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RESUMO:

Introducdo: A massagem é a mudanca dos tecidos moles do corpo com propdsitos
terapéuticos. A maior parte das culturas remotas desempenhava algum tipo de toque curativo.
Em seus procedimentos de tratamento utilizavam ervas, 0leos e proporcdes primitivas de
hidroterapia. A arqueologia demonstra que no espago pré-histérico o homem promovia o
bem-estar de uma maneira geral e possibilitava a protecdo contra les6es e infecgdes atraves de
friccBes no corpo do individuo, trazendo o relaxamento, estes seriam 0s principios originarios
da massagem. Proporcionando na vida do ser humano bem estar fisico e qualidade para uma
vida mais equilibrada, para um dia a dia mais tranquilo. Objetivo: O objetivo do seguinte
trabalho foi relacionar as causas que levam o paciente a procurar a massagem, enfatizar as
técnicas da massagem, discutir os hormonios estimulados através da massagem.
Metodologia: O seguinte estudo constitui-se de uma revisdo de literatura, explicando e
envolvendo o levantamento bibliografico, de acordo com os procedimentos técnicos foi
utilizado a pesquisa bibliografica. Discussdo: A vida contemporanea provocou mais bem-
estar e longevidade, mas também gerou mais estresse. Diversas pessoas perderam a
compreensdo de como é o relaxamento impedindo a percepcdo dos resultados deletérios do
stress. As decorrentes tensdes determinadas pela maneira de enfrentar as dificuldades
diariamente, de acordo com a vulnerabilidade e sensibilidade da pessoa, se refletem na mente
e no cérebro e podem ocasionar problemas na saide. Concluséo: Os tecn6logos em estética
precisam estar preparados para recepcionar 0 paciente, e repassar 0 sentimento de empatia,
ouvindo e cuidando de suas queixas, a massagem nao cuidada apenas da aparéncia fisica mais
também das patologias do paciente, abordando primeiramente a salde, procurando
tratamentos que cuidam também da salde psicoldgica e fisica do paciente.

Palavras chave: Massagem. Massoterapia. Terapéutica
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ABSTRACT:

Introduction: Massage is related to changing soft tissues of the body for therapeutic
purposes. Most remote cultures played some kind of healing touch. In their treatment
procedures they used herbs, oils and primitive proportions of hydrotherapy. Archeology
demonstrates that in prehistoric space man promoted general well-being and made it possible
to protect against injuries and infections through frictions in the human body, these would be
the original principles of massage. Objective: The purpose of the following work was to
relate the causes that lead the patient to seek massage, to emphasize massage techniques, to
discuss the hormones stimulated through massage. Methodology: The following study
consisted of a literature review, explaining and involving the bibliographical survey,
according to the technical procedures was used the bibliographic research. Discussion:
Contemporary life has brought more well-being and longevity, but also generated more stress.
Several people have lost understanding of how relaxation is by preventing the perception of
the deleterious results of stress. The resulting tensions determined by the way they deal with
daily difficulties, according to the vulnerability and sensitivity of the person, are reflected in
the mind and brain and can cause health problems. Conclusion: Aesthetic technologists need
to be prepared to receive the patient, to pass on the feeling of empathy, listening and taking
care of their complaints, the massage not only care of the physical appearance but also the
pathologies of the patient, approaching health first, seeking treatments who also take care of
the patient's psychological health.

Key words: Massage. Massotherapy. Therapy

INTRODUCAO

A massagem € um dos delineamentos mais antigos de manipula¢éo do corpo humano.
Nos dias de hoje passou a ter um alcance maior e vem sendo buscada por pessoas de varias
classes sociais, para que por meio do relaxamento proporcionado através da massagem, possa
se alcancar beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e mecanicos (BERTOJA; TOKARS, 2017).

A massagem esta relacionada com a mudanca dos tecidos moles do corpo com
propositos terapéuticos. A maior parte das culturas remotas desempenhava algum tipo de
toque curativo. Em seus procedimentos de tratamento utilizavam ervas, 6leos e proporgdes
primitivas de hidroterapia. A arqueologia demonstra que no espago pré-histérico o homem
promovia 0 bem-estar de uma maneira geral e possibilitava a protecdo contra lesdes e
infeccOes através de fricces no corpo humano, estes seriam 0s principios originarios da
massagem (ALVES et al, 2018).

Através dos milhares de anos que se passaram, varias civilizagdes usavam as maneiras
de compressdao com as maos ou somente a friccdo, para que desta forma aliviasse ou curasse
dores. Para os médicos de ascendéncia grega, a técnica da massagem era um dos melhores
critérios de cura e alivio da dor. Eles evidenciaram os beneficios da massagem usando nos

acontecimentos da vida no dia a dia. As técnicas foram desenvolvidas para auxiliar os atletas
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a sustentar o corpo em perfeitas situacdes para que, desta forma eles pudessem competir, e
também utilizar o método para relaxamento (ALVES et al, 2018).

O método empregado na massagem classica é realizado através de movimentos
répidos, repetitivos constantes sobre os tecidos (VALE et al, 2015), efetivando a utilizacéo
das técnicas de forma congruente, logica e harmoniosa, tem a atribuicdo de reequilibrar,
tonificar, relaxar e alongar o corpo (GOMES, 2010).

O relaxamento, forca, agilidade e leveza com as méos podem ser conseguidas apenas
se a postura do terapeuta possibilitar conforto no decorrer da pratica da massagem. O
movimento da massagem é de oscila¢do para tras e para frente dissuadindo os quadris, joelhos
e tornozelos. Esta movimentacdo oscilatéria também usa o peso do corpo para regular a
guantidade de pressdo efetuada (GOMES, 2010), o objetivo do seguinte trabalho foi
relacionar as causas que levam o paciente a procurar a massagem, enfatizar as técnicas da

massagem, discutir os hormonios estimulados através da massagem.

METODOLOGIA
Estratégia de busca

O seguinte estudo constitui-se de uma revisao de literatura, explicando e envolvendo o
levantamento bibliografico, de acordo com os procedimentos técnicos foi utilizado a pesquisa
bibliogréafica.

O projeto transcorreu por meio da pesquisa e levantamento bibliografico, utilizando-se
como base de dados para selecdo dos artigos: o acesso on line as bases de dados A Scientific
Electronic Library Online (SciELO), por meio dos agrupadores de bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram consultados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), da BVS, no idioma portugués e publicados no periodo de 2006 até 2018, idiomas
utilizados na lingua portuguesa. Os principais descritores foram: Massagem, Massoterapia,
Terapéutica. A pesquisa bibliografica incluiu artigos originais, artigos de revisao, jornais,
teses e dissertacGes. Foram selecionas as leituras para elaboracdo do seguinte trabalho: leitura
de reconhecimento do material bibliografico, leitura exploratéria, leitura seletiva, leitura

reflexiva ou critica, leitura interpretativa.

Selecdo de estudos
Critérios de exclusdo: os estudos que ndo tiveram como foco principal massagem
relaxante, artigos que ndo estdo na lingua portuguesa, artigos que ndo estdo relacionados ao

tema, a duplicidade de informacéo.
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Estudou-se aproximadamente 20 artigos e 18 tiveram por fim a base desse estudo.

Avaliacéo da qualidade dos estudos

Para alcancar os dados que fundamentara o projeto de pesquisa, foi realizado
pesquisas bibliogréaficas sobre o assunto durante todo o periodo de investigacdo onde foram
aplicados as leituras e interpretacdes necessarias para o estudo. Realizado assim a leitura
detalhada dos artigos completos, buscando assim resposta a questao norteadora do projeto.

A amostra foi composta pela revisdo de literatura, com a finalidade de proposta deste
método buscando resultados, através de conceitos abordando os protocolos relacionados a
massagem relaxante e as técnicas utilizadas.

O procedimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos precisa ser mostrado de
forma ponderada e clara, uma vez que a amostra é um indicador da profundidade e qualidade
na execucao final da revisao.

E necessario observar a influéncia metodoldgica para alcance dos resultados, observar
que os critérios de inclusao e exclusdo sejam executados no tocante da revisdo, para que entao
ocorra a documentacao e a descri¢do na revisdo de literatura.

Quanto aos aspectos éticos, ressalta-se que a autoria e as citacdes dos autores das

publicagdes selecionadas para a amostra foram asseguradas.

DISCUSSAO

A histéria da massagem comecgou em conjunto com a histéria do mundo. Desde que o
mundo € mundo, mesmo antes de o primeiro primata ser categorizado como Primata, no
mesmo instante apds dar uma topada, o primata intuitivamente efetuou uma fric¢do resistente
sobre a regido obtida, com o propdsito de diminuir a algia. Em determinado instante de nossas
vidas passamos por alguma lesdo, dor ou desconforto. Nossa resposta instintiva é a de
friccionar ou segurar a area afetada para reduzir a dor (DUARTE, 2009).

A expressdo massagem vem do grego masso, que expressa "amassar". Hipdcrates (480
a.C.), utilizou o termo anatripsis, que quer dizer "friccionar pressionando o tecido, e este foi
traduzido, logo depois, para a palavra latina frictio, que representa "friccdo"” ou "esfregacao”
(CASSAR, 2009).

Segundo Duarte, (2009), esta técnica basica foi desenvolvida por meio dos milénios
até o sistema de massagens que reconhecemos nos dias de hoje. Massagem é um sistema de
manuseio sobre os tecidos moles do corpo com propositos terapéuticos. A maior parte das

culturas antigas desempenhava algum tipo de toque curativo. Em seus procedimentos de
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tratamento utilizavam ervas, 6leos e formas primitivas de hidroterapia. A Arqueologia
determina que na Pré Histdria o0 homem proporcionava o bem-estar geral e obtinha protecéo
contra danos e infeccdes através de fricgdes no corpo. Seriam os principios do que nos dias de
hoje se compreende por massagem.

A massagem é definida como uma aglomeragdo de manipulacfes, de movimentos das
mé&os leves ou com maior pressdo, para atingir a necessidade e os pontos desejados, em
tecidos conectivos, tenddes, musculos, articulacdes e ligamentos, para incentivar a circulacdo
e a mobilidade. Ela é usada para fins de prevencdo e restauracdo do estado fisico ou
aprimoramento estético, usado também em atletas antes e ap6s a competi¢cdo. Sendo corporal
e facial, a massagem precisa ser feita com cuidados, respeitando estruturas como a pele, vasos
arteriais, venosos e linfaticos, e ndo precisa ocasionar hematomas ou algia. As manipulactes
de massagem movimentam e estimulam o sistema muscular, circulatério e nervoso. Incentiva
uma melhor nutricdo dos tecidos e retirada de toxinas, provendo ao paciente um bem estar e
relaxamento (SOGAB, 2012).

A 1% massagem registrada em pedra pelo homem pré-histérico eram a figura de
pomadas e ervas para friccionar no corpo. Esses fragmentos, considerados curativas,
proporcionam a melhoria do bem-estar e resguardavam contra prejuizos ou infec¢des. Os
chineses marcam em suas bibliografias que a massagem era utilizada como procedimento de
cura desde 3.000 a.C. Os Hindus em 1800 a.C. apontavam a massagem para diminuir peso,
auxiliar a dormir e relaxar. Eles eram mais interessados em higiene do que em salde, a
massagem era combinada com banhos e lavagens. Hipdcrates (o pai da medicina, 460 — 380
a.c), declarou que podia aperfeicoar a aplicabilidade articular e ampliar com sessdes diarias de
massagem. Uma observacdo essencial foi de que a massagem precisaria ser realizada com
movimentos na linha do coracdo e ndo na dire¢do dos pés. Foi algo que vislumbrou a todos,
pois nao se discutia sobre a circulacdo sanguinea naquela época (GOMES, 2010).

A massagem no Brasil também é considerada como “massoterapia”, isso porque varias
pessoas que exerciam esse papel, acreditavam que a massagem é um mecanismo pelo qual se
procurava o desenvolvimento para problemas mentais e fisicos. A propriedade fundamental
da massagem é a aptiddo de alteragdo do corpo do outro através do toque, que precisa ser
efetivada por alguém apto e capaz (ARAUJO, 2013).

A vida contemporanea provocou mais bem-estar e longevidade, mas também gerou
mais estresse. Diversas pessoas perderam a compreensao de como é o relaxamento impedindo
a percepcdo dos resultados deletérios do stress. As decorrentes tensdes determinadas pela

maneira de enfrentar as dificuldades diariamente, de acordo com a vulnerabilidade e
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sensibilidade da pessoa, se refletem na mente e no cérebro e podem ocasionar problemas na
salde. Estas tensdes quando ndo séo liberadas tornam-se cronicas, produzem rigor no corpo e
obstaculos a livre movimento dos liquidos corporais. A resposta do estimulo do sistema
parassimpatico por meio da massagem, pode propiciar beneficios como a diminuicdo da
ansiedade, depresséo, dor e crescimento da imunidade. A massagem possui interferéncia de
diversas substancias neuroquimicas do corpo. H4 um aumento na liberagédo da histamina, com
a realizacdo da massagem, favorecendo a defesa do corpo, aumento da melatonina que
admitird um sono reparador, e aumento da serotonina e da endorfina, ambas exercem a
sensacdo de bem estar (BERTOJA; TOKARS, 2017).

A massagem estimula a endorfina e a serotonina que sdo 0s horménios responsaveis
pela sensacdo de prazer, relaxamento e também o encarregado pelo sono profundo sendo
apontados de sono REM. A massagem reduz o cortisol um dos dirigentes pela
insdnia/estresse, deste modo individuo que esta recebendo a massagem terd menos cortisol na
corrente sanguinea o que levara a uma melhoria na sua qualidade do sono (LESSA et al,
2013).

O massagista possibilita o equilibrio e o bem-estar e o equilibrio para o corpo e a
mente, gerando a sensacao de alivio e equilibrio ao ser humano que propfe-se as maos do
massagista habilitado (ARAUJO, 2013). As macas de massagem S&0 essenciais no exercicio
massoterapica, admitindo desta forma que o paciente deite em uma posi¢do confortavel e facil
para a concretizagdo da massagem. Desta forma as propriedades como estabilidade,
resisténcia e versatilidade ajudam na qualificacdo do mobiliario massoterapico (PUERARI;
CIAPPINA, 2011).

A massagem contemporanea nos dias de hoje teve seu progresso através do grande
namero de profissionais que usam os domicilios, clinicas, hospitais e cirurgias. A eficécia da
massagem assegurou uma firme categorizagdo entre outras terapéuticas complementares.
Sendo tanto uma arte quanto uma ciéncia, continuara em crescimento enquanto for explorada
e estudada por estudantes e profissionais (CASSAR, 2009).

Os beneficios atribuidos pela massagem sao diversos, sendo eles: relaxamento, bem-
estar, alivio das algias, sentimentos bons, os quais reduzem a ansiedade e angustia sofrida
(SANTOS; SILVA, 2015).

A massoterapia e seus beneficios vao além do relaxamento induzindo diversos
organismo em ambito neural, mecénico, fisioldgico e quimico. A massagem bem efetivada de
maneira apropriada, ritmica e com a pressdo sobre a derme consonante com a resposta

fisiolégica do organismo, proporciona resultados satisfatorios. O objetivo de esclarecer os
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efeitos fisioldgicos da massoterapia sobre organismo e 0 mecanismo da acdo sobre o estresse
(ABREU et al, 2012).

O requisito mais importante para uma massagem eficaz é uma boa técnica, aplicada
com esforco minimo. Na maior parte dos movimentos de massagem, a posicao do terapeuta é
um aspecto essencial da técnica. O posicionamento em relacdo tanto & maca de procedimento
quanto ao paciente interfere na eficacia e a fluidez dos movimentos; o terapeuta necessita
atribuir a postura apropriada antes de tocar o paciente para realizacdo da massagem. Desta
maneira, a posi¢do apropriada do corpo precisa ser mantida no decorrer de toda a massagem
(CASSAR, 2009).

E de vital importancia, no decorrer da massagem, que 0 paciente esteja em uma
posicao que ele se sinta confortavel e tranquilo, seja esta, na maca ou sentado em uma cadeira.
Se o paciente estiver em decubito dorsal, um travesseiro ou uma toalha dobrada podem ser
colocada sobre seu abdome, o que interrompe, uma curvatura desnecessaria das costas; essa
providéncia é especialmente quando o paciente tem hiper lordose lombar. As toalhas sdo
utilizadas para cobrir as areas do corpo gque ndo estdo sendo massageadas; esta €, por si s0,
uma condicdo ética. E necessario, que se coloque cobertores para manter a temperatura
corporal e, assim, impedir contragcdes musculares involuntéarias (CASSAR, 2009).

As técnicas de massagem sdo: deslizamento ou effleurage ou deslizamento, que pode
ser profundo ou superficial, massagem de drenagem linfatica, procedimento de compresséo,
friccdo, percussdo, vibracdo e agitacdo, e trabalho corporal. Sobre as orientacbes da
massagem precisara ser analisado a patologia, e ou reclamacdo da localizacdo afetada do
paciente, para que entdo o terapeuta possa realizar a técnica adequada, e analisar os beneficios
da mesma sobre o tratamento. Como todo método terapéutico, a massoterapia apresenta as
suas contra-indicagdes, que precisardo ser avaliadas no decorrer da anamnese com o paciente,
para que se possa obter informacBes essenciais a respeito do mesmo, e resguardar possiveis
consequéncias. De forma geral, a aplicabilidade da massagem é apontada para: estimulacédo
tatil, alivio da algia, espasticidade, circulacdo local, relaxamento muscular, dentre outros
(SILVA et al, 2012).

A expressao effleurage vem do vocabulo francés effleurer, que se constitui "tocar de
leve”. Também apontada como "deslizamento”, essa é incontestavelmente a mais natural e
instintiva de todos os artificios de massagem. Como uma manobra basica, o deslizamento é
utilizada no inicio de todos os habitos de massagem e tem vaérias finalidades, mas talvez a
mais essencial seja o contato inicial com o paciente, demonstrando empatia e cuidado. Assim

como em outros movimentos, o deslizamento precisa ser apropriado a determinada regido do
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corpo ou a determinado cumprimento. As mudancas incluem alteracdo de postura, de ritmo,
de maneira de aplicagéo e de direcdo da manobra. As finalidades do deslizamento sdo tanto
reflexos quanto mecanicos, apesar de os dois com periodicidade se sobreponham (CASSAR,
2009).

A Massagem Relaxante proporciona diversos beneficios levando a estimulagdo da
circulacdo sanguinea, sensacdo de bem estar nas tensdes fisicas e emocionais, insénia,
irritabilidade, confronto a ansiedade, dores de cabeca, abstrai as toxinas do organismo;
rejuvenescimento e revitalizacao, bem estar fisico e psiquico (DEBONA, 2010).

Os movimentos de compressdo também sdo apontados como manipulacdo do tecido
mole, existe uma diferenciacdo, entretanto, ja que diversas técnicas de compresséo,
principalmente 0 amassamento, as vezes sdo efetuados realizados sem nenhuma lubrificacéo
dos tecidos. Tanto 0 amassamento quanto a constricdo sdo as manobras primarias, que
contorcem e deslocam os tecidos, elevando ou pressionando-os contra as constituicoes
subjacentes (CASSAR, 2009).

Uma massagem percorre um trajeto delineado com um estabelecido designio e é
realizado de diversas manobras ou da utilizagdo repetida de uma manobra excepcional. As
manobras sdo movimentos efetuados no decorrer da massagem. Consecutivas manobras de
igual movimento ddo origem a um método caracteristico de massagem. O toque é
investigativo, sendo utilizado para indicar lugares a serem evitados ou entdo ao contrario,
lugares a serem trabalhados como os regides de gatilho. Uma regido de gatilho é situada pela
avaliacdo de um dominio de tecido que tende a acolher um nddulo hipersensivel. Essas
regibes de gatilho podem ser localizadas em tecido conjuntivo fascial e/ ou muscular, em
jungdes ou tenddes, em tecido cicatricial ou em niveis fundos, dentro de um invélucro de
articulacdo ou no periosteo do osso (BRANDAO, 2015).

A Massagem Relaxante ¢ uma técnica que proporciona a melhora da circulacdo
sanguinea, acrescentando ao fluxo de nutrientes, auxilia na retirada de substancias toxicas das
células que sdo prejudiciais ao organismo, além de abrandar a algia muscular. Aconselha-se a
efetivacdo da técnica como um costume de vida saudavel, pois seu proposito é a prevencao de
stress que diversas vezes, pode agredir a satde dos pacientes, por esse pretexto, recomenda-se
sempre a efetivagdo da massagem de 1 a 2 vezes por semana para que 0 corpo ndo concentre
tensdes nocivos a saude emocional e fisica (DEBONA, 2010).

Varias técnicas de massagem linfatica foram desenvolvidas para o alivio do edema,
em local de tratamento, com periodicidade, ser retirado da massagem convencional e

desenvolvido como uma terapia particular. Desta maneira, a massagem exerce uma funcgéo
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expressiva no tratamento do edema, ja que na maior parte dos movimentos tem alguma
atuacéo sobre o fluxo de linfa. (CASSAR, 2009).

O deslizamento linfatico compreende 0s movimentos similares quanto a perspectiva de
ser muito leve e lento. Nao existe pressao nessa técnica: somente o peso da méo € satisfatorio
para mover a linfa pelos vasos superficiais. O sentido da manobra é sempre para 0 grupo
proximal de ganglios momenténeo, e a técnica é efetuada em uma periodicidade muito lenta,
para seguir o fluxo de linfa. A lubrificacdo é utilizada reduzidas vezes e efetuada nesse
movimento, as maos continuam relaxadas, se deslocam pelos tecidos. O contato é realizado
com toda a palma da méo, incluindo a ponta dos dedos e as proeminéncias tenar e hipoténar
(CASSAR, 2009).

Os movimentos de pressdo, tracdo, friccdo e estiramento executam notaveis
finalidades mecanicas nos tecidos. Essas forgas mecanicas influenciam nos efeitos
mobilizadores de amolecimento e estiramento em relagdo a pele, tecido subcutaneo, visceras e
musculos. Procedimentos de alisamento com compressdo crescente “empurra” o sangue
venoso e a linfa presentes nos vasos, estimulando boa circulagdo e melhora do edema, deste
modo pode levar a mobilizagdo do trato intestinal (GOMES, 2010).

O termo habitual usado para métodos de caracteristica percussivo é tapotagem, palavra
advinda do francés tapotement, que expressa "pancadinhas leves". Outros vocabulos e
técnicas compreendem a percussdo, o0 dedilhamento e a punho-percussdo. Esses
procedimentos tém um propdsito hiperémico (produzem crescimento na circulacdo local), na
pele. Estimulando os terminais nervosos, o que leva em reduzidas contragdes musculares e em
crescimento difundido do tébnus. A maior parte dos pacientes considera movimentos de
percussdo muito revigorantes, apesar de que alguns os considerem relaxantes (CASSAR,
2009).

Os procedimentos realizados através da técnica de friccdo sdo efetuados nos tecidos
superficiais e profundos. Utilizando a ponta dos dedos ou o polegar, e na maior parte dos
casos somente uma mao, os tecidos mais superficiais sdéo mobilizados sobre as estruturas
subjacentes. A técnica é feita com reduzidos movimentos dos dedos e, deste modo a
lubrificagdo precisa ser minima. A manobra de friccdo é realizada em varios sentidos:
circular, transversal ou em uma linha reta ao longo das fibras (CASSAR, 2009).

A massagem relaxante é apontada como uma terapia que tem sido extremamente
marcada como um artificio para a recuperacdo do equilibrio psicoldgico e fisico. Por meio do
toque agradavel a harmonioso do terapeuta, ela exerce o autoconhecimento do paciente,

buscando seu autocuidado e autoestima. E um instante de abrangente relaxamento, alivia
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tensdes fisicas causadas por ma postura, sedentarismo e tensdes diarias. Durante a sessdao o
terapeuta induz o paciente ao siléncio, atencdo ao seu proprio corpo e simultaneamente
seguido de mdsica suave, lugar tranquilo e adequado, o paciente tera um instante de profunda
calma e descontracdo. Para que os beneficios da massoterapia sejam obtidos € essencial que o
profissional massoterapeuta disponha das informagfes necessarias e acredite na técnica
utilizada (SOGAB, 2012).

Na sociedade contemporanea, elevados niveis de estresse se tornaram um problema de
salde muito corriqueiro sendo notdvel o efeito exagerado e comumente podendo
comprometer a saude, tendo consequéncias desencadeadoras no crescimento de varias
doencas. Levando a prejuizos na qualidade de vida e a produtividade das pessoas no ambiente
de trabalho (KUREBAYASHI et al, 2016).

O estresse atinge todos os sistemas do corpo levando a modificagdes fisioldgicas e
psicoldgicas. No estresse, o cortex cerebral dirige sinais para o sistema nervoso autdnomo e o
simpatico se tornando ativo, originando no crescimento da frequéncia cardiaca e alteragdes na
variabilidade da frequéncia, limitando o fluxo sanguineo periférico e o fluxo sanguineo renal,
ocasionando ao crescimento da pressdo arterial e da resisténcia vascular (KUREBAYASHI et
al, 2016). Desta maneira, existe uma apreensdo com 0s problemas que acontecem pelo
estresse, 0 estresse ocupacional é desencadeado pelo ambiente e a pressdo que o trabalhador e
designado (MARTINEZ, 2014).

A massagem € uma técnica eficaz que melhora a qualidade de vida, sendo usada
especialmente para reducdo das dores e desconfortos, melhora as fungbes musculares e a
flexibilidade. Leva a uma sensacdo de relaxamento, reduzindo o estresse causado pelo
ambiente de trabalho, melhor produtividade na sua ocupacdo e em atividades no dia-a-dia
(SOUZA et al, 2017).

O contato da mao relaxada é aguele pelo qual a méo e ajustada e ao contorno do
fracdo. O posicionamento de repouso natural da m&o humana é com os dedos e 0 polegar um
pouco longes e moderadamente flexionadas em cada articulagdo e sendo regularizada para
admitir o contato com fracdes corporais de qualquer tamanho. O movimento dirigido e
integrado de seu corpo € fundamental para a execucdo confortavel e prolongada dos
procedimentos de massagem sem fadiga e estresse fisico no profissional. A palpacdo € uma
habilidade adquirida pelo exercicio diario da massagem (SOGAB, 2012).

A passagem progressiva das maos sobre a pele ird diminuir as células superficiais

mortas e admitira que as glandulas sebaceas permitam desobstru¢do. A circulacdo ird
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melhorar as estruturas que serdo tratadas no momento da massagem, a hiperemia ocasionada

pela massagem ira facilitar na permeabilidade de agentes (GOMES, 2010).

A massagem com pressdo moderada parece diminuir a depressdo, a ansiedade, a
constancia cardiaca e os padrdes de mudanca do eletroencefalograma em resposta ao
relaxamento atingido. Aumenta a atividade vagal e reduz os niveis de cortisol no estresse.
Dados de ressonancia magnética funcional indicam que a massagem com pressdao moderada
alcanca regides do cérebro, abrangendo a amidala, o hipotdlamo, cortex cingulado anterior e
todas as regides envolvidas em estresse e regulacdo emocional (KUREBAY ASHI et al, 2016).

CONCLUSAO

Por meio do estudo proposto, foi possivel perceber que a massagem € uma terapia
antiga, que trilhou através dos séculos as suas técnicas e beneficios, demostrando nos dias de
hoje por varios estudos que promove um bem-estar no individuo que busca tratamento.

Os tecndlogos em estética precisam estar preparados para recepcionar o paciente, e
repassar o sentimento de empatia, ouvindo e cuidando de suas queixas, a massagem néo cuida
apenas da aparéncia fisica mais também das patologias do paciente, abordando primeiramente
a saude, procurando tratamentos que cuidam também da satde psicoldgica do paciente.

A massagem relaxante ndo possibilita somente o relaxamento do corpo, mais envolve
também uma série de beneficios mentais e fisicos ao organismo que procura pelo tratamento.

O tecndlogo em estética precisa realizar uma avaliacdo das queixas, 0s sintomas para
gue possa elaborar uma massagem adequada ao problema do paciente, para que se possa

resultar beneficios para o paciente, melhorando sua qualidade de vida.
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