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RESUMO

INTRODUCAO: O aparecimento e o desenvolvimento dos profissionais manicures possui
ligacdo direta com o desenvolver da estética, estar sempre a procura exagerada na efetivacao
de procedimentos estéticos, enfatizando a importancia da beleza e que € possivel todos
aperfeicoar sua aparéncia fisica ou de se harmonizar conforme os padrdes de estética corporal.
OBJETIVOS: Analisar as doencas transmissiveis nas unhas associadas a precariedade da
biosseguranca, atividades de Manicure. Bem como demonstrar a importancia da limpeza e
esterilizacdo dos materiais; indicar as principais doencas e formas de transmissao; verificar se
as normas de biosseguranca sao realmente eficazes para prevenc¢ao da transmissao de doencas.
METODOLOGIA: A metodologia utilizada para este estudo é a pesquisa Bibliografica e
método dedutivo, por meio da revisdo de literatura narrativa. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os profissionais de estética e cosmética devem estar atentos aos requisitos de
biosseguranca, estar cientes dos riscos fisicos, quimicos e biologicos que envolvem a
profissdo. Aos profissionais manicure esta atencdo deve se dar na prevencdo e de seus
clientes. Com o devido uso de equipamentos de protecdo individual e coletivos, além de
efetiva desinfeccdo e esterilizagdo dos materiais ndo descartaveis. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que compete a profissional manicure ser favoravel dos ensinamentos
éticos de biosseguranca resguardando a si e ao cliente de acidentes que ndo sdo necessarios,
assim como procurar atualizagbes pertinentes a area e ter discernimento referente a
importancia do uso de EPI.

Palavras — chaves: Doencas transmissiveis, Manicure, Biosseguranga.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The emergence and development of professional manicures is directly
linked to the development of aesthetics, to be always on the lookout for exaggerated
performance of aesthetic procedures, emphasizing the importance of beauty and that it is
possible for everyone to perfect their physical appearance or to harmonize according to the
standards of body esthetics. OBJECTIVES: To analyze the communicable diseases in the
nails associated precariousness of biosafety the manicure activities. As well as demonstrating
the importance of cleaning and sterilizing materials; indicate the main diseases and forms of
transmission; check that biosafety standards are effective in preventing disease transmission.
METHODOLOGY: The methodology used for this study is Bibliographic research and
deductive method, through the revision of narrative literature. RESULTS AND
DISCUSSION: Aesthetics and cosmetics professionals must be aware of the biosafety
requirements, they must be aware of the physical, chemical and biological risks involved in
the profession. To professionals manicure this attention should be given in their prevention
and of their clients. With the proper use of individual and collective protection equipment, in
addition to effective disinfection and sterilization of non-disposable materials. FINAL
CONSIDERATIONS: It is concluded that it is incumbent on the professional manicure to be
in favor of ethical biosafety teachings protecting the client and him from accidents that are not
necessary, as well as to look for pertinent updates to the area and to have discernment
regarding the importance of the use of EPI.

Keywords: Communicable diseases, Manicure, Biosafety.
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1 INTRODUCAO

O trabalho geralmente é um dos meios 0s quais 0 homem consegue melhor qualidade
de vida, a qual passa por uma representacdo direta das situacdes vividas no local de trabalho,
onde é desenvolvido a maior parte da sua vida. O local de trabalho quando é benéfico
ocasiona implicacOes as quais sdo capazes de deixar o trabalhador satisfeito daquilo que se
determina e para a saude dos trabalhadores que ali trabalham (SOARES, 2016).

As manicures em seu trabalho, na maioria das vezes, pode ser permeado por riscos,
uma vez, que essas profissionais estdo sempre expostas a materiais infecciosos”. ASSIimM,
considera-se ser indispensavel, a atencdo voltada para a biosseguranca, pois esta é essencial,
incide necessariamente na pratica segura a satde da profissional e seus clientes (BARBOSA,
etal., 2015).

Nos saldes de beleza, as manicures sdo expostas todos os dias a alguns virus que
podem causar doengas. Com tantas opgOes de cores e texturas, 0os esmaltes transformaram-se
em objeto de desejo das mulheres e atrds do glamour da atividade, porém, escondem-se 0s
perigos de contrair um virus ou infegdes. Os virus infectam todas as formas de vida, desde
bactérias, fungos e plantas, até os animais e 0 homem (SANTOS, et al., 2017).

Se os instrumentos perfurocortantes como alicates de unha e cuticula, espatulas de
metal, dentre outros que provocam abrasdes na derme ou epiderme, ndo forem devidamente
processados ha o risco de transmissdo de microrganismo como virus, fungos e bactérias.
Podem também gerar infecgdes e se constituirem em veiculos para a transmissdo de doengas
infectocontagiosas como as onicomicoses, Sifilis, as hepatites B e C, as quais se tém
proliferado de forma alarmante, e até o virus HIV (GARBACCIO, 2013).

Essas preocupac0es aliadas a grande procura por servicos de embelezamento suscitam
acles de prevencdo e promocdo da saude. Acredita-se que o reconhecimento dos riscos
existentes dentro do saldo na pratica da atividade da manicure é uma fase essencial do
procedimento que convird de embasamento para disposi¢cGes quanto as acfes de prevencao,
eliminagdo ou controle desses riscos. Conhecer o risco constitui identificar, na atividade,
fatores com potencialidade de danos a saude da profissional e da cliente (VIEIRA, 2011).

Assim, para se conseguir o conhecimento dos riscos possiveis que acontecem na
atividade da manicure é indispensavel a observacao prudente da qualidade de exposi¢cdo das
profissionais e de suas clientes, surgindo assim, a necessidade da Biossegurancga na prestacao

de servigos de beleza, em especifico o da manicure (GARBACCIO, 2013).
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Segundo Almeida (2013), as no¢6es de Saude do Trabalhador incluem a promogéo, a
protecdo, a recuperacdo e a reabilitacdo, abrangendo o trabalhador vitima de acidentes do
trabalho ou portador de doencas profissionais. Assim, este estudo apresenta o tema “Doencas
transmissiveis nas unhas associadas a precariedade da biosseguranca a atividades de
manicure”.

As normas técnicas sdo imprescindiveis para aplicacdo e o desenvolvimento da
biosseguranca, porém, se for aplicada como um comportamento no dia-a-dia, que visa obter
atividades e avaliar procedimentos que possam diminuir os riscos ao profissional e clientes
(COSTA, 2017).

A Biosseguranca é um conjunto de ac¢les voltadas para prevencdo, minimizagdo e
eliminacdo de riscos para a salde, ajuda na protecdo do meio ambiente, € uma norma que esta
se expandido muito e exige que seja cumprida a sua regulamentacao evitando assim qualquer
dano que comprometa a vida de todos seres vivos. Sabe-se que aplicar a biosseguranga no
ambiente de trabalho, pode encontrar certa dificuldade, uma vez que, a empresa pode ndo ser
adepta de uma cultura prevencionista, sendo este, o principal obstaculo para as pessoas
atuarem com prevencao nos locais de trabalho (CASTRO, 2015).

Por conseguinte, os principios da biosseguranca sdo baseados para estabelecer um
ambiente de trabalho, onde seja promovido o controle do risco de exposi¢cdo a agentes com
grande potencial e nocivos aos profissionais, clientes e meio ambiente, de forma que este
risco se torne minimo ou extinguido. Acredita-se, que varios acidentes sdo ocasionados por
erros humanos, possivelmente ocorridos de um sistema falho em sua competéncia e da
auséncia de costumes a biosseguranca, visando que a prevencao é o caminho mais apropriado
para se seguir e assim impedir qualquer tipo de contaminacdo e o aparecimento de lesGes e
enfermidades (VIEIRA, 2011).

A presente pesquisa se justifica por sua relevancia em proporcionar a analise e
discussdo de doengas transmissiveis associadas a atividades de manicure tendo como “porta
de entrada” as unhas. Os cuidados com os instrumentos para o exercicio desta atividade
devem ser grandes, uma vez que, patologias provenientes de fungos como a micoses,
hepatites e até mesmo o virus HIV podem ser transmitidos por esses materiais.

Assim. diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar as doencas
transmissiveis nas unhas associadas a precariedade da biosseguranca nas atividades de
Manicure. E o0s objetivos especificos bem como demonstrar a importancia da limpeza e

esterilizacdo dos materiais; indicar as principais doencas e formas de transmissdo e verificar
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se as normas de biosseguranca sdo realmente eficazes para prevencdo da transmissdo de

doencas.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este estudo € a pesquisa Bibliografica e método
dedutivo, por meio da revisao bibliografica narrativa.

Para Marconi e Lakatos (2002), a pesquisa bibliografica abrange toda a bibliografia ja
tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicages, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses e artigos na internet.

O método dedutivo é um método cientifico que considera que a conclusdo esta
implicita nas premissas. Dessa forma, supGe que as conclusdes seguem necessariamente as
premissas: se o raciocinio dedutivo for valido e as premissas forem verdadeiras, a concluséo
ndo pode ser mais nada sendo verdadeira (MARCONI; LAKATOQOS, 2002).

A revisdo narrativa ndo usa critérios explicitos e sistematicos para a procura e analise
critica da literatura. A investigacdo pelos estudos ndo deve esgotar as fontes de informagdes.
N&o utiliza taticas de busca sofisticadas e exaustivas. E apropriada para fundamento teérico
de artigos, dissertacoes, teses, trabalhos de conclusdo de cursos (MATTOS, 2015).

Os critérios de inclusdo deste artigo foram os que tiveram contetdo suficientes para
analisar materiais seguros para a efetivacao da pesquisa: livros, revistas e artigos relacionados
ao tema; sites de confianca e seguros, documentos completos, acessiveis gratuitamente, na
base de dados do Scielo, Lilacs e outros, publicado na lingua portuguesa e disponiveis na
integra; publicados entre os anos de 2010 e 2018. E o critério de exclusdo foram a ndo
realizacdo de pesquisas em site que ndo sao de confianca e material bibliografico com ano de
publicacdo com mais de 10 anos.

A pesquisa foi realizada entre os meses de Fevereiro a Maio de 2019. Foram utilizados
0s seguintes descritores: Manicure; Transmisséo de doengas; Biossegurancga; Prevencéo.

A identifica¢ao do tema “Doencas transmissiveis nas unhas associadas a precariedade
da biosseguranca a atividades de manicure” teve como questio norteadora: E de suma
importancia que as profissionais dos institutos de beleza como as manicures, submeterem os
instrumentos que utilizam a processos de limpeza e esterilizacdo adequados antes de usa-los?
Quais as doencas de maior evidéncia associadas a atividades de manicure possiveis de

transmissdo dos agentes infectantes? As profissionais que atuam nesta area devem ter nogoes
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de biosseguranca, e formacao profissional para saber lidar com os problemas que aparecem no
dia a dia no local de trabalho e prevenindo as doencas?

A coleta de dados foi feita através de pesquisa bibliografica, analise e interpretacdo
dos resultados através de revisdo bibliografica, onde foram reunidos os resultados
qualitativos, apresentando-os na forma de textos corrido como a soma de partes dos resultados
sobre o tema em questéo.

As estratégias empregadas para localizar os artigos tiveram como eixo norteador a
pergunta problema, e os critérios de inclusdo e exclusdo adotados para esta revisdo
bibliografica. Foram encontrados 157 artigos, destes foram selecionados 83. Assim, conforme
as leituras dos resumos selecionados, foram escolhidos as pesquisas que abordaram a respeito
do tema em questdo, obtendo como amostra final 29 artigos que abrangeram o0s artigos
utilizados.

Apresenta-se a seguir a tabela 1 das relagdes dos artigos encontrados dos respectivos

itens.

ARTIGO QUANTIDADE %
Demonstrar a importéncia da limpeza e esterilizacao dos 13 45 %
materiais
Indicar as principais doencas e formas de transmissao 07 24 %
Verificar se as normas de biosseguranca séo realmente 09 31 %

eficazes para prevencdo da transmissao de doencas.

Total 29 100 %

Tabela 1 — Relacdo dos artigo abordados

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para chegar a esse topico do estudo foi feita a leitura e analise dos artigos, segundo 0s
critérios de inclusdo e exclusdo verificados. Os artigos selecionados foram estudados na
integra e para melhor entendimento referente as doencgas transmissiveis nas unhas associadas
a atividades de manicure. Apresenta-se a seguir os resultados dos artigos que fazem parte da

amostra deste estudo.
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Demonstrar a importancia da limpeza e esterilizacdo dos materiais

Dos artigos analisados 13 deles discorrem sobre a importancia da limpeza e
esterilizacdo dos materiais, com a porcentagem de 45% referentes aos outros artigos
encontrados de diversos temas.

Os cuidados com as unhas vém de muitos séculos, tornando-se atualmente um
costume. As técnicas foram evoluindo surgindo, entretanto, os profissionais capacitados com
instrumentos cada vez mais modernos. Este € um estudo relevante tendo em vista que, 0
habito de cuidar das unhas através dos profissionais manicure se tornou na sociedade moderna
algo comum que independe de classe social tornando-se algo cultural.

De acordo com Bordin, et al., (2019), o aparecimento e o desenvolvimento de
profissionais manicures possui ligacdo direta com o desenvolver da estética, estar sempre a
procura exagerada na efetivacdo de procedimentos estéticos, enfatizando a importancia da
beleza e que € possivel todos aperfeicoar sua aparéncia fisica ou de se harmonizar conforme
os padrdes de estética corporal. Segundo Moreira, et al., (2013), o crescimento econdmico do
pais e 0s recursos de comunicacdo existentes, possuem toda a capacidade de influéncia na
elevacdo da renda e ocasionando assim modelos de imagem e beleza, abrangendo todas as
classes sociais, faixas etarias e ambos 0s sexos. Essa qualidade tem motivado os individuos a
se atentarem um pouco mais, com a qualidade de vida, especialmente, quanto aos cuidados
referentes com o corpo, sendo, indispensavel o aumento quantitativo de profissionais que
possam atender esta procura, incluindo as manicures.

Garbaccio e Oliveira (2015), menciona que os profissionais da area beleza e estética,
precisam ter conhecimento satisfatorio sobre a sua profissdo e quais os meios eficazes de
oferecer seguranca a seus clientes e si mesmos, pois quando esse conhecimento é inexistente,
ndo se aderem as boas praticas de seguranga, como 0s processos de limpeza e esterilizacdo
adequados antes de usé-los, acabam aumentando a chance de se colocarem em perigo e as
suas clientes a microrganismos, pelo fato de obterem contato direto ou indireto, sendo pelos
meios cutaneo-mucosa, cutanea ou percutanea, como a pele que sofre abrasdes, descamacoes,
perfuracdes e da mucosa ocular, abrangida por estilhagos de unhas. Em seguida Sobrinho, et
al., (2014), enfatizam que as manicures somente receberam reconhecimento de sua profisséo a
partir de um projeto de Lei n® 12.592 aprovado em 18 de janeiro de 2012, consentindo que 0s
profissionais da &rea se preparassem para regularizar a profissdo, profissionais estes que
desempenham trabalhos de higiene e beleza estético e corporal de individuos e, que podem

estar expostos ao perigo da transmissdo microbiana, quando desconhecem e ndo realizam os
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processos de limpeza e esterilizagdo apropriados, ndo se importando com as doengas que
podem ser ocasionadas com a falta de aderéncia dos processos de seguranca.

Kuhn e Rene (2017), afirmam que com a preocupacao de precaver a propagacdo do
virus, e a preservacdo dessas profissionais e o atendimento proporcionado, abrangendo
materiais usados, precisam acompanhar a legislacdo sanitaria vigorante, de maneira que possa
garantir a seguranga dos clientes e a qualidade nos servi¢os. Todo esse procedimento é de
essencial importancia para que seja possivel prevenir de doencas e para promover a salde. No
entanto, as qualidades de seguranca recomendadas nem sempre sdo adotadas pelos saldes de
beleza.

Para Garbaccio e Oliveira (2015), os profissionais de estética e cosmética devem estar
atentos aos requisitos de biosseguranca, devem estar cientes dos riscos fisicos, quimicos e
bioldgicos que envolvem a profissdo. Aos profissionais manicure esta atencdo deve se dar na
sua prevencéo e de seus clientes. Com o devido uso de equipamentos de prote¢éo individual e
coletivos, além de efetiva desinfeccdo e esterilizagdo dos materiais ndo descartaveis. No
entendimento de Vieira (2013), a desinfec¢do compreende a primeira etapa para o processo de
limpeza do material. A limpeza é a remocéo de sujidades organicas e inorganicas, reducdo da
carga microbiana presente nos produtos para saude, utilizando agua, detergentes, produtos e
acessorios de limpeza, por meio de agdo mecénica (manual ou automatizada), atuando em
superficies internas (Iimen) e externas, de forma a tornar o produto seguro para manuseio e
preparado para esterilizacao.

Por sua vez, Moreira, et al., (2013), diz que a esterilizacdo abarca um conjunto de
atividades que tem como funcédo eliminar todo o micro-organismo patogénico dos materiais.
Compreende-se por esterilizagdo o processo pelo qual séo destruidas todas as formas de vida
microbiana. No processo de esterilizacdo, podem ser aplicados agentes fisicos e quimicos. Os
dois agentes fisicos mais utilizados sdo: vapor saturado sob pressdo e o calor seco. Conforme
Kuhn e Rene (2017) a esterilizagdo dos materiais utilizados nos procedimentos de manicure é
a melhor forma de erradicacdo da transmisséo deste virus. Os métodos de esterilizacdo podem
ser realizados de forma fisica, quimica ou fisico-quimica automatizada. O método de vapor
saturado sob pressdo (autoclave), calor seco (estufa) e Oxido de Etileno (ETO) sdo os
principais

Carvalho (2017), destaca que a Lei n° 12.592, de 18/01/2012, dispde a proposito do
exercicio de profissionais que desempenham atividades de higiene e beleza capilar, estético,
facial e corporal dos individuos como, barbeiros, esteticistas, depiladores, manicures e

pedicures. Portanto, a mencionada Lei, determina que esses profissionais precisam ter
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obediéncia as regras sanitarias, executando a esterilizacdo de materiais e aparelhos, objetos
que sdo usados no decorrer do atendimento de seus clientes. Segundo Garbaccio e Oliveira
(2015), a ANVISA institui ser indispensavel que os profissionais dessa area da beleza,
mantenha uma rotina de esterilizagdo dos materiais usados em procedimentos invasivos, 0S
quais necessitam ser embalados individualmente e guardados em local adequado e especifico,
e estando sempre atento para o controle da data de validade da esterilizacdo. Do mesmo modo
é obrigatdrio utilizar os EPIs, concretizacdo da higienizacdo e antissepsia da pele do cliente
antes de iniciar o atendimento.

Dessa forma, Sobrinho, et al., (2014), descrevem que os Equipamento de Protecédo
Individual (EPI’s) como luvas descartaveis, avental/jaleco, touca, 6culos de protecdo. Os
EPI’s sdo indispensaveis na pratica de manicures, adicionado a prote¢do de vacinas contra
hepatite B, tétano e influenza, além de treinamento e conhecimento sobre 0s riscos
ocupacionais e as formas de reprocessamento de artigos. Esses equipamentos de protecdo se
fazem extremamente necessarios, sendo usados com adequadas técnicas de reprocessamento
dos instrumentos, descarte de materiais de uso Unico e higieniza¢do das maos. Logo, Vieira
(2013), acrescenta que muitas das manicures, possui materiais insuficientes para realizar os
procedimentos, os quais precisam ser antecipadamente limpos, desinfetados e esterilizados,
podendo acontecer a reutilizagdo destes instrumentais em mais de um cliente, desconhecendo
a importancia e necessidade da realizagdo dos procedimentos adequados antes de usa-los para
garantir a seguranca dos clientes e a propria.

Sobrinho, et al., (2014), deixa claro que o compartilhamento pode ser um meio de
transmissdo de doencas, e a principal preocupacdo é que um corte causado por um material
reutilizado transmita infecgOes. Portanto, esses profissionais precisam conhecer 0s riscos
presentes na reutilizacdo de materiais descartaveis. Portanto, Garbaccio e Oliveira (2015),
expdem que a atividade de manicure requer cuidados importantes tanto para a seguranca e
salde do profissional quanto dos pacientes. Pois inUmeras sdo as doengas associadas a esta
atividade se ndo exercida com seus devidos cuidados. Patologias como micoses, hepatites e
até mesmo o HIV podem ser transmitidos por equipamentos que nao estejam devidamente

esterilizados.

Indicagao das principais doencgas e formas de transmissdo

Referente ao tema, as principais doencas e formas de transmissdo, 07 artigos foram

encontrados com 24% deles. As doengas e formas de transmissdo devem ser estudas
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severamente pelas profissionais manicure, proporcionado uma prestacao de servi¢co adequado
e com seguranca.

Brigo e Coelho (2015), destacam que com a crescente procura de servigcos de
manicure, a transmissdo de doencas veiculadas ao sangue, como os virus da Hepatite B
(HVB) e do Virus Humano da Hepatite C (HVC) e o virus HIV, fungos e muitas outras
doencas podem acontecer, caso medidas de seguranca ndo sejam efetivadas. Ministério da
Salde, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e os Estados por meio de Leis
e Normas tém regulado uma série de medidas de biosseguranca que objetivam controlar e
tornar minimo o risco bioldgico compreendido nos procedimentos concretizados nestes
Servigos.

As Hepatites sdo doencas infecciosas de origem bacteriana ou viral, que podem ser
transmitidas pelas atividades de manicures, uma vez que sdo considerados possiveis fontes de
contaminacgéo pois estes profissionais trabalham com equipamentos capazes de ferir ou cortar
a pele facilitando a entrada de possiveis micro-organismos, conforme Kuhn e Rene (2017). Na
mesma reflexdo, Ferreira (2014), menciona que o a Hepatite B e encontra-se no sangue,
saliva, secrecdes, entre outros materiais biologicos. Entre todas as maneiras de contaminagao
e transmissdo, pode-se destacar o compartilhamento de materiais contaminados utilizados
entre os profissionais manicure para a transmisséo do virus.

Oliveira (2014), descreve que a hepatite € um inimigo dos salGes de beleza, sendo
necessario a higienizacdo das maos e utilizacdo de luvas descartaveis. A principal
problematica em relacdo a transmissdo do virus das hepatites B e C ndo estd somente nas
praticas do dia a dia dos profissionais de satde e de cuidados pessoais, mas também na falta
de cuidados para preveni-la. Carvalho (2017), acrescenta que o conhecimento correto das
formas de transmissdo é importante, pois as profissionais manicures pertencem a um grupo
que possui maior risco de se expor ao virus da hepatite do que o restante da populacéo, devido
a possibilidade de entrar em contato com sangue durante o procedimento estético ou na
limpeza dos instrumentos de trabalho, alicates de unha, cortadores de unha, tesouras, palitos,
espatulas, entre outros. Sabe-se que o virus HVB, por exemplo, transmissor da hepatite B, €
altamente resistente, podendo sobreviver por até sete dias no sangue seco em temperatura
ambiente.

Bordin, et al., (2019), ressaltam que o virus da Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida (HIV) representa o ultimo estagio da infeccdo pelo virus. O HIV é transmitido pelo
sangue, esperma, as secrecdes vaginais e o leite materno. E uma doenca causada por um virus

que, apesar de ndo ter cura, tem tratamento. Seus sintomas sdo geralmente pequenas bolhas
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agrupadas que se rompem e se transformam em feridas. Logo, Oliveira e Freitas (2015),
esclarecem que objetos cortantes, como alicates, espatulas, afastadores, etc., podem ser o
vetor para o contagio de virus como o HIV, que podem estar pertinentes a contaminacgéo de
instrumentais usados, sobretudo se ndo forem limpos e esterilizados de forma correta.

Ainda segundo Oliveira, et al., (2015), a adesdo as normas de biosseguranca é um
fator decisivo e protetor contra a Hepatite B, C, AIDS, fungos e outros microrganismos.
Todos os profissionais devem utilizar o Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
adequadamente, principalmente quando ha contato com a pele, pois assim o profissional e o
cliente sdo protegidos. A adesdo das manicures ao emprego de protecdo é baixa, e quando
estas passam a fazer uso, os procedimentos sdo improprias acrescendo o risco de
disseminacéo do virus da Hepatite B, C, AIDS, fungos e outros microrganismos.

Contudo, Costa (2017), divulga que a despeito dessa possibilidade, ndo existem até o
momento dados publicados comprovando a aquisicdo de infecgdo por Hepatite B e C e HIV
apos a retirada de cuticulas em saldo de beleza. Conforme Gabaccio e Oliveira (2015), uma
das doencas de maior destaque associadas a atividades de manicure que sdo possiveis de
transmissdo dos agentes infectantes, sdo os fungos que do mesmo modo sdo encontrados nos
estabelecimentos de beleza e estética, e numerosas espécies causadoras de micoses em unhas,
podem ser transmitidas nestes locais. A transmissdo cruzada microbiana pode ocorrer entre
clientes, entre profissionais, de clientes para profissionais e vice versa.

De acordo com Menezes (2012), a onicomicose conhecida, popularmente, como
micose de unha, é a doenca mais comum das unhas e é causada, em sua maioria, por fungos
dermatofitos e espécies da levedura Candida. Em ambientes umidos e quentes, os fungos se
reproduzem rapidamente e podem dar origem a um processo infeccioso. A gravidade e a
suscetibilidade para contrair estas infeccbes dependem de fatores que incluem o histérico
familiar da doenga, trauma prévio e a condicdo geral de saude e imunoldgica. Lima, et al.,
(2017), enfatiza que os fungos ocasionadores de micoses tém como reservatorios
fundamentais 0 homem e a transmissdo e acontece por contato direto ou indireto com este
reservatorio. Portanto, a melhor tatica quando se reflete na transmissdo de fungos é a
prevencdo de lesdes na pele e seus associados, que convém como porta de entrada para 0s
micro-organismos. Na retirada da cuticula, as manicures tem a capacidade de propiciar a
abertura de uma porta para a entrada de uma infec¢éo fungica.

A micose de unha é uma doenca de ocorréncia consideravel, atingindo cerca de 20%
da populacdo acima dos 40 anos, sendo de maneira especial maior em meio as mulheres

relacionados a fatores de risco como frequentar manicure e maior exposi¢do dos pés pelo uso



O 00 N o v b~ W N

w W W W N N N N N N N N NN P R RRR R R R R R
w N P O LV 00 N O U s~ W N RO L NN W NN -, O

12

de calcados abertos conforme divulga Menezes (2012). Entretanto, aproximadamente 50%
das pessoas com idade superior a 60 anos sofrem desse mal, por causa da queda da imunidade
devido a doengas e consumo de medicamentos que enfraquecem o organismo. As
manifestagdes mais comuns da onicomicose sdo o deslocamento da borda livre, gerando
acumulo de material debaixo da unha, alteragdo que acabam ficando cada vez com maiores
fragilidade e quebradicas, desenvolvimento irregular passando a ser ondulada, aumento da
espessura da unha e endurecimento e manchas brancas na superficie. O individuo pode
contaminar-se por uma onicomicose por varias formas, podendo ser a partir do meio
ambiente, outras pessoas, por meio do uso de lixas de unha, alicates e tesouras contaminadas.
A seguir Santos e Souza (2017), advertem que o tratamento das micoses de unha
requer paciéncia, principalmente se a queixa principal da doenca for por sua repercussdo
estética, pois a cura pode ser lenta devido ao crescimento tardio das unhas, podendo chegar a
1 ano e 6 meses. Para se obter sucesso no tratamento, o fungo deve ser totalmente eliminado
da unha, para que isso ocorra o paciente deve usar a medicacao oral ou tdpica corretamente,
frequentando um esteticista para acompanhamento na higienizacgéo e assepsia dos pés e unhas.
Portanto, Silva (2017), assegura que estas doencas que podem ser transmitidas pelo
sangue, reafirmam a importancia das medidas de prevencdo de doencas infecciosas,
representadas pela associacdo de estratégias disponiveis e conhecidas, como o uso de
Equipamento de Protecdo Individual (EPI). Carvalho (2017), descreve que perante todos
esses perigos de contaminacdo a utilizac¢do dos EPI’s deve ser largamente estimulada,
contudo, é preciso que haja uma profunda conscientizacdo dos profissionais, em relacdo a

importancia e os beneficios que a utilizacdo desses meios lhes proporcionam.

Verificacdo se as normas de biosseguranca sdo realmente eficazes para prevengao da

transmissdo de doencas

No que diz respeito as normas de biosseguranca, sobre a sua eficacia para a prevencao
da transmissao de doencas, foram selecionados 9 artigos com 31% deles. Nesses, os assuntos
estao relacionados a biosseguranca ¢ EPI’s. Atualmente a biosseguranca ¢ uma inquietagao de
todos os servigos pertinentes a saude, onde pode-se abranger os servigos estéticos, qual
concebem uma area com grandes probabilidades de infeccdo cruzada, com capacidade de
acontecer de trés formas diretas, contato direto com a fonte de infec¢do, ou indireta, a

transferéncia incide por meio de veiculos (GABACCIO; OLIVEIRA, 2018).
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Segundo Brigo e Coelho (2016), a saude publica estabelece que as manicures
representam um novo grupo com fatores de risco, j& que podem entrar em contato com
material contaminado por sangue. Esse risco pode aumentar quando essas profissionais nao
possuem conhecimento € ndo praticam as medidas adequadas de biosseguranca, nao fazem
uso dos EPI’s necessarios os quais sdo capazes de impedir a contaminagdo, ¢ sao
extremamente necessarios, quando usados com apropriadas técnicas de reprocessamento dos
instrumentos, descarte de materiais de uso unico e higieniza¢do das maos. Entretanto, Silva, ef
al., (2017), enfatizam que muitos acidentes sdo ocasionados por falhas humanas que na
maioria das vezes ocorridas de um sistema de competéncia deficiente e da auséncia de
costumes a biosseguranca, onde nio visa a preven¢gdo como o melhor caminho para impedir
qualquer tipo de contaminagdo e o surgimento de lesdes e enfermidades. Tendo como grande
valor do termo biosseguranga e levando em conta sua importancia como determinagdo de
controle de riscos inerentes a saude humana, complementa-se que costumes a praticas
vinculadas ao termo retorna em um processo disciplinar, tornando-se consciente e
indispensavel em centros de beleza a seguranga das profissionais e dos clientes.

Diniz e Matté (2013), enfatizam que a seguranca do cliente ¢ outra questdo de suma
importancia, o qual tem sido debatido nacional e internacionalmente em todos os campos da
saude. Esta discussdo colabora ndo apenas no sentido para que seja garantido o melhor
cuidado, entretanto do mesmo modo na acepc¢ao de assegurar assisténcia as profissionais da
beleza, para que suas atuagdes ndo afetem a seguranga do cliente. Em seguida, Silva, et al.,
(2014), dizem que ¢ indispensavel que todos os cuidados sejam concretizados e garantir
seguranga ao clientes, sendo o profissional responsavel por avaliar os riscos que possam
comprometer a sua seguranga, assim como planejar e intervir de modo apropriado para que
seja mantido um espaco seguro.

Gabaccio e Oliveira (2018), destacam que a biosseguranca s@o realmente eficazes para
prevencao da transmissao de doengas, possui varios pontos positivos como oferecer seguranga
no trabalho e fazer valer o uso de boas préticas de trabalho, de equipamentos de contengdo
apropriados EPI e Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC), dependéncias bem projetadas,
materiais adequados e esterilizados, que tornam minimo os riscos de uma infeccao acidental
ou ferimentos tanto nos profissionais quanto nos clientes Logo, Castro (2015), ressalta que a
biosseguranca ndo tem pontos negativos, pois sdo acgdes voltadas para a prevencdo,
minimizagdo ou eliminacgdo de riscos inerentes a todos os seres vivos. O problema néo se

encontra nas tecnologias disponiveis para extinguir e tornar minimo 0s riscos e sim, no
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comportamento impréprio dos profissionais. Porém, todas as medidas provaveis precisam ser
analisadas para que os acidentes passam a ser uma excecao.

Brigo e Coelho (2016), adicionam que o estudo da seguranca do cliente ser recente,
percebe-se que 0s assuntos pertinentes com a biosseguranca estdo integradas quando se
avaliam os cuidados com a prote¢do individual e os riscos de infec¢do que o cliente e familia
estdo expostos. Pontua-se, que € nesse entendimento que o aprofundar no estudo da
biosseguranca necessita passar a ser mais manifesto aos profissionais da salde com
perspectivas & seguranca do cliente e do mesmo modo dos trabalhadores. Por essa razdo,
Silva, et al., (2017), enfatiza que o uso dos EPI’s sdo indispensaveis na protecdo do
profissionais. A NR 6 considera-se EPI de suma importancia para a protecdo do trabalhador, o
qual proporciona seguranca e a saude no trabalho.

Moraes, et al., (2015), relatam que a atencdo com seguranca do cliente € de
fundamental importancia, uma vez que incide necessariamente na pratica segura a saude,
precaucdo do ambiente e dos individuos que o compdem, tornando-se necessario para
diminuicdo ou eliminacdo de riscos que possam comprometer o bem estar humano através dos
servicos ali realizados.

Brigo e Coelho (2015) relatam que os EPI’s precisam ser selecionados e usados de
modo apropriado e adequado, pois s6 assim, teriam garantia da qualidade, confianca no
cumprimento das tarefas e seguranca do trabalho. Os trabalhadores, considerados como
sujeitos da aprendizagem, precisam ter postura critica-reflexiva do seu ambiente ocupacional
sendo essencial que o ensino de biosseguranca esteja voltado sempre para o0 exercicio da
cidadania, que determina o desenvolvimento, ndo somente das habilidades para o saber fazer
0 seu conhecimento técnico e do mesmo modo instrumental, entretanto o saber viver, que
contempla sobretudo questBes éticas das profissionais. Em seguida, Gabaccio e Oliveira
(2018) relatam que neste contexto é de suma importancia ter conhecimento, aprimoramento e
fortalecimento das acdes voltadas para biosseguranga. Sendo necessario o incentivo a criagcao
de uma cultura prevencionista por parte das profissionais manicure, fundamentada nas normas
de biosseguranca, por meio da pratica de acdes educativas, com estratégias que possibilitam a
profissional a obtencdo de uma postura efetiva no uso de procedimentos que possam garantir
0 maximo de seguranca ndo somente a ele, porem do mesmo modo a equipe, ao cliente e ao
ambiente de trabalho.

Segundo Hirata e Mancini Filho (2011), a Lei n° 6.514, de 22 de dezembro fica
constituido que todas as empresas tem a obrigacdo de proporcionar a todos 0s seus

funcionarios de modo gratuito, EPIs conforme as necessidades de cada trabalhador e risco o
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qual estard exposto. Do mesmo modo, os EPI’s devem estar em perfeito estado de
conservacao, pois sdo equipamentos que possuem a capacidade de impedir contaminacdes,
cuja funcdo é proteger os profissionais manicure contra os possibilidade de se contaminar,
sendo essa uma forma de aplicacdo de biosseguranca conforme a Norma Regulamentadora
(NR®6), da Portaria n°. 3.214, de 8 de junho de 1978. Assim, entende-se que a finalidade do
uso dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) é para tornar minima a exposi¢cdo do
profissional aos riscos e evitar possiveis acidentes no ambiente de trabalho, porém a nédo
utilizacdo desses equipamentos ou 0 uso indevido pode provocar acidentes.

Entretanto, para que o0s conceitos de biosseguranca possam ser inseridos e
concretizados, é imprescindivel a conscientizagdo por parte dos profissionais, especialmente a
respeito da importancia de adotar medidas de controle de infeccdo com eficacia e assim,

reduzir os riscos de transmissdes de agentes infecciosos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do tema permitiu a conexao dos muitos conhecimentos adquiridos
ao longo do curso pela pratica no ambiente analisado. Foi possivel observar que, apesar do
conhecimento de como praticar a biosseguranga, alguns profissionais da beleza acham banais
algumas de suas aplicagdes.

A informagao e a conscientizagdo do trabalhador sobre os fatores de risco presentes no
seu local de trabalho e o impacto destes sobre a sua satide e seguranga, sao fundamentais para
que a sua participagdo seja efetiva e resulte em mudangas de comportamento que possam
evitar a exposicao desnecessaria ao risco. Observa-se, no discorrer do estudo, a necessidade
de implantar programas de conscientizagdo para que os profissionais envolvidos reconhegam
e se comprometam com as normas de biosseguranga para prevengao dos risco existentes.

Acredita-se que a questdo ndo se resume a falta de conscientizagcdo das profissionais,
levando em consideragdo que a biosseguranga envolve o trabalho didrio destes, cabe aos
profissionais, uma abordagem ndo apenas técnica do assunto. Se tratada como uma questdo
diaria, onde as profissionais da area tenham solugdes hdbeis e praticas, avaliadas dentro do
contexto de trabalho, a adesdo das profissionais as técnicas que serdo eficazes e assim, se
comprometam com as normas de biosseguranga para prevengao de riscos.

Assim, destaca-se que seguir de modo correto o protocolo de biosseguranca na

profissdo de manicure ¢ imprescindivel, para que seja possivel obter o controle das atividades



O 00 N o v b~ W N

T O e )
i B W N LB O

AP, PA DWW WWWWWWWWNDNNNNNNNNNRRRPR
W NP OOUONOOTUD,WNREROOUONOOUDE, WNREOOOWONO

16

em saldo de beleza, oferecendo seguranga no atendimento ao cliente que faz uso desse servigo
e do mesmo modo ao profissional que trabalha em consonancia com esse publico.

Por fim, conclui-se que compete a profissional manicure ao qual é aderente dos
ensinamentos éticos de biosseguranca resguardando a si e ao cliente de acidentes que ndo sao
necessarios, assim como procurar atualizacfes pertinentes a area e ter discernimento referente
a importancia do uso de EPI. Ressalta-se que a biosseguranca no trabalho na area de
manicure ainda € pouco explorado entre as profissionais. Sendo um assunto de extrema
importancia para os profissionais da area. Logo, deve haver mudangas nos condicionantes de
saude, doenca e trabalho. Respeitar o trabalhador, otimizando prote¢do e oportunizando
espacos de educacdo permanente em saude, efetivamente, contribui para a prevengdo de
agravos, evitando assim doengas transmissiveis nas unhas associadas a atividades de

Manicure.
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