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Processo

Consequências

psicológico
emocional
funcional

físico

isolamento
descaso
sofrimento

angústia
socialização
inclusão
realização

esperança

ou 
Idoso com bengala - Fonte: zonasul.portalje



Início do 
século  XX
 33,4 Anos

1940
45,5 Anos

1980
62,5 Anos

EX
PE

CT
AT

IV
A

D
E 

V
ID

A
D

ES
EN

V
O

LV
IM

EN
TO

 S
O

CI
A

L 1983 - Criação do NETI - Núcleo 
de Ensino da Terceira Idade.

D
IR

EI
TO

S 
D

O
S 

ID
O

SO
S 

Não havia legislação 
voltada para as neces-
sidades dos idosos

1947 - criada a LBA - 
Legião Brasileira de 

Assistência

1976 - INSS cria o PAI 
- Programa de Assis-

tência ao Idoso

1990
67 Anos

2000
70,5 Anos 

2010
73,5 Anos 

1994 - Criação do PNI - 
Programa Nacional do Idoso

 

2015 - OMS lança o Relatório Mun-
dial de Envelhecimento e Saúde

 

2003 - Lei n. 10.741 -  Insti-
tuído o Estatuto do Idoso.

2006 - Aprovada a Política 
Nacional de Saúde do idoso. 

1970
57,6 Anos

2020
76,3 Anos 
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“Envelhecimento ativo é o processo 
de otimização das oportunidades 
de saúde, participação e seguran-
ça, com o objetivo de melhorar a 
qualidade de vida à medida que as 
pessoas ficam mais velhas”. (Enve-
lhecimento Saudável – Uma Política 
de Saúde, 2002, pag.13)

“Envelhecimento saudável - 
Uma política de saúde” 

OMS (2002) 

O Envelheci-     mento

Vendedor Jorge Bertoliino, trabalhando - Fonte: tribunademinas
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“[...]segurando-se-lhe, por lei ou 
por outros 7 meios, todas as oportu-
nidades e facilidades, para preser-
vação de sua saúde física e 
mental e seu aperfeiçoamento 
moral, intelectual, espiritual e 
social, em condições de liberdade 
e dignidade.” (Estatuto do Idoso, 
2003,   Art. 2º)
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01 de 
outubro
Dia do
Idoso

Os Equipa-
 mentos

Idosa - Fonte: blog rural via

Normas e padrões de funciona-
mento para Serviços de Atenção à 
Pessoa Idosa

Política Nacional do Idoso

(2003 - Lei n. 10.741)  

equipamentos que garantam
 atendimento
 assistência
 atendimento
 assistência



Modalidades não asilares

Os equipamentos

Centro de Cuidados
Diurnos (Centro DIA)

Centro Dia - Fonte: Maringa.pr



Modalidades não asilares

Os equipamentos

Centro de Cuidados
Diurnos (Centro DIA)

Casa Lar

Centro Dia - Fonte: Maringa.pr

Casa - lar - Fonte: Maringa.pr



Modalidades não asilares

Os equipamentos

Centro de Cuidados
Diurnos (Centro DIA)

Casa Lar

Oficina Abrigada 
de Trabalho

Centro Dia - Fonte: Maringa.pr

Casa - lar - Fonte: Maringa.pr

Escola Idoso - Fonte: Gov. Federal



Modalidades não asilares

Os equipamentos

Centro de Cuidados
Diurnos (Centro DIA)

Casa Lar

Oficina Abrigada 
de Trabalho

Atendimento 
Domiciliar

Idoso em atendimento domiciliar - Fonte: Gov. Federal

Casa - lar - Fonte: Maringa.pr

Centro Dia - Fonte: Maringa.pr

Escola Idoso - Fonte: Gov. Federal



Modalidades não asilares

Os equipamentos

Centro de Cuidados
Diurnos (Centro DIA)

Casa Lar

Oficina Abrigada 
de Trabalho

Atendimento 
Domiciliar

Centro de Convivência

Idoso em atendimento domiciliar - Fonte: Gov. Federal

Casa - lar - Fonte: Maringa.pr

Centro Dia - Fonte: Maringa.pr

Escola Idoso - Fonte: Gov. Federal

Idosa negra - Fonte: Medium.com



ID
AD

E
NE

CE
SS

Qualidade do que é necessá-
rio. o que não se pode evitar; 
inevitável.

Casal de idosos Maria de Lourdes e Tertuliano Antonio no quintal da casa - Fonte: imagens.usp
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Os problemas
CCI - Bairro Jundiaí

Sesc Anápolis - Vida Plena 

Forró dos Idosos - Pç. D. Emanuel

Postos de saúde (bairros)

Hidroginástica

Corte e costura 

Coral

Artesanato

Tardes dançantes

Odontologia 

Psicologia

Geriatria

Equipamentos e programas

Atividades

Idoso sentado às margens da ponte - Fonte: Prefeitura de Goiania



CCI - Bairro Jundiaí

Sesc Anápolis - Vida Plena 

Forró dos Idosos - Pç. D. Emanuel

Postos de saúde (bairros)

Equipamentos e programas

800 idosos = 2% da população de idosos

Os problemas

UBS Boa Vista São Carlos - Fonte: Prefeitura de Anápolis

Idosos no SESC Anápolis - Fonte: SESC Anápolis

Idosos dançando - Fonte: Portal Anápolis

Idosos dançando - Fonte: Prefeitura de Anápolis



O envelheci

CCI - Bairro Jundiaí

Sesc Anápolis - Vida Plena 

Forró dos Idosos - Pç. D. Emanuel

Postos de saúde (bairros)

Equipamentos e programas

Insuficiente
800 idosos = 2% da população de idosos

UBS Boa Vista São Carlos - Fonte: Prefeitura de Anápolis

Idosos no SESC Anápolis - Fonte: SESC Anápolis

Idosos dançando - Fonte: Portal Anápolis

Idosos dançando - Fonte: Prefeitura de Anápolis
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10 bairros A região
 norte

05 - fronteira com Av. Brasil
Principal via de acesso
Avenida Universitária
Cruza a região norte

Não possui equipamentos 
voltados para os idosos

Habitacionais

Avenida Brasil Norte - Vista aérea - Fonte: Prefeitura de Anápolis
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Área privilegiada

10 min. do Centro da Cidade 
05 linhas de ônibus
uso misto no entorno

às margens da Av. Brasil

O terreno

Acessibilidade e
diversidade
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R. Araguaia
 

Av. Nova Capital
 

Av. Carlos Elias
 

Av. Senador Ramos Caiado

 

Rua Dep. Emival Caiado

 

Av. Wales�na

 

Rua 3

 

MAPA DO TERRENO E ENTORNO  

Uso misto
Habitação

Comércio e serviços

Lotes vagos
Igrejas
Vias Arteriais
Área pública
Vias de mão única 
Vias de mão dupla 

MAPA DO TERRENO E ENTORNO  

O terreno
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Posto Ale

O terreno
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Área pública

O terreno



R. Araguaia
 

Av. Nova Capital
 

Av. Carlos Elias
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 Sorveteria
Tutti Frutti

O terreno
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Missão Vida

O terreno

Posto Ale - Fonte: Autoral

Área pública - Fonte: Autoral

Sorveteria Tutti-Frutti - Fonte: Autoral

Missão Vida - Fonte: Autoral
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ÁREA   

A= 7 .18 5,00m²

 

O terreno

7.185,00m²
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ÁREA   

370,0m
PERÍMETRO   

A= 7 .18 5,00m²

 

O terreno
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7,0m
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A= 7 .18 5,00m²
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ASPECTOS 
NATURAIS

Vegetação escassa no entorno

Abundância de ventos

Poucas áreas permeáveis

Extensa área de preservação
ao sul do terreno

O terreno



ASPECTOS 
NATURAIS

Distribuição da direção 
do vento em % 
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Vegetação escassa no entorno

Abundância de ventos

Poucas áreas permeáveis

Extensa área de preservação
ao Sul do terreno

O terreno
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01 - Terreno visto da Av. Brasil 

02 - Terreno visto da Av. Nova Capital 

02 - Terreno visto da Rua Araguaia 

02 - Área pú blica 
O terreno

Fonte: Autoral Fonte: Autoral

Fonte: AutoralFonte: Autoral



ID
AD

E
FI

N
A

L
Tendência para a realização de um fim 
ou objetivo derradeiro, culminância de 
um processo passível de se manifestar, 
, na natureza animada, inanimada ou 
na consciência coletiva. intenção ou 
motivação para a realização ou existên-
cia (de algo), propósito, fim.

Idosos dançando quadrilha - Fonte: Paulista.Pe
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Os desenhos
ventilação

flexibilidade 

iluminação direta

dinâmica

humanização

circulação linear

percursos facilitados

permeabilidade

Divisão dos espaços



Os desenhosCobertura e implantação  
02  

04   
06   
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10  
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12 

Planta nível -3  
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C
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Os desenhos

01 - Recepção 
02 - Diretoria
03 - Secretaria
04 - Descanço
05 - Banheiros
06 - Arquivo
07 - Espera
08 - Nutrição
09 - Enfermaria
10 - Psicologia
11 - Assistência Social
12 - Yoga e Pilates
13 - Hidroterapia
14 - Apoio hidroterapia
15 - Chuveiros e vestiários
16 - Cozinha
17 - Salão de dança
18 - Salão de eventos
19 - Salão de jogos
20 - Pç. de alimentação
21 - Exposição de artes
22 - Salas de aula
23 - Lab. de informática
24 - Biblioteca
25 - Sala de cinema
26 - Auditório
27 - DML
28 - Elevador
29 - Escada

BA  

B

D  
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30  

30  

31  
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33  

34   

35 

36   

37   
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Planta nível -6  

29  

29  
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28   

29  

Os desenhos

05 - Banheiros
28 - Elevador
29 - Escada
30 - Curso e salão de cabeleireiro
31 - Sala de estética corporal
32 - Depósito cozinha
33 - Workshop de culinária
34 - Sala de aula 
35 - Loja
36 - Ateliê de artesanato
37 - Ateliê de arte em madeira

A  

C

C

B
s  

s  
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CORTE AA  

CORTE BB  

CORTE CC  03  
06   
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CORTE DE PELE  

10  08   03  04   05  06   01 02 07   09  

11  

12

13

14   

15  

17

16

18   

19  

LEGENDA  
01 - Laj e alveolar de concreto 
protendido com 
capa ( esp. 20cm)
02 - Fech amento em placa cimen-
ơcia alveolar
03 - Emboço, reboco, acabamento 
em gesso e pintura
04  - Sanca de gesso aberta
05 - Vegetação

06  - Camada de terra07  - Tecido permeá vel
08  - Sistema de drenagem
09 - Barreira contra raíz es10 - Membrana à  
prova d’ á gua
11 - Fech amento de vidro temperado de 
10mm
12 - Esq uadria de alumínio
13 - Abertura basculante de vidro tempera-
do ( 8 mm)

01  
05  

14  - Divisória de DryW all, selador 
e pintura
15 - Piso granilite
16  - Porta de correr 4  folh as de vidro 
temperado ( 8 mm)
17  - Piso porcelanato
1ϴ - dopograĮa
19 - Fundação
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FACHADA SUL  

FACHADA NORTE  03  
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10  

03  
06   
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Os desenhos

Composição Estrutural

NÍ VEL -3 
02  

04   
8   

lançamento de vigas e pilares
desenho arquitetônico como hierarquia
padrão estrutural

surge do pavimento intermediário (nível -3)
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10  

NÍ VEL 0 
02  

04   
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NÍ VEL 0 
02  02  

04   
8   

Laj e maciça de 
concreto branco 

Laj e maciça de concreto

Viga metĄlica ;perĮl IͿ

Pilar misto de seção cirlular 
Pilar metá lico de seção retangular

Composição Estrutural

NÍ VEL -3 
02  

04   
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NÍ VEL -6  
02  

04   
8   

lançamento de vigas e pilares
desenho arquitetônico como hierarquia
padrão estrutural

surge do pavimento intermediário (nível -3)

Muro de arrimo
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As cores“A psicologia das cores” 

[...] cores e sentimentos não se 
combinam ao acaso nem são 
uma questão de gosto individu-
al – são vivências comuns que, 
desde a infância, foram fican-
do profundamente enraizadas 
em nossa linguagem e em 
nosso pensamento. 
(HELLER, 2013, p.21). 

psicóloga, socióloga e professora Eva Heller 
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 publicas

iluminação

percurso para caminhadas
áreas pavimentadas
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áreas permeáveis

contemplação
pontos de descanso
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Mobiliário urbano

Floreira multiuso

Postes de iluminação em LED
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Mobiliário urbano

Bicicletário metalico

Lixeira de concreto e madeira
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