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Yobre envelhecer

Processo

“©fisico

& psicoldgico
& emocional
& funcional

Consequencias

& angustia & esperanca
&isolamento & socializacdo
& descaso &inclusdo

& sofrimento Sredlizacdo
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Nao havia legislacao 1976 - INSS cria o PA
voltada para as neces-  _ programa de Assis- 1994 - Criagao do PNI - 2015 - OMS lanc¢a o Relatério Mun-

sidades dos idosos téncia ao ldoso Programa Nacional do Idoso dial de Envelhecimento e Saude

EXPECTATIVA
DE VIDA

1947 - criada a LBA - 1983 - Criacao do NETI - Nucleo 2003 - Lei n. 10.741 - Insti-
Legido Brasileira de de Ensino da Terceira Idade. tuido o Estatuto do Idoso.
Assisténcia

2006 - Aprovada a Politica
Nacional de Saude do idoso.
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Envelhecimento saudavel - O EHVG h@ Ci’

Urma politica de satde
OMS (2002)

“Envelhecimento ativo € o processo
de otfimizacdo das oportunidades
de saude, participacdo e seguran-
ca, com o objefivo de melhorar a
qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas”. (Enve-
lhecimento Sauddvel — Uma Politica
de Saude, 2002, pag.13)
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Determinantes do envelhecimento ativo
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Determinantes do envelhecimento ativo

auvtonomia

O envelhea
MENLO

qualidade de vida



Determinantes do envelhecimento ativo

auvtonomia

O envelhea
MENLO

qualidade de vida expectativa de vida



Determinantes do envelhecimento ativo

autonomia independéncia

O envelhea
MENLO

qualidade de vida expectativa de vida



‘Estatuto do Idoso
(2003 - Lex . 10741)

“[...]segurando-se-lhe, por lei ou
por outros 7 meios, todas as oportfu-
nidades e facilidades, para preser-
vacdo de sua saude fisica e
mentfal e seu aperfeicoamento
moral, infelectual, espirifual e
social, em condicoes de liberdade
e dignidade.” (Estatuto do ldoso,
2003, Art. 2°)




‘Estatuto do Idoso
(2008 - Lel n. 1074])

5 ..................... \ |z fransporte puUblico

0 Estatuto
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Estatato do Idoso
(2003 - Lel n 10741)

A L transporte publico
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Estatato do Idoso
(2003 - Lel n 10741)
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transporte publico
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Estatato do Idoso
(2003 - Lel n 10741)

. --------------------- | |z fransporte publico

- --------------------- E vagas em estacionamento

; --------------------- E atividades culturais e de lazer
: --------------------- C<F cidadania

...................... assentos preferenciais
---------------------- savude

0 Estatuto
do ldoso




‘Estatuto do Idoso
(2003 - Le_i n 10741)

- --------------------- Ili‘E transporte pUblico

- --------------------- E vagas em estacionamento

s --------------------- atividades culturais e de lazer

- --------------------- % cidadania

--------------------- assentos preferenciais

E --------------------- ) savde
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do ldoso




‘Estatuto do Idoso
(2003 - Le_i n 10741)

TR EE transporte piblico
ALCEEETEEEEELEEEEEEEL E vagas em estacionamento

:| atividades culturais e de lazer

T cidadania

T assentos preferenciais

I 4

3 saude
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opinido e auvtonomia



Politica Nacional do Idoso OS Eq[_ﬂpa

(2003 - Let n. 10741) MENos

Idosa - Fonte: blog rural via



Politica Nacional do Idoso OS Eq[_ﬂpa

(2003 - Lein 10741) MENos
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Normas e padroes de funcionao-
mento para Servicos de Atencdo a
Pessoa Idosa




Politica Nacional do Idoso
(2003 - Lei n 10741)

N
Normas e padroes de funciono-
mento para Servicos de Atencdo a
Pessoa Idosa

\Z

equipamentos que garantam
& atendimento
& assisténcia
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Modaldades nao asilares

‘Centro de Cuidados
‘Diurnos (Centro DIA)[ |

.Oficina Abrigada
.de Trabalho

Us equipammentos
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Modaldades nao asilares

*Centro de Cuidados | 4
*Diurnos (Centro DIA) "

Casa

.Oficina Abrigada
.de Trabalho

EA’rendimen’ro
Domiciliar

atendimento damiciliar= Fonte: Gov. Federal

Us equipammentos
|



Modaldades nao asilares

:Centro de Cuidados
“Diurnos (Centro DIA)
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Casal de idosos Maria de Lourdes e Tertuliano Anfonio no quintal da casa’- Fonte: imagens.usp
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A populagdo
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6.154.996 habitantes
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populagao percentusl

A populagdo - 10 %

(oiss 2010 BGLE)
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Equipamentos e Programas

& Postos de saude (bairros)
& Sesc Andpolis - Vida Plena

& Forrd dos 1dosos - P¢. D. Emanuel
& CCI - Bairro Jundiai

O jutellants

Idoso sentado as margens da ponte - Fonte: Prefeitura de Goiania



Equipamentos e programas OS pr Ob CLILd0

& Postos de saude (bairros)
& Sesc Andpolis - Vida Plena

& Forrd dos 1dosos - P¢. D. Emanuel
& CCI - Bairro Jundiai

A4
Atividades
<

& Artesanato & Geriatria
v Corte e costura (v, Odontologia

& Coral & Psicologio
& Hidrogindastica & Tardes dancantes

Idoso sentado as margens da ponte - Fonte: Prefeitura de Goiania



Equipamentos e Programas

& Postos de salde (Dairros)-------------
@ Sesc Anépolis - Vida Plena
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Equipamentos e Programas

& Postos de saude (DQirros)- -

@ Sesc Anépolis - Vida Plena

G/
800 idosos = 2% da popvulacao de idosos
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10 bairros

& Habitacionais

& 05 - fronteira com Av. Brasil
& Principal via de acesso

& Avenida Universitdria

& Cruza a regido norte




10 bairros

&~ Habitacionais

& 05 - fronteira com Av. Brasi
& Principal via de acesso

& Avenida Universitdrio
& Cruza a regido norte

2

Ndo possui AUIPAIMEntos
yoltadlos para 05 1dosos




MAPA DE DIVISAO DOS BAIRROS

----Boa Vista
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MAPA DE DIVISAO DOS BAIRROS

o

Boa Visto
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| @ Q Santa Izabel
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MAPA DE DIVISAO DOS BAIRROS
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Area privilegiads

& as margens da Av. Brasil

& 10 min. do Centro da Cidade
& 05 linhas de 6nibus

& uso misto no entorno




Area privilegiads

& as margens da Av. Brasil

& 10 min. do Centro da Cidade
& 05 linhas de 6nibus

& uso misto no entorno

Aces&gihdade :

dversidade




/ MAPA DO TERRENO E ENTORNO |

Habitacdo
Uso misto
- Comércio e servicos

Lotes vagos
~ lgrejos
B Vios Arteriais
I Area publica
— > Vias de mdo unico
— > Vias de mao dupla

Oterreno
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FCTOS

ooooooooooooooooooooooooo

Extensa drea de preservacao

Poucas dreas permedveis

Abunddncia de ventos

Oterreno



ASPECTOS
NATURAILS

Vegetacdo escassa no entorno

Extensa drea de preservacao
ao Sul do terreno

Oterreno




01 - Terreno visto da Av. Brasil rome: aviora

- Uterreno

02 - Terreno visto da Av. Nova Capital rone: viora 02 - Area publica rore: o




Idosos dangdhdo quadrilha - Fonte: Paulista.Pe
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NECESSIDADE
& espaco

) referéncia
& visibilidade

& importéncia




JODIE 0 PIOELC

NECESSIDADE
& espaco

) referéncia
& visibilidade
& importéncia

PROPOSTA

& inclusdo
& identidade

& capacitacdo

hﬂi p 2N

) assisténcia



- visibilidade

.- acessibilidade
- extens@o da dreo
.- diversidade




- visibiidade - infegracio

... acessibilidade ... requalificacdo
----- extensdo da dreo ----- €5pACO publico
... diversidade ----- lazer e contemplacao

----- preservacao




rosseraereass Processo criativo

P olhar de cima para baixo

R vencer desconforto
- térmico e acustico

e conexdo entre os dois lados




o PrOCGSSO Cl”iatiVO

------- espaco de estar e contemplacdo

-------livre circulagdo

- eeeee nivel conciso
SRR vencer declive




o Processo criativo

TR nivel principal
-------sugimento do mirante

e rasgo central com pdtio inferno
e preservacdo das espéecies arboreas




e Processo criativo

S pavimento inferior
beeess sugimento da segunda area publica




o Processo criativo

R paisagismo e edificio com formas angulares

-------inferacGo com a malha urbana

e drea publica torna-se pomar
T acesso lateral no nivel da rua




A Processo criativo

IR cobertura de concreto proeminente

e énfase ao edificio que brota do chao
teenas crescimento gradativo € imponente




DISTRIBUICAO DO PROGRAMA
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DISTRIBUICAO DO PROGRAMA

Salas de aula

I
Laboratodrio de informatica
nS 1nO Biblioteca

Auditdrio




DISTRIBUICAO DO PROGRAMA

Salas de aula

I
Laboratodrio de informatica
nS 1nO Biblioteca

Auditdrio




DISTRIBUICAO DO PROGRAMA

Salas de aula

I
Laboratodrio de informatica
nS 1nO Biblioteca

Auditdrio

U projete




Ensimo

JTTIC0S

Lrea total construids
2.900,00
Ares piblica

6.798,40 m’

Salas de aula

Laboratério de informatica
Biblioteca

Auditério

DISTRIBUICAO DO PROGRAMA

pro]eto







Divisdo dos espagos

& dindmica

«; flexibilidade

& iluminacdo direta
& ventilacdo

& permeabilidade

& circulagdo linear

& percursos facilitados
& humanizacdo
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Us desenhos







Us desenhos







CORTE AA

CORTE BB

(s desenhos

CORTE CC



LEGENDA

01 - Laje alveolar de concreto 06 - Camada de terra07 - Tecido permedvel 14 - Divisdria de DryWall, selador
protendido com 08 - Sistema de drenagem e pintura
capa (esp. 20cm) 09 - Barreira contra raizes10 - Membranaa 15 - Piso granilite
02 - Fechamento em placa cimen-  prova d’agua 16 - Porta de correr 4 folhas de vidro
ticia alveolar 11 - Fechamento de vidro temperado de temperado (8mm)
03 - Embocgo, reboco, acabamento  10mm 17 - Piso porcelanato
em gesso e pintura 12 - Esquadria de aluminio 18 - Topografia
04 - Sanca de gesso aberta 13 - Abertura basculante de vidro tempera- 19 - Fundac3o
05 - Vegetacao do (8mm)
©) 0 ©03 09 09 10

(s desenhos
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Lomposigho Estrural

& surge do pavimento intermedidrio (nivel -3)
&lancamento de vigas e pilares

& desenho arquitetdnico como hierarquia
& padrdo estrutural
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Lomposigho Estrural

& surge do pavimento intermedidrio (nivel -3)
&lancamento de vigas e pilares

& desenho arquitetdnico como hierarquia
& padrdo estrutural

@ NIVEL -6 \
EZT.L

NIVEL O

rO\y’VEL 3

concreto branco

Laje macica de concreto

|__llllI;lE

Viga metalica (perfil 1) —H—H I
Pilar metdlico de se¢do retangular—— e | S . . W

(s desenhos
I



‘A psicologia das cores’

psicélogs, socibloga e professora Eva Heller

[...] cores e sentimentos ndo se
combinam a0 acaso nem sAo
uma questao de gosto individu-

al = sQo vivencias comuns que,
desde a infancia, foram fican-
do profundamente enraizadas
em nossa linguagem e em
NOSSO pensamento.
(HELLER, 2013, p.21).
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As cores




Ofimismo
Amizade

Energia
Sabedoria
Luminosidade




Confianca
Seguranca
Forca

Paz
Integridade

Calma
Tranquilidade
Saude

Vida
Crescimento

Otimismo
Amizade
Energia
Sabedoria
Luminosidade

Entusiasmo
Coragem
Vistosidade
Excitacdo
Dinamismo




Confianca
Seguranca
Forca

Paz
Integridade

Calma
Tranquilidade
Saude

Vida
Crescimento

Ofimismo
Amizade
Energia
Sabedoria
Luminosidade

Entusiasmo
Coragem
Vistosidade
Excitacdo
Dinamismo

Intuicdo
Criatividade
Imaginacdo

Rigueza

Primavera







& valorizar o ambiente
& evidenciar a fungdo

& facil manutencao
& cores

& texturas diversas
) expressividade

& conforto

& humanizacdo

S m3terials




Aco corten

= .
[ Cimento
Fa ; polido
-
Vidro
temperado
Piso

porcelanato




~ Concreto
‘bc aparente

~'-f~‘_ Piso granilite

Papeis de

Piso vinilico
de PVC

U materas




U espelho dégue

& frescor
& umidade

& conforto

A queda dagus

& som tranquilizante
&~ ambiente natural

& revigorante

As carpas
& resistentes W | 7 T -
@ manutencdo da dgua | Tt T OS ATETIas

& controle de doencas




& areas permeaveis
& areas pavimentadas
(& percurso para caminhadas

& acessibilidade

& iluminacdo

& pontos de descanso
& contemplagdo

A ares
puplcas







2,28 m

Us desenhos

Postes de iluminacdo em LED




Lixeira de concrefo € madeira

i . Us desenhos
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