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Saude mental envolve muito mais do que a
inexisténcia de doencas mentais. Poucas
pessoas conseguem compreender que
ninguém ¢é perfeito, e que todos possuimos
limites. Saber enfrentar desafios e as mudan-
cas cofidianas, é também saber procurar
ajuda quando necessdrio.

A fim de trazer maior visibilidade ao tfrato-
mento de sadde mental na cidade de
Andpolis, a proposta apresentada preconi-
za a transformac¢do da percepcdo de tudo
aquilo que envolve os distUrbios mentais.
Buscando mais sobre o tema descobri uma
luta antiga perante a reformulacdo dos
fratamentos, onde pretendiam a desestrutu-
racdo dos Manicdmios, iniciando interven-
coes mais humanitdrias e a construcdo de
novos centros de fratamento. Assim conheci
a rede CAPs (Centro de Atencdo Psicosso-
cial), e do mesmo modo a precariedade
das instalacdes, o que me motivou a elabo-
racdo do trabalho.




O objetivo de estudo do CAPs foi para
buscar uma solugcdo arquitetbnica que
proporcionasse espacos adequados aos
fratamentos de transtornos mentais, afim de
reinserir os pacientes na sociedade.

Apds a escolha e adaptacdo ao tema, a
prioridade era saber onde inserir o projeto
na cidade de Andpolis. Seguinte a defini-
¢do do local, a apropriacdo do projeto
sobre o terreno comegou com a adapto-
¢do do programa as condi¢cdes locais.
Tendo tema, local e programa definidos,
iniciou-se as definicdes de partido arquiteté-
nico, o que levou a producdo das pecas
grdficas e entdo o projeto final.







