


Trata-se de um Centro de
Convivéncia e Moradia desfina-
do aos Idosos acima de 60 anos,
aposentados e aqueles que
buscam um envelhecimento
com qualidade de vida.

O espaco é destinado para
aqueles que estdo sés ou
afastados do convivio familiar e
da sociedade que possuem
renda insuficiente para sua
sobrevivéncia ou ndo tem
nenhum desenvolvimento com
afividades planejadas e sistema-
fizadas com agodes de atencdo
ao idoso, de forma a elevar a
qualidade de vida e promover a
participacdo e a convivéncia
socialnoseu diaadia.

VIVACIDADE
Centro de Convivéncia e
Moradia do Idoso

Laryssa Karollyne de $. Inocencio
Orientadora: Simone Buiate Branddo
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«A idade nao depende dos anos, mas sim do tempera- ;

—

mento e da saide; umas pessoas ja nascem velhas,

outras jamais envelhecem.» Tyron Edward (1891) ;/
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«0 que ele querem, na verdade, é se sentiremtteis.»
Jaild Evangelista, coordenadora do CCI de Anapolis. (2016)
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SABER E PODER

O tema surgiu com a inquietacdo do
descaso do publico alvo, aqueles que
muitas vezes sGo menos vistos, ouvidos e
pOossuem pouUCOSs recursos na sociedade,
aqgueles que se tornam objeto de discrimi-
nacdo, negligéncia, crueldade, violéncia
ou opressdo. Mas, também, agueles que
decidem tomar novas iniciativas, novos
sorrisos, onde muitos negam o envelheci-
mento e vivem como se fossem jovens,
buscando novos papeis e atividades na
sociedade.

Atualmente a populacdo idosa
brasileira veem aumentando, sendo
provocada pela diminuicdo da fecundi-
dade atual e o aumento da expectativa
de vida, resultando no aumento da
longevidade nos proximos anos em fodo
pais. A estimativa desses Ultimos 20 anos,
segundo os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistico (IBGE), indicam
que a populacdo idosa poderd exceder
30 milhdes de pessoas no Brasil, chegan-
dorepresentar 13% da populacdo [F.1].

Projecdo do Crescimento da populagdo de 60 ou mais de
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Segundo os dados do IBGE/2010,
atualmente residem em Andpolis cerca
de 33.228 Idosos sendo 10% da popula-
¢do total da cidade, considerando
pessoas acima de 60 anos.
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O IBGE indica, que nos Ultimos 20 anos,
a quantidade de idosos quase dobrou no
Municipio, cerca de 4,37% da populacdo
Anapolina ultrapassou os 60 anos de
idade, porcentagem que nos anos 90
correspondia a 2,19% da populacdo.
Segundo a Delegacia de Idoso de
Andpolis coordenada pelo Delegado
Manuel Vanderic, vdrios idosos sdo

encontrados em situagcodes precdrias,
abandonados ou possuem exclusdo
social e familiar, esquecendo que é do
Direito do Idoso envelhecer com qualida-
de de vida, sem rejeicGo em qualquer
nucleo, sendo familiar ou pelo Estado.

Apds a aprovacdo da Lei 8.842 - de
04/01/1994,(Normas e Padrdes de
Funcionamento para Servigcos e
Programas de Atencdo & Pessoa Idosa no
Brasil),a Secretaria de Estado de
Assisténcia Social, em parceria com
Organizacoes Governamentais (OG's),
Organizacdes ndo Governamentais
(ONG's) e Ministérios setoriais, propde
novas modalidades de atencdo ao idoso
para cada Municipio ou Estado adaquirir,
sendo elas: Modelo Projeto (MP) Familia
Natural, MP Familia Acolhedora, MP
Residéncia Tempordria, MP Centro Dia,
MP Centro de Convivéncia, MP Casa Lar,
MP Republica, MP Atendimento Integral
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Institucional, MP Assisténcia
Domiciliar/Atendimento Domiciliar.

A integracdo desses Modelos de
Projetos de atencdo ao idosos nas
cidades, ainda sdo insuficiente, relativa-
mente a demanda da populacdo da
Cidade. No caso de Andpolis, possui
apenas uma Unidade de Cenfro de
Convivéncia e cinco unidades de
Assisténcia Integral Institucional, conheci-
do com Abrigo de Idosos, longe de ser
projetos modelos para Estado. Além da
existéncia dessas instituicoes, segundo
dados levantados elas ndo atendem
100% das normas e especificacdes para
0s NOVOos papeis e ndo contribui o suficien-
te com afividades de apoio para um
envelhecimento do idoso com qualidade
de vida e uma melhor participagdo do
idoso na vida social e familiar.

Com os resultados de todos esses
dados sobre o crescimento populacional

dos idosos € com a preocupacdo dos
descasos que ocorrem nacionalmente e
dentro do Municipio de Andpolis. O
desenvolvimento deste projeto, sendo um
conjunto de um MP Centro de
Convivencia e um MP Casa Lar, além de
ser desafiador, buscard proporcionar um
envelhecimento com qualidade de vida
para os idosos Anapolinos.

Obijetivo do projeto € proporcionar ao
idoso integracdo social e participacdo
efetiva na comunidade, promovendo a
melhoria do convivio entre idosos, com a
comunidade e seus familiares através do
desenvolvimento de atividades planeja-
das e sistematizadas oferecidas pelo
Centro de Convivéncia.
Comprometendo em atender a Lei 8.842
- de 04/01/1994 e a demanda dos Idosos
principalmente da Regido Sul de Andpolis
que possuem um nUumero elevado de
idosos de toda regido anapolina.

LEGENDAS:

[f.1] GRAFICO DO
CRESCIMENTO DA
POPULACAO DE IDOSOS
NO BRASIL. Fonte:
Projeto IBGE/Fundo de
Populacdo das Nacoes
Unidas UNFPA/BRASIL
(BRA/98/P08), Sistema
Integrado de Projecoes
e Estimativas
Populacionais e
Indicadores
Sociodemogrdficos.
[f.2] GRAFICO
CRESCIMENTO
POPULACIONAL DE
IDOSOS EM ANAPOLIS.
Fonte: Autoria Dados
extraidos do IBGE/2010.
[f.3] Mapa de Andpolis
com quantidade de
idoso por setor.Fonte:
IBGE, Sinopse por Setor.
2010.

[f.3] Comemoracdo do
Més do Idoso no CCl de
Anapolis. Arquivo
Pessoal, 2016.
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NOTAS:

[1] ILPI:(Instituicdo de
Longa Permanéncia do
ldoso.) E o termo mais
utiizado para definir o
fipo de residéncia para
uma pessoa idosa,
dentre eles, Asilo, Casa
de Repouso e Abrigo.
[2] OVG - Organizagdo
das Voluntdrias de
Goids

O cristianismo foi pioneiro no amparo cos
idosos: "Hd registro de que o primeiro asilo foi
fundado pelo Papa Peldgio Il (520-590), que
fransformou a sua casa em um hospital

LEGENDAS:

‘[f 5] Hospital do
nvalidos, fundado em
1670, Paris, de Liberal
Bruant e Jules Hardouin —
Mansart. Fonte:
PEVSNER 1979. e
Albergo dei Pove\
inicicdo em 1751

Ndpoles, de Ferdinando
Fu<7:;o Fonte: PEVSNER,

[f.6] Vista do pdtio
central do conjunto,
Heaton Court Housing
STockadge,
Massachussets. Fonte

GOODY; CLANCY, 1979

[f.7] WoZoCo's
Apor‘fmems for Elderly
People, 1994. Fonte:
Arch\CenTro\ 2012.

E‘ 8]Ccso para Tercera
BCQ arquiteos,
Borce\ono - 2005.
Centro de
onvivéncia). Fonte:
Strett View, 2016.

ACOLHIMENTO AO IDOSO

MUNDIALMENTE

Ao longo do tempo para atender
diferentes necessidades foram sendo
incluidos novos espacos dedicados cos
idosos, adotadas novas formas de
organizacdo e composicdo em edificios
deste tipo arquiteténico.

Em paises mais desenvolvidos é
comum oferta de diversos tipos de
moradia ou estadia para as pessoas mais
velhas, segundo suas necessidades. Tém-
se visto diversas maneiras de combater a
exclusdo dos idosos da sociedade e uma
delas tem sido acrescentar qualidade das
habitacdes coletivas, assim como
diferencid-las na maneira de oferecer
cuidados médicos especificos a
determinadas fragilidades recorrentes.

As tipologias residenciais para idosos
sofreram grande alteracdo a partir de
1980 no exterior, mas no Brasil ainda sdo
poucas e ainda mais recentes suas
adequacodes, principalmente as ndo
assistenciais. Em fase da grande procura

AHISTORIA

Nos séculos Xl e XIl,

Sé em 1794, no Rio de Janeiro, comecou a funcionar a
Casa dos Invdlidos, com medida de protecdo ao
idoso no Brasil, igualmente j& eram feitas
mundialmente, onde as casas foram adaptadas e
tinha como modelo de um hospital.

O Asilo SGo Luiz para a Velhice Desamparada, de
1890, foi a primeira instituicdo para idosos no RJ e das
primeiras do Brasil.

por esse tipo de moradia, sua tendéncia é
aumentar a qualidade do atendimento.
Incorporam além da moradia, assisténcia
médica, enfermagem e servicos de
conveniéncia para atender uma
populacdo mais instruida e que deseja
uma vida melhor na velhice, com mais
estimulos fisicos e intelectuais (PERKINS,
2004). Enfretanto, o projeto de arquitetura
tfem sido um pouco negligenciado. Assim
como a vida é din@mica, os servicos
oferecidos aos idosos est@o em constante
modificacdo.

Nos paises mais desenvolvidos, a
convivéncia entre a comunidade é mais
isolada, por os idosos estar habituados a
morar sé (FIOCRUZ, 2002. 209 p.). Porém,
ultimamente com o aumento da
longevidade, um fendmeno mundial, hé
uma grande procura pelos familiares ou
proprio idoso independente, de lugares
onde possam fer a companhia de oufras
pessoas da mesma geracdo ou locais

fundaram-se, na
Franca, hospitais com funcdes especificas e
ainda hoje conservadas. Tornando
modelos para projetos do mundo todo.

h 4
Mundialmente edificios de habitacdo coletiva para
idosos sdo projetados. No Brasil comeca a ter a
expansdo do atendimento ao Idoso. Em 1931, Abrigo
Sdo Vicente de Paula, é 0s primeiros abrigos da
regido e o mais antigo d e de Andpolis.



onde esteja alojado com qualidade de
vida e possa ter acompanhamento
médico, se necessdrio. No Brasil, a partir
da aprovacdo da Lei 8.842 de 1994,
alguns Centros de Convivéncia e Vila
para idosos veem se tornando referéncias
de usos mais frequentes. Onde os idosos
passam a apreciar os Centros de
Convivéncia, as afividades aplicadas e
ao longo de um tempo reconhece a
qgualidade de vida oferecida, o que faz
cada um ter um envelhecimento
sauddvel e cheio de vontades de viver.

O modelo asilar brasileiro ainda tem
muitas semelhancas com as chamadas
instituicdes totais (aquela que controla ou
busca controlar a vida dos idosos),
ultrapassadas, no que diz respeito a
administracdo de servicos de saude e/ou
habitacdo paraidosos.

No recenseamento brasileiro de 2000,
113 mil idosos moravam em domicilios
coletivos. Desse total, estimou-se em 107

A
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Pode-se perceber que Internacionalmente a visdo
do atendimento dos idosos € mais evoluido do que
aqui no Brasil, sendo projetos contempordneos

mil o nUmero de idosos residentes em ILPI
[1]. o que significa 0,8% da populagdo
idosa. Os estados com a maior proporcdo
de idosos em ILPIs sGo Minas Gerais, Rio de
Janeiro, SGo Paulo, Rio Grande do Sul e
Goids. Segundo o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a
Fome (MDS), responsdvel pela politica de
cuidados de longa duracdo no Brasil, em
2005 a Unido financiou 1.146 instituicoes
para 24.859 idosos.

Goids, com apoio da OVG[2], tem
uma meta para alcancar um maior
atendimento e projetos para todo
estado. Ainda sdo poucos listados, a meta
€ que cada cidade do Estado possua no
minimo um Centro de Convivéncia de
ldosos (CCl), dependendo da demanda
e conforme determina as Normas do
Idosos. A capital do Estado, Goidnia,
conta com 4 CCl em enquanto Andpolis
conta somente com 1 CCIl, que ndo
atende nem 1/4 da populacdo de idosos.
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diferente aqui que ainda tentam atender os idosos
com qualidade de vida ndo preocupando comum
bom projeto arquitetonico.

LEGENDA:

[f.9] Santa Casa de
Misericddia de Alcdcer
do Sal, Portugal. 2008.
Fonte: ArchDaily,2013.
[f.10] Lar de Idosos Peter
Rosegger / Dietger
Wissounig Architekten -
Austria - 2014. Fonte:
ArchDaily,2015.

[f.11] Asylo SGo Luiz para
a Velhice
desamparada, RJ -
1890. Fonte:
www.casasluiz.com.br.
[f.12] Asilo Sdo Luiz
afualmente, RJ- 2016.
F o n t e
www.casasluiz.com.br.
[f.13] Gerontologia, SGo
Paulo: A theneu; 2002.
p.403.

[f.14] Lar Cecilia Ferraz
de Andrade e Lar
Duarte Ferreira-
localizada na Colbnia
Agricola Vicente Pires —
DF, 1997. Fonte:
http://www.casadovov
0.org/2013.

[f.15] Vivenda Oliveira -
Lar dos Idosos, 2003.
F o n t e :
http://www.vivendaoliv
eira.com.br, 2016.

[f.16] Lar Irmd&os Dentzer
2016.Lar Destinado aos
|dosos particular em
Parand, desde de 2008.
Fonte: http://lid.org.br/ -
2016.

[f.17] PROMOLAR INN- é
um Hotel Fazenda,
destinado ao idoso em
Sobradinho-Brasilia de
Junho, 2016. Fonte:
http://www.promolarin
n.com.br/nossa-
estrutura.html

[f.18] Em 1931, Abrigo
Sdo Vicente de Paula, é
um dos primeiros
abrigos da regido e o
mais anfigo da cidade
de Andpolis. Fonte:
Goegle Earth, 2016.
[fS1®] Centro de
Convivéncia de Idosos,
Andpolis 21988. Primeiro
e o uniconcentro de
atendimento no
Municipio.Fonte Strett
View 20155 ey Vila
Vida, € um centro de
convivencia e moradia
em Goiania-Go de
1994. Fonte: Goias
Agora, 2012.

[f.20] Vila Viver bem. é
adaptada numa
chdcara existente.
Goiania, 2011.Fonte:
Vila ViverBem, 2016. e
Centro de Convivencia
do ldoso Céndida de
Morais. Goiania 2015.
Fonte: OVG, 2016.
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INSTITUIQOES EM ANAPOLIS

Para os que pertencem a essa faixa
etdria de 60 anos acima, o acesso d
qualidade de vida é o principal foco. E
para atender uma parte da necessidade
de Andpolis, o Centro de Convivéncia de
Idosos (CCI) localizado na Regido
Cenftral [f.21], tfem proporcionado acesso
d qualidade de vida a centenas de
idosos. Fundado no ano 1980, o CCI
atende atualmente cerca de 800 idosos
cadastrados. Porém a expansdo do
tfrabalho realizado no CCIl ndo vem
atender toda a demanda de idosos na
cidade e principalmente aqueles que se
residam mais distantes.

Além do programa CCI, Andpolis
conta com abrigos como o Sdo Vicente de
Paula que fica na Br 153 [f.22], o Lar do
Ancido O Caminho [f.23], o Abrigo dos
Velhos Professor Nicéphoro [f.24] que
conta com 57 idosos e somente 4 desses
recebem visitas dos familiares, localizado
no Jundiai e Abrigo Monte Sinai [f.25] que
localiza no Munir Calistro. Entretanto o
abrigo de idosos de Andpolis ndo é um
bom exemplo de moradia e mesmo com
esses programas, atualmente  encontra
muitos idosos em situacdes precdrias ou
com exclusdo social e familiar .
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LEGENDA:

[f.21] Centro de
Convivéncia de
Andpolis. Fonte: Arquivo
Pessoal,2016.

[f.22] Abrigo Sdo Vicente
de Paula. Fonte: Arquivo
Pessoal, 2016.

[f.23] Lar do Ancido O
Caminho. Fonte:
GoogleEarth

[f.24] Abrigo dos Velhos
Professor Nicéphoro.
Fonte: Marcelo
Santos,2015.

[f.25] Abrigo Monte Sinail.
Fonte: Marcelo Santos.
[f.26] Mapa com
intervencdo da
localizacdo das
Instituicoes de Idosos em
Andpolis. Autoria,2016.
(f.27] Atendimento de
Fisioterapia ao ldoso.
Arquivo Pessoal.
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/d «Mais do que dar atencao a forma, a arquitetura
e i S precisa ajudar a criar o melhor habitat para o Home
‘ Sapiens» Arquiteto e Urbanisa Jan Ghel (2016)
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OLUGAR

1. Para a escolha do local foi preciso
analisar a regido onde atendesse as
especificacoes das Normas e Padrdes de
Funcionamento para Servicos e
Programas de Atencdo & Pessoa ldosa
(Lei8.842de 1994).

O terreno proposto, é escolhido por
atender todas as especificacdes das
Normas, e possuindo as principais poten-
cialidades para desenvolver o projeto,
como:

« Estd dentro do perimetro urbano.
» Facilidade de acesso por tfransporte
GOIAS coletivo.
* « Préximo drede de saude, comércio
e demais servicos da vida da

cidade (supermercado, farmdcia,
padaria.

« SendoumTerreno preferencialmen-
te, plano.
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1 Cristina

2. Apos vdarios levantamentos realiza-
dos em vdrias regides da cidade de
Andpolis, com base nas estatisticas de
quantidade de idosos por setor, segundo
o IBGE/2010 e informacdes recolhidas
pela coordenagdo da Assisténcia Social
de Andpolis e do CCI. Das 4 regides mais
apontadas para a escolha do terreno, o
Bairro Vila Esperanca na regido Sul de
Andpolis € escolhida por:

« Representa o bairro com maior
populacdo de idosos desta regido
(Segundo dados do IBGE-2010)
com cerca de 181 idosos em
252.693,00m2. (ou seja, sé o bairro
atenderia a demanda do projeto.)

J& foi um bairro atendido pelo o
Programa de Assistencial Social,
fornecida pelo o CCl de Andpolis,
que atualmente ndo recebe por
ndo possuir lugar adequado para
asrealizacdes das atividades.
Bairro possui infraestrutura e
equipamentos pUblicos como
escolas, creche, praca, hospital.

Ndo possui nenhum equipamento
voltado para osidosos.

Conta com terrenos planos e
desocupados cujo eventual projeto
pode se redlizado sem necessidade
de demolicdo.

3. O Vila Esperanca tende a ser uma
das primeiras regides mais antigas da
cidade da regido sul, onde foram uma
das primeiras a receber infraestrutura e
desenvolvimento e valorizacdo nos
bairros, possuindo atualmente moradores
desde do surgimento dos Bairros por volta
do anos 80, resultando umelevado
numero de idosos na regido (Segundo
dados do IBGE- 201 0).

O Bdirro's
cou-se, pel e
Esperang CUJCI a ."E‘.. m .
pPEsSsOas escolhld
Prefeitura. Segur
res uma. ort‘ ;
desta cad .

populacdo frang
conhec% L

LEGE

[m.1
localiZ
Brasil,

Fonte
[m .2
localig
Prop
Autord
[f.28]

facha
Pessod

AS:
Mapas de
do do lugar -
bicdis, Andpolis -
tora,2016.
Mapa de
go do Terreno
f®, Femnie:
)16.
ENO proposto,
SUL. Arquivo
D16.
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LEGENDAS:

[m.1] Mapa de
Parcelamento do Solo
do Bairro Vila
Esperanca de 1980.
Prefeitura de Andpolis
de,2010.

[m.2] Mapa de
Parcelamento do Solo
do Bairro Vila
Esperanca Atualmente.
Autora,2016.

[m.3] Mapa Satelite do
Bairro com intervencdo
do terreno proposto.
Google Earth,2017.
[m.4] Mapa de uso
cheio e vazio e
volumetria.
Autora,2017.

[Mm.5] Mapa de Uso e
Ocupacdo do Solo.
Autora,2016.

LEGENDA

O TERRENO

O terreno escolhido se encontra
numa drea publica, segundo o
parcelamento do solo de 2011. Por volta
de 1980 havia um parcelamento para o
bairro, cuja vias passavam na diagonal
cortando as quadras destinadas a
equipamentos publicos ou dreas verdes
[M.1], ao passar dos anos algumas dreas
destas quadras se tornou uma drea
ocupada por moradores, criando até
mesmo rua sem saida dentro do terreno
[m.2].

Na centralidade do bairro, a drea
desocupada do terreno para o projeto
possui 6.550m? e 3.995m? a drea
ocupada irregularmente que passard
por requalificacdo, gerando o fotal de
10.505m? & ser trabalhado. Como
direftrizes pwroje’ro, éintegrado com
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USO E OCUPACAO DO SOLO

O Vila Esperanca, tem predominancia
de edificacoes residenciais tradicional.
Sendo elas térreas, com fachadas modes-
tas e simples. Atualmente a maioria das
residéncias j& houve modificacdes nas
casas de placas do ano 1980 e outras &
foram destruidas e construidas novamen-
fes.

O bairro é prospero e possui vArios
equipamentos, como posto de salde,
UPA[f.33]. Igrejas[f.34], Creche, Escola
Estadual e Municipal [f.31], Praca [f.2%9]e
Comeércios [f.32], todos proximo ao terreno
proposto, favorecendo a integracdo ao
projeto.

O terreno proposto [f.35] & de
propriedade da prefeitura, sendo
permitido a elaboracdo do projeto para o
bairro. Sendo assim segundo certiddo de
modelo de uso e ocupacdo estabelece:
A Taxa de ocupacdo sendo 70%; 15% de
drea permedvel + Poco de recargq;
Dimensdo da Calcada - Min 2.50m;
Afastamentos Minimos: Sendo 5m frontall,
1,5m laterais. Altura Mdaxima: 10m.
Estacionamento: Sendo 1 vaga a cada 45

LEGENDA
[IResidencial
I Institucionall
I Comercio- Uso Misto
Il Residéncia - 2pav.

[ Terreno Proposto
[1Areas Desocupadas
B8 Estacionomento 28

Escala Grdfica
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O PROJETO

Objetivo geral da proposta € projetar
um espaco que associe a moradia dos
idosos as atividades de estimulacdo a
memodria ou fisica no Centro de
Convivéncia proporcionando também
infegracdo social ao Bairro Vila
Esperanca.

Com base na vida cotidiana do Idoso
independente e sobre & analise do lugar,
o projeto necessita atender o programa,
aproveitando o espaco que tem.

Assim o projeto fundamenta-se em trés
€ix0s:

Entre os Equipamentos PUblicos.

Novos Moradores € Bairro.

INTEGRACAO MEENSOTEINE Criancas.

Projeto x Bairro

No enftanto, localizando os equipa-
mentos no entorno do terreno, cria-se um
eixo conector, fornando possivel aintegra-
¢do entre eles e os usudrios com o bairo e
O projeto.

O eixo conector dard acessos as
escolas onde possui suas enfradas princi-
pais voltadas para o interior do terreno.
Propondo restruturacdo de acessos, com
arborizacdo, calcadas acessiveis para os
pedestres e estacionamento, dando ao
projeto uma estrutura de sombreamento e
[efs%c]Jgo para convivéncia dos usudrios

Um ponto referencial € a Praca existen-
te que localiza em frente ao tferreno,
separado gelo a Rua dos Canedos. Sendo
assim em busca da acessibilidade e uma
ligacdo direta, arua é elevada ao nivel da
calcada e sinalizada. [f.40]

_Com uma proposta de nova implanta-
¢do, com integracdo dos espacos, do
projeto com o bairro e a convivéncia entre
si. E desenvolvida uma malha de 10x10m
de 100 m? em favorecimento a orientacdo
%%Iog, sendo locadas 14 habitacoes de

m?2.

Como o Centro de Convivéncia é o
ponto inicial do projeto, em busca de
atender toda a regido, foi dado uma
atencdo maior. o CCl é locado proximo a
Rua dos Canedos, tendo como acesso
principal com rota de o6nibus e sendo
infegrado com a Praca. As habitacoes
sendo isoladas em busca da privacidade

articular, sdo distribuidas proximadamen-
es, criando mais espacos livres para o
convivio e as atividades em conjunto.[f.41]
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Com o fundamento nos frés eixos e
perceber na andlise do lugar que existe
uma ocupacdo irregular dos moradores, e
com objetivo do projeto levar a qualidade
de vida para todos através daintegracdo,
essas ocupacodes ndo sdo removidas, mais
sim adaptadas por peguenas interven-
cdes, utilizando o conceito de
ACUNPUTURA URBANA [3].
Os espacos removidos sdo galpodes de
estacionando que serd integrado ao
projeto, e as moradias que Nndo pPossui
uma estrutura com qualidade , os mora-
dores terdo o direito de ter uma das
habitacdes que sdo desenvolvidas no
projeto. [f.40]

Para toda populacéo a Praca é um
ponto de encontro e descanso de vdrias
pessoas da regido. Em busca de integra-
cdo, ela terd uma ligagcdo direta co
projeto, levando aos novos moradores o
uso para caminhadas, o uso do centro
comercial existente, ao parque infanftil ao
lado do CEMEI e uma quadra para
esportes.
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PROPOSTA DE IMPLANTAQAO GERAL

LEGENDAS:

[f.44] Maquete Fisica
com intervencdo da
proposta da implanta-

cdo. Autora,2016.

[f.44]
76

UPA

LS
-~ [~
: \] ara visitantes,
i moradores e
‘ 4 . ; , € i e:
ificio do CCI+ 1 % =
IGREJA a demais
vidades.
| ; . b B -
. s
i -

" S\ Pl :
~ " Rua somente|para § (o
Servigos Locais e [/ =~ 7 ) =
funcionari - Vi P R/ Nk gy
| I e Lo R '
; "“" Eixo -
\ e ‘:‘.‘ 4 :\ i
: m‘ﬁp—% onector;“_._. 1k ;
y o . ~ = . v o
P —— = w 3 g\ Areas de
: A : 7, ~ Convivéncia
R 2 VZ a2l
244 ESCOLA
I 4"
Py - |
74 77, —
}/\ - redores de Circulagao,
?’*T determinada;pela
‘ posta da implantagao.
a L4
; as de |,
i =
— 1o
7, /’//
IGREJA -



A implantagcdo traz um paisagismo LEGENDAS:
orgé@nico com decks de madeira, espe- [f.45] Planta de
lhos d’agua e com vegetacdo nativas, Cobertura e
sendo cerrado. Com plantas e drvores i isagismo.

‘ perenes, frutiferas, propor andc j ora,2017..
i do do idoso

E escolhido para florir, a familia de Ipés,
frazendo coloracdo duranto fodo ano.
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IMPLANTACAO GERAL
LEGENDAS:
[f.46] Planta de
implantacdo geral.
Autora,2017.

| LEGENDA:

" 1-PRACA

- 2-CCl
3-MORADIA
4- ESTACIONAMENTO
5-HORTA COLETIVA
6- AREA DE CONVIVENCIA
7- AREA COMERCIAL
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Rosalina Costa Leandro, 78 anos. Mde-avo, costuréira
e cheia de longevidade. (2016)
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PROJETO CASA

Projetar um lar para Idosos,
justifica-se pelo sentido de identidade,
seguranca e pertinéncia que gera no
individuo. Onde o idoso deixa seu lare/ou
familia para estabelecer novas ligacdes
afetivas com o novo ambiente e a
construgdo de novos significados na sua
psique, onde os ambientes conseguem
produzir através da arquitetura
sensacdes de acolhida, amparo e
familiaridade. Inconscientemente, os
idosos sdo induzidos a identificar-se com
0 novo lar e a integra-se com a nova
comunidade.

O termo da «Perfeita Casan
muitas das vezes é entendido a Casa
Sustentdvel. Utilizando este termo a
sustentabilidade € também renovar e
fransformar. Muitas das vezes pode ser
uma forma de solucionar um momento
ou fazer algo melhor.

Nesta idéia, a casa dos idosos
vem com composicao formal diferencia-
da erenovada, da releitura das casas do
Bairro que é a mesma releitura da casa
fradicional goiana, (sendo ela de duas ou
mais dguas) que é préoximo daidentidade
dos idosos que vdo habitar, onde sdo
necessdrias para o idoso recordar suas
raizes. Também tornando uma habitacdo
diferencial e modelo para a cidade de
Andpolis, que aqinda ndo aprecia-se
com abunddancia releituras culturais de
formas diferentes.

Contudo a casa busca uma
moradia que lembre o préprio lar e faz
com que 0Ss espacos cumpram suas
metas terapéuticas e oferecendo uma
qualidade maior daquela que o idoso
teria em sua prépria casa.




CENTRO DE CONVIVENCIA
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O Cenfro de Convivéncia foi o
ponto inicial do projeto das edificacdes.
Por se tratar da proposta de atender e
acolher todos os idosos da Regido e os
novos moradores, que passardo o dia.

Para sua forma resultada através
das analises do programa das anfigas
casas de atendimentos aoidoso.

O programa é essencial para um
bom projeto de CCI, foi usado como
base para desenvolve-se. Saindo do
tradiconal uma casa com 4 lados
fechados com uma praca de
convivéncia central, o projeto por
buscar a integracdo social, ele se abre
para o terreno com diferentes &ngulos e
infegrando a praca fornando-se a ser
drea de convivéncia e acesso principal
livre.
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LEGENDA:
1-Varanda

2- Sala de Tv/Copa
3 - Cozinha

4- Lavanderia

5- Circulagdo

6- Quarto

7- Banheiro

8- Quarto/Escritorio

PROJETO CASA
IMPLANTACAO
A moradia de 58m? cada, é
destinada ao Idosos Independentes. Tem
seu posicionamento com fachadas
principais voltadas para o Leste, onde
estd setorizada a varanda e quarto que
fica protegido da incidéncia solar direta
na maior parte do dia. As dreas molhadas
estdo posicionadas para oeste, com
maior incidéncia solar, ajudando no
combate de anti-mofos que sdo causa-
dos pelaaumidade.

O que determinou a distribuicdo
dos ambientes foi a posicdo da casa em
relacdo aos pontos cardeais, visto que se
fazer uso da ventilagcdo natural cruzada.
Para isso os quartos (ambientes de longa

permanéncia) foram posicionados de
modo a receber a ventilacdo natural
predominante.

Como forma de possibilitar a
flexibilidade da planta baixa, o quarto foi
alinhado com asala, visto que eles tém as
maiores aberturas e sGo os espacos de
maior permanéncia. A proposta de
flexibilidade entre esses dois ambientes se
deve também d ideia de personificacdo
dos espacos. Desse modo, a casa pode
atender a vdrias propostas de layout, ou
seja, o idoso pode mobiliar sua residéncia
como desejar, criando e mantendo
referéncias associadas ao conceito de
"lar".




Um ponto que caracteriza o
projeto é a drea de lazer, focando na
drea de convivéncia, juntamente com
praca que entra dentro do edificio, e
também pensando nas melhores
condicionantes e acessibilidade. Essas
dreas de lazer localiza na parte central
do projeto, destacando a drea da
piscina, que é protegida principalmente
dos periodo mais frios.

O saldo de festas possui um acesso
para o publico pela a praca do edificio,
podendo ser também um ponto de
espera, caso tenha algum evento no
local e ndo tenha necessidade de passar
pela aadministracdo do CCl.

CENTRO DE CONVIVENCIA
IMPLANTACAO

As salas destinadas para atividades
de longa permanéncia e do setor de
saude foi posicionada para Leste, onde
possui uma menor incidéncia solar
direta, aumentando o conforto
ambiental para cada ambiente, locais
qgue tenha a maior permanéncia do
idoso.

A horta e drea de lazer externa séo
propostos sombreamento e paisagismo
com a ideia de trazer plantas e arvores
nativa que sdo mais agricolas, como
perenes, folhas, frutas ou vegetais de raiz,
ervas e arvores frutiferas. Para melhor
infegracdo do idoso com o espaco
habitate a comunidade.

Implon’roso OI’OdICI

VIVACIDADE
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LEGENDAS:
[f.50] Planta de
implantacdo do CCI.
Autora,2017.

LEGENDA:

2-Recepcdo
3-Sala de Reunido
4- Administracdo
5-Sala de Leitura
6- Jogos

7- Refeitdrio

8- Lanchonete
9-Cozinha

10- Deposito

11- Aimoxarifado
12- Lavanderia

13- Descanso Funcionarios
14 -Banheiros

- 15-Hidroginastica

16-Saldo de Festas e MUsica.

- 17- Consultério Medico

18- Fisioterapia
19- Informatica
20- Oficinas
21-Comercio
22-Feirinha.
23-Horta.
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PROJETO CASA

A cobertura da moradia é carac-
teristica principal da forma. Da casa
[f.51] Planta de .. P P ~ . .
b eriuro oo fradicionalostelhadossdo inclinadosem
haobitocoes . varagoese invertidos de diversas formas
Autora,2017. paraseu resultado final.

Tem por escolha o uso da telha
termo-acustica com platioanda onde
possibilita variacées de inclinacoes.

Na parte central da moradia que
conecta o social com o privado, é
escolhido o uso de uma pele de vidro
para iluminagdo natural e para a perma-
néncia daformainicial do projeto.

LEGENDAS:

[f.51]
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Planta de Cobertura Moradia

0 2 4
Laryssa Karollyne de S. Inocencio



CENTRO DE CONVIVENCIA

No Centro de Convivéncia |ccrupas:
também tem por escolha o uso do [ 52] Planta de
mesmo material da moradia, a telha ©oberiura do GOl
termo-acusticasem platibanda. Para os 70
espacos externos de lazer cobertos: a
feirinha recebe uma pele de vidro
femperado em sua coberfura e na
piscina sua coberta é laje permeavel.

VIVACIDADE
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LEGENDAS:

[f.53] Fachada Norte
da Moradia.
Autora,2017.

[f.54] Fachada Oeste
da Moradia.
Autora,2017.

[f.55] Fachada Sul da
Moradia. Autora,2017.
[f.56] Fachada Leste da
Moradia. Autora,2017.
[f.57] Fachada Oeste
do CClI. Autora,2017.
[f.58] Fachada Norte
do CCI. Autora,2017.
[f.59] Fachada Sul do
CCI. Autora,2017.

[f.60] Fochada Leste do
CClI. Autora,2017.

PROJETO CASA

[f.53]

HEEEEEEENENSNEEEEE

Laryssa Karollyne de S. Inocencio



CENTRO DE CONVIVENCIA
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PROJETO CASA

QUADRO DE ABERTURAS
AMBIENTE|  TIPO DIMENSAO | QUANT. | TOTAL

1,50x1,10 2 22
JANELA 1,60x0,25 7 77
2,00x1,20 1 1
Cnfa\i)A CLARABOIA|  0,40x50 1 1
1X11) ORTA 0,80x2,10 4 44
3,12x2,18 1 1
BRISE 1,50x2,10 2 22

VAO 2,83x1,68 1 11 ‘
2,00%0,60 1 3
JANELA 1,60x0,25 7 21
CASA 1,50x1,10 2 6
TIPO 2 SORTA 3,12x2,18 1 3
(X3) 0,80x2,10 4 12
BRISE 1,50x2,10 2 6
VAO 2,83x1,68 1 3

94 Laryssa Karollyne de S. Inocencio



CENTRO DE CONVIVENCIA

LHRIERR QI

QUADRO DE ABERTURAS
AMBIENTE| TIPO | DIMENSAO | QUANT.
0,20x2,30 68
0,70x2,30 36
4,00x2,10 1
6,00x2,50 1
0,90x2,10 18
1,80x2,10 2
BRISE 1,50x2,10 34
CCl 2,31x2,50 |
3,36x2,50 1
4,56x2,50 1
5,89x2,50 |

1
1
|
1

JANELA

PORTA

BLINDEX

7,92x2,50

10,04x2,50
10,30x2,50
13,39x2,50

VIVACIDADE
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MATERIALIDADE E SISTEMA CONSTRUTIVO

O projeto busca materiais com boa
durabilidade, inovadores, resistentes e
qgue ofereca aos usudrios o conforto e
seguranca.

O sistema estrutural € o convencional
para o CCl com concreto armado (lgjes,
vigas e pilares), para atender a demanda
de aberturas que faz parte de sua volu-
metria.

Para as paredes € dotado o tijolo de
concreto de (20cm) com revestimento
em argamassa de cimento, massa de

correr com acabamento de tinta acrilica
de cores claras tanta para CCl e a
Moradia. Para as paredes divisérias , o uso
do tijolo cer@mico de 8 furos, assentados
em argamassa € 0 mesmo acabamento.
Para as dreas molhadas as paredes sdo
revestidas de piso cer@mico sendo anti-
derrapante e de core neutras, para que
ndo aja desconforto visual.

O projeto vem promover a personafi-
cacdo para a moradia, onde os materiais
e texturas de revestimentos para as

Laryssa Karollyne de S. Inocenciogs




fachadas e paredes internas sdo indica-
dos como sugestdes, pois fica a critério do
idoso asua escolha.

O projeto apresenta vdrias aberturas,
para a visibilidade do idoso da passagem
do dia para a noite e para melhor
iluminacdo e ventilacdo natural, sendo
de vidro temperado (blindex.

Os passeios intfernos e externos serdo
assentados feitos de argamassa pintado
para tradfego mais leve. Para os acessos
de veiculos e os estacionamentos serdo

dotados o uso de piso de concretfo
reciclado, pintados de cores fortes para
visibilidade de perigo. E para atender
todo o publico é locado em todo o
passeio do eixo conector piso tdatil de
alerta e guia.

Dois elementos que vem destacar no
projeto sGdo os brises de madeira de
correr[f.64], onde pode ser posicionado
conforme o desejo do morador e a
estrutura da feirinha que remete uma
drvore, sendo de estrutura metdlica [f.65]




DETALHES

O sistema estrutural para moradia é

o chpeere A ey de alvenaria estrutural, de blocos de

concreto. Ondetem:

. Maior rendimento da mdo de
obra para execucdo de alvenaria.

. Formas pré moldadas, deixando
a obra mais limpa.

. Beneficio no acabamento.

. Maior racionalizacdo e

industrializacdo, o que gera maior
rendimento da mdo de obraq,

. Possibilita a programacdo de
gastos em cada etapa e diminui e
desperdicio.

Por ser uma edificacdo com cargas
baixas é edificada sob fundacdo Radier
Rigido (com vigas de concreto para
aumentar sua rigidez).

Fundacdo rasa que atua como laje
monolitica, estruturada em placa
continua de concreto armado, e que
fransmite as cargas da estrutura da
edificacdo para o terreno de forma
uniforme.

A cobertura serd feita de estrutura
metdlica, recebendo a telha
termoacustica sanduiche com forro.
A moradia terd o recurso de
aqguecimento solar para o chuveiro,
beneficiando no energia elétrica.

MONTAGEM

Radier de Concreto
Armado

A amarracdo da estrutura na
edificacdo acontece de duas formas:

AMARRACAO EM “T" : Nos encontros sdo utilizados ~ AMARRACAO EM “L” : Nos cantos s@o utilizados
blocos especiais dimensdes 14x54cm (1°flada) e na  blocos especiais dimensdes 14x34cm em todas
seguinte blaco de 14x34cm as fiadas

22 FIADA

22 FIADA Bloco Comum

Bloco Comum

12 FIADA
o Bloco Comum

12 FIADA |
Bloco de 44 Laryssa Karollyne de S. |
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/Telha de Aco Trapezoidal Tr25, Santo Andre.
Tipo Sanduiche Termo-Acustica; Cor branca.

Rufo - Cor Branca TUBO PVC - de 75mm - Embutido

Platibanda - Cor Branca - Tinta Branca Acrilica Calha de Aluminio - 30x25cm - Cor Branca

Laje Técnica de Concreto Macigo - 10cm

Forro de PVC - Cor Branco

PAREDE - Alvenaria Auto Portante - Bloco de

Concreto - Cor Branco Neve - Tinta Acrilica

Janela 2 folhas de Correr - Vidro Temperado
08mm - Cor Transparente Branco.

BALCAO - Marmore Esverdeado. com Bacia
de Aluminio.

Rodapé de Porcelanato
Luna Bege Bold Acetinado
52x52cm - Biancogres

PISO de Porcelanato Luna Bege Bold
Acetinado 52x52cm - Biancogres

FUNDACAO RADIER de concreto
Armado.
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