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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo realizar avaliagdo em obras de pequeno e médio porte da
construcdo civil na cidade de Anéapolis e verificar como a importancia da utilizacdo do
equipamento de prote¢do individual (EPI) é percebida por pessoas que trabalham nesta &rea,
como o engenheiro, o técnico em edificacBes, 0 mestre-de-obras, o técnico em seguranca, 0S
operarios e também a empresa. Foi considerada a leitura e interpretacdo das informacoes
levantadas, por meio da coleta e tratamento dos dados bibliograficos e de campo (entrevistas e
fotografias). Através da descricdo e andlise dos relatos foi caracterizada a percepcdo dos
entrevistados em relagdo aos topicos: nivel de conscientizacdo quanto a utilizagdo de EPI’s e
seguranca, frequéncia de ocorréncia de acidentes leves e quase acidentes, e se existem
orientagdo e treinamento realizado pela empresa para utilizagdo de EPI’s. As percepgdes
indicaram diversas necessidades de melhoria, as quais influenciam de modo direto ou indireto

na questao da seguranca no trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: EPI’s, Seguranca no trabalho, Construcéo civil.



ABSTRACT

This work aims to conduct assessment in small and medium-sized construction works in the
city of Anapolis and see how the importance of the use of personal protective equipment
(PPE) is perceived by people working in this area as the engineer, the technical in buildings,
the master of work, technical security, the workers and also the company. Was considered the
reading and interpretation of information gathered through the collection and processing of
bibliographic and field data (interviews and photographs). Through the description and
analysis of the reports was characterized the perception of respondents regarding the topics:
level of awareness on the use of PPE and safety, frequency of light accidents and near misses,
and if there are orientation and training conducted by the company to use of PPE. Perceptions
indicated several improvements needs, which influence directly or indirectly the issue of

safety.

KEYWORDS: PPE, safety, construction.
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1 INTRODUGCAO

De acordo com Campos (2001), o progresso tecnoldgico e cientifico ocorrido no
decorrer dos séculos facilitou a maneira de conduzir o processo de trabalho, porém fez com
que surgissem novos riscos, como acidentes e doencas no ambiente de servico.

Miranda (1998) elucida que foi no século X1X, durante a Revolucao Industrial, que a
protecdo do operdrio em seu ambiente de trabalho ganhou importancia. Nesse periodo,
segundo 0 mesmo autor, o0 nimero de acidentes aumentou devido a rapida expanséo industrial
e a péssima condicdo de trabalho oferecida.

Em concordancia com Rodrigues (1993), a partir desse momento foram surgindo
diversas leis com énfase na seguranca do trabalho, que beneficiaram a integridade fisica e
moral dos trabalhadores.

Segundo Campos (2001), a criacdo de equipamentos de protecdo individual, também
chamado de EPIs, se deu no século XX e 0 seu uso comegou a ser empregado em diversos
setores que oferecessem riscos aos operarios, aumentando a eficiéncia e utilizacdo no decorrer
dos anos.

De acordo com a norma regulamentadora NR-6, considera-se EPI todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos a
seguranca e a saude no ambiente de trabalho.

Um dos setores que comecou a empregar 0s equipamentos de seguranca € o da
construcdo civil. Segundo Oliveira (2004) essa indudstria possui caracteristicas especificas que
contribuem para a ocorréncia de acidentes no ambiente trabalho, exigindo atencdo especial
para a saude e seguranca dos seus trabalhadores.

Amato (2012) enfatiza que a falta de controle do ambiente do trabalho e do processo
produtivo, contribui para acidentes e doencas ocupacionais. Esses acidentes podem causar
invalidez em seus funcionarios e até mesmo ser fatais.

Diniz (2005) considera que muitos acidentes poderiam ser evitados, se as empresas
implementassem programas de seguranca e salde no trabalho, desse uma atencdo maior ao
uso de equipamentos de seguranga e treinamento de seus funcionarios.

Os EPIs, segundo Remade (2003), tém o designio de proteger o trabalhador dos
riscos a sua saude e seguranca, gerado por agentes agressores que muitas vezes nao podem ser

eliminados do ambiente de trabalho.
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Os EPI’s assumem um importante papel nas atividades que envolvem ou requerem o
seu uso, para a preservacdo do trabalhador contra os mais variados riscos aos quais esta
sujeito no ambiente de trabalho.

Devido a importancia desses equipamentos na construcdo civil, o presente trabalho
pretende analisar o emprego dos EPIs em obras de pequeno porte na cidade de Anépolis e

esclarecer aos seus funcionarios e gestores quanto a importancia do uso dos mesmos.

1.1 JUSTIFICATIVA

Pereira (2010) reforca que o descaso de empresarios e a falta de informacédo sobre as
normas regulamentadoras, sdo responsaveis por aumentar os problemas quanto a seguranca do
trabalho dentro das empresas. A prevencdo de acidentes na atividade da construcédo civil é
uma tarefa dificil, porém necessaria. Sendo essencial treinar os funcionarios, investir em um
sistema de prevencdo para seguranca do trabalhador e promover a melhoria das condi¢fes do
meio ambiente de trabalho.

Sempre que ocorre um acidente de trabalho, a empresa perde financeiramente e
emocionalmente. De acordo com Oliveira (2012) as perdas sdo: afastamento do trabalhador
que sofreu a lesdo, perda de tempo e producdo, destruicdo de equipamentos e principalmente
danos a integridade do ser humano. E para que acidentes de trabalho sejam ao menos
minimizados, Junior (2002) comenta sobre a necessidade de implantacdo de um programa de
capacitacdo e treinamento adequado, a fim de desenvolver o compromisso de todos o0s
envolvidos com a seguranca do trabalho na empresa. Caso isso ndo ocorra, 0s resultados
produzidos pelo programa serédo limitados.

Segundo Janior (2002), a implantacdo de um programa de conscientizacdo dos
funcionarios requer planos e programas para que as empresas tenham controle de seus
processos, padronize suas a¢des de seguranca e saude e ofereca capacitagdo aos funcionarios
da empresa.

O uso de EPIs nas obras de pequeno e médio porte da construcdo civil em Anépolis
foi escolhido como tema, a fim de identificar o uso dos mesmos, além de verificar a presenca
ou ndo de acidentes de trabalho nas obras a serem analisadas.

Espera-se que este trabalho seja uma ferramenta para direcionar os interessados a

realizarem as mudangas necessarias e também a revisdo das iniciativas existentes na cidade de
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Anépolis, no que diz respeito ao uso de EPI em obras de pequeno e médio porte da construgao
civil.
1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Este trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo geral, avaliar e analisar o

emprego dos EPI’s em obras de pequeno e médio porte na cidade de Anapolis.

1.2.2 Objetivos especificos

v' Conhecer por meio de pesquisas bibliograficas os equipamentos de seguranca
utilizados na construgéo civil,

v Acompanhar obras de pequeno e médio porte na cidade de Andpolis, para averiguar a
utilizag¢ao dos EPI’s;

v" Verificar o nivel de conscientizacdo dos trabalhadores sobre a importancia do uso dos
equipamentos de protecdo individual,

v" Identificar, caso ocorra, 0s principais motivos que levam os trabalhadores a deixar de
usar os EPI’s durante a execugdo de suas atividades rotineiras;

v" Conhecer como as empresas analisadas orientam e treinam seus funcionarios para o
uso dos EPI’s.

1.3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o trabalho foi descritiva e exploratéria. O trabalho sera
elaborado por meio de pesquisas bibliograficas em artigos, livros e sites que abordam o tema
em analise.

Utilizou-se utilizada a pesquisa qualitativa e quantitativa. Segundo Silva e Menezes
(2000) a pesquisa qualitativa avalia o individuo em sua interagdo ao ambiente de estudo, essa
pesquisa ndo utiliza resultados estatisticos, mas sim uma avaliacdo da problematica.

Para conseguir resultados estatisticos foi aplicada a pesquisa quantitativa, que de
acordo com MICHEL (2005), essa pesquisa consiste em mensurar os dados e obter resultados

precisos sobre o0 assunto abordado.
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O ambiente pesquisado € composto por obras localizadas na cidade de Anapolis,
onde foram realizadas pesquisas com os responsaveis e funcionarios das mesmas.

A pesquisa foi efetuada por meio de aplicacdo de questionarios, formulados com
questdes abertas e fechadas e aplicados com rigor para obter confiabilidade nos resultados.

As pesquisas tém como objetivo verificar se existem medidas adotadas em obras de
pequeno e médio porte na cidade de Anapolis, com relagdo a utilizagdo de EPI’s, e como tais
medidas sdo percebidas por pessoas que trabalham nesta area.

O enfoque dado ao estudo é somente para o setor de edificacBes da construcdo civil,
enfatizando as edificagdes de pequeno e médio porte.

A hipdtese ¢ a que propde, a partir dos dados coletados sobre o uso do EPI’s nas
obras de pequeno e médio porte na cidade de Anapolis, que a pesquisa dé origem a dados que
possam contribuir para a mudanca da postura de empresarios e funcionarios, que trabalham
com a construcdo civil na cidade em relacdo a seguranca do trabalho e utilizacdo dos

equipamentos.

1.4 ESTRUTURA DO TRABALHO

No primeiro capitulo foi realizada uma mencéo ao tema em estudo e a importancia
dos equipamentos de segurancga na construcdo civil, fazendo também uma justificativa sobre a
relevancia do estudo abordado. Além de abordar os objetivos a serem atingidos e a forma que
serd conduzido e as metodologias a serem aplicadas.

Do segundo ao quinto capitulo foi tratado o referencial teérico, através da pesquisa
bibliogréafica, o estudo foi desenvolvido com base em material ja publicado sobre o uso do
EPI, em livros, revistas, jornais, sites e legislacGes pertinentes ao assunto.

No segundo capitulo foram descritos os programas de seguranca do trabalho
existentes dentro de uma empresa que atua na area da construcéo civil, ja o terceiro capitulo é
destinado ao estudo dos riscos existentes em uma empresa e a elaboracdo do mapa de risco.

No quarto capitulo foi ressaltado quais EPI’s sdo mais utilizados na construgdo civil
e no quinto capitulo mostra algumas das etapas de uma obra que colocam em risco a
integridade fisica do trabalhador.

Por fim, o sexto capitulo foi destinado a pesquisa de campo e seus resultados que

serdo focados na avaliagdo sobre a preocupagdo com o treinamento e orientagdo dos
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funcionarios com rela¢do ao uso do EPI, em obras de pequeno e médio porte da construcao
civil, na cidade de Anapolis.

Espera-se que os dados levantados através das pesquisas, auxiliem os responsaveis e
funcionarios das obras analisadas na prevencgéo de acidentes.
2 SEGURANCA DO TRABALHO

Segundo Silva (2011), a seguranca do trabalho pode ser definida como um conjunto
de atividades de antecipacgdo, reconhecimento, avaliacao e controle dos riscos a acidentes.

Em concordancia com Goto (2009), o ramo da construcdo civil tem grande
capacidade de gerar empregos, apresentando também uma alta rotatividade de méo de obra, o
que eleva o indice de acidentes de trabalho.

Stephano (2008) mostra a importancia de haver dentro de uma empresa um
planejamento, orientagdo e cumprimento das medidas preventivas para obter um bom éxito na
seguranca dos seus trabalhadores.

Machline (1984) enfatiza que € pouco provavel que uma empresa apresente indices
elevados de produtividade sem priorizar a seguranca do trabalho, pois segundo o autor a
eficiéncia na producéo estd diretamente ligada a qualidade do ambiente a qual o trabalhador
esta inserido. De acordo com Dalcul (2001) para que o sistema de seguranca nas obras de
edificacbes seja eficiente, € necessario que a empresa cumpra as normas de seguranca,
disponibilize treinamento aos funcionarios e consiga um comprometimento de todos o0s

envolvidos na obra.

2.1 NORMAS REGULAMENTADORAS DE SEGURANCA DO TRABALHO

As Normas Regulamentadoras (NR’s) sdao normas elaboradas pelo Ministério do
Trabalho, e que em concordancia com esse Orgdo administrativo, foram criadas com a
finalidade de promover salde e seguranca do trabalho na empresa.

De acordo com Bau (2013) as NR’s, regulamentam e fornecem orientagdes sobre
procedimentos obrigatdrios relacionados a seguranga e medicina do trabalho no Brasil.

Pereira & Mendonga (2012) expde que a CLT (Consolidacéo das Leis de Trabalho)
foi a primeira legislacédo efetiva que trata de seguranca e saude do trabalho no pais.

Segundo Araujo (2002), em junho de 1978 foram aprovadas normas de seguranca e

salde do trabalho através da portaria 3.214, que totalizava vinte e oito normas. Em
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consonancia com o autor, a maior parte dessas normas estdo ligadas a construcdo civil, sendo
que a NR-18 é a norma que se trata do setor de edificagdes.

Dalcul (2001) explana que em 1995, devido ao elevado nuimero de acidentes
ocorridos no setor de edificacdes, a NR 18 precisou ser reformulada. Nesse contexto foi
colocada como obrigatério a presenca do Programa de CondicGes e Meio Ambiente do
Trabalho (PCMAT) para estabelecimentos com 20 funcionérios ou mais

De acordo com Chaves (2017), a NR 18 é uma norma de extrema importancia, pois
ela estabelece diretrizes de conduta na seguranca do canteiro de obras, operacdo dos
elevadores, no transporte de materiais, transporte de passageiros, andaimes, uso de
contéineres, tapumes dentre outros.

Atualmente segundo Arena (2017), existem 36 Normas Regulamentadoras em
vigéncia, como exemplo: a NR 4 cujo tema é Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do trabalho, NR 6 que aborda o uso de Equipamentos de Protegéo
Individual — EPI, NR 21 referente ao Trabalho a Céu Aberto, NR 23 - Protecdo Contra
Incéndios, NR 26 que trata da Sinalizacdo de Seguranca e NR 35, cujo o assunto é o Trabalho
em Altura. E de extrema importancia que o profissional técnico em seguranca do trabalho
conheca todas elas, pois determinam o bom desempenho de sua atividade.

Dalcul (2001) reforca a ideia de que para se precaver de acidentes é necessario ir
além de aplicar as normas, porém as mesmas presumem medidas minimas obrigatérias a
serem aderidas pela empresa.

Bal (2013) afirma que as empresas estdo sujeitas a fiscalizagdo da Delegacia
Regional do Trabalho (DRT) e a penalidades pelo ndo cumprimento das NR’s.

Na NR — 28 podem ser encontrados os valores das multas a serem pagas pela

empresa caso ndo se apliquem as exigéncias necessarias na seguranca do trabalho.

2.2 COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES (CIPA)

De acordo com Lobo (2015), a Comissé@o Interna de Prevencdo de Acidentes é um
grupo composto por funcionarios e representantes escolhidos pelo proprio empregado.
Segundo Gongalves (2006), a CIPA é obrigatoria nas empresas com mais de vinte

empregados.



21

Piza (1997) explana que a CIPA surgiu de uma recomendacdo da Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT) em 1921 e transformou-se em determinagéo legal no Brasil
em 1944, com o Decreto Lei n® 7.036, artigo 82.

As regras da CIPA estdo especificadas na NR-5, e de acordo com a norma
regulamentadora, a CIPA tem como misséo prever e impedir danos a propriedade e, sobretudo
proteger os empregados no desempenho de suas atividades.

De acordo com Piza (1997), a escolha dos integrantes se da através de um processo
eleitoral, onde todos os trabalhadores dos estabelecimentos estdo convidados a participar. O
autor relata que o mandato dos membros eleitos da CIPA tem duracdo de um ano e pode haver
reeleigdo.

A NR -5 cita que, caso haja participacdo menor que 50% dos funcionarios da
empresa na votacao, essa devera ser cancelada e uma nova votacao devera ser organizada pela
comissdo eleitoral em no maximo dez dias.

Conforme a NR-5 nos estabelecimentos que empregam menos de vinte pessoas é
necessario designar um responsavel que fara o treinamento da equipe, por meio de
conscientizacdo e informacdo sobre a seguranca do trabalho e o uso de equipamentos de
protecao.

Conforme esclarece a NR- 5, entre as atribuigcdes da CIPA estéo:

v"Identificar os riscos no ambiente de trabalho;

v Elaborar o mapa de riscos;

<

Possibilitar a acdo preventiva para solucionar problemas de seguranca e salde no
trabalho;

Implantar medidas de prevencao de acidentes;

Avaliar, a cada reunido, o cumprimento das metas estipuladas;

Informar de forma precisa sobre seguranca e satde no trabalho aos funcionarios;

AR NEENEEN

Participar com o SESMT (Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em

Medicina do Trabalho) das discuss6es promovidas pelo empregador;

v’ Fazer requerimento ao SESMT sobre a paralisacdo de maquinas ou setores que
oferecem riscos aos trabalhadores;

v Impulsionar o cumprimento das normas regulamentadoras dentro da empresa;

v" Promover, anualmente, a Semana Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho -

SIPAT.
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2.3 SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM
MEDICINA DO TRABALHO (SESMT)

Segundo Silva (2012), a criacdo do SESMET se deu no ano de 1972, pelo grande
indice de acidentes com os trabalhadores das empresas brasileiras. Em concordancia com a
NR 4, o SESMET promove a saude e protege a integridade do funcionario no ambiente de
trabalho, e € composta por um grupo de profissionais de salde e de seguranca, que devem
possuir formacdo e registro na regulamentacéo da profissao.

Segundo Silva (2012), as empresas que possuam empregados regidos pela
Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT deverdo manter servigos especializados em
seguranca e em medicina do trabalho, contando com profissionais especializados como:
médico, enfermeiro, engenheiro do trabalho e técnico de seguranca.

Silva (2014) reforga a ideia de que as empresas precisam se preocupar com o bem
estar e a saude dos trabalhadores. A NR-4 determina que, o dimensionamento do SESMT
depende da gradacdo do risco da atividade principal e do numero total de empregados
existentes no estabelecimento. O Quadrol refere-se ao nimero de profissionais especializados

exigidos pela NR 4 de acordo com o nimero de empregados das empresas.

Quadro 1- Dimensionamento do SESMT

Grau 50 101 151 501 1.001 2.001

a a a a a a
Risco 100 250 500 1.000 2.000 3.500

N° de empregados no estabeleci to

3.501

a
5.000

Técnicos

Técnico Seg. Trabalho - - - 1 1 1

Engenheiro Seg. Trabalho - - - R - K

JEY U P

Aux Enfermagem Trabalho - - - - - 1

Enfermeiro do Trabalho

-
*

Medico do Trabalho - - - _ 1% 1%

Técnico Seg. Trabalho - - - 1 1

2
Engenheiro Seg. Trabalho - - - N 1* 1
Aux. Enfermagem Trabalho - - - - 1 1

Enfermeiro do Trabalho

Meédico do Trabalho - - - - 1*
Técnico Seg. Trabalho - 1 2 |

33 el =3 el

1
Engenheiro Seg. Trabalho - - - 1* 1
- - - 1

Aux. Enfermagem Trabalho

Enfermeiro do Trabalho

=l
*

Meédico do Trabalho

Técnico Seg. Trabalho 1 2 3

Engenheiro Seg. Trabalho - 1* 1*
Aux. Enfermagem Trabalho - -

T S N
BIEIEEIC

Enfermeiro do Trabalho

Meédico do Trabalho 1* 1* 1 1 2

L e e e = T I o L = e e e O e O

(*) - Tempo parcial (minimo de trés horas)
(**) - O dimensionamento total devera ser feito levando-se em consideraco o dimensionamento|
da faixa de 3.501 a 5.000 mais o dimensionamento do(s) grupo(s) de 4.000 ou fragio de 2.000.

DBS.: Hospitais, Ambulatdrios, Maternidades, Casas de Saude ¢ Repouso, Clinicas e estabelecimentos
timilares com mats de 300 (quinhentos) empregados deverfio contratar um Enfermeiro do Trabalho em tempo
niegral.
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Fonte: NR 4, 20009.

2.4 PROGRAMAS DE SEGURANCA DO TRABALHO PARA CONSTRUCAO CIVIL

Ilda (2002) elucida que a reducdo de acidentes em uma empresa sé serd obtida se
houver a adocéo de programas relacionados a seguranca do trabalho.
Segundo 0 mesmo autor esses programas ajudam a empresa a se adequar as

legislacGes de protecdo aos trabalhadores, alguns desses programas serdo citados a seguir.

2.4.1 Programa de Condicbes e Meio Ambiente do Trabalho (PCMAT)

Gongalves (2006) explica que o PCMAT é um programa que exp8e a prevencao dos
riscos e a informacdo e treinamento dos funcionarios, que ajudardo a reduzir as chances dos
acidentes, assim como diminuir as suas consequéncias.

O item 18.3 da NR-18 ampara 0s requisitos a serem seguidos para elaboracéo e
cumprimento do PCMAT, que deve ser desenvolvido e executado por profissional habilitado.

Esse programa se faz necessario para empresas que possuem vinte trabalhadores ou
mais, e deve existir até o final da obra.

Segundo Gongcalves (2006), o PCMAT deve contemplar que as exigéncias contidas
na NR 9 sejam implantadas, sendo necessario conhecer também os riscos provocados por
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.

Segundo o mesmo autor, deve ser colocado em pratica um programa de seguranca e
salde que obedeca as normas de seguranca, em especial a NR-18, para isso é necessario
existir uma integracao entre a seguranca, o projeto e a execucdo da obra.

De acordo com Piza (1997), se for necesséria a realizacdo de alteragcdes nos trabalhos
de execucdo da obra, com relacdo ao que estava estabelecido no principio, terdo que ser
estudados os aspectos de seguranca e salde, tomando as medidas necessarias para que essas
mudancas ndo gerem riscos imprevisiveis.

Segundo Pizza (1997) o PCMAT é composto pelos seguintes documentos: memorial
sobre condicOes e meio ambiente de trabalho, etapas de execucdo da obra, especificagdo
técnica das protecGes coletivas e individuais, cronograma de implantacdo das medidas

preventivas, layout inicial do canteiro de obras e um programa educativo.
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O autor relata que esses documentos devem ser apresentados ao Ministério do
Trabalho quando solicitados pelos fiscais do trabalho.
Pizza (1997) cita alguns objetivos do PCMAT, séo eles:
Garantir a saude e integridade dos trabalhadores;
Definir atribuicdes, responsabilidades e autoridade ao pessoal que administra;

Fazer a previsao dos riscos que derivam do processo de execucdo da obra;

D N N NN

Determinar as medidas de protecdo e preservacdo que evitem acles e situacOes de
riscos;
v' Aplicar técnicas de execucdo que reduzam ao maximo possivel esses riscos e

acidentes e doencas.

2.4.2 Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO)

Segundo Silva (2012), o PCMSO ¢ um programa medico que deve ter carater de
prevencdo, rastreamento e diagnostico as doencas relacionadas ao trabalho. De acordo com o
autor, esse programa foi estabelecido pela NR-7.

Silva (2012) denota que o PCMSO é de responsabilidade técnica do médico
coordenador e ndo da entidade ou empresa a qual este possa estar vinculado, afirma também
que 0 PCMSO nao precisa ser homologado ou registrado nas DRT’s, mas deve-se ficar
arquivado no estabelecimento a disposic¢do da fiscalizagdo.

De acordo com a NR-7, todas as empresas, independentemente do numero de
empregados ou do grau de risco de sua atividade, estdo obrigadas a elaborar e implementar o
PCMSO.

Para Araujo (2002), durante a elaboracdo do PCMSO, deve-se ocorrer um estudo
prévio que permita reconhecimento dos riscos ocupacionais existentes na empresa, através de
visitas aos locais de trabalho, tendo como base as informagdes contidas no PPRA.

A norma NR-7 estabelece que o PCMSO, deve considerar as questfes incidentes
tanto sobre o individuo como sobre a coletividade de trabalhadores.

A partir deste reconhecimento de riscos, segundo a NR- 7 devemos ser estabelecidos
um conjunto de exames clinicos e complementares especificos para cada grupo de

trabalhadores.
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Segundo a NR7 no item 7.4.1, as exigéncias basicas do PCMSO sdo: exame
admissional, exame periodico, exame de retorno ao trabalho, exame de mudanca de funcéo e
exame admissional.

A NR-7 estabelece que o programa deva obedecer a um planejamento em que
estejam previstas as acdes de saude a serem executadas durante o ano, devendo estas ser
objeto de relatorio anual.

O relatério anual, segundo a NR 7, devera discriminar, por setores da empresa, 0
nimero e a natureza dos exames medicos, incluindo avaliacbes clinicas e exames
complementares, estatisticas de resultados considerados anormais, assim como o0

planejamento para 0 ano seguinte.

2.4.3 Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA)

Segundo Simdes (2017), o PPRA trata-se de uma legislacdo federal, emitida pelo
Ministério do Trabalho e Emprego no ano de 1994, a sua obrigatoriedade foi estabelecida pela
NR-9 da Portaria 3.214/78.

Para Jacinto (2013), o PPRA ¢ considerado um programa de higiene ocupacional que
deve ser implementado de forma conjunta com um Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSO) e demais NR.

De acordo com Simdes (2017), o principal objetivo desse programa é organizar uma
metodologia de acdo que permita o resguardo da salde e integridade dos trabalhadores.

Segundo Gongalves (2006), o PPRA sera desenvolvido pela empresa seguindo um
cronograma de etapas, que se dard no inicio de trabalhos sempre no primeiro dia util até o
ultimo dia Gtil de cada ano de implantacéo.

Goncalves (2006) explana que o PPRA deve ser elaborado por técnicos de seguranca
e engenheiros de seguranca, sua elaboracdo e obrigatéria para todos os empregadores e
instituicbes que admitam trabalhadores como empregados.

Gongalves (2006) também comenta que a meta de um PPRA é levantar 0s riscos
existentes no ambiente de trabalho e controlar esses riscos, a fim de gerar melhores condigoes
de trabalho e sadde aos trabalhadores.

Bau (2013) afirma que os objetivos basicos para a implementacdo do PPRA sdo a

preservacdo da seguranca e saude dos trabalhadores e a prote¢cdo do meio ambiente, 0s
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recursos naturais e a responsabilidade do empregador em implementar e garantir o
cumprimento do PPRA como atividade permanente da empresa.

De acordo com Bau (2013) os empregados tém a responsabilidade de colaborar e
participar na implantacdo e execucdo do PPRA, seguindo as orientacGes fornecidas nos
treinamentos, informando ao seu superior sobre as ocorréncias que possam causar riscos.

De acordo com o mesmo autor, 0 PPRA permite & comprovacdo da exposi¢do aos
agentes ambientais nocivos e permite a elaboracdo dos laudos de insalubridade.

Pizza (1997) informa que o documento gerado pelas agdes do programa pode ser
solicitado pelo Fiscal, por isso se faz necessario que a empresa possua 0 documento-base para

comprovar a existéncia do programa.

3 ACIDENTES DE TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) define acidente de trabalho
como uma ocorréncia relacionada ao exercicio do trabalho ndo prevista e ndo desejavel.

O Instituto Nacional de Seguro Social (INSS) enfoca que esse tipo de acidente pode
ocorrer durante a atividade laboral ocasionando lesdo no corpo, que pode ser temporaria,
permanente ou levar a 6bito.

Outra forma de acidente de trabalho € a perturbacéo funcional, que segundo Silva
(2014), surge ap6s longos periodos de trabalho, cuja rotina € estafante, podendo atingir os
sentidos fisicos e 6rgdos. Um dos exemplos é a dor fisica, a perda da visdo e audicdo,
presenca de convulsdes, espasmos e tremores, perturbacdo da memoria, dentre outros.

Segundo De Cicco (1982), também sé@o consideradas como acidente de trabalho, as
lesBes ocorridas no caminho ou na volta do trabalho.

De acordo com Bau (2013), a protecédo juridica do meio ambiente do trabalho visa
colocar o trabalhador a salvo de acidentes e doengas ocupacionais.

A indUstria da construcdo civil € um dos setores que mais tem acidentes de trabalho.
Araujo (2002) cita as instalagdes provisorias inadequadas, jornadas de trabalho prolongadas,
servigo noturno, a falta de uso ou uso de maneira incorreta de equipamentos de prote¢do como

alguns dos fatores que contribuem para que esses acidentes acontegam.
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Em concordancia com o Anuério Estatistico da Previdéncia Social (2016), o setor da
construcdo civil é responsavel por 16% dos acidentes fatais no ambiente de trabalho no Brasil.

Carvalho (2017) informa que a construcdo civil é o segundo setor com o maior
numero de mortes em acidentes do trabalho no Brasil, perdendo somente para o transporte
rodoviario de carga.

Segundo Toranzo (2016), os acidentes de trabalho nos canteiros de obras no Brasil
sdo responsaveis por mais de 450 mortes por ano.

Toranzo (2016) afirma que segundo os dados da RAIS (Relacdo Anual de
Informagdes Sociais) verificados entre os anos de 2010 e 2012, o risco de morte de um
funcionario do setor da construcdo civil € mais do que o dobro da média dos demais
trabalhadores.

Esses numeros mostram que a seguranca do trabalho nas obras ainda ndo € aplicada
com a eficiéncia necessaria para proteger os trabalhadores.

Nakamura (2012) evidencia que as obras mais propensas em sofrer acidentes, séo
aqueles que possuem alto nivel de terceirizacdo, com equipes diferentes trabalhando ao
mesmo tempo, e em obras que ndo possuem um responsavel acompanhando a execucao.

De acordo com Vettore (2017), as principais causas de acidentes na construcao civil
sdo: quedas de alturas, quedas de objetos, picadas de insetos ou animais peconhentos, lesdo
por esforco repetitivo, colisGes causadas por veiculos, exposi¢do intensa a ruidos, choques
elétricos, tombos, distensdes musculares e cortes.

Oliveira (2013) denota que a baixa qualificagdo profissional, alta rotatividade de
funcionérios, realizagdo do trabalho sob condicdes adversas de clima, a falta de treinamento e
fiscalizacdo e principalmente a auséncia da implantacdo das normas de seguranca no canteiro
de obra, aumentam de forma consideravel os acidentes de trabalho.

Tomazi (2016) complementa que a pressdo econdmica por resultados em curto prazo,
também € uma forte aliada na geracao de acidentes, o autor cita que no ano de 1995 o tempo
de trabalho exigido pelo setor para construgdo de um metro quadrado era de 42 horas, no ano

de 2016, o mesmo trabalho era realizado em 36 horas.

3.1 RISCOS EXISTENTES NO AMBIENTE LABORAL


https://constructapp.io/pt/seguranca-do-trabalho-melhores-praticas-no-canteiro-de-obras/
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De acordo com Saliba (2008), diversas séo as situagdes de riscos existentes no local
de trabalho capazes de provocar acidentes, que podem afetar o trabalhador a curto, médio e
longos prazos, que podem causar lesdes ou doencas no trabalhador.

Lafetd (2016) cita que é essencial identificar os riscos que possam existir no local de
trabalho para adotar medidas de controle aos mesmos.

Botelho (2016) exemplifica os tipos de riscos, que segundo o autor sdo divididos em
cinco categorias, sdo elas: riscos geradores de acidentes, riscos ergondmicos, riscos fisicos,
riscos quimicos e riscos bioldgicos.

Segundo Coltre (2011), as consequéncias para o0s trabalhadores que estdo sujeitos a

esses tipos de riscos sao:

v Riscos quimicos: alergias e intoxicacao;

Riscos fisicos: insolacdo, acidentes e dores de cabeca.

v
v" Riscos bioldgicos: doencas infectocontagiosas e infecgdes.
v

Riscos ergondmicos: problemas na coluna vertebral, cansago, dores musculares,

doencas nervosas, ansiedade, medo, dentre outros.

v Riscos de acidentes: acidentes graves, desgaste fisico excessivo, queimaduras, cortes,

ferimentos, quedas de alturas, dentre outros.

Segundo Ponzetto (2010), esses riscos séo identificados através de cores. O Quadro

2 exemplifica os tipos de riscos existentes em cada categoria e a cor caracteristica da mesma.

Quadro 2 - Classificagéo dos riscos ocupacionais

Riscos Fisicos Riscos Riscos de
Ergondmicos Acidentes
Poeiras Ruidos Virus Postura incorreta | Maquinas sem
protecao
Fumos Vibragédo Bactérias Trabalho fisico Choques
pesado elétricos
Névoas Umidade Protozoérios Treinamento Ferramentas
inadequado defeituosas
Vapores Pressdes Fungos Jornada Equipamentos
anormais prolongada inadequados
Gases Temperaturas Bacilos Trabalho noturno Perigo de
extremas incéndio
Produtos Radiacdo Parasitas Conflitos, Material fora de
quimicos em ionizante e ndo tensdes especificacdo
geral ionizante emocionais
Substancias Alturas Animais Desconforto Armazenamento
quimicas extremas pe¢onhentos inadequado
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Fumacas Calor Suor Monotonia Arranjo fisico
deficiente
Combustiveis Frio Aguas residuais, | Responsabilidade EdificacOes
em geral efluentes excessiva perigosas

Fonte: PONZETTO, 2010.

3.1.1 Mapa de Riscos

De acordo com a classificacdo desses riscos é possivel montar um Mapa de Riscos
Ambientais. De acordo com Ponzetto (2010), esse mapa € feito por meio de representacédo
gréfica, onde se usa circulos com tamanhos e cores diferentes de acordo com a intensidade
dos riscos e as categorias encontradas nos ambientes de trabalho.

Em consonancia com o INBEP (2017), o Mapa de risco é elaborado pela Comisséo
Interna de Prevencgédo de Acidentes (CIPA) com a orientacdo do Servigo Especializado em
Engenharia e Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) da empresa.

A sua elaboracgdo é importante, pois de acordo com Marcondes (2016), conscientiza e
evita a ocorréncia de acidentes garantindo a seguranca da equipe no seu ambiente de trabalho.
Esse deve ser fixado em um local de facil acesso e visivel para todos os integrantes da equipe.

O mesmo autor reforca a ideia de que é importante que os funcionarios estejam

instruidos para compreender o Mapa de Risco. A Figura 1 exemplifica esse tipo de mapa.

Figura 1 - Mapa de riscos
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A Figura 2 ilustra um mapa de risco em um canteiro de obras, onde é citado 0s
riscos presentes nos equipamentos.
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Figura 2 - Mapa de riscos
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4 EPI NA CONSTRUCAO CIVIL

Uma das formas de minimizar os riscos ocupacionais € o uso de equipamento de
protecdo. Esses equipamentos, conforme a NR 6 (2012), sdo os chamados EPI e
EPC (Equipamento de Protecdo Individual e Equipamento de Protecéo Coletiva).

A CPN/SP (2004; 2005), define o EPC como um é um dispositivo fixo ou movel,
instalados no ambiente de trabalho, com o objetivo de oferecer protecdo de uma ou mais
pessoas a0 mesmo tempo.

Alguns exemplos desse tipo de equipamentos de acordo com o INBEP - Instituto
Brasileiro de Educacgédo Profissional (2017) s&o: placas de sinalizacdo, exaustores, extintores
de incéndio, biombos de protecdo, protecdo de partes méveis de maquinas e equipamentos,
corrimdo de escadas, capelas quimicas, kit de primeiros socorros, redes de protecdo, guarda-
corpo, protecdo de escavagOes, corda de seguranga, dentre outros.

A Figura 3 ilustra alguns dos equipamentos de protecéo coletiva e a figura 3 se refere

aos equipamentos de protecdo individual:

Figura 3 - Equipamento de Prote¢do Coletiva (EPC)
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Ja o EPI, segundo a NR 6, sdo equipamentos de uso pessoal que contribuem para a
protecdo do trabalhador ao meio ambiente. Alguns exemplos sdo: botina, capacete, luvas,
protetores auditivos, jalecos e aventais.

A Dbotina e o capacete, segundo o INBEP, sdo dois equipamentos de protecdo
individual que devem ser usados pelos trabalhadores em todas as fases da obra.

Segundo a Seguranca e Medicina do Trabalho, o uso de EPI estd previsto na
legislacdo trabalhista. PONTELO (2011) afirma que é obrigacdo da empresa fornece
gratuitamente os equipamentos apropriados para cada tipo de risco.

Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), as especificacfes sobre o uso
dos Equipamentos de Protecdo Individual ficam a cargo da norma regulamentadora NR 6.Em
concordancia com a norma regulamentadora NR 6, quando a empresa é de grande porte, cabe
ao Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT)
definir quais sdo os equipamentos necessarios para desenvolver determinada atividade.

Ainda de acordo com a norma, quando a empresa € de pequeno porte € de
responsabilidade do empregador, sob orientagcdo do profissional de especializado no assunto,
selecionar o EPI adequado para o trabalhador desempenhar sua fun¢do com seguranca.

O Ministério do Trabalho e Emprego afirma que durante a escolha dos equipamentos
deve ser envolvida a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA), caso a mesma

exista.

4.1 TIPOS DE EPI'S UTILIZADOS NA CONSTRUCAO CIVIL
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De acordo com Jacinto (2013), o tipo de EPI’s a ser utilizado varia de acordo com a

atividade executada, dos riscos que podem vir a ameacar a seguranca e salde do trabalhador e

também da parte do corpo do trabalhador a qual pretende proteger.

O Quadro 3 se refere ao tipo de protecéo e ao equipamento que deve ser utilizado.

Quadro 3 - Protecdo e equipamentos

Tipo de protecdo

Equipamentos mais comuns

Auditiva

Abafadores de ruidos ou protetores
auriculares

Respiratoria

Mascaras e filtros respiratorios

Visual e facial Oculos de seguranca, mascara de soldador,
protetor facial
Cabeca Capacete e suspensao

Mé&os e bracos

Mangotes e luvas de raspa de couro ou
borracha

Pernas e pés

Sapatos, botas, botinas, perneira de raspa.

Tronco

Avental de raspa ou pvc.

Protecdo contra quedas

Cintos de seguranca e cinturbes

Protecdo contra intempéries

4.1.1 Protecdo auditiva

Capa impermeéavel de chuva

Fonte: GBC ENGENHARIA, 2015.

Em concordancia com a NR -15, o limite legal do ruido ocupacional € de 85 decibéis,

caso ultrapasse esse valor é necessario a utilizacdo por parte do funcionario de EPI's que

protejam a sua audicao.

O Quadro 4 relaciona o nivel de ruido com o tempo de exposicdo diaria permitida

para os funcionarios.

Quadro 4 - Limites de tolerancia para ruido continuo

Nivel de ruido Maxima exposicao diéria
db (a) permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
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94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Fonte: NR -15, 2015

Segundo Caro (2018), o uso dos equipamentos de protecdo auditiva ndo silencia
totalmente os ruidos existentes no local de trabalho, porém reduzem a quantidade de decibéis
para niveis aceitaveis permitindo que os trabalhadores consigam comunicar entre si.

Caro (2018) cita algumas situacfes em que o0 uso desses equipamentos se faz
necessarios, sdo elas: uso de britadeiras e furadeiras, em locais com magquinario pesado,
contato com maquinas de compressdo de aco, trabalhos em via de transito, dentre outros.

Segundo a NR-6 0s equipamentos de protecdo para a protecdo auditiva, se dividem

em trés tipos, sdo elas: insercdo, semi-auricular e o circum-auricular.

4.1.1.1 Protetor auditivo de insercéo

De acordo com Fernandes (2010), existem dois modelos de protetor auditivo de
insercdes disponiveis no mercado: os pré-moldados e os moldaveis.

Os protetores auditivos de insercdo pré-moldados, segundo Fernandes (2010),
possuem trés flanges flexiveis, como mostra a Figura 4. Podem ser de borracha, silicone ou
PVC.

Em concordéncia com Fernandes (2010), os protetores auditivos de insercédo

moldaveis possuem espuma com superficie lisa, como exemplificada na Figura 5.

Figura 4 - Inserc¢éo Pré-moldados
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Fonte: PORTO SEGURO, 2018.

Figura 5 - Inser¢do moldaveis

Fonte: LIBUS, 2018.

De acordo com Fernandes (2010), esses modelos possuem algumas vantagens, dentre
elas: a compatibilidade com Oculos e capacetes, a reutilizacdo ou descarte, a facilidade na
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hora de guardar, o uso em ambientes de alta temperatura, ndo restringe 0 movimento dos
trabalhadores em espagos pequenos.
Ja as desvantagens citadas pelo autor sdo: os movimentos da fala podem deslocar o

protetor do ouvido, sdo faceis de perder, ndo podem ser compartilhados e sdo de dificil asseio.
4.1.1.2 Protetor auditivo semi-auricular

Em conformidade com Fernandes (2010), os protetores semi-auricular possuem uma
haste plastica de alta resisténcia a deformacdo, geralmente a haste é utilizada abaixo do

queixo ou atras da cabeca. Nas suas extremidades apresenta plugues de espuma substituiveis,

como pode ser observado na Figura 6.

Figura 6 - Protetor semi-auricular tipo 1

Fonte: HR GROUP, 2018.

De acordo com Fernandes (2010) esse tipo de equipamento possui as seguintes
vantagens: o preco acessivel permite o uso de equipamentos de protecdo, € de facil asseio,

dentre outros.
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As desvantagens citadas pelo autor s&o: os plugues ndo podem ser manuseados com
as maos sujas, causa desconforto para oito horas de trabalho e confere niveis limitados de

protecdo auditiva.

4.1.1.3 Protetor auditivo circum-auricular

Em concordancia com Almeida (2015), o protetor circum-auricular tambem é
conhecido como concha e cobre todo o pavilhdo auditivo, possui a vantagem de ser de facil
higienizagéo e pode ser reutilizado.

Almeida (2015) cita que o uso desse protetor impede a utilizagdo de capacetes, sendo
uma desvantagem.

Como pode ser observado na Figura 7, € composto por um arco plastico ligado a

duas conchas, que s&o revestidas no seu interior por espuma.

Figura 7 - Protetor circum-auricular tipo 2

Fonte: SEGURA EPI, 2018.
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Existe no mercado o protetor auditivo circum-auricular acoplavel a capacetes, como
ilustrado na Figura 8, que segundo Almeida (2015) podem ser compartilhados e se adéquam
facilmente a todos os tipos de cabeca.

Possui algumas desvantagens que podem causar desconforto quando utilizado em
ambientes com alta temperatura, dificuldade em carregar e guardar, pode causar restricdo aos
movimentos da cabeca e pode gerar pressao dentro do canal auditivo.

Figura 8 - Protetor acoplavel a capacetes

Fonte: SEGURA EPI, 2018.

Para Gerges (2003), o modelo ideal a ser utilizado pelos trabalhadores é aquele que
seja compativel com uso de outros equipamentos, com o nivel do ruido gerado no local de

trabalho e que ofereca maior conforto e aceitacdo por parte do usuario.

4.1.2 Protecdo de tronco

De acordo com a NR- 6, para a protecdo do tronco existem vestimentas para protecao
contra riscos de origem térmica, mecanica, quimica, radioativa, contra a umidade proveniente
de operagdes com agua e condutiva para protecdo de todo o corpo contrachoques elétricos.

Segundo Coelho (2017), a protecdo do tronco é de extrema importancia para

combater a agressividade do meio a qual o funcionario esta sujeito.
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Coelho (2017) cita alguns desses equipamentos, sdo eles: aventais, jaquetas;
conjuntos de jaqueta e calca e capas; blusdes e calgca em tecido impermeavel; coletes a prova

de balas para vigilante, dentre outros. As Figuras 9 e 10 ilustram alguns desses equipamentos.

Figura 9 — Macacéo

Ih

Fonte: SEGURA EPI, 2018.

Figura 10 - Bluséo e calca de tecido impermeavel
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Fonte: RHOCAL, 2010

De acordo com Coelho (2017), o avental feito de couro, ilustrado na Figura 11,
protege o trabalhador contra pecas cortantes, chapas com rebarbas e fagulhas incandescentes.
Segundo a mesma autora € indicado para trabalho de soldagem elétrica e corte a quente. A

Figura 11 denota esse equipamento de seguranca.

Figura 11 - Couro-vaqueta, raspa

Fonte: COELHO, 2017

A Figura 12 faz alusdo ao avental feito de PVC, que de acordo com Coelho (2017),
protege os funcionarios contra substancias quimicas, cortes e respingos de 6leo e graxas. A
autora explana que seu uso é indicado pra manuseio de pegas umidas e onde ha respingos de

produtos quimicos.

Figura 12- Avental de . PVC

iU
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Fonte: COELHO, 2017.

4.1.3 Protecdo para a cabeca

Silva (2017) reforga a importancia do uso de capacetes por funcionarios de uma obra,
segundo a autora esse objeto, promove isolamento elétrico, reduz o impacto de quedas,
choque mecénico e objetos que podem vir a atingir a cabeca dos trabalhadores, reduzindo a
incidéncia de ferimentos graves.

Segundo Silva (2017), o capacete é composto pelo casco, que é constituido por
polietileno ou ABS e pela suspensdo, que € uma armacdo interna composta por uma carneira e
uma coroa.

A autora expressa que na escolha do capacete é necessario verificar se 0 mesmo
possui certificado de aprovacdo (CA) e se atente as especificacfes da NBR 8221; 2003.

A NR-6 classifica os capacetes conforme os riscos sao eles: capacetes de seguranca
para protecdo contra impactos de objetos, contrachogues elétricos e contra riscos provenientes
de calor.

Silva (2017) relata que as cores dos capacetes podem diferenciar as funcgdes de cada
trabalhador dentro da obra. A autora cita que ndo existe um padréo definido por norma, mas
no decorrer dos anos foi firmado um padrdo que comecou a ser utilizado por diversas
empresas.

A identificacdo, citada pela autora, € realizada da seguinte forma:
Engenheiros: Capacete Cinza / Branco com 3 ranhuras;
Mestre-de-Obras e Encarregados: Capacete Branco;

Pedreiro: Capacete Azul,
Serventes e Operarios: Capacete Verde;
Carpinteiros de Forma: Capacete Vermelho;

N N N N R

Eletricista: Capacete Laranja;
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v Técnico em Seguranca do Trabalho: Capacete Preto;
v" Visitantes: Capacete Marrom / Amarelo.
Silva (2017) relata que de acordo com a NBR 8221; 2003 existem duas classes de

capacetes, Classe A e B, essas sdo divididas segundo suas especificacoes.
4.1.3.1 Capacetes Classe A

Segundo Silva (2017), os capacetes dessa classe conforme Figura 13, sdo constituidos
por polipropileno de alta densidade e sem porosidade, geralmente possui adaptador para

lanterna. Ndo podem ser utilizados em situacdes que envolvam energia elétrica.

Figura 13 - Capacete Classe A

Fonte: COELHO, 2017

4.1.3.2 Capacetes Classe B

De acordo com Silva (2017) possuem forma parecida com os da Classe A, porém sdo
resistentes a tensao elétrica, sendo ideais para a execucgédo de atividades ligadas a rede elétrica.
Silva (2017) cita que os capacetes dessa Classe se dividem em: Tipo I, Tipo Il e Tipo

I11. De acordo com a autora possuem as seguintes caracteristicas:
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v" Tipo | - Capacete com aba total: S&o ideais para trabalhadores que possuem exposicao
ao sol ou chuva, por ser confeccionado com aba em todo o seu perimetro, oferece uma

grande protecdo. Esse modelo pode ser observado na Figura 14.

Figura 14 - Capacete com aba total

Fonte: COELHO, 2017

v Tipo Il - Capacete com aba frontal: As abas so localizadas apenas na regido frontal,

oferecendo protecdo aos olhos e rosto. A Figura 15 exemplifica esse modelo.

Figura 15 - Capacete com aba frontal
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Fonte: COELHO, 2017.

v Tipo Il - Capacete sem aba: Desenvolvido para a pratica de esportes, mas comecou a

ser utilizado por indUstrias por ser compacto. A Figura 16 ilustra esse formato.

Figura 16 - Capacete sem aba

N
-

Fonte: COELHO, 2017.

4.1.4 Protecéo dos olhos

Em concordancia com Abdulmassih (2018), um dos principais causadores de perda

de visdo no mundo sdo os acidentes de trabalho.
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De acordo com a autora sdo 150 mil acidentes ocupacionais oculares por ano no
Brasil, que podem ser gerados por fagulhas, particulas volantes, poeiras, luminosidade
excessiva, fuligens, respingos quimicos e radiacao ultravioleta e infravermelha uma forma de
evitar esses incidentes € 0 uso de equipamentos de seguranca adequado.

Segundo Gaveteiro (2014), os equipamentos que oferecem protecdo aos olhos variam
conforme o tipo de trabalho executado, alguns desses equipamentos serédo citados a seguir.

4.1.4.1 Protetores faciais

Em concordancia com Gaveteiro (2014), esse tipo de equipamento possui um visor
feito na maioria das vezes por policarbonato, o visor € fixado a uma testeira.

Segundo o autor, a cor do visor varia de acordo com 0 risco, podem ser:
transparentes quando existe risco de impacto: aluminizada para ambientes de alta temperatura;
de materiais termopléasticos para operacdes de solda.

Gaveteiro (2014) enfatiza o protetor facial, como ilustra a Figura 17, deve ser
utilizado por trabalhadores que entram em contato com particulas e com agentes quimicos e

bioldgicos.

Figura 17 - Protetor facial

Fonte: GAVETEIRO, 2014.
4.1.4.2 Oculos protetores
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Segundo Gaveteiro (2014), os 6culos protetores devem ser utilizados em ambientes
externos e internos durante as atividades que oferecam riscos aos olhos, pois oferecem
protecdo contra particulas volantes, poeiras, gases, liquidos corrosivos, altas temperaturas,
luminosidade intensa, radiacdes, dentre outros.

De acordo com o autor as armagdes podem ser de nylon, acetato, policarbonato, PVC
ou ABS, as lentes podem ser de cristal oftdlmico, policarbonato e tratamento. As lentes
variam de acordo com a situacdo do ambiente, podendo ser:

v Lente Transparente: luminosidade normal.
v' Lente Amarela: baixa luminosidade.

v" Lente Escurecida: alta luminosidade.

Na Figura 18 podem ser observados alguns modelos de 6culos.

Figura 18- Oculos protetores

 —

.

Fonte: GAVETEIRO, 2014

4.1.4.3 Méscaras de solda

Em concordancia com Gaveteiro (2014), outro equipamento para os olhos é a
mascara de solda, que também oferece protecao a face, orelha e pescoco.
De acordo com o autor o seu visor pode ser fixo ou articulado e deve ser utilizada

durante a soldagem, pois impede que radiagdes e fagulhas atinjam o trabalhador.
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Gaveteiro (2014) cita que esse equipamento é utilizado na construcdo civil, inddstrias
de autopegas, mecéanica, automobilistica, dentre outras.

A Figura 19 exemplifica a mascara de solda.

Figura 19 - Méascara de solda

Fonte: GAVETEIRO, 2014

Segundo Gaveteiro (2014), os equipamentos oculares ndo sdo descartaveis, mas
deve-se estar atento ao prazo de validade e duracdo do mesmo. O autor denota também a

importancia de uma boa higienizacdo, seguindo as instruc6es do fabricante.

4.1.5 Protecdo respiratoria

Em consonéncia com Gaveteiro (2014), os equipamentos de protecdo respiratoria,
protegem os trabalhadores contra gases toxicos, poeiras, vapores e particulas, evitando que as
impurezas fiquem dentro do organismo.

A NR-6 cita a importancia de utilizar o respirador ideal para cada tipo de funcéo,
esse se deve ajustar ao rosto para impedir a passagem de impurezas.

As Figuras 20 a 23 exemplificam alguns protetores respiratorios.

Figura 20 - Respirador facial



Fonte: PROMETAL EPIS, 2018.

Figura 21 - Respirador descartavel

Fonte: PROMETAL EPIS, 2018.

Figura 22 - Respirador semi facial

47
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Fonte: PROMETAL EPIS, 2018.

Figura 23 - Purificador tipo concha

Fonte: PROMETAL EPIS, 2018.

Gaveteiro (2014) informa a importancia de adquirir materiais com Certificado de

Aprovagdo (CA),

nao

reutilizar mascaras descartaveis,

desinfeccionar as mascaras

reutilizaveis e 0 uso e higienizacao correta por parte do trabalhador.

4.1.6 Protecdo das méos
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De acordo com Gaveteiro (2016), proteger as mdos é assegurar a redugdo de
acidentes de trabalho, visto que esse membro do corpo é uma ferramenta de producdo de
extrema importancia.

O autor cita que os modelos de luvas diferem quanto acordo com o risco exercido e 0
grau de protecdo. Segue abaixo alguns modelos e as especificacOes citadas por Gaveteiro
(2016).

v" Luva de fio de poliamida, malha de aco e mista de raspa e vaqueta: sdo indicadas
contra agentes cortantes, no manuseio de pecas, na manutencao predial, dentre outros.

A Figura 24 ilustra a luva mista vaqueta, que possui alta resisténcia e durabilidade,
oferece total protecdo as méos e dedos, j& a Figura 25 representa a luva em raspa punho
longa, que proporciona seguranca em soldagens em trabalhos com agentes cortantes ou

escoriantes.

Figura 24 - Luva mista vaqueta

Fonte: GAVETEIRO, 2016.
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Figura 25 - Luva de raspa

Fonte: GAVETEIRO, 2016

v Luva isolante de borracha: indicada para atividades que envolvem eletricidade. Esse

modelo esté ilustrado na Figura 26.

Figura 26 - Luva isolante de borracha

Fonte: GAVETEIRO, 2016
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v" Luva térmicade aramida e tecidos isolantes: oferecem protecdo contra o calor e

chamas. O modelo dessa luva pode ser visualizado na Figura 27.

Figura 27 - Luva térmica de aramida

Fonte: GAVETEIRO, 2016

v Luva em fio Thermastat e PVC: sdo ideais para ambientes de baixa temperatura. Esse

material esta ilustrado na Figura 28.

Figura 28 - Luva em PVC
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Fonte: GAVETEIRO, 2016

v" Luva anti-vibracdo: ideal para os trabalhos com maquinas de impacto, como a
britadeiras. Sdo produzidas com material externo em vaqueta e o interno em polimero

especial. Esse tipo de luva pode ser observado na Figura 29.

Figura 29 - Luva anti — vibracao

Fonte: GAVETEIRO, 2016

4.1.7 Protecdo dos pés

De acordo com a NR- 6, a classificacdo dos calcados se da através dos riscos aos
quais os trabalhadores estdo expostos, a atividade exercida e o piso do ambiente de trabalho.

Em concordéancia com a norma, o tipo de material constituinte se divide em Tipo 1,
séo calcados confeccionado em couro e Tipo 2, calgado confeccionado em borracha.

Silva (2014), expressa que para locais Umidos deve-se utilizar bota de seguranga

impermedvel, como ilustra a Figura 30.
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Figura 30- Bota impermeavel

Fonte: SILVA, 2014.

As botas sugeridas por Silva (2014) nos locais de construcédo € a bota de obra, como
mostra a Figura 31.

Figura 31- Bota de obra

Fonte: SILVA, 2014
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4.1.8 Protecdo contra queda

De acordo com a NR- 15 é considerado trabalho em altura as atividades executadas
acima de 2 metros do nivel inferior e que oferecam risco de queda.

De acordo com Silva (2017), o setor de construgdo civil apresenta grande nimeros de
acidentes que envolvem a altura, que vdo desde a queda materiais até de quedas dos
trabalhadores.

Segundo Silva (2017) para realizar trabalho em altura, € necessario o uso correto de
equipamentos de seguranga, para que isso ocorra os funcionarios devem estar bem treinados.

Caro (2016) elucida alguns dispositivos de seguranca, séo eles:

v Trava- queda: Caro (2016) cita que esse dispositivo pode ser feito de corda ou de aco,
é instalado em uma linha de vida que acompanha o trabalhador no seu percurso. Em
caso de queda, o objeto trava na linha de vida, impedindo que o trabalhador venha a

cair. A Figura 32 representa esse equipamento.

Figura 32 - Trava- queda

7

fie iy o0 OFED

Fonte: CARO, 2016.

v Cinturdo de seguranca: de acordo com Caro (2016), possuem a funcdo de ajustar a
parte abdominal do corpo do trabalhador, passando pelo tronco, ombros e pernas.
Pode ser utilizado com tipos diferentes de talabartes. A Figura 33 faz alusdo a esse

cinturao.
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Figura 33 - Cinturado de seguranca

Fonte: CARO, 2016.

v’ Talabarte: Segundo Caro (2016), o talabarte fica preso no cinturdo de seguranca e no
trava-quedas. O seu uso se da, por exemplo, na manutencdo de fachadas, fica preso no
cinturdo de seguranca e no trava-quedas. Caro (2016) considera esse equipamento
como um dos mais importantes para realizar trabalhos em alturas. A Figura 34

demonstra esse tipo de equipamento.

Figura 34 - Talabarte
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Fonte: CARO, 2016

v' Linha de vida: Segundo Caro (2016), sdo tubos metalicos de sustentacdo onde é
passada a corda, neles sdo instalados os equipamentos de protecdo, conforme a Figura
35.

Figura 35- Linha de vida

Fonte: CARO, 2016

v Cinto porta - objetos: ficam localizados na cintura do trabalhador para guardas as

ferramentas. Na Figura 36 pode ser observado o uso desse instrumento.

Figura 36 - Cinto porta- objetos
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Fonte: CARO, 2016

Na Figura 37 pode ser observada a utilizacdo dos EPIs por um profissional da

construcdo civil.

Figura 37- Uso dos EPI’s na construcio civil
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CALCADO FECHADO

Fonte: BAU, 2013

4.2 UTILIZACAO DO EPI

De acordo com Bau (2013), o desinteresse ou recusa pela utilizagdo do EPI por parte
do trabalhador, ocorre principalmente quando o mesmo recebe o equipamento de protecdo
individual sem a devida instru¢do de como e por que utiliza-lo.

Bau (2013) também cita que grande parte das vezes o trabalhador considera o EPI
desconfortavel ou acredita que seu o ritmo de trabalho é diminuido pelo uso de equipamento

de protecéo.
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Nakamura (2012) ressalta que muitos responsaveis pelas obras permitem que as
tarefas sejam executadas sem o uso de EPI, pensando somente na produtividade e deixando de
lado a preocupagédo com os riscos ou doencas associadas.

A mesma autora cita que grande parte dos trabalhadores tem a visdao de que 0s
acidentes acontegcam apenas com terceiros e nunca com ele mesmo, uma visao errado sobre o
risco. Para Bau (2013) uma forma de estabelecer uma fiscalizacdo e conscientizagdo dos
funcionarios de acordo com a sua funcdo, é criar uma planilha onde constem os riscos para
cada funcéo e também o EPI a ser utilizado na rotina de trabalho ou em uma eventualidade.

O mesmo autor cita que essa planilha deve ser fixada em um local estratégico,
acessivel para todos os funcionarios, para que os mesmos fiqguem sempre instruidos quanto a
utilizagao dos EPI’s.

Segundo Ayres & Corréa (2001), é muito importante o incentivo do responsavel pela
obra aos funcionarios quanto ao uso do EPIl. Uma das formas de impulsionar o uso dos
equipamentos é praticar as seguintes medidas:

v Promover palestras de prevencdo de acidentes

v Fornecer equipamento de seguranca confortavel

v" Oferecer ao trabalhador a opcédo de escolher o tipo de sua preferéncia, como a escolha
da cor do equipamento.

Ainda de acordo com Ayres & Corréa (2001), o supervisor deve ser tolerante no
momento da adaptacdo do equipamento, esclarecendo de forma clara todas as duvidas do
funcionario em relacdo ao seu uso e destinacao.

Os autores acima citam que se o trabalhador compreender que o EPI é um 6timo

instrumento para protegé-lo, as perdas ou danos por uso inadequado tende a diminuir.

4.3 OBRIGACOES QUANTO AOS EPI’S

Os EPI’s, segundo Saliba (2004), ¢ um forte aliado na prevencdo de acidentes e
doencas do trabalho, contudo, sua adocao deve ser feita depois que forem praticadas todas as
alternativas de controle coletivo. Ainda segundo este autor, a indicagdo correta do EPI
adequado é fundamental na eficiéncia desse meio de controle.

A NR-6 estabelece as obrigacdes do empregador, do empregado e do fabricante
quanto aos EPT’s, séo elas:

Em relacdo ao empregador:
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v Adquirir o equipamento adequado ao risco de cada atividade;

<\

Exigir o uso do equipamento;

\

Fornecer ao trabalhador somente equipamento aprovado pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado guarda e conservacao;

Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencéo periodica;

RN NERN

Comunicar ao Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) qualquer irregularidade

observada;

\

Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou
sistema eletronico.
Em relacdo ao empregado:
Utilizar o EPI apenas para a finalidade a que se destina;
Responsabilizar-se pela guarda e conservagéo;

Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio;

ASIRNERNERN

Cumprir as determinacBes do empregador sobre 0 uso adequado.
De acordo com Formigoni (2013), é funcdo do fabricante nacional ou o importador
quanto ao EPI:
v' Comercializar ou colocar a venda somente o EPI, portador de Certificado de
Aprovacdo (CA);
v' Renovar a CA, o Certificado de Registro de Fabricante (CRF) e o Certificado de
Registro de Importador (CRI), quando vencido o prazo de validade;
v" Requerer nova CA, quando houver alteracdo das especificacdes do equipamento
aprovado;
v" Responsabilizar-se pela manutencdo da mesma qualidade do EPI padrdo que deu
origem ao CA,

Segundo Formigoni (2013), o Certificado de Aprovacdo (CA) de cada EPI tem
validade de cinco anos e pode ser renovado, pode haver prazos menores dependendo das
caracteristicas do equipamento.

O mesmo autor cita que todo EPI deve conter o legivelmente 0 nome comercial da
empresa fabricante ou importador e 0 numero de CA.

Brasil (2009) informa que € dever do empregador fazer cumprir as normas de

seguranga do trabalho, oferecendo ao seu funcionario conhecimentos precisos para executar o
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servico de forma segura, informar sobre os tipos de riscos que podem existir no local, além de

informar sobre os resultados dos exames médicos, quando os trabalhadores forem submetidos.

4.4 A QUESTAO DA INSALUBRIDADE E A NAO UTILIZACAO DE EPI’S

De acordo com Formigoni (2013) o conceito de insalubridade e a disciplina legal das
pericias constam da Consolidacdo das Leis trabalhistas e Normas Regulamentares do
Ministério do Trabalho.

De acordo com o autor pode se considerar insalubridade quando o trabalhador esta
exposto a agentes nocivos a salde, sendo de fundamental importancia para a definicdo de uma
maé condicao de trabalho.

Segundo Andrade (2008), a insalubridade pode ser identificada em dois critérios:
quantitativo e qualitativo. Segundo o autor o quantitativo se da através da intensidade do
agente e do tempo de exposicao, ja o qualitativo ao agente bioldgico ou quimico, considerado
como agressivo pelo Ministério do Trabalho.

Em conformidade com a NR 15, caso o trabalhador exerca sua funcdo em um
ambiente que prejudique a sua salde, se faz necessario o pagamento de uma taxa adicional de
insalubridade ao mesmo.

Segundo Formigoni (2013), o adicional pode ser de 10%, 20% ou 40%, dependendo
do grau de exposic¢do ao risco, esse pode ser de grau minimo, médio e maximo.

Pantaledo (2015) enfatiza que o uso dos equipamentos de seguranga minimizam 0s
riscos de um ambiente insalubre, por isso além de fornecer o equipamento correto se faz
necessario que o empregador incentive e fiscalize 0 uso do mesmo.

Segundo Pantaledo (2015) existem varios casos que os trabalhadores sofrem com as
consequéncias da insalubridade, pelo simples fato de ndo se acostumarem ou se sentirem
incomodados com o uso de EPIs no exercicio das atividades.

Formigoni (2013) salienta que a recusa ao uso do EPI constitui ato faltoso do
empregado. De acordo com Gongalves (2006), caso isso ocorra, 0 empregador tem o poder
diretivo de obrigar a utilizacdo do EPI, sob pena de adverténcia e suspensdo, se houver
reincidéncias, pode ser aplicada a demiss&o por justa causa.

Em concordancia com Gongalves (2006), para a Justica do Trabalho a comprovagéo
que o empregado recebeu o equipamento de seguranga e ndo utilizou, ndo exime o

empregador de sua responsabilidade, caso ocorra acidentes pela falta do uso do EPI.


http://www.guiatrabalhista.com.br/guia/justa_causa_empregado.htm
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Gongalves (2016) considera que nessa situacao, é obrigatorio o pagamento de uma
indenizacéo, pois segunda a NR 15, é de responsabilidade de o empregador garantir o uso de
EPI através de fiscalizacdo e de medidas coercitivas.

Zen (2012) considera a questdo da insalubridade, nas empresas em geral, como
deficitaria. Citando que somente algumas empresas tratam esse assunto com seriedade e

aplicam programas que reconhegam os agentes ambientais e combata os mesmos.

5 ETAPAS DA OBRA

Lopes (1996) ressalta que o uso do EPI, deve ser a ultima opcdo em se tratando da
protecdo de pessoas, devendo ser considerado quando ndo houver nenhum outro meio de
controle para reduzir os fatores de risco. Na pratica, segundo 0 mesmo autor, nem sempre as
empresas respeitam o uso de EPI da forma acima citada. Muitas institui¢cdes utilizam o EPI,
como primeira op¢do para seguranca do seu colaborador, sem considerar todo o contexto do
ambiente de trabalho.

Silva (2012) argumenta que durante 0 processo construtivo existem varias etapas
com diferentes importancias, que se ndo executadas com seguranc¢a podem colocar em risco a
integridade fisica do trabalhador ou o processo de execugédo da obra.

De acordo com Silva (2012) cada fase da obra apresenta caracteristicas préprias que
podem causar riscos de acidentes, exigindo cuidados e equipamentos apropriados para

prevenir acidentes no trabalho. As etapas da obra serdo analisadas abaixo.

5.1 LIMPEZA DO TERRENO

De acordo com Dalcul (2001), o primeiro passo a ser feito € realizar a inspecdo da
area, para avaliar suas caracteristicas e identificar os possiveis riscos de acidente. O mesmo
autor relata que o terreno deve ser cercado até o final da obra. A sua limpeza depende das
condicdes do terreno que pode ser feita manualmente ou mecanizada.

Dalcul (2001) explica que os riscos variam conforme o local, que podem ser: por
contaminagdo por fungos ou outros micro-organismos; umidade, gases ou poeira; animais

venenosos; ruidos elevados provocados por equipamentos, dentre outros.
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5.2 ESCAVACOES

De acordo com Dalcul (2001) na fase de escavacao € realizada a movimentacao de

terra. O autor mostra a necessidade de realizar um estudo do terreno para que se possa

identificar suas caracteristicas e a existéncia de instalacdes que exijam protecdo, como

galerias e cabos elétricos. Dacul (2001) cita alguns cuidados que devem ser observados nessa

fase, como por exemplo:

v

NN

<

Desligar os cabos elétricos;

Solicitar orientacdo a concessionaria de energia sempre que necessario;

Proteger redes de abastecimento, tubulacdes, vias de acesso, vias publicas;

Retirar objetos com risco de tombamento, como arvores e pedras;

Escorar e proteger muros e edificacbes proximas;

Construir rampa e vias de acesso para 0s caminhfes que carregam o material
escavado;

Depositar o material retirado das escavacdes a uma distancia maior que a metade de
sua profundidade;

Todas as escavacOes com profundidade superior a um metro e meio devem ter escadas
ou rampas que permitam a saida rapida dos trabalhadores em caso de emergéncia;
Todos os escoramentos e medidas de protecdo devem ser inspecionados todos os dias;
Instalar equipamentos de protecéo coletiva;

Inspecionar diariamente a escavadeira. A mesma pode ser operada apenas por pessoas

especializadas.

5.3 FUNDACOES

Em consonancia com Silva (2012), essa fase corresponde aos trabalhos de fundacao

plana sobre o qual se assenta o alicerce de uma construcdo. De acordo com 0 autor esse

momento da construcao oferece muitos riscos sendo necessarios cuidados especiais.

v
v

Silva (2012) cita algumas providéncias a serem tomadas nessa fase, séo elas:
Definir os equipamentos de protecdo individual e coletiva adequados;
Identificar sinais de perigo caso existam, como a presen¢a de gases e coesdo das

paredes dos tubulbes;
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v' As escavacOes para tubuldes a céu aberto devem ser cobertas sempre que houver
interrupcédo do servigo;

v Os bate estacas devem estar localizados distantes das redes elétricas e sua manutencao
sO deve ser realizada quando o equipamento estiver desligado;

v Ter uma equipe treinada para a execucédo de estacas.

5.4 ESTRUTURAS

Silva (2012) argumenta que é a fase mais extensa da construcdo de edificios, e a que
exige 0 maior nimero de trabalhadores, o que requer uma atengdo especial na seguranca dos
mesmaos.

De acordo com Silva (2012), grande parte das atividades desta fase esta relacionada a
montagem e colocacdo de armacdes, montagem e desmontagem de formas, servigos de
escoramentos e concretagem. Na Figura 38 é possivel observar o trabalho de colocacdo de
armacao do pilar antes de sua forma e na Figura 39, os trabalhadores na concretagem de uma
laje.

Figura 38 - Colocacéo da armacéo do pilar antes da desforma

i
i

Fonte: ROUSSELET & FALCAO, 1999.

Figura 39- Trabalhadores na concretagem da laje
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Fonte: ROUSSELET & FALCAO, 1999.

Principais providéncias a serem tomadas de acordo com Silva (2012) sdo:
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v Os trabalhadores devem ser treinados quanto ao uso correto da maquina de cortar e

dobrar barras de aco e as sobras de vergalhdes devem ser recolhidas e depositadas em

local apropriado;

v O transporte de vergalhGes ou armacdes, feitos geralmente por guindastes, deve ser

feito com atencgdo para nédo atingir pessoas ou rede elétrica;
v' A desforma s6 deve ser feita com acompanhamento de técnico responsavel para evitar

que ocorra antes do tempo e deve haver isolamento do local. Na Figura 40 é possivel

observar trabalhando na desforma.

Figura 40 - Colocacéo da armacéo do pilar antes da desforma

Aranswenca

e h— - T — 1

i =3
Corecareinn

[

Fonte: ROUSSELET & FALCAO, 1999
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v' Os painéis externos das formas de periferia devem ser amarrados antes de serem
retirados;

v' Os quadros moveis de tomadas usados durante esta fase devem ser feitos pelo
eletricista;

v' O cinto de seguranga deve ser usado por qualquer funcionario que trabalhar em
beirada de laje, independentemente de sua funcao; na figura 05 é possivel observar o
uso do cinto de seguranca;

v Durante uma concretagem devem ser usadas botas de borracha;

v" Nesta fase devem ser usados 0s seguintes equipamentos de protecdo coletiva:
plataforma de protecdo (bandeja) fixa no primeiro pavimento, e movel a cada trés
pavimentos de acordo com a elevacgdo da estrutura, guarda corpo, corrimao em escadas
ou rampas, telas de protecdo e tampos provisorios;

v As escadas devem ser fixadas no piso superior e inferior, além de ultrapassarem um
metro acima da laje superior;

A Figura 41 mostra um exemplo de colocacdo de armadura de pilar.

Figura 41- Colocagdo da armagéo do pilar antes da desforma

Fonte: ROUSSELET & FALCAO, 1999.

v" Os andaimes devem possuir os pés bem nivelados, diagonais de travamento a cada
dois metros e estarem amarrados em um ponto fixo.
v Evitar o empilhamento e armazenamento de materiais e ferramentas préximo das

beiradas das lajes. Em caso de alturas elevadas, as madeiras resultantes da desforma
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nunca devem ficar soltas na laje, ja que o vento, geralmente forte, pode joga-las sobre

a vizinhanga.

5.5 ACABAMENTOS

Silva (2012) afirma que, esta etapa é realizada os servicos de revestimento interno e
externo do edificio, colocacdo de portas e janelas, pinturas e demais servi¢os necessarios a dar
condicdes de moradia a edificacao.

Cuidados necessarios:

v" Iniciar a alvenaria do pavimento logo ap6s a desforma, e trava-las logo ap6s o seu
levantamento;
v Néo permitir a queda de materiais;
v’ Retirar o mais rapido possivel a sobras de tijolos, massas e entulhos que cairem nas
escadas e demais vias de circulagéo.
6 PESQUISA DE CAMPO E RESULTADOS

Para a verificacdo do uso do EPI por funcionarios das empresas escolhidas e também
por trabalhadores da construgdo civil na cidade de Anéapolis, a pesquisa de campo foi
realizada com o acompanhamento de obras residenciais, consideradas obras de pequeno e
médio porte.

Como podem ser verificados nas Figuras 42, 43, 44 e 45 abaixo, em obras distintas
01 e 02, os trabalhadores estdo utilizando equipamento de protecdo individual, porém ainda

existem falhas.

Figura 42 - Utilizacao de EPI’s - obra residencial 1



Fonte: Proprio autor, 2018.

Figura 43 - Utiliza¢iio de EPI’s - obra residencial 1
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Fonte: Proprio autor, 2018.

Figura 44 - Utilizaciao de EPI’s - obra residencial 2

Fonte: Proprio autor, 2018.

Figura 45 - Utiliza¢iio de EPI’s - obra residencial 2

68
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Fonte: Proprio autor, 2018.

Nas Figuras 46 e 47 a seguir, em obras distintas 03 e 04, os trabalhadores estdo
utilizando equipamento de protecdo individual, porém também existem falhas.

Figura 46 - Utilizagiio de EPI’s - obra residencial 3

Fonte: Proprio autor, 2018.

Figura 47 -Utilizagido de EPI’s - obra residencial 4
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Fonte: Proprio autor, 2018.

E nas Figuras 48 e 49 em obras distintas 05 e 06, os trabalhadores ndo estdo

utilizando nenhum equipamento de protegéo individual.

Figura 48 - Utiliza¢iio de EPI’s - obra residencial 5

Fonte: Proprio autor, 2018.
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Figura 49 - Utiliza¢iio de EPI’s - obra residencial 6
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Fonte: Proprio autor, 2018.

Ainda na obra 06, representada pelas Figuras 50 e 51 os trabalhadores ndo estdo

utilizando equipamento de protecédo individual na execucao do servico.

Figura 50 - Utiliza¢iio de EPI’s - obra residencial 6

Fonte: Proprio autor, 2018.
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Figura 51 - Utilizaciao de EPI’s - obra residencial 6

Fonte: Proprio autor, 2018.

Foi aplicado um questionario aos funcionarios de uma empresa que trabalha com
obras de pequeno e médio porte na cidade de Andpolis, aos trabalhadores que estdo
diretamente ligados a producéo.

Com o questionario foi possivel verificar que a média de idade dos funcionarios
pesquisados foi de 37 anos. Verificou-se que 73,0% dos pesquisados eram funcionarios da
empresa e 27,0%, eram terceirizados.

Quanto a escolaridade dos entrevistados observa-se que apenas 2,0% dos
entrevistados sdo analfabetos. A maior concentracdo de funcionarios 64,0% é representada
por aqueles que ndo chegaram a concluir nem mesmo ensino médio e outros 8,0% concluiu o
ensino médio, 16,0% possui curso técnico e 10,0% possui curso superior, como pode ser

observado no Grafico 1.
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Graéfico 1 - Grau de escolaridade
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Fonte: Proprio autor, 2018.

A empresa opta por ndo admitir trabalhadores analfabetos, porém devido a escassez
de méo de obra no setor alguns candidatos assim foram contratados. E importante verificar
que a contratacdo de profissionais analfabetos dificulta o processo de capacitacdo e
treinamento.

Cabe também avaliar que o ambiente de alto risco no qual esses profissionais estdo
inseridos necessita de muitos avisos, adverténcias e quadros informativos, o que impossibilita
0 processo de comunicacdo da empresa atraves desses meios.

Quando a populacdo alvo da pesquisa é questionada sobre acidentes ja sofridos,
81,00% disse que ndo sofreu qualquer tipo de acidente, 16,00% dos respondentes afirmaram
ter sofrido 1 ou 2 acidentes de natureza leve, 2,00% afirmaram ter sofrido mais que 2
acidentes de natureza leve e outros 1, 00% teriam sofrido acidentes de maior gravidade. Como
pode ser verificado no Gréafico 2.
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Gréfico 2 — Acidentes
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Fonte: Proprio autor, 2018.

Em relagdo as doencas adquiridas, comprovadas ou ndo por exames, 25,0%
afirmaram ter adquirido algum tipo de doenca, divididos em: 3,0% afirmam possuir Les&o por
Esforco Repetitivo (LER), 6,0% perda auditiva e 16,0 % problemas na coluna cervical.

Nota-se que essas doencas citadas sdo reflexos de esforcos ao longo dos anos na
atividade, embora a utilizacdo de EPIs minimize essas ocorréncias. A maioria 75,0% afirmou
nunca ter adquirido qualquer tipo de doenca na empresa.

Como pode ser observado no Grafico 3.
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Gréfico 3 - Doencas adquiridas ao longo do tempo
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Fonte: Proprio autor, 2018.

Menos da metade dos funcionarios entrevistados, 42%, sdo ou ja foram membros da
CIPA. Os demais 58% nunca foram membros. Embora o percentual dos que sdo ou ja foram
membro da comissdo seja inferior aos que nunca foram, isso mostra que uma parcela
consideravel dos entrevistados teve contato direto com acdes relacionadas a prevencdo,
inspecdo e conscientizacdo sobre seguranca, o que é muito importante para a prevenc¢do de
acidentes.

Em relagdo a importadncia da CIPA na prevencdo de acidentes, foi unanime a
aprovacao da atuacdo da mesma por parte dos funcionarios.

Quando os entrevistados foram questionados sobre o uso do EPIs, 67,0% afirmaram
gue sempre os utilizam e mesmo conhecendo a obrigatoriedade e importancia do uso 25,0%
do total de entrevistados afirmaram que usam quase sempre e 8,0% ndo fazem uso constante

dos EPI’s. Como pode ser observado o Gréfico 4.
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Gréfico 4 - Uso de EPI
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Fonte: Proprio autor, 2018.

Na opinido dos funcionarios, 66,7% dos trabalhadores respondeu que o uso dos
EPI’s ndo dificulta a realizacdo de suas atividades, enquanto 33,3% dos funcionarios disseram
que alguns EPTI’s atrapalham a realizagdo de suas atividades.

Na visdo dos trabalhadores as principais a¢Ges tomadas pela empresa a fim de evitar
ocorréncia de acidentes séo: disponibilizacdo dos equipamentos de protecdo individual a todos
os funcionarios, bem como orienta¢do para o uso correto dos mesmos; além de reunides.

Outro quesito apontado foi realizacéo de treinamentos e palestras com o objetivo de
prevenir acidentes e boa atuacdo dos técnicos em seguranca do trabalho.

Analisando esse entendimento por parte dos trabalhadores é importante mencionar

que os dois pontos mais citados pelos mesmos sdo disponibilizacdo dos equipamentos de



7

protecdo individual e orientagBes quanto ao uso. Esses pontos sdo na verdade normas que a
empresa deve cumprir.

Ainda no que se refere ao treinamento dos funcionarios a empresa realiza a cada més
treinamentos complementares, esses tratam de temas relacionados a satde, como o0 PCMSO,
higiene bucal e doencas como diabetes, hipertensdo e outros. Trimestralmente é realizado
treinamento conforme a etapa de servico a ser realizada.

O grande desafio de um programa de capacitacdo e treinamento adequado estd em
desenvolver o compromisso de todos os envolvidos, especialmente do corpo gerencial da
empresa, com a seguranga. Caso isso ndo ocorra 0s resultados por ele produzidos seréo
limitados.

Constatou-se tambeém que 44,4% dos pesquisados ndo praticam atividade fisica, 11%
praticam caminhada, 11% praticam futebol aos fins de semana, os outros 33,6% praticam
outras atividades como musculagao, capoeira.

Durante o tempo de pesquisa e estudo ndo houve registro de nenhum acidente de
trabalho ocorrido resultando em obito. De acordo com as estatisticas da empresa a funcéo
onde ha o maior numero de acidentes é a de servente. Isto provavelmente ocorre pelo fato
desse profissional estar exposto a uma grande quantidade de riscos, ja que executa sua
atividade em conjunto com diversos tipos de servi¢o, atua em todas as etapas da obra e por
esse motivo ndo detém conhecimento amplo de todas as atividades em que se insere.

A etapa de servico onde a empresa identifica a maior ocorréncia de acidentes é a
estrutura, pois é nessa etapa que trabalhador fica exposto a um nimero maior de riscos.
Sabendo disso e com o intuito de evitar a ocorréncia de acidentes nessa etapa 0s técnicos
direcionam maior atencdo aos funcionarios nela envolvidos, sempre mantendo o foco onde a
gravidade é maior e observando cuidadosamente essas atividades.

A empresa estudada reconhece a importancia de prevenir acidentes e doencas de
trabalho. Assim, entende que os custos associados a afastamentos por doenca; pagamentos por
incapacidade; substituicdo de funcionarios que sofrem lesdes ou morrem e indenizacdo pagas
aos trabalhadores, excedem consideravelmente os custos de se manter um programa de satde

e seguranca no trabalho adequado.
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7 CONCLUSOES E SUGESTOES

O presente trabalho teve como proposta verificar a conscientizagcdo do uso de EPI na
construcdo civil, em algumas obras de médio e pequeno porte na cidade de Anapolis, e
também no ambiente de trabalho em uma empresa, visando a sensibilizacdo dos mesmos
quanto a seguranca pessoal e coletiva.

O que se constatou com o0 acompanhamento de algumas obras em campo foi o fato
de o individuo sem treinamento e desinformado das normas e comportamentos de seguranca,
ndo valorizar sua prépria seguranca.

Porém em uma empresa ja se verifica a aplicacdo de treinamentos de seguranca e
foi entdo possivel relatar através do questionario aplicado, como a empresa procede com 0s
funcionarios na area de seguranca de trabalho.

Com base nas informacdes coletadas na pesquisa pode-se evidenciar que ainda existe
algo a ser feito com relacéo a capacitacdo e conscientiza¢do dos trabalhadores da construcao
civil na cidade, em relacéo ao uso de EPI.

Em se tratando da empresa sugere-se que a mesma realize um programa de
treinamento em que sejam abordados: a obrigacdo legal do empregado e do empregador; a
finalidade e os tipos de EPI; e a maneira correta de utiliza-los.

No ambiente de trabalho podem ser feitos acompanhamentos para verificar quais
EPIs ndo sdo utilizados. A partir destas verificacGes, intensificar os programas de treinamento
e conscientizagdo nos pontos mais falhos que ainda existem.

Apesar da obrigatoriedade do uso de EPI em atividades que apresentam riscos, 0
objetivo principal da legislacdo e do empenho da administracdo das empresas deve ser a
garantia da saude do trabalhador.

Quanto as obras de pequeno e médio porte visitadas, na cidade de Anapolis, verifica-

se que o pedreiro, servente, pintor, eletricista, encanador, carpinteiro, que trabalham como
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autdbnomo, ndo possuem a consciéncia do qudo é importante a utilizacdo do EPI e a seguranga
no ambiente onde trabalha.

Concluiu-se quanto a empresa que para preservar a integridade fisica do trabalhador
deve-se investir na sua qualidade de vida, propiciando um ambiente de trabalho com
condigdes adequadas. Isto leva o trabalhador a direcionar toda a sua potencialidade para uma
melhor qualidade do produto. O investimento em qualidade deve ser através de treinamento e

conscientizacao da necessidade do uso de EPI.
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APENDICE A — Questionario aplicado

Esse questionario tem como objetivo a realizacdo do trabalho de concluséo de curso
de Graduacdo em Seguranca do Trabalho. Os dados serdo mantidos em sigilo. Desde ja
agradeco.

Questionario aplicado aos funcionarios de uma empresa que trabalha em obras de
pequeno e médio porte da construgdo civil na cidade de Anéapolis GO.

1. Vocé trabalha na empresa?
( ) Sim ( ) Naéo

2. Qual seu grau de escolaridade?
( ) analfabeto () Curso técnico
() Néo conclui o ensino médio () Curso superior

() Conclui o ensino médio
3. Vocé pratica algum tipo de atividade fisica?
( ) Nao () Sim, futebol

() Sim, caminhada () outras atividades fisicas

4. Vocé ja sofreu algum acidente acontecido no ambiente de trabalho?



() Nao sofri acidente () Sim, mais que 02 acidentes leves
() Sim, até 02 acidentes leves () Sim, acidente de maior gravidade

5. Ja adquiriu alguma dessas doencas em decorréncia do seu trabalho?

() LER (leso por esforgo repetitivo)
( ) Perda auditiva
( ) Problema na coluna cervical

() Né&o adquiri nenhuma doenca

6. Existe CIPA (COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES) na empresa
em que vocé trabalha?
( ) Sim ( ) Naéo

7. Vocé é¢ membro participante da CIPA na empresa em que trabalha?
() Sim ( ) N&o

8. Vocé acha que a CIPA é importante na prevencao de acidentes de trabalho?
( ) Sim ( ) Nao

9. Com que frequéncia vocé utiliza seu equipamento de protecdo individual (EPI)?
() Sempre () Nao utilizo constantemente

() Quase sempre ( ) Nunca utilizo

10. Vocé acha que o EPI dificulta a realizacéo de seu trabalho?
( ) Sim ( ) Naéo

11. A empresa em que vocé trabalha disponibiliza o EPI a todos os funcionarios?
( ) Sim ( ) Néo

12. Existe treinamento por parte da empresa para o0 uso correto do EPI?
( )Sim ( ) Nao
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13. Existem reunides, palestras e atuacdo de técnicos de seguranca do trabalho na empresa em
que trabalha?
( )Sim ( ) Nao
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