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RESUMO
Este trabalho pretende investigar quais fatores psicossociais contribuem para a permanéncia
dos moradores em situacéo de rua. Através de revisdo sistematica nas bases eletrénicas BVS,
Lilacs e Scielo foram encontrados um total de 33 artigos e destes, selecionados 23 dos quais 14
foram excluidos por ndo cumprirem com os critérios de inclusdo, sendo incluidos nove artigos.
A pesquisa demonstrou que o habitar nas ruas vai além dos fatores como, o uso de alcool e/ou
drogas, desemprego e vinculos fragilizados, sendo também influenciados pela falta de
tratamento adequado ofertado & populagdo em situagdo de rua com transtornos mentais,
auséncia do trabalho interdisciplinar em rede e vinculos sociais fragilizados e/ou inexistentes.
As condig¢des sub-humanas em que vivem, refletem na formacéo da identidade, afetando-a por
meio de representacdes sociais distorcidas internalizadas através do processo de cristalizacao

dos estigmas e preconceitos.

Palavras-Chave: fatores psicossociais, moradores em situacdo de rua, psicologia
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1 INTRODUCAO

O fendmeno de viver em situacdo de rua torna-se uma realidade bastante comum em
nosso cotidiano. E nitido o crescente nimero de pessoas habitando em pracas, calcadas,
viadutos, entre outros espagos publicos. A quantidade excessiva de pessoas em situacdo de rua
no Brasil é o reflexo de inimeros agravos sociais, como a crescente urbanizacdo, a migracao
da zona rural para as grandes cidades, a desigualdade social, a pobreza, o desemprego, 0
preconceito e a auséncia de politicas publicas (Brasil, 2014).

Ainda existem dificuldades em contabilizar de modo preciso e a nivel nacional a
quantidade dos moradores de rua. O | Censo Nacional realizado com 71 cidades brasileiras em
2007 calculou 31.922 pessoas em situacéo de rua, exceto S&o Paulo, Belo Horizonte, Recife e
Porto Alegre, as quais ndo foram incluidas nesta pesquisa, pois haviam realizados estudos nos
anos anteriores (Brasil, 2009). Mais tarde, em 2016, o Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA) apontou uma estimativa de 101.854 pessoas em situacdo de rua no Brasil,
tendo maior concentracdo nos maiores centros metropolitanos do pais (Natalino, 2016). Dessa
forma, observa-se que as grandes metropoles executam mais estimativas do que cidades
menores, indicando que o crescente numero desse nicho populacional tem provocado grandes
impactos sociais.

Melo (2016) destaca também a recente quantidade de jovens atraidos para a moradia
em espaco publico. Pessoas que foram impossibilitadas de engajarem numa formacéo
profissional devido ao consumo de drogas, dificuldades econdmicas, vinculos familiares e
interpessoais fragilizados, inserem suas vidas nas ruas, realidade que se torna cada vez mais
comum nas cidades.

A Politica Nacional para Populacdo em Situacdo de Rua (PNPR), instituida no dia 23
de dezembro de 2009, caracteriza esse segmento social como um grupo heterogéneo, composto
por pessoas com diferentes realidades, tendo em comum a condicdo de intensa pobreza,
vinculos familiares e interpessoais fragilizados ou inexistentes, auséncia de moradia
padronizada e que recorrem as ruas ou lugares degradados para morarem de forma temporaria
ou duradoura (Brasil, Decreto n® 7053, 2009).

Estudos apontam que a populacdo em situacdo de rua (PSR) apresenta alguns fatores
considerados determinantes para se submeter a tal condi¢do, como o desemprego, vinculos
familiares interrompidos ou fragilizados e dependéncia quimica (Brasil, 2008). A falta de

perspectiva de vida, o desenvolvimento de transtornos mentais e perda da autoestima e da
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dignidade, também podem favorecer a processos de exclusdo social e a permanéncia nas ruas
(Hondrio, 2016, p.7).

E importante salientar as fragilidades vivenciadas por esses individuos, destacando a
vulnerabilidade social, auséncia de moradia, violéncia, dificuldade do acesso a saude,
alimentacdo inadequada, falta de higiene pessoal, privacdo de sono, pouco acesso a agua potavel
e maior predisposicdo a contrair doencas contagiosas (Brasil, 2014). Honorio (2016), ainda
salienta a inacessibilidade a educacdo e a saneamento basico adequado, alem de pouca
oportunidade de emprego.

Os moradores de rua sdo vistos como vagabundos, perigosos, loucos, desajustados,
observados com certa hostilidade. Ha também certo receio em estabelecer contato devido as
roupas sujas e ao mau cheiro. Em diversas situacGes sdo agredidos fisicamente ou com
xingamentos. A sociedade se dessensibiliza com as pessoas em condig¢des sub-humanas (Mattos
& Ferreira, 2004), favorecendo ao processo de cristalizacdo das representagdes sociais geradas
a partir de pré-conceitos e estigmas.

Ataides (2018) aponta fatores que permeiam o0 morar nas ruas, salientando como
elementos de protecdo o apoio social e familiar, destacando a promocéo de potencialidades
nesses sujeitos para anular a forma estigmatizada e estereotipada da maneira como séo vistos.
A autora defende que os fatores de risco englobam a desestrutura familiar, todo o contexto
social marginalizante, as drogas e as intervencdes ineficazes.

Situados a margem da sociedade, por diversos fatores e caracteristicas, a PSR caminha
em sentidos opostos aos padrdes ditados como normais, sendo assim classificados como uma
subcategoria, na qual reforca a desigualdade social e as politicas de higienizacdo, na tentativa
de manter a ordem social (Nascimento, Justo & Franca, 2009).

Diante das referidas consideracdes, o presente trabalho pretende investigar, atraves de
uma revisao sistematica, quais os principais fatores psicossociais que influenciam os adultos a
permanecerem nas ruas. O mesmo tem o intuito de ofertar uma viséo panoramica acerca das
diversas pesquisas ja realizadas, obtendo novos conhecimentos que possam subsidiar

intervencdes eficazes para esse segmento social.

2 REFERENCIAL TEORICO

Em pesquisa realizada pelo Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a fome

(MDS) entre 0 ano de 2007/2008, foram identificadas 31.922 pessoas em situagéo de rua, na
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qual 71,3 % dos entrevistados destacaram como principais motivos para residirem nas ruas o
uso do alcool e/ou drogas (35,5%), desemprego (29,8%) e conflitos familiares (29,1%). Vale
ressaltar que muitas pessoas implicitamente por escolha propria, decidem viver nas ruas tendo
como justificativa a sensagdo de liberdade (Brasil, 2009).

Hondrio (2016) com o objetivo de investigar os motivos que contribuem para a
permanéncia nas ruas e verificar como a familia pode contribuir para 0 ndo regresso, em
levantamento realizado no Centro POP de Ararangué — SC, constatou que nos ultimos 3 meses
foram atendidas 873 PSR, sendo 827 homens e 46 mulheres. A maioria dependentes quimicos,
sendo 29 deles usuérios de crack e outras drogas ilicitas e 23 possuem algum tipo de transtorno
mental. De acordo com os dados, 108 usuéarios de drogas foram direcionados para o tratamento,
dos quais apenas 10 aceitaram ser tratados e 98 individuos ndo aderiram ao tratamento devido
0 processo de recaida as drogas.

O mesmo alude que tais resultados apresentam acordo com a pesquisa desenvolvida
pelo MDS indicando que a maioria da populacdo em situacao de rua é do sexo masculino e a
principal razdo da reincidéncia a dependéncia quimica é por ndo ter o apoio familiar em
detrimento dos conflitos e a dificuldade da inser¢éo na sociedade. As drogas e o alcool servem
de fuga para encararem as angustias de se viver nas ruas, contribuindo para a resisténcia a
adesdo ao tratamento. Outro estudo também indica que a drogadigdo tem por finalidade
diminuir a angustia, notando que os individuos em situacdo de rua usuarios de crack também
fazem uso de outras drogas para amenizar o sofrimento psiquico que o crack gera, por isso a
polidrogadicdo se torna uma norma social adotada por moradores de rua (Spadoni et al., 2014).

O habitar nas ruas revela a fragilidade dos vinculos familiares que essa populacgao
vivencia em seus lares. O rompimento familiar ocorre inclusive na infancia e na adolescéncia
pela frequente auséncia e abandono dos progenitores, devido a desavencas familiares, morte
prematura de parentes, abuso sexual, violéncia fisica e moral (Fioratti, Carretta, Kebbe, Cardoso
& Xavier, 2016).

Na falta dos vinculos, Honério (2016) afirma que os jovens se tornam mais vulneraveis
diante das drogas, visto que a relacao afetiva familiar constitui como fator de protecdo para o
desenvolvimento do individuo. Somando-se a isso, a crise econdmica e a exclusdo social
também sdo fatores que contribuem para a permanéncia nas ruas.

Além disso, Alcantara, Abreu e Farias (2015) reconhecem que a falta das necessidades
bésicas, o sofrimento vivenciado durante a vida e a negacdo da dignidade humana refletem na
formacdo da identidade dos moradores de rua. As representacfes sociais distorcidas s@o

internalizadas como verdades absolutas, despertando sentimentos de culpa, fazendo com que
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se enxerguem merecedores de tais condi¢des. Spadoni et al. (2017) também consideram que
esse grupo social apresenta uma cultura e compartilha suas crencas e normas sobre a influéncia
das drogas, apontando que a polidrogadicdo € uma pratica social, sendo o alcool e o crack as
substancias mais usadas, e nas percep¢des dos moradores de rua, o alcool esta relacionado com
prazer enquanto o crack esta ligado a comportamento transgressor.

Quanto ao desemprego, o trabalho é visto socialmente como algo que edifica 0 homem,
colaborando na construcdo de sua identidade social. No entanto, a auséncia do mesmo € visto
como uma pessoa indtil, na qual ndo contribuiu com o sistema, tornando-se fonte de exclusdo
social (Alcantara et al. 2015). E importante ressaltar que experimentam sensagéo de liberdade
por ndo serem submetidos a regras, horarios e a ideia de aventura que a rua possibilita (Pinheiro
& Monteiro, 2016), despertando em alguns a satisfacdo de residirem nas ruas, sem
preocupacdes quanto ao futuro. Percebe-se que uma familia desestruturada, conflituosa, com
vinculos afetivos fragilizados, o desemprego, o preconceito, 0s estigmas sociais e a dependéncia
quimica podem colaborar para o ingresso ou a reincidéncia das pessoas em situacao de rua.

Diante das inumeras complexidades que envolve o morar nas ruas, torna-se necessario
compreender os multifatores psicossociais que agravam essa realidade. Para além disso, €
importante destacar que a palavra psicossocial € como um adjetivo agregado a um assunto e
pode ser apresentado, relata Paiva (2013), com o sentido de qualificar um termo. Segundo a
autora, a definicéo de psicossocial € encontrada na maioria das vezes nos fendmenos concebidos
simultaneamente como “sociais” e “psicologicos” e que nao depende unicamente do sujeito.
Esta abordagem psicossocial é compreendida no propésito de ndo separar o individuo do social,
considerando a atencdo e o saber sobre a pessoa de maneira ampliada e ndo reduzida, ndo sendo
possivel conceber o psicoldgico sem o social. Conhecer o morador de rua e suas nuances
possibilita a aplicacdo de estratégias e intervencbes assertivas para além de uma pratica
assistencialista.

Diante da complexidade que envolve o residir nas ruas e considerando também a
subjetividade de cada individuo e suas experiéncias, torna-se necessario conhecer melhor essa
populacéo utilizando estudos cientificos que abarcam a sua realidade social, buscando conhecer
as causas, necessidades e fragilidades para nortear as intervencdes e acOes eficazes em beneficio

a essa populacéo.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa basica, descritiva, de abordagem
qualitativa, por meio de uma reviséo sistemética, com busca e selecdo de publicacdes cientificas
em bases de dados eletronicas.

A revisdo sistematica caracteriza-se por integrar varios resultados obtidos através de
pesquisas ja realizadas, envolvendo avaliacdo critica e sintese dos multiplos estudos
selecionados, podendo incluir ou ndo metanalise (Cordeiro, Oliveira, Renteria, Guimaraes,
2007). Fernandéz-Rios e Buela-Casal (2009) ressaltam que a revisdo sistematica ndo €
simplesmente uma descricdo dos estudos ja publicados, mas um trabalho que exige analise
critica, reflexdo e compreensdo acerca dos artigos selecionados.

As buscas de produgdes cientificas sobre a PSR e 0s possiveis fatores que colaboram
para a permanéncia nos logradouros das cidades foram realizadas nas plataformas do Scielo,
LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O levantamento de toda a pesquisa teve inicio
no segundo semestre de 2018 até o primeiro semestre de 2019.

Os descritores utilizados foram “moradores em situagdo de rua” e ‘“fatores
psicossociais”, empregando o operador 16gico AND para associd-los. No entanto, ao iniciar as
buscas, os melhores descritores deferidos foram “moradores em situagdo de rua” AND
“psicologia”. Esse critério foi adotado para que aparecessem apenas artigos da area de
psicologia. A delimitagdo do filtro para a pesquisa pautou-se em publica¢des cientificas com
idioma em portugués, situadas nos periodos de 2014 a 2018.

Os artigos incluidos preencheram os seguintes critérios: estudos publicados entre 2014
a 2018, artigos com coletas de dados no Brasil e que apresentassem assuntos abrangendo fatores
psicossociais no resumo. Foram definidos como critérios de exclusdo artigos duplicados nas
plataformas, pesquisas fora do periodo delimitado, estudos internacionais, revisao sistematica

e amostras cujos participantes fossem somente criangas, adolescentes ou mulheres.

4 RESULTADOS

Durante as buscas nas bases eletronicas, foram encontrados o total de 33 artigos,
obtendo cinco artigos no Sielo, 11 no lilacs e 17 na BVS. A partir dos critérios de exclusdo e a

leitura dos resumos, foram selecionados 24, sendo que 13 artigos foram excluidos por estarem
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duplicados nas plataformas e outros 11 excluidos por ndo cumprirem com 0s critérios de
inclusdo, pois tratavam de estudos cujas amostras eram criancas, adolescentes, mulheres em
situacdo de rua e a utilizacdo do método cartografia e revisdo sistematica.

Ao final da selecdo nas trés bases eletrénicas, foram incluidos para compor a revisao
sistematica um numero de nove artigos, conforme apresentado na Figura 1. Diante da leitura e
analise averiguou-se que durante o ano de 2015 e 2016 houve maior nimero de publicacdes
sobre a PSR e maior concentracdo de pesquisas realizadas pela psicologia, tendo um total de

sete artigos publicados nesta area de conhecimento (Quadro 1).

~N
Descritores:
N Moradores em situacéo de rua
Busca Eletronica: AND psicologia
BVS, SCIELO e LILACS J
_ A
Filtros:
Idioma: portugués
Ano: 2014 a 2018 )
4 )
Total de artigos encontrados: 33
BVS =17
SCIELO =05
LILACS=11
- /

Artigos excluidos: 24

Duplicados = 13 Artigos incluidos = 9

Auséncia de critério de
inclusdo = 11

Figura 1: Fluxograma do processo de selegéo de artigos



Ano Autores Titulo Titulo do
Periddico
2014 | Borysow, |.C & Acesso, Equidade e Coesédo | Revista da
Social: Avaliacdo de Estratégias | Escola de
Furtado, J. P. . x
Intersetoriais para a Populacdo | Enfermagem
em Situacdo de Rua. da USP.

2014 | Kunz, G. S., | Modos de Vida da Populagdo em | Fractal:
Heckert, A. L. & | Situacdo de Rua: Inventando | Revista de
Carvalho, S.V. Taticas nas Ruas de Vitoria/ES. | Psicologia.

2015 | Montiel, J. M., | Avaliacdo de Transtornos da | Psicologia:
Bartholomeu, D., | Personalidade em Moradores de | Ciéncia e
Carvalho, L. F. & | Rua. Profissao.
Pessotto, F.

2015 | Lima, H. S. & | Consultério na Rua: Atencdo a | Psicologia em
Seidl, E. M. F. Pessoas em Uso de Substéncias | Estudo

Psicoativas.

2016 |[Moura, J. F. &|A Identidade Social | Fractal:

Ximenes, V. M. Estigmatizada de Pobre: Uma | Revista de
Constituicdo Opressora. Psicologia.

2016 | Antunes, C. M.C., | Da Doenca Estigmatizante a | Revista
Rosa, A. S. & | Ressignificacdo de Viver em | Eletronica de
Bretas, A. C. P. Situagéo de Rua. Enfermagem

2016 | Diniz, B. F. O Discurso Sobre a Vadiagem | Psicologia e

na Praca da Sé (SP). Sociedade

2017 | Silva, W. V. & |Dispositivo das Drogas e | Psicologia e
Huning, S. M. Governo da Vida. Sociedade.

2018 | Rodrigues, J. S., | Identidade, Drogas e Saude | Psicologia,
Lima, A. F. & | Mental: Narrativas de Pessoas | Ciéncia e
Holanda, R. B. em Situacdo de Rua. Profissao.

Quadro 1: Artigos incluidos na revisdo

15

O Estudo realizado por Borysow e Furtado (2014) em um albergue pablico entre margo

e abril de 2012 avaliou o atendimento intersetorial ofertado pelas equipes de saude mental &
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PSR com transtornos mentais graves (TMG). Utilizaram como método a observacéo
participante e entrevistas semiestruturadas com cinco albergados, e, além disso, entrevista em
grupo realizada com cinco técnicos do servigo social. Verificaram-se dificuldades e falta de
estratégias do setor da salde na realizacdo da busca ativa dos usuarios e nos atendimentos
ofertados a PSR com TMG, transferindo a responsabilidade para o setor de assisténcia social.
Dentre os varios fatores que impedem a efetivacdo da acessibilidade esta a auséncia de execucéo
do trabalho intersetorial, a quantidade insuficiente de profissionais, a localizacdo desapropriada
dos servicos socioassistencial, estratégias mal adaptadas quanto ao perfil da PSR, o despreparo
das equipes de satde e 0 ndo esclarecimento de cada servico (Borysow & Furtado, 2014).

Em seus estudos, Moura e Ximenes (2016) avaliaram o0s papéis sociais que estdo
vinculados a identidade social estigmatizada de pobre. A pesquisa obteve quatro participantes
frequentadores de um abrigo provisério em Fortaleza, utilizando como método a observagao
participante e entrevista narrativa. ldentificaram cinco papéis sociais relacionados ao estigma
da pobreza: pessoas conformadas, crentes em Deus como responsavel pela situacdo, de martir,
causador das mazelas sociais e culpa. O papel social de conformidade os impede de transformar
a si mesmos e a realidade que vivenciam, pois se percebem sem possibilidades e horizontes. As
crencgas religiosas dificultam uma interpretacdo critica da realidade, elegendo Deus como
responsavel pelo sofrimento ou merecedores da pobreza. O papel de martir elege o indirviduo
como culpado e responsavel pela sua realidade, de forma que aceitam sua condi¢do sub-humana
e anulam sua indignacgdo. Essas pessoas também sdo vistas como perigosas e criminosas através
do papel social causador das mazelas. Dessa forma, o individuo é estigmatizado e depreciado
como culpado, devendo se redimir a essa realidade, onde sua identidade passa a ser simbolo do
fracasso.

O artigo realizado por Montiel, Bartholomeu, Carvalho e Pessotto (2015) objetivou
comparar as tendéncias de transtorno de personalidade entre moradores de rua relacionados
com outros dois grupos, de pacientes psiquiatricos e universitarios ndo psiquiatricos por meio
da utilizacdo do instrumento IDTP (Inventario Dimensional de Transtornos de Personalidade)
para avaliar o perfil das tendéncias. Encontrou-se uma maior tendéncia de problemas mentais
nos moradores de rua do que nos pacientes psiquiatricos, considerando que este ultimo grupo
ja estd em tratamento em sua satude mental. Assim, destacam que as politicas publicas déem
atencdo primeiramente a satide mental e depois a insercédo social, j& que esta s pode ser mantida
se 0 cuidado primario for na satide mental.

Estudo desenvolvido por Antunes, Rosa e Brétas (2016) em um Centro de Acolhida na

cidade de Sdo Paulo (SP) relatou entrevistas de cinco adultos acometidos pelas seguintes
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doencas: HIV/AIDS, hanseniase e cancer. Utilizaram o método da histdria real, onde o sujeito
narra suas proprias memorias e experiéncias a fim de compreender o processo de
ressignificacao das pessoas em situacdo de rua que sao acometidos por doencas estigmatizantes.
A doenca pela qual o individuo é acometido, carregada muitas vezes de simbolismo, estigma
social, preconceito e medo de contagio, fragiliza os vinculos sociais e familiares, dificultando
a busca por tratamento adequado, apoio, insercdo social e aumentando as chances do ingresso
ou permanéncia nas ruas, contribuindo assim para uma morte social anterior a morte fisica. No
entanto, a partir do conhecimento acerca dos sintomas, tratamento adequado e reflexdes, é
possivel ressignificar a vida, repensando em novos habitos para viver com qualidade.

Diniz (2016), em sua pesquisa efetuada em Sdo Paulo entre 2012 e 2013, teve
propdsito de averiguar se o discurso sobre a vadiagem referido aos moradores em situacéo de
rua estava presente entre as pessoas que frequentavam a Praca da Sé. Optou-se pela pesquisa
etnogréfica, utilizando como método a observacdo participante, didlogos informais e busca
documental na base de dados do Jornal Folha de S&o Paulo de publicagdes sobre “vadiagem”.
Como resultados, o termo “vadiagem” ¢ utilizado para referir-se aos moradores de rua. O tipo
de trabalho exercido pelas pessoas que frequentam o local se torna motivo para a segregacao
entre os grupos, pois o trabalho é dividido em formal, informal e ilegal. O modo de trabalho e
como cada pessoa se comporta diz sobre sua posi¢do social que ocupa, pois ficar no chdo, nas
muretas, pedir esmola, ingerir bebida alcoolica e aceitar doacdes, acaba sendo associados a
praticas de individuos “que ndo querem trabalhar”, ou seja, “os acomodados”, que na maioria
das vezes sdo denominados como moradores de rua, desempregados ou envolvidos em
trabalhos ilicitos. Com isso, tais condutas serdo reflexos de como essas pessoas serdo vistas, e
consequentemente classificadas O discurso sobre a vadiagem origina-se de uma concepgéo que
culpabiliza o proprio individuo pela sua colocacdo precaria no mundo do trabalho, isentando o
dever do estado e de toda a sociedade civil.

Lima e Seidl (2015) avaliaram a atuacdo dos profissionais e o trabalho do consultorio
na rua (CR) no municipio de Goiania, ofertado as pessoas em situacdo de rua e aos usudrios de
substancias psicoativas. A amostra foi composta por nove profissionais do CR e quatro usuarios
(dois homens e duas mulheres). Para a coleta de dados utilizaram entrevistas semiestruturadas,
onde os profissionais do CR destacaram a importancia do trabalho interdisciplinar quanto
método facilitador para atingir as demandas do publico alvo, devendo as intervencGes serem
realizadas sem preconceito com abordagem baseada na reducdo de danos visando defender e
garantir os direitos humanos dessa populacgéo, por isso, estabelecer vinculo e confianca com a

PSR torna-se fundamental para alcanca-los e realizar os procedimentos necessarios. Os
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profissionais destacaram as agressGes continuas providas da guarda municipal e das policias
militares direcionadas a PSR e o despreparo das equipes de salde que demonstram resisténcia
e inflexibilidade quanto as caracteristicas peculiares dessa populacdo, além da escassez de
materiais para realizarem as intervencdes, a falta de apoio de outras instituicbes que poderiam
facilitar e agilizar o trabalho como um todo. Os usuérios apresentam resisténcia e medo ao
estabelecer o primeiro contato com a equipe do CR, pois temem que seja a policia disfarcada
por serem constantemente violentados.

Silva e Hiining (2015) analisam o mecanismo de drogas vinculado aos moradores de
rua. Por causa do uso de drogas, os préprios moradores executam contra a vida, as drogas
explicam os assassinatos, criando uma maneira ambigua de enxergar esse grupo: como
criminosos ou pessoas em situacdo de vulnerabilidade. O estudo realizado em Macei6 (AL) fez
um levantamento de jornais de sites de noticias locais e nacionais, documentos publicos e
relatérios escritos por diversos setores da sociedade, destacando o efeito produzido nos dois
discursos encontrados, um de responsabilizacdo e outro de vitimizacdo. O primeiro discurso
relata que os moradores de rua sdo responsaveis pelos seus assassinatos por causa da forma em
que resolvem viver, tornando-se criminosos devido ao uso das drogas; o outro discurso
apresenta os moradores vivendo em uma situacdo de vulnerabilidade, constituindo-se vitimas
da sociedade por nédo terem outra escolha a ndo ser viver como vivem.

Rodrigues, Lima e Holanda (2018) fizeram um estudo que objetiva mostrar como 0s
moradores de rua usuarios de drogas encaram os estigmas constituidos socialmente, bem como
eles enxergam a si mesmos e a relacdo com a construcdo de suas identidades. Através de
entrevista ndo estruturada com dois participantes que contaram suas historias de vida, esse
estudo realizado em Fortaleza/CE representou as narrativas repetidas no processo de escolha.
As narrativas retratam mudancas na identidade dos sujeitos, uma ruptura de papéis
representados que sofreram alteracdes, relatando que eles possuiam dignidade no contexto da
familia, com reconhecimento social, e agora no ambiente da rua sdo destituidos de direitos,
sendo vistos como ameagas.

Kuns, Heckert e Carvallho (2014) analisam no artigo os modos de vida dos moradores
de rua, percebendo como eles realizam sua rotina e se reinventam nas ruas, como lidam com
regras e limites e como enxergam o espaco urbano. O estudo € parte dos resultados da pesquisa:
“Modos de Vida da Populagdo de Rua: Narrativas de Andangas nas Ruas de Vitoria”, que da
visibilidade ao seu jeito pessoal de viver, rompendo com a maneira de silenciar e reprovar seu
estilo de vida. Esse estudo mostrou que, apesar da miséria vivida nas ruas, eles desenvolvem

estratégias com esperteza e arte para se reinventar. E mesmo diante do tratamento truculento
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que eles recebem do sistema de seguranga, mostram criatividade no relacionar e sobreviver nas

ruas.

5 DISCUSSAO

Sabendo das complexidades que envolvem o habitar nas ruas, torna-se necessario
compreender os multifatores psicossociais que agravam essa realidade. Os artigos que
constituiram o presente estudo demonstraram que 0s aspectos psicossociais sdo fenémenos que
devem ser compreendidos no propdsito de ndo separar o individuo do social, pois de acordo
com Paiva (2015) estes sdo aspectos concebidos simultaneamente como “sociais” e
“psicologicos” que ndo dependem unicamente do sujeito, devendo considerar a atengéo e o
saber de maneira ampliada e ndo reduzida, ndo sendo possivel conceber o psicoldgico sem o
social.

A fim de identificar e compreender alguns aspectos psicossociais que colaboram para
a permanéncia nas ruas constatou-se atraves dos estudos de Borysow e Furtado (2014) deficits
entre as equipes de salde e assisténcia social que prestam servigos a PSR. A ndo efetivacdo do
trabalho interdisciplinar em rede reflete na auséncia de estratégias efetivas a populacéo
acometida por TMG. Lima e Seidl (2015) também apontam que o despreparo das equipes de
salde demonstram resisténcia e inflexibilidade diante das caracteristicas peculiares da PSR,
dificultando o acesso a saude e violando os direitos basicos pela falta da articulacdo entre
assisténcia social e a satde.

Viver nas ruas em condicOes insalubres de extrema pobreza, com as necessidades
basicas ndo supridas, e sem dignidade, de fato repercute na constituicdo da identidade dos
moradores de rua (Alcantara, Abreu & Farias, 2015). Rodrigues e colaboradores (2018) em
seus estudos retratam mudancas que ocorrem nas identidades provocadas pela ruptura de papéis
sociais. Ao estudar a identidade do individuo na obra de Antdnio Carlos Ciampa, Lara e Lara
(2017) citam que consideram a identidade como movimento de transformacao, um processo de
metamorfose estabelecido desde o nascimento até a morte, ou seja, 0 ser humano esta em
constante construcao e se apresenta por meio de personagens que € reconhecido pelos outros.
A partir do momento que esse reconhecimento é feito de modo desumano ou ausente, o autor
ainda argumenta que o sujeito vivencia a mesmice, cristalizando a representacao dos individuos

e isso impede a emancipacéo da identidade no convivio social.
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Moura e Ximenes (2016) atestam que 0s papéis sociais de conformismo, a crenca em
Deus como responsavel, de martir, causador das mazelas sociais e culpado pela sua condicao
sub-humana, os impedem de transformar a si mesmos e a realidade que vivenciam, pois as
representagOes sociais distorcidas sdo internalizadas como verdades absolutas contribuindo
para a permanéncia nas ruas. A teoria sobre locus de controle descrita por Myers (2014) e
desenvolvida pelo psicologo Julian Rotter, apresenta a percep¢cdo das pessoas sobre o que
controla os eventos de sua vida, ou seja, a crenca sobre a quem € atribuida a causa das acdes do
individuo influencia o comportamento e as atitudes. Se a pessoa acredita que é responsavel pelo
seu proprio destino, fruto de seu esfor¢co e habilidade, demonstra o predominio de locus de
controle interno. Na medida em que a expectativa desse controle estd fora do sujeito,
acreditando que o acaso ou forcas externas determinam seu destino, predomina o locus de
controle externo. Se o locus de controle mais prevalente for o externo e a pessoa apresentar
baixo controle interno, a responsabilidade sobre suas agdes sdo atribuidas ao acaso, aos fatores
externos ou a Deus. Isso pode ser demonstrado nas pesquisas que indicam o papel de
conformidade dos moradores de rua, sem controle das suas vidas, o0 que diminui as chances de
mudancas necessarias para sair dessa situacao.

As doencas que acometem a PSR repletas de simbolismo, preconceito, estigmas e
medo de contagio tornam-se, segundo Antunes, Rosa e Brétas (2016), mecanismos que
fragilizam a construcdo dos vinculos sociais impedindo a busca por tratamento adequado.

Montiel e colaboradores (2015) salientam que os moradores de rua possuem maior
propensao em desenvolver doencas mentais, por isso afirmam que as politicas publicas devem
dar atencdo primeiramente a salde mental para somente entdo proporcionar a inser¢do social.
Tais resultados apresentam concordancia ao estudo realizado por Honério (2016) no qual afirma
que a falta de perspectiva, o desenvolvimento de transtornos mentais ou outras doencas, a perda
da autoestima e da dignidade, também podem favorecer a processos de exclusdo social e a
permanéncia nas ruas.

O MDS também indica como principais motivos de residirem nas ruas, o uso do alcool
e/ou drogas (35,5%); desemprego (29,8%) e conflitos familiares (29,1%) (Brasil, 2009).
Spadoni, et al. (2014) indica que a drogadicdo tem por finalidade diminuir as angustias de viver
nas ruas, sendo esta pratica segundo Hondrio (2016) prejudicial na adesdo aos tratamentos e na
construcdo de vinculos sociais. A dependéncia quimica associada & PSR gera na sociedade
percepgdes ambiguas, sendo vistos como criminosos devido o envolvimento com o trafico e
outros se constituem vitimas, por viverem em situacdes de desigualdade e vulnerabilidade. A

forma ambigua com que séo vistos mostra a complexidade em resolver o impasse de como se
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estabelece o cuidado: com repressdo ou com protecdo, j& que sdo concomitantemente avaliados
como criminosos ou vitimas (Silva & Huning, 2015).

Quanto ao desemprego, Diniz (2016) alude que os tipos de trabalho exercido pelas
pessoas podem gerar segregacao entre os grupos. O trabalho formal € reconhecido e aceitavel,
enquanto que os trabalhos informais sdo desconsiderados. O modo de trabalho e como cada
pessoa se comporta diz sobre sua posicao social que ocupa, estando a PSR associados a praticas
de individuos “que ndo querem trabalhar”, ou seja, “acomodados” que na maioria das vezes sao
considerados desempregados e ou envolvidos em trabalhos ilicitos. O trabalho quando
reconhecido edifica o0 homem, contudo quando nédo reconhecido ocorre a desvalorizagdo moral
e a marginalizacdo do sujeito. A auséncia de trabalho € visto como uma pessoa inutil, que ndo
contribui para o crescimento econémico, tornando-se fonte de exclusdo social (Alcantara,
Abreu & Farias, 2015).

Para além dos estigmas e limitacGes, estudos mostram a criatividade no modo de viver
nas ruas onde esses sujeitos desenvolvem estratégias para possibilitar sua sobrevivéncia (Kunns
et al, 2014). Destacam também as taticas de enfrentamento desenvolvidas e a luta para
subsisténcia como um destaque em meio as condi¢Oes desfavoraveis que habitam. Essa

populacéo cria maneiras de sobreviver, mesmo tendo suas potencialidades negadas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente estudo os resultados demonstraram que o habitar nas ruas vdo além
dos fatores como, o uso de alcool e/ou drogas, desemprego e vinculos fragilizados, sendo
também influenciado pela falta de tratamento adequado ofertado pelas equipes de satde a PSR
com transtornos mentais. O trabalho interdisciplinar na pratica ainda é utdépico, com
intervencbes ndo adaptadas a esta populagdo e os vinculos sociais quando ndo frageis, séo
inexistentes. As representacdes sociais distorcidas, internalizadas como verdades absolutas,
transformam a identidade através do processo de cristalizacao, favorecendo ao conformismo e
a falta de perspectiva para desenvolver novos habitos.

Os artigos estudados foram publicagdes da area social de psicologia, 0 que indica
escassez de conteldo a respeito dos moradores de rua e a pouca preocupacao da psicologia com
o0 tema, considerando que esse fendmeno vem aumentando. O papel da psicologia poderia ser
de maior contribuicdo para mudancga no contexto social da realidade de extrema precariedade,

sendo necessario dar maior visibilidade a esse problema e buscar solugdes, ampliando a
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investigacdo de como eles vivem, como eles se véem e como a sociedade 0s enxerga,
entendendo a condicao de suas vidas e a inseguranca psicoldgica a que sdo submetidos.

Por causa da complexidade dessa populacdo que vive de maneira sub-humana e tdo
distante de seus direitos e dignidade, é necessario que o cuidado possua uma atencéo integral
ao usudrio, repensando o cuidado assistencialista para uma articulacdo de diversos servicos a
fim de produzir uma rede de atendimento eficaz. Essa articulacdo deve viabilizar a construcéo
do individuo como protagonista, desenvolvendo autonomia, a conscientizacdo de seus direitos

como cidaddo e a fortificacdo de vinculos sociais (Lima & Seidl, 2015).
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