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RESUMO

No Brasil, estima-se que a violéncia seja uma das principais causas de morte, sofrimento
fisico e psiquico no individuo. Entre tantas violéncias destacamos a violéncia praticadas
contra mulher, que em muitas situaces acontecem em suas relagdes afetivas, sabe-se da
violéncia que ocorre em &mbito privado, onde a mulher vive e se relaciona com o
agressor. Sendo assim dentro dos condicionantes sociais e historicos, relacionados a
violéncia doméstica, em especial a praticada contra a mulher, temos como objetivo geral,
a partir de uma visdo sécio histérica, investigar se a autonomia pode vir a ser um fator de
protecdo para as mulheres que sofrem violéncia, objetivando proporcionar estratégias que
promovam a autonomia. Com a pesquisa percebemos que se a mulher encontra apoio
psicossocial, ha uma probabilidade maior de superacdo da situacdo vivenciada o que
corrobora no sentido de motiva-las para sair da condicdo de fragilizacdo. E ainda as
despertando no sentido de empodera-las na busca de novas perspectivas. Ao obter a
maturidade psicoldgica e a conquista da sua autonomia, a mulher pode, entdo, considerar-
se uma contribuinte na sociedade no plano familiar e em sua propria vida. Porém,
desenvolver a autonomia nas mulheres requer tempo e esfor¢o para que estas consigam
consolidar o seu processo de rompimento da situacdo de violéncia, nota-se a necessidade
de elaboracdo de politicas publicas e estratégias que possam auxiliar e amparar a mulher
em momentos que se fazem necessario. Nossa pesquisa trata-se de uma revisao de
literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da pesquisa bibliografica

constituida de artigos cientificos e livros, tendo como base a revisao de literatura nacional.

Palavras-Chave: Violéncia doméstica contra mulheres; Autonomia; Sdcio

historica.
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ABSTRACT

In Brazil, it is estimated that violence is one of the main causes of death, physical and
psychological suffering in the individual. Among so many violence, we highlight the
violence committed against women, which in many situations happen in their affective
relations, violence is known to occur in private, where the woman lives and relates to the
aggressor. Thus, within the social and historical determinants related to domestic
violence, especially those practiced against women, we have as a general objective, based
on a socio-historical perspective, to investigate whether autonomy can be a protective
factor for women who suffer violence, aiming to provide strategies that promote
autonomy. With the research, we realized that if the woman finds psychosocial support,
there is a greater probability of overcoming the situation experienced which corroborates
in the sense of motivating them to leave the condition of embryo. And still awakening
them in the sense of empowering them in the search of new perspectives. By achieving
psychological maturity and gaining autonomy, women can then consider themselves to
be a contributor in society at the family level and in their own lives. However, developing
women's autonomy requires time and effort so that they can consolidate their process of
breaking the situation of violence, note the need to develop public policies and strategies
that can help and support women in moments that are done required. Our research is a
literature review, with a qualitative approach, developed from a bibliographic research

consisting of scientific articles and books, based on a review of the national literature.

Key-words: Domestic violence against women; Autonomy; Historical partner.
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Autonomia como Fator de Protecdo para Mulheres Vitima de Violéncia Doméstica

A violéncia, possivelmente, sempre fez parte da existéncia humana. Seu impacto
pode ser verificado de varias formas. Essa pratica presente nas relacfes interpessoais tem
ganhado lugar de destaque entre as ansiedades presentes na sociedade. Perante esse
complexo fendmeno da violéncia, amplamente atuante na sociedade, encontra-se a
violéncia contra a mulher.

Segundo o Mapa Brasileiro de Violéncia de (Waiselfisz, 2015), os atendimentos
por violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias registrados no Sinan, em 2014,
chegaram ao nimero de 223.796 vitimas de diversos tipos de violéncia, duas em cada trés
dessas vitimas (147.691) foram mulheres que precisaram de atencdo médica por
violéncias domesticas, sexuais e/ou outras. Isto €: a cada dia de 2014, 405 mulheres
demandaram atendimento em uma unidade de salde, por alguma violéncia sofrida
(Waiselfisz, 2015).

Entre tantas violéncias praticadas contra mulher, sabe-se da violéncia que ocorre
em ambito privado, onde a mulher vive e se relaciona com o agressor. Podemos dizer que
esta é fruto da violéncia de género, que de acordo com a OMS (1998), a violéncia
doméstica se configura como sendo todo ato de violéncia baseado em género que tem
como resultado, possivel ou real, um dano fisico, sexual ou psicoldgica, incluidas as
ameacas, a coercdo ou a privacdo arbitraria da liberdade, seja a que aconteca na vida
publica ou privada.

Ainda sobre a tematica (Santi, Nakano e Lettiere, 2010), apresentam que a
violéncia contra a mulher se manifesta de diferentes maneiras e em diversas ocasides.
Dentre essas, destacam-se aquelas cometidas no ambiente socialmente estabelecido para
as mulheres, que é a esfera privada, a familia e o domicilio. Assim, a violéncia doméstica
refere-se a todas as formas de violéncia e aos comportamentos dominantes praticados no
ambito doméstico e familiar, podendo ser psicoldgica, fisica ou sexual. Nesse contexto
(Schraiber, D’Oliveira e Couto, 2006), mencionam que a violéncia no dominio das
relacbes familiares muitas vezes deixa de ser entendida como violéncia pela sociedade,
sendo frequentemente invisivel e caracterizada como uma situacdo normal.

A violéncia doméstica ndo deve ser vista como um fendmeno individualizado pela
sociedade, é necessario ampliar os olhares para essa problematica que se caracteriza como
uma questdo de cunho da area da salde e social. De acordo com (S4, 2011), a violéncia

tem sido considerada um sério fator de risco a saude mental da mulher, tendo em vista
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que deixa suas vitimas altamente suscetiveis psiquicamente, ocasionando sérios agravos
a sua qualidade de vida e ao desenvolvimento de comportamentos de risco. Desse modo,
o0 presente trabalho, visa @ promocéo de reflexdo tedrica produzida a partir do estudo de
género, articulando-o aos temas da historia, cultura e questdes sociais dos individuos
envolvidos em tal fenémeno, propondo formas de estabelecer autonomia & mulheres que
sofrem violéncia doméstica.

Sendo assim, este artigo tem como proposta abordar como o desenvolvimento da
autonomia psiquica pode vir a ser um fator de protecdo a mulheres vitima de violéncia
doméstica, visto que tem ocorrido um grande nimero de casos de agressbes, que Sdo
perpetradas por parceiros conjugais. A partir disso, espera-se que, a mulher tendo a
consciéncia de autogoverno de sua vida, disponha de ferramentas para distanciar-se da
situacdo de violéncia doméstica.

A metodologia inclui as concepgoes teoricas de abordagem, o conjunto de técnicas
que possibilitam a construcdo da realidade e o sopro divino do potencial criativo do
investigador. Portanto serd uma pesquisa de abordagem qualitativa, que conforme
(Minayo, 2001) € um tipo de pesquisa se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fenbmenos que nao podem ser

reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

Nesse sentido, a problematica em questéo esta relacionada a violéncia domeéstica
em mulheres e a autonomia como um possivel fator de protecdo. Com o intuito de
considerar os valores, os significados, as crencas, as motivacdes e as acoes de mulheres
que sofrem violéncia. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida e operacionalizada
mediante busca eletrénica de artigos indexados na base de dados de livros e artigos com
cunho cientificos, os termos utilizados nas pesquisam foram: Mulheres vitimas de
violéncia domeéstica, politicas publicas sobre violéncia doméstica, contexto sdcio historio
de género, violéncia e autonomia, autonomia em mulheres vitimas de violéncia. Foram
encontrados artigos e livros com 0s temas nas areas de psicologia, enfermagem, educacéo,

assisténcia social e histéria.
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Violéncia Doméstica contra mulheres

A violéncia, nas suas diversas formas, tem demonstrado impacto relevantes na
relagdo dos individuos, o que contribui para privacdo da qualidade de vida na sociedade.
Considerado um fenémeno multideterminado e, como tal, complexo, a violéncia,
certamente, sempre esteve presente na experiéncia humana e com a evolugdo do homem,
o conhecimento deste fendmeno tornou-se pubico, ocasionando discussdes relevantes a
respeito desta tematica. “A violéncia doméstica contra a mulher tem sido um problema
cada vez mais em pauta nas discussdes e preocupacdes da sociedade brasileira. Apesar de
sabermos que tal violéncia ndo é um fenémeno exclusivamente contemporaneo, o que se
percebe é que a visibilidade politica e social desta problematica tem um carater recente,
tem se destacado a gravidade e seriedade das situacOes de violéncias sofridas pelas
mulheres em suas relagdes de afeto (Guimarédes & Pedroza, 2015, p. 257) .

Estima-se que a violéncia seja uma das principais causas de morte, sofrimento
fisico e psiquico no individuo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002,
p. 05), a violéncia foi definida como o “uso intencional da for¢a ou poder em uma forma
de ameaca ou efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que
ocasiona ou tem grandes probabilidades de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico,

alteragcdes do desenvolvimento ou privagdes™.

Neste sentido € possivel encontrar inameras modalidades de violéncia e uma delas
¢ a violéncia domestica, que recebe esta denominacdo por ocorrer dentro do lar. E uma
das vitimas desta violéncia € a mulher onde geralmente o seu agressor é alguém que ja
manteve, ou ainda mantém uma relacdo pessoal com a vitima. “O conceito de violéncia
contra as mulheres é amplo e ndo esta ligada apenas ao uso da forca fisica, mas também
a ideia de submissdo, culturalmente impregnada nas relacbes de géneros, na qual o
homem comporta- se como ser dominante e a mulher um ser inferior. Como consequéncia
da violéncia, as mulheres ficam prejudicadas em sua vida social, reprimidas e

psicologicamente abaladas (Silva, et. al, 2015, p. 01)”.

Se tratando de violéncia doméstica contra mulheres estudos apontam que esta
situacdo costuma afetar tanto o fisico como o emocional das mulheres fazendo com que

se tenha um uso mais intenso dos servicos de salde por elas.
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No Brasil, segundo dados de uma pesquisa conduzida pelo Departamento de
Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo,
sob coordenacdo da Organizacdo Mundial da Saude (universidade de sdo paulo,
2001), os hospitais e 0s centros de salde aparecem como 0S principais servigos
procurados pelas mulheres em situagéo de violéncia: 16% na cidade de S&o Paulo
e 11% na Zona da Mata. Tais mulheres apresentaram agravos a salde mental,
sendo que o estudo relata maior taxa de tentativa de suicidio entre mulheres que
sofreram violéncia (Brasil, Ministério da Saude, 2011, p 18).

O medo é um dos aspectos que determinam os comportamentos de muitas
mulheres, e com isso a vitima entra em um enquadre de isolamento social, que favorece
por este adoecimento psiquico, fazendo com que muitas mulheres transformem todo o
cotidiano da vida social e a interagdo com as pessoas.

A percepgéo de mulheres sobre a violéncia sofrida pode ser mostrada no estudo
de (Zancan, et. al, 2013 p. 67) e, em seus resultados mostraram que a “ violéncia
representa para as mulheres o medo das constantes ameacas, além de que a permanéncia
na relagdo acontece, conforme concluem, devido a esperangca da mudanga no
comportamento do parceiro” . “Mesmo com tantas lutas, ainda ¢ frequente nOsS
depararmos com o0s agravos provocados pela violéncia doméstica contra as mulheres. O
Brasil compartilha as limitagdes quanto a informacéo publica, acessivel e confiavel sobre
0 tema, principalmente na fase criminal e judiciaria” (Waiselfisz, 2015).

Na busca de uma possibilidade de sanar essas problematicas, nos ultimos anos,
varias medidas foram tomadas com o intuito de prevenir e combater o problema. Em
2003, foi criada a notificacdo compulsoria (Lei n° 10.778) dos casos de violéncia contra
as mulheres atendidas em servicos de saude (Brasil, 2003). Em seguida, foi criada a lei
Maria da Penha (Brasil, 2011, p. 14) “O Brasil é signatario da Convencdo para a
Eliminacdo de Todas as formas de Discriminacdo contra a Mulher e, para dar
cumprimento a esta, foi publicada, em 2006, a Lei n°® 11.340 (Lei Maria da Penha). Ela
define os tipos de violéncia doméstica contra a mulher, oferece penas mais duras aos
agressores e cria mecanismos de maior protecdo judicial e policial as mulheres em

situacdo de violéncia”.

Com a criacdo da lei, e tentando proporcionar melhores condicdes de vida para as
mulheres vitimas de violéncia em todo o Brasil, foram abetas delegacias especializadas
para o atendimento as vitimas. “Dentre muitos aspectos, essa lei apontou a criacdo de
delegacias especializadas e unidades de apoio a mulher vitima e a seus filhos, bem como

puni¢des mais rigorosas aos homens agressores” (Fonseca, Ribeiro e Leal, 2012, p. 308).
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Art. 1o Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos do § 8o do art. 226 da Constituicdo Federal,
da Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Violéncia contra a
Mulher, da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela
Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criacdo dos Juizados de Violéncia
Domestica e Familiar contra a Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e
protecdo as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar (Campos,
2012, p. 11).

No art. 1° desta lei entende-se que ela foi elaborada para combater todo o tipo de
violéncia contra a mulher, seja moral, sexual, fisica, psicoldgica. Com a finalidade de
punir aquele que execute o ato de violéncia contra a mulher. No mapa da violéncia de
2015, homicidio de mulheres no Brasil, relata que. “Mais recente ainda, faz uns poucos
meses, em marco de 2015 seria sancionada a Lei 13.104/2015, a Lei do Feminicidio,
classificando-o como crime hediondo e com agravantes quando acontece em situacoes
especificas de vulnerabilidade (gravidez, menor de idade, na presenca de filhos, etc.).
(Waiselfisz, 2015, p. 07) ™.

O feminicidio é entendido quando a homicidio contra a mulher onde envolve
violéncia domeéstica ou familiar, ou quando é evidenciado discriminacdo a condigédo de
mulher, caracterizando agravante ao crime. “Podemos entender essa discriminacdo na
perspectiva sécio historica a partir de uma consciéncia coletiva distorcida pela presenca
do quadro de valores e crencas sociais (ideologia) que encobrem os verdadeiros
determinantes dessa circunstancia transforma a aparéncia da diferenca social em algo
absolutamente natural” (Furtado, 2007, p. 82).

A mulher em muitas situacdes pode permanecer vivenciando uma relacdo que lhe
traz dor e sofrimento, sem procurar ajuda para sanar as agressoes sofridas, ou mesmo,
quando decide fazer uma dendncia, em alguns casos, é coagida a desistir de levar seu
intento adiante. “Deve-se considerar também que parte dessa vulnerabilidade esta
vinculada as suas experiéncias adquirida na historia de vida de cada mulher, demostrando
um ser de sofrimento e fragilidade” (Zancan, et. al, 2013 p. 73). Considerando que essas
vivéncias acarretam implicacdes na autoestima e autoimagem, e assim, acabam se
apresentando menos seguras e encontrando maiores dificuldades em se afastarem dessas
situacOes conflitivas. Assim a agredida acaba formando um contrato de silencio com o

agressor, a violéncia acaba sendo conduzida como um segredo. “ As emogdes ndo sao,


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10641860/artigo-1-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
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AUTONOMIA COMO FATOR DE PROTECAO PARA MULHERES

portanto, compreendidas como efeitos, mas como elementos constitutivos da
subjetividade humana, sendo assim, essenciais para a compreensdo da escolha.
Trabalhamos com a ideia da indissociabilidade entre objetivo/subjetivo e entre
afetivo/cognitivo, correndo o risco de se fechar definitivamente o caminho para a
explicacdo das determinagcfes do proprio pensamento, caso isso ndo seja feito (Aguiar,
2006, p. 15).

Muitas mulheres em situag&o de violéncia vivem em um ciclo que se caracteriza
pela sua continuidade na situacdo de violéncia, isto é, pela repeticdo sucessiva da
violéncia ao longo de meses ou anos. A violéncia doméstica funciona em um sistema
circular onde apresenta em geral trés fases que segundo a (Apav, 2012) divide-se em:
“Aumento de tencdo: as tensbes acumuladas no quotidiano, as injurias e as ameacas
tecidas pelo agressor, criam, na vitima, uma sensacéo de perigo eminente. Em seguida de
ataque violento: o agressor maltrata fisica e psicologicamente a vitima; estes maus-tratos
tendem a escalar na sua frequéncia e intensidade. E entdo acontece a lua-de-mel: o
agressor envolve agora a vitima de carinho e atengdes, desculpando-se pelas agressdes e
prometendo mudar (hunca mais voltara a exercer violéncia) .

Com a repeticdo das fases ao passar o tempo torna-se cada vez menores as fases
da tensdo e de lua de mel e cada vez mais intensa a fase do ataque violento. Com o tempo,
os intervalos entre uma fase e outra diminui, e assim as agressdes passam a acontecer sem
obedecer a ordem das fases. Em alguns casos, o ciclo da violéncia pode levar a mulher a
ser vitima de um feminicidio.

A violéncia é um problema social global. Trata-se de uma problematica
interdisciplinar que hoje tem um lugar garantido enquanto foco de atencdo da midia, do
discurso politico e da sociedade. E, de fato, algo indelével da experiéncia humana. E que

deve se questionar todo exagero e intolerancia destinados a ela.

Violéncia e desigualdade de género

Para compreender melhor a realidade da violéncia contra a mulher, devemos
considerar a questdo de género, que se caracteriza por construcdo social de papeis
desempenhados por homens e mulheres. Esse fendbmeno se dad em todos os ambitos
sociais. A identidade de género forma-se a partir do sentimento e convicgdo que se tem
de pertencer a um sexo, sendo, pois, uma construcdo social feita a partir do bioldgico.

“Neste processo, 0 sex0 e 0s aspectos bioldgicos ganham significados sociais decorrentes
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das possibilidades fisicas e sociais de homens e mulheres, delimitando suas caracteristicas
e espagos onde podem atuar” (Fonseca e Lucas, 2006).

As mulheres no Brasil representam hoje 51,4% da populacéo, isto é, sdo 103,5
milhdes e destas 37,3% sdo responsaveis pelo sustento das familias, vivem mais
do que os homens, porém adoecem com mais frequéncia, segundo dados do
IBGE/2011, que revelam a crescente participacdo das mulheres nos indicadores
da economia e no sustento de familias. No entanto, mais que isso, a insercdo delas
no mundo do trabalho é importante para seu crescimento pessoal, emocional,
intelectual, social, politico e cidaddo. Mas, neste campo, os desafios sdo
estratosféricos, pois o trabalho € fortemente organizado a partir da divisdo sexual
do trabalho, dada pela construcédo sociocultural do que é ser homem e do que é ser
mulher, que estrutura e hierarquiza o mundo do trabalho, com atividades para
mulheres e outras para homens, como se fosse um processo “naturalizado” que,
certamente, ndo subsistira ao crescimento da organizacao e da luta das mulheres
(Conselho Nacional de Saude, 2016, p. 04).

Diante destas afirmac6es percebem-se falhas nos papeis ja preestabelecidos para
cada género, pois sugerem a mulher o espaco domestico, sob possiveis justificativas de
sua atribuicdo natural de ser méde. Assim, em alguns casos a maternidade sofre uma
elaboracao social, reforcando a crenca de que cabe a mulher o cuidado doméstico.

Podendo surgir a violéncia como ponte para reprimir a mulher limitando o seu
papel perante a sociedade. “Observa-se que as questdes de desigualdade entre mulheres
e homens, e de violéncia entre 0s mesmos ndo € recente, pois desde a época dos gregos
antigos as mulheres eram consideradas objetos dos quais 0s homens detinham total poder.
Ja nesta sociedade era reservado a mulher somente um lugar de submisséo, seus direitos
e deveres eram voltados para a criacao dos filhos (Silva, 2010, p. 557) ™.

Este fendbmeno contra a mulher resulta, principalmente, da relacdo hierarquica
determinada entre os sexos, perpetuada ao longo da historia pela diferenca de papéis
induzidos socialmente a homens e mulheres, fruto da educacéo diferenciada. A identidade
de uma mulher vitima de violéncia domeéstica €, assim, fruto deste padrdo familiar
estabelecido, onde o papel masculino é o provedor da casa, restando a mulher o papel de
vulnerabilidade e dependéncia. “O que se observa e o desenvolvimento desigual de
diferentes culturas e civilizacdes. Entretanto, a discriminacao racial e social € um fato que
encontra as mais estapafurdias justificativas entre 0s grupos sociais que manifestam seus
preconceitos” (Furtado, 2007, p. 82).

Assim, o processo de aprendizagem do papel do individuo na sociedade,

desenvolve-se por meio dos primeiros ambientes ao qual o individuo tem seu contato
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inicial com grupos sociais, tais como a escola, familia, igreja, amigos, vizinhanca e
veiculos de comunicagdo em massa. “A cultura patriarcal, no decorrer da historia, impos
ao feminino uma légica de dominacdo e opressdo. As mulheres tinham o seu papel
reconhecido socialmente apenas enquanto maes e esposas €, mesmo no espaco doméstico,
o pai era a figura de poder” (Narvaz & Koller, 2006). Sendo assim, mesmo vivendo em
pleno século XI em muitas culturas aos homens, de maneira geral, sdo atribuidas
qualidades referentes ao espaco publico, dominio e forca.

Segundo (Dantas-Berger & Giffin, 2005) “cabia ao homem a responsabilidade de
sustentar a familia, detendo, assim, o poder econémico familiar, e a mulher, por ndo
trabalhar, dependia economicamente do homem, justificando, assim, muitas vezes, a sua
subjugacao”. Ja as mulheres sdao atribuidas com a insignia de “sexo fragil”, por serem
mais expressivas afetivamente, tracos que v@o a contrapartida ao que é estipulado aos
tracos masculinos e, por isso mesmo, elas sdo invalidadas em muitos contextos da

sociedade.

A condicdo de desemprego masculina e a flexibilidade feminina para buscar
formas de sobrevivéncia tém gerado mudancgas sociais importantes, mas que
desafortunadamente nao sdo desfrutadas por todas as familias. Apesar de todas as
conquistas advindas das lutas feministas, a representacdo social sobre a mulher
continua sendo focada no espaco familiar, cabendo a ela o cuidado afetivo aos
membros da familia a qual pertence. A mée continua sendo a personificacdo da
afetividade e a intermediadora dos conflitos e, mesmo que tenha independéncia
financeira ou que seja em realidade a provedora da familia, tende a manter, em
alguns grupos sociais, um papel de submissdo ao masculino. Mesmo com a
ampliacdo dos papéis femininos, a maternidade e o casamento ainda sdo as
funcbes mais destacadas para a mulher, principalmente pelos meios de
comunicacdo (Serpa, 2010, p. 16).

Apesar de constantes transformacdes na estrutura e dinamica familiar, em muitos

casos prevalece ainda o modelo familiar caracterizado pela autoridade paterna.

Psicologia Socio Histdrica e a Violéncia contra Mulheres
Ao falar sobre a violéncia praticada contra mulher, devemos compreender que a
violéncia ja existe na sociedade e é um fendmeno historico que tem raizes aprofundadas
na cultura e estd presente em todas as classes sociais. “Trata-se de qualquer
comportamento que vise a ruptura de qualquer forma de integridade da vitima, seja fisica,

psiquica, sexual ou moral, através do uso da forca, caracteriza-se como violéncia. Pode-
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se dizer, portanto, que qualquer tipo de violéncia é uma violagdo dos direitos essenciais
do ser humano (Saffioti, 2015, p.17) .

Na cultura esse fendmeno significa dominio e poder, sendo uma construcao social
sobreposta a um corpo. A criagdo e socializagdo de um individuo em muitas culturas sdo
definidas por uma condicdo de género, cristalizando fendmenos psicoldgicos no
individuo. “Portanto, para a psicologia socio histérica, falar do fendmeno psicologico ¢é
obrigatoriamente falar da sociedade. Falar da subjetividade humana é falar da
objetividade em que vivem 0s homens e compreensdo de sua atuacdo na sociedade. A
compreensao do “mundo interno” exige a compreensdao do “mundo externo”, pois sao
dois aspectos de um mesmo movimento, de um processo no qual o homem atua e
constréi/modifica 0 mundo e este, por sua vez, propicia 0s elementos para a constituicéo
psicologica do homem” (Bock, 2007).

Esses fendmenos psicologicos sdo fortalecidos por crengas em um processo de
aprendizagem na tomada de consciéncia. “E aqui estamos diante de um problema da
ordem da constituicdo da consciéncia que se da coletivamente, a partir da cultura e da
sociedade de classes” (Furtado, 2007, p. 82). Nesse contexto, entende-Se a necessidade
de se conhecer as lutas que foram tracadas por mulheres na busca pela conquista de uma
liberdade de expresséo.

Entre as mulheres, a presenca de amor e das relagdes interpessoais € muito
valorizada. Assim, pode-se observar a existéncia de uma relacdo entre a violéncia
contra a mulher e qualidade de vida também no sentido de que os elementos de
qualidade de vida objetivam suprir caréncias que fazem com que ocorra a
violéncia. A violéncia contra a mulher, sutil ou declarada, deixa marcas no corpo
e na alma de quem as vivencia ao repercutir negativamente em varios aspectos da
vida da mulher vitimada, principalmente na satude. Condic@es que afetam a saude
das pessoas consequentemente implicardo repercussdes negativas e prejuizos para
a qualidade de vida (Canuto, et. al, 2014, p 180).

Entdo, a violéncia doméstica pode ser considerada como a soma de uma ordem
histérica que leva a uma diminuicdo social e na qualidade de vida da mulher, assim,
desconsiderando sua capacidade de agir e falar com intuito de estabelecer nas vitimas
uma condicdo de passividade de inércia. “O homem se insere em um universo
sociocultural e através das relacbes e experiéncias que ai mantém desenvolvera seu
mundo psicoldgico, ou seja, seu mundo de registros. Essa capacidade de registrar pode
ser denominada capacidade psiquica” (Aguiar, 2007 p. 96). E preciso compreender como

se da o desenvolvimento e as necessidades histéricas de cada individuo. O conhecimento
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é algo socialmente produzido, que vem acumulando-se durante geracdes e esse
conhecimento vem para definir o psiquismo. “As necessidades estdo sendo entendidas
como um estado de caréncia do individuo, que o mobiliza e que leva a sua ativagdo com
vistas a sua satisfacdo, dependendo, € claro, de suas condi¢bes de existéncia. As
necessidades, desse modo, jamais podem ser compreendidas como naturais, mas pelo
movimento histdrico, social e politico (Aguiar, 2006, p. 16).

A situacdo de violéncia pode ser entdo, uma tentativa de restaurar o poder perdido
ou nunca alcancado, ou ainda confirmacdo da identidade. “Temos, assim, que as
necessidades se constituem e se revelam a partir de um processo de configuragdo das
relagdes sociais, processo esse que é Unico, singular, subjetivo e histérico ao mesmo
tempo (Aguiar, 2006, p. 16) ™.

Para entender todo esse fendmeno historico entendemos que a percepcdo da
mulher em uma situacdo de violéncia em muitos casos ndo € percebida. As agressoes
recorrentes e sistematicas produzem nas mulheres agredidas um embotamento da
percepcao de si mesma, em muitas situacdes possivelmente as mulheres vitimas de seus
parceiros intimos, ndo percebem com clareza que sao violentadas, produzindo uma série
de efeitos que interferem no seu dia-a-dia, na sua autoestima e imagem como mulher.

Percebe-se que as mulheres apresentam uma compreensao superficial e mediana
sobre os sentidos da vivéncia de violéncia conjugal. Elas rendem-se a situacdo de
violéncia, entendendo que seus parceiros intimos, tem algum poder sobre suas vidas. O
que foi aprendido culturalmente e historicamente az com que em muitos casos as
mulheres ignorem os tios de violéncia como por exemplo a violéncia psicoldgica.

Por se tratar de ocorrer na subjetividade da relacdo do casal, muitas mulheres
ficam impossibilitadas de perceberem as expressdes da violéncia psicoldgica. Tal
condicao é resultado da ideologia de dominacéo e romantica que possuem sobre familia,
ou seja, a familia deve viver em harmonia e, as que nao se enquadram a esse padréo sao
consideradas “desestruturadas”.

Na efetivacdo da harmonia familiar, muitas vezes, ha um processo de
naturalizacdo das ofensas verbais e psicologicas, ou seja, para muitos homens “¢ normal”
ofender verbalmente a mulher, tratando-a como propriedade, concebendo, através de uma
perspectiva confessional, que foi para isso que ele foi criado, para ser o mantenedor da
familia e, consequentemente, o “dono” da mesma e de tudo que a mulher possui. (Souza
e Cassab, 2010).
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Na busca por satisfazer suas necessidades estabelecidas socialmente enquanto
Homem. “A compreensdo da vida e do papel de cada um na sociedade deveria forjar
formacdo do novo homem. E n&o ter na violéncia, a sua naturalizacdo, que se refere aum
processo sdcio historico de racionalizagdo e justificagdo da ocorréncia de violéncias, bem
como a decorrente passivacao individual e coletiva” (Bicalho e Paula, 2009, p. 06).

Autonomia como Fator de Protegdo

Ao falar da autonomia a partir da etimologia da palavra, Albuquerque e Garrafa
(2016, p. 453) traz que: “O conceito de autonomia tem origem na expressio grega autos,
que significa ‘mesmo’, € nomos, que se traduz por ‘lei’, ‘regra’, ‘governo’, indicando,
portanto, a no¢do de ‘autogoverno’”.

Em seu sentido mais amplo, segundo Sant’Ana (2009, p. 467), 0 conceito de
autonomia relaciona-se a capacidade do individuo de dar orientag&o as suas agdes por Si
mesmo e com independéncia, sendo comum 0 uso dessa expressao ao tratar-se do
individuo, das instituicdes e da comunidade. Sendo assim, deve-se haver uma luta contra
a heteronimia, sendo assim definida como a situacdo na qual o individuo fica submetido
a aceitacdo de normas que vem de fora, fazendo-o submeter-se passivamente a valores da
tradicdo. Portanto, deve-se reforcar a ideia de autonomia como capacidade de
autodeterminacdo, a ser pensada tanto como direito quanto luta pela autodeterminacao
contra forcas heterdnomas, em qualquer esfera da experiéncia social.

Apesar de o conceito estar alicer¢ado na ideia de autodeterminacéo, € importante
sabermos que o pensamento em torno da autonomia nao nega a influéncia externa, nem a
existéncia de alguns determinismos e condicionamentos no comportamento humano, mas
recoloca no homem a capacidade de reflex@o sobre os limites nos quais séo impostos pela
vida social em sua conduta. “Dessa maneira, a autonomia ¢ autodeterminacao revelada
na capacidade de decisdo quanto a cumprir ou ndo a uma norma, imposta pela sociedade”
(Sant’Ana, 2009).

Albuquerque e Garrafa (2016) complementam que o ambiente social, por vezes,
age enquanto forca controladora e coercitiva, onde estas forgcas acabam por desrespeitar
o direito a autonomia. Mesmo com as diversas interpretacdes da literatura, ha consenso
de que, para que o principio do respeito a autonomia aconteca, duas condi¢Ges sdo
essenciais: a liberdade e a qualidade de agente. Em relacdo a liberdade de escolha, €

necessaria a auséncia de influéncias controladoras e de forgas coercitivas.
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E importante ressaltarmos que ser autbnomo ndo esta relacionado & quebra de
vinculos familiares. Desse modo, faz-se necessario compreender o importante papel que
pode ser exercido pela familia na formacdo da autonomia no individuo, na medida em
que ela deixa de agir de forma intrusiva passando a uma atuagéo conciliadora que reforce

vinculos de confianga matua.

Tendo em vista o controle social, o estado psiquico do ser humano, as suas
relacBes sociais, se torna impossivel falar numa autonomia pura, desvinculada de
qualquer coagéo interna ou externa; no entanto, existem algumas situagdes em que
é visivel a falta total da autonomia. Se ndo ha liberdade, a autonomia ndo é
desenvolvida de forma ampla: é o que ocorre, por exemplo, com a falta de recursos
em membros de determinado grupo social tornando-os vulneraveis e os
impedindo-os de ter escolhas, seja pela falta de recursos econémicos, seja pela
falta de conhecimentos (Alecrim, et. al, 2014 p. 160).

O fenbmeno da violéncia doméstica ganha novos olhares quando se cogita que a
concepcao das preferéncias dos individuos pode ser manifesta pela caréncia e pela
precariedade, onde revelam a vulnerabilidade e a auséncia de novas alternativas para a
situacdo atual da mulher, 0 que provoca restricdes a autonomia. “Embora o conceito de
autonomia seja polissémico, ha consenso de que duas condi¢cOes basicas sao necessarias
para sua expressao: a liberdade e a capacidade de agir intencionalmente (Albuquerque e
Garrafa, 2016, p. 455) .

Desenvolver a autonomia nas mulheres requer tempo e esforco para que estas
consigam consolidar o seu processo de rompimento da situagdo de violéncia. “A
autonomia pode ser resgatada como uma condicdo de salde e de cidadania, um valor
fundamental, portanto, mas que ndo é e nem pode ser absoluta. Deve ser construida em
um sucessivo processo de producdo, em uma rede de dependéncias maleaveis e que
necessariamente se vé reduzida no adoecimento” (Durand e Heidemann, 2012, p. 289)

No decorrer da historia e lutas feministas a mulher, por intermédio de movimentos
sociais, foi a luta por sua liberdade, abordando temas como o seu espaco ha politica, no
trabalho e tantos outros. E entdo as mulheres comegaram a marcar presenca e participar
ativamente da politica e do processo eleitoral, inclusive como candidatas a varios postos:
prefeitas, deputadas estaduais e federais, senadoras e mais recentemente a presidéncia do
Brasil, ampliando assim a democracia brasileira (Borges, Sousa e Silva, 2014, p. 97).

Entre as lutas das mulheres pela cidadania e igualdade foi que surgiu mais uma

conquista que foi o dia 08 de marco. A memdria coletiva das mulheres tem um dia
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especial para revisar seu legado, refletir sobre o presente e projetar o futuro — dia 8 de
marco. E que a ideia de estabelecer um dia de luta pela transformagéo da vida das
mulheres teve inicio com a Il Conferéncia Feminina da Internacional Socialista de
Mulheres, realizada na Dinamarca, em 1910 (Bandeira e Melo, 2010, p. 8).

A mulher conquistou seu direito de autodeterminagdo, em situacdo digna, e €
capaz de decidir quanto aos seus direitos. E a autonomia e subjetividade vem com a
funcéo de trazer para as mulheres que sofrem violéncia doméstica a capacidade de ser
vista como sujeito da sua historia. “Desse modo, o sujeito precisa encontrar formas de
relacdo e de acdo compativeis com a organizagdo e desenvolvimento de sua subjetividade
individual e com sua insercdo nos diferentes sistemas de relagdes em que se constitui.
(Molon, 2011, p. 616) ™.

A subjetividade estabelece entdo um processo continuo e permanente de
formacéo, qualificacdo e empoderamento das mulheres, responsabilizando ela por sua
autonomia e consequente lideranca pessoal, profissional e social. Para a Politica Nacional
a Autonomia das mulheres “o poder de decisdo sobre suas vidas e corpos deve ser
assegurado as mulheres, assim como as condi¢des de influenciar os acontecimentos em
sua comunidade e seu pais” (Brasil, 2011, p. 31).

Outro aspecto importante é a possibilidade de reconstrucéo de sua personalidade,
esta consente a mulher também o resgate de sua autoestima. “Portanto, o principio da
autonomia é como o homem dialogicamente encontra a possibilidade de direcionar o
rumo de sua propria historia, assumindo para si um carater critico. Todavia, a respeito
dessa préatica, que também é educativa e critica, da-se a passagem da heteronomia para a
autonomia, conceitos-chave para a emancipacdo do homem (Kira, Medeiros, Santos, 201,
p. 20651) ”.

Sem a possibilidade de escolha, ndo se pode falar que existe autonomia. Deste
modo, a autonomia nada mais é que uma liberdade moral, atribuida a todos e que deve
ser respeitada. (Alecrim, et. al, 2014 p. 161) “alerta que ndo se deve confundir autonomia
como individualismo, pois 0 homem vive em sociedade e a autonomia nada mais € do
gue uma ética humana para ajudar na harmonizacdo dos interesses sociais e individuais.
No entanto a medida que o homem exerce de forma autbnoma a sua razdo pratica, passa
a construir distintas personalidades”.

A violéncia contra a mulher é uma problematica social, € um tema sensivel,

conforme relata a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres.
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A Politica Nacional de Enfrentamento & Violéncia contra as Mulheres tem por
finalidade estabelecer conceitos, principios, diretrizes e acdes de prevencdo e
combate a violéncia contra as mulheres, assim como de assisténcia e garantia de
direitos as mulheres em situacéo de violéncia, conforme normas e instrumentos
internacionais de direitos humanos e legislacdo nacional. Além disso, esta
estruturada a partir do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM),
elaborado com base na I Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres,
realizada em 2004 pela Secretaria de Politicas para as Mulheres (SPM) e pelo
Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM) (Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, 2011, p. 09).

Parte-se da proposicdo de que se a mulher encontra apoio psicossocial, hd uma
probabilidade maior de superacdo da situacdo vivenciada o que corrobora no sentido de
motiva-las para sair da condicdo de fragilizacdo. E ainda as despertando no sentido de
empodera-las na busca de novas perspectivas. Deve-se entender que a autonomia nada
mais é do que a ética humana para assim ajudar na harmonizacao dos interesses sociais e
individuais. Para estabelecer condi¢des que potencializem o fortalecimento e a autonomia
das mulheres é fundamental para o enfrentamento da violéncia. A autonomia trabalha

como um fortalecimento pessoal e individual.

Consideracoes Finais

Ao obter a maturidade psicoldgica e a conquista da sua autonomia, a mulher pode,
entdo, considerar-se uma cidada contribuinte na sociedade ¢ no plano familiar. “Neste
contexto, a autonomia é o fundamento da dignidade humana de todo ser racional é por
meio dela que o ser humano se dignifica, ndo devendo ser restringida a pretexto de
substituir a livre vontade, nem mesmo por aquilo que se acredita ser o melhor ou mais
apropriado” (Alecrim, et. al, 2014).

Entender e estabelecer a autonomia é um discursdo complexa, pois viver em
sociedade significa submeter-se a um conjunto de regras. Constituir autonomia depende
do proprio sujeito e da coletividade. O sujeito é sempre responsavel, junto com o coletivo,
pela sua constituicdo e pela constituicdo do mundo que o cerca. Isso quer dizer que a
autonomia também depende de condicGes externas ao sujeito, ainda que ele participe da
criacdo dessas circunstancias. Depende da organizacdo de uma sociedade democrética e
de suas leis; depende da educacdo, da saude, da economia, da cultura, dos valores

cultivados na sociedade em que ele esta inserido. Para a ampliacdo da autonomia, é
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necessario o fortalecimento da acdo comunitaria e o desenvolvimento de habilidades
pessoais.

Muito da violéncia doméstica esta aliada a perspectiva de que o homem é 0 sexo
forte, o detentor do saber, existe a necessidade de ter educacéo de género, e iSsO comeca
na escola e em todos os @mbitos sociais. Para aprofundar mais o estudo desse fenémeno
é preciso entender como o agressor se V€. A inclusdo dos agressores como objeto de
estudos torna-se relevante, uma vez que permite conhecer o perfil e o discurso ndo apenas
de mulheres vitimizadas, mas, sobretudo daqueles que praticam a violéncia.

Através da pesquisa percebe-se a importancia de realizar estudos para entender
as situacdes de violéncia doméstica na perspectiva dos homens autores da violéncia, com
0 intuito de inclui-los como protagonistas no processo de enfrentamento da violéncia.
Estes estudos poderdo fornecer elementos primordiais a serem utilizados na elaboracéo
de politicas de atencéo e estratégias de prevencdo, a serem desenvolvidas nas redes locais
de atendimento e enfrentamento, mediante a cultura de paz e igualdade de género, para
que assim, seja possivel o convivio familiar livre de violéncia.

Quando se iniciou o trabalho de pesquisa tinha como objetivo, a partir de uma
visdo socio historica, investigar se a autonomia pode vir a ser um fator de protecdo para
as mulheres que sofrem violéncia, com o intuito de proporcionar estratégias que
promovam a autonomia. No entanto, durante o levantamento feito pela pesquisa nos
deparamos com a dificuldade de reunirmos dados sobre o desenvolvimento da autonomia
tanto individual como coletiva. Dentro da pesquisa percebe-se que a autonomia ela pode
sim se tornar um fator de protecéo, porém, ainda a muito que ser feito.

Entende-se que em termos de politicas publicas foram alcancados avangos para
combater a violéncia doméstica contra a mulher brasileira. No entanto, apesar dos
esforcos do Brasil em desenvolver acGes para o enfrentamento da violéncia doméstica
contra a mulher, ainda hd muito a ser feito, principalmente no quis diz respeito a Politicas
Publicas.

Pode ser identificado também um aprimoramento das legislac6es direcionadas a
protecdo da mulher, entretanto, percebe-se muito a ser feito em relacdo a eficacia da
aplicacdo da lei. Assim é necessaria uma maior atencdo para o desenvolvimento de

estudos que contemplem a autonomia psiquica.



AUTONOMIA COMO FATOR DE PROTECAO PARA MULHERES
19

Referéncias

Aguiar, W, M, J. (2006). A escolha na orientagéo profissional: contribui¢des da
psicologia socio-historica.

AlbuquerqueR, Garrafa, V. (2016). Autonomia e individuos sem a capacidade para
consentir: o caso dos menores de idade. http://dx.doi.org/10.1590/1983-
80422016243144.

Alecrim, G, M. & Silva, E, P. & Araujo, J, M. (2014). Autonomia da mulher sobre o seu
corpo e a intervencdo estatal. Disponivel
em:http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/ged/index.

Associacdo portuguesa de apoio a vitima (APAV) (2012). Ciclo Da Violéncia
Domestica Contra Mulheres. disponivel em:
https://apav.pt/vd/index.php/joomla/na-saude

BorgesG, M. & Sousa, M, S, R. & Silva, M, F, S. (2014). Fortalecimento da autonomia
com vistas ao empoderamento das mulheres vitimas de violéncia domeéstica

atendidas no centro de referéncia especializado de assisténcia social - CREAS
Ceilandia.

Bandeira, L, M.; Melo, H, P. (2010). Tempos e memorias do feminismo no Brasil.
Presidéncia da RepuUblica. Secretaria de Politicas para as Mulheres. Brasilia:
SPM.

Brasil. Decreto n® 7958, de 13 de mar¢o de 2013. Estabelece diretrizes para o
atendimento as vitimas de violéncia sexual pelos profissionais de seguranca
publica e da rede de atendimento do Sistema Unico de Sadde.Diario Oficial da
Republica Federativa do). <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2011-
014/2013/Decreto/D7958.htm>.

Bicalho, R, A., Paula, A, P, P. (2009). Violéncia Simbolica: uma Leitura a partir da
Teoria Critica Frankfurtiana. Curitiba/PR.

Brasil. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de AcGes
Programaticas Estratégicas. Atencdo integral para mulheres e adolescentes em
situacdo de violéncia doméstica e sexual : matriz pedagdgica para formacéo de
redes / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Ac0Oes Programaticas Estratégicas. 1. ed., 2 reimpr. — Brasilia : Editora do
Ministério da Saude, 2011.


http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422016243144
http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422016243144
https://apav.pt/vd/index.php/joomla/na-saude

AUTONOMIA COMO FATOR DE PROTECAO PARA MULHERES
20

Berger S, M, D. & Giffin, K. (2005).A violéncia nas relagcdes de conjugalidade:
invisibilidade e banalizag&o da violéncia sexual? Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/csp/v21n2/08.pdf.

Campos, R, T. (2012) aspectos constitucionais e penais significativos da lei maria da
penha.<http://www.fmd.pucminas.br/Virtuajus/1_2009/Discentes/Aspectos%
20Constitucionais%20e%20Penais%20Significativos%20da%20L ei%20Mari
a%20da%20Penha.pdf.

Canuto, M, A, O. & Ferreira, M, T, A. & Rocha, S, S. & Nogueira, L, T. & Nery, I, S.
(2010).Reflexdes sobre violéncia contra a mulher e sua interface com a
qualidade de  vida. Disponivel em:10.5205/reuol.5876-50610-1-
SM.0806201445.

Fonseca P, M. Lucas, T, N, S. (2006). Violéncia doméstica contra a mulher e suas
Consequéncias psicoldgicas.Salvador-Ba.

Fonseca, D, H., Ribeiro, C, G., Leal, N, S, B. (2012). Violéncia doméstica contra a
mulher: realidades e representacdes sociais. Centro Universitario de Jodo
Pessoa, Jodo Pessoa, Brasil.

Gerhardt, T, E; Silveira, D, T. (2009). Metodologia.Coordenado pela Universidade
Aberta do Brasil - UAB/UFRGS e pelo Curso de Graduacao Tecnoldgica —
Planejamento e Gestdo para 0 Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS. Porto
Alegre.

Galvao C, M. Sawada, N,O. Trevizan, M, A. (2004). Revisdo sistematica: recurso que
proporciona a incorporacdo das evidéncias na pratica da enfermagem. Rev
Latino-Am Enfermagem.

Guimardes, M. C., & Pedroza, R. L. S. (2015). Violéncia contra a mulher:
problematizando definicGes Tedricas, filosoficas e juridicas.( Brasilia/DF).

Instituto Maria da Penha (IMP). (2009) Reldgio da violéncia. Disponivel em:
<https://www.relogiosdaviolencia.com.br/>.

Krug, Eg et al., Eds. (2002) Relatorio Mundial sobre violéncia e saude. Genebra,
Organizacdo Mundial da Saude.

Kira, L, F. Medeiros, M, L. Santos, J, S. (2017). Paulo freire e a autonomia como
emancipacdo do homem.


http://www.scielo.br/pdf/csp/v21n2/08.pdf
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
http://www.fmd.pucminas.br/Virtuajus/1_2009/Discentes/Aspectos%20Constitucionais%20e%20Penais%20Significativos%20da%20Lei%20Maria%20da%20Penha.pdf
http://www.fmd.pucminas.br/Virtuajus/1_2009/Discentes/Aspectos%20Constitucionais%20e%20Penais%20Significativos%20da%20Lei%20Maria%20da%20Penha.pdf
http://www.fmd.pucminas.br/Virtuajus/1_2009/Discentes/Aspectos%20Constitucionais%20e%20Penais%20Significativos%20da%20Lei%20Maria%20da%20Penha.pdf
https://www.relogiosdaviolencia.com.br/%3e.
https://www.relogiosdaviolencia.com.br/%3e.

AUTONOMIA COMO FATOR DE PROTECAO PARA MULHERES

21

Lopes, C. b. (2010). Trabalho feminino em contexto angolano: Um possivel caminho
na construcdo da autonomia. (séo Paulo).

Molon, S, 1. (2011). Notas sobre constitui¢cdo do sujeito, subjetividade e linguagem.

Minayo, M, C, S. (2001).Pesquisa Social. Teoria, método e criatividade. 18 ed.
Petrépolis.

Narvaz, M, G. & Koller S, H. (2006). Familias e patriarcado: da prescricdo normativa a
subversdo criativa. Disponivel
em:http://www.scielo.br/pdf/psoc/v18n1/a07v18nl.pdf.

Organizacdo Mundial da Saude. Informe mundial sobre la violencia y salud. Genebra
(SW2z): OMS; 2002.

Oliveira, A. M., & Silva, M. A., & Minetto, G. P. (2006). A Lei Maria da Penha e o
medo: uma questdo social, historica e estrutural. RIPE — Revista do Instituto de
Pesquisas e Estudos: Construindo o Servico Social. (S&o Paulo).

O Conselho Nacional de Satde (CNS). (2016). Orgdo vinculado ao Ministério da
Salde, deliberou pela realizacdo da 22 Conferéncia Nacional de Salude das
Mulheres (22 CNSMu), com o tema Saude das Mulheres: desafios para a
integralidade com equidade.

Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres. (2011). Secretaria
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres Secretaria de
Politicas para as Mulheres — Presidéncia da Republica Brasilia.

Silva, S, A. Lucena, K, D, T. Deininger, L, S, C. Coelho, H, F, C. Vianna, R, P, T.
Anjos, U, U. (2015). Andlise da violéncia doméstica na saude das mulheres.
Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.103009>.

Saffioti, H. (2015). GENERO, PATRIARCADO, VIOLENCIA. S&o Paulo: Editora
Expressao Popular : Fundacéo Perseu Abramo.

Santi, L. N., Nakano, A. M. S. & Lettiere, A. (2010). Percepcdo de mulheres em
situacdo de violéncia sobre o suporte e apoio recebido em seu contexto social.
Texto Contexto Enferm.

Schraiber, L. B., D’Oliveira, A. F. P. L. & Couto, M. T. (2006). Violéncia e saude:
estudos cientificos recentes. Revista de Saude Publica, 40, 122-120.

S4, S. D. (2011). Caracteristicas sociodemograficas e de personalidade de mulheres
vitimas de violéncia doméstica. Tese de Doutorado, Programa de P6s-Graduacao


http://www.scielo.br/pdf/psoc/v18n1/a07v18n1.pdf
http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.103009

AUTONOMIA COMO FATOR DE PROTECAO PARA MULHERES

22

em Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre.

Silva, S, G. (2010). Preconceito e Discriminagdo: As Bases da Violéncia Contra a
Mulher. Disponivel
em:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
98932010000300009.

Serpa, M, G. (2010). Perspectivas sobre papéis de género masculino e feminino: um
relato de experiéncia com mées de meninas vitimizadas. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/psoc/v22n1/v22n1a03.pdf

Sant’Ana, R, B. (2009). Autonomia do Sujeito: As Contribuicdes Tedricas de G. H. Mead.
Durand, M, K. & Heidemann, I, T, S, B. (2012). Promocdao da autonomia da
mulher na consulta de enfermagem em Saude da familia.

Souza, H. L. Cassab, L. A. (2010). Feridas que ndo se curam: A violéncia psicolégica
cometida pelo companheiro. Londrina,

Waiselfisz, J. J. (2015). Mapa da Violéncia 2015. Os novos padrdes da violéncia
homicida no Brasil. Caderno complementar 1: homicidio de mulheres no brasil.
(Séo Paulo).Disponivel em: <www.mapadaviolencia.org.br>

Zancan, N; Wassermann, V. & Lima, G. Q. (2013). A violéncia doméstica a partir do
discurso de mulheres agredidas. Pensando Familias, V. 17(1), p. 63-76.
Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
494X2013000100007.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. (2006). Departamento de
Ac0Oes Programaticas Estratégicas. Atencdo integral para mulheres e ado-
lescentes em situacdo de violéncia doméstica e sexual: matriz pedagdgica para
formacdo de redes. Brasilia: Editora do Ministério da Salde.

. Secretaria de Politica para Mulheres. Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia Contra as Mulheres.Brasilia: Secretaria de Politicas para Mulheres,
2011.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932010000300009
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932010000300009
http://www.scielo.br/pdf/psoc/v22n1/v22n1a03.pdf
http://www.mapadaviolencia.org.br/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2013000100007
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2013000100007

