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Resumo

O presente Trabalho de Concluséo de Curso tem como objetivo
aprender, e conhecer mais sobre o assunto de Dissolu¢do da Sociedade
Conjugal.

7

Existe varias formas de Dissolucdo, uma delas € o divorcio, que é o
principal assunto deste tema, tratando fundo sobre o Divorcio e seus Reflexos
na Familia.

A finalidade do trabalho é trazer a importancia que o divorcio tem no
ambito juridico e psicologico, desde o inicio deste processo, até o fim.
Explicando as diferencas de separacao e divorcio.

A importancia aqui é tratar dos aspectos referente ao casal, os filhos, e a
familia. Iremos explicar os reais motivos que levam um casal a dar entrada no
divorcio.

Este tema é de extrema importancia, pois familias que passam por isso,

tendem a ficar com o emocional abalado. Assim, trataremos este tema mais
afundo como um processo psicoldgico, do que um processo juridico.

Vale ressaltar que durante todo o processo psicolégico, o casal conta
com a ajuda de profissionais, para deixar a situacdo menos dificil, e
complicada.

E um processo delicado, e uma parte importante é a quest&o dos filhos,
gue sao os mais afetados diante da decisdo tomada pelos pais.

Iremos tratar da guarda dos filhos, o que os filhos pensam a respeito da
tal escolha.

A alienacédo parental € um ponto relevante tambéem.

Este trabalho é voltado mais para a psicologia, de uma forma geral é
tratar como o casal, os filhos e a familia reagem, pensam, trazendo varios
exemplos que podem acontecer na familia quando o assunto € divorcio.

Assim, o objetivo é tentar explicar da forma mais clara, para que
entendam o que o divorcio causa no casal, e principalmente nos filhos.

Palavra-Chave: Divorcio. Psicologia. Filhos. Familia. Alienacédo Parental.



Abstract

The purpose of this Course Completion Work is to learn, study, and
know more about the Dissolution of the Conjugal Society.

There are several forms of Dissolution, one of them is divorce, which is
the main subject of this theme, dealing with Divorce and its Reflexes in the
Family.

The purpose of the work is to bring the importance that divorce has in
the legal and psychological scope, from the beginning of this process, to the
end. Explaining the differences of separation and divorce.

The importance here is to deal with aspects relating to the couple, the
children, and the family. We will explain the real reasons that lead a couple to
enter the divorce.

This topic is of extreme importance, because families who go through
this, tend to get the emotional shaken. Thus, we will treat this theme more
deeply as a psychological process, than as a legal process.

It is worth mentioning that throughout the psychological process, the
couple counts on the help of professionals, to make the situation less difficult
and complicated.

It is a delicate process, and an important part is the issue of children,
who are most affected by the decision taken by their parents.

We will deal with child custody, what the children think about such a
choice.

Parental alienation is a relevant point as well.

This work is geared more towards psychology, in a general way it is to
treat how the couple, the children and the family react, think, bringing several
examples that can happen in the family when it comes to divorce.

Thus, the goal is to try to explain more clearly, so that they understand

what the divorce causes in the couple, and especially in the children.

Keyword: Divorce. Psychology. Children. Family. Parental Alienation.
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Introducéo

O seguinte trabalho trata-se da dissolucdo da sociedade conjugal, os
principais aspectos juridicos, como conceitos, pontos importantes de separacao

e divorcio, e suas diferencgas.

Algumas destas diferencas sdo, a separacédo judicial e extrajudicial, o
divorcio consensual e litigioso, que é um ponto relevante, pois trata-se de
quando o casal concorda ou ndo com determinados atos, e o divorcio direto e

indireto.

A partir do momento que o casal toma essa decisdo de se separar,
ocorre uma longa jornada, abalando os estados emocionais. Este luto da
separacao sO torna o processo juridico mais complicado, por muitas vezes o
casal ndo colaborar em determinados aspectos, e dificultando o acordo entre

eles, assim atingindo até os filhos.

Os filhos € a base desta familia, e os pais em muitos processos de
divorcio acabam usando-nos para conseguir 0 que querem. Aqui entra a parte
da alienacédo parental, onde os pais interferem psicologicamente seus filhos,
um exemplo € quando querer conseguir a guarda deles, assim colocando os

filhos contra o outro membro da familia, que também tem o mesmo objetivo.

Sao aspectos assim que iremos tratar este trabalho, trazendo

informacdes para melhor compreenséo deste assunto.
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Capitulo I: Dissolucéo da Sociedade Conjugal

1.1 Conceito e Generalidades

Dissolucdo da sociedade conjugal tem um conceito pouco extenso, que € o
rompimento do vinculo matrimonial, separando duas pessoas, mas 0S motivos

sdo varios, dentre eles sdo os mais comuns o divorcio e separacao.

Na sociedade romana o casamento ja aparecia, tendo um efeito juridico

pessoal, patrimonial, semelhantes ao matrimonial.

As pessoas se casam com intuito de serem felizes juntos, entretanto
percebe-se que elas tem o pensamento de que seu parceiro é apenas uma
“propriedade”, e obrigando a permanecer no casamento, levando a uma das
formas da dissolucdo da sociedade conjugal, sendo elas o divorcio, ou a

separacao.

Ao passar dos anos as pessoas procuram cada vez mais justica para
resolverem a situacdo de separacao e divorcio, e com iSso 0 conceito que €
Familia estd mudando. As pessoas tem um conceito diferente de antigamente,
sobre 0 casamento, hoje ndo dao muito importancia ou ndo levam muito a sério

a questdo do casamento, da unido com outra pessoa, de formar uma familia.

No Brasil, foram divulgados, pelo IBGE, em 2004, dados sobre a
duracdo dos casamentos, quem em média foi de 11.5 anos. AplOs esta
pesquisa, o destaque ficou para os Estados do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, sendo uma média de 13 e 12,7 anos, respectivamente. Porém,
também tiverem aqueles estados com as médias mais baixas, que foram

Amazonas, com 8,8 anos, e Acre, com 9,8 anos (IBGE, 2004).

As principais causas dos casamentos ndo durarem sSd0 muitos, com 0O
passar dos anos o numero de casamentos duradouro esta caindo. Uma das

causas deste rompimento € infidelidade, precipitacdo dos noivos, dentre outros.
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1.2 No Caodigo Civil

No Cadigo Civil Brasileiro assim como no direito anterior, em seu Artigo
315, inciso Ill, acontecia somente a dissolucdo, o término da sociedade
conjugal através de desquite, amigavel ou judicial, com isso, no Artigo 322,
C.C, resulta uma sentenca de desquite autorizando a separacao dos conjuges,
assim concluido o regime de bens, como se o casamento estivesse dissolvido,

contudo, ficando apenas o vinculo matrimonial.

O Artigo 317, trata das causas do desquite, sendo elas por tentativa de
morte, adultério, sevicia, injuria grave e abandono voluntario do lar conjugal. Na
legislacéo civil, a palavra desquite, tem como conceito basico a separacao de
corpos. No Cadigo Civil de 2002, os Artigos 1.571 a 1582, trata da dissolugéo
da sociedade do vinculo conjugal, e também sobre seus principais efeitos. Ja
os Artigos 1.583 a 1.590 fala sobre a guarda dos filhos. E nos Artigos 1.694 a

1.710 traz as regras sobre alimentos.

De tal forma, que é possivel que as causas que podem levar a
dissolucéo conjugal estejam estabelecidas no Codigo Civil, entretanto, ndo &
possivel afirmar que as causas que levam o divércio estejam estabelecidas no
referido cédigo, que podem ser tratadas como problemas sociais e

psicologicos.

1.3 Formas de Dissolucéao

Aqui sera relatado sobre as formas de como um casamento ou vinculo
conjugal termina, mas nao é somente através de separacédo e o divorcio, e sim

existindo outras formas. O casamento ou a sociedade conjugal termina, de

acordo com o Artigo 1.571 do Cadigo Civil: | - pela morte de um dos conjuges;
Il - pela nulidade ou anulacdo do casamento; Ill - pela separacao judicial; IV -
pelo divércio.

Contudo ha uma pequena diferenca entre dissolucdo da sociedade

conjugal e dissolugéo do vinculo conjugal.
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A sociedade conjugal é dissolvida com a separacdo, podendo ser judicial
ou extrajudicial, enquanto o vinculo conjugal termina com a morte de um dos

cbnjuges, ou divércio, invalidade do casamento.
Segundo DINIZ (2010):

O casamento €&, sem dulvida, um instituto mais amplo que a sociedade
conjugal, por regular a vida dos consortes, suas relacbes e suas
obrigacdes reciprocas, tanto as morais como as materiais, e seus
deveres para com a familia e a prole. A sociedade conjugal, embora
contida no matriménio, € um instituto juridico menor do que o
casamento, regendo, apenas, 0 regime matrimonial de bens dos
cbnjuges, os frutos civis do trabalho ou indistria de ambos os
consortes ou de cada um deles. Dai ndo se pode confundir o vinculo

matrimonial com a sociedade conjugal. (DINIZ, 2010, pag. 249).

1.3.1 Dissolucao por morte de um dos cdnjuges

A morte de uns dos conjuges € uma das formas da dissolucdo da
sociedade conjugal, ndo somente dissolvendo a sociedade conjugal, como

também o vinculo conjugal.

A morte pode ser real ou presumida, sendo real quando é apresentado
um documento, emitido pelo oficial de Registros Publicos. Este documento é a
certiddo de oObito, seguido de atestado médico, ou duas pessoas que possa ter

presenciado ou confirmado a morte (Art. 77, da Lei n°® 6.015/73).

A morte presumida € quando se constata a morte mesmo nao tendo
acesso ao corpo, considerando-se morta a pessoa em determinados casos

especificos em lei.

Sendo essas algumas formas de dissolucdo, dentre elas, havera duas

mais relevantes, que sera trazido no capitulo a seguir.
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CAPITULO II: Separacéo e Divdrcio

2.1 Diferenca Entre Separacédo e Divércio

Adentro do tema dissolugdo conjugal, € necessario antemao, apresentar
alguns conceitos e os diferenciar, visto que, estes conceitos supracitados, que
serdo tema deste capitulo, sdo semelhantes, mas que possui significados

diversos. Vejamos.

A Lei 6.515/77, em seu artigo 2° trata de forma taxativa, os casos em
gue se encerrara a sociedade conjugal, e entre eles estd o divércio e a

separacao judicial.

A separacao nao dissolve o vinculo conjugal, é dizer que a separacéao,
apenas acontece em um ambito social, ou seja, ndo produz a priori efeitos
juridicos, apenas encerra-se a convivéncia ou melhor dizendo o vinculo de

relacéo entre os cénjuges.

O divércio por contrario dissolve o vinculo conjugal, pde fim ao
casamento e aos efeitos civis do matrimonio religioso, porém nao modifica os

deveres e os direitos de ambos com relacao aos filhos.

Quando se trata da separacao, temos que dividir em separacgdao judicial,
em consensual e litigiosa, que, segundo Maria Helena DINIZ (2010), a

separacao judicial, é o procedimento para prosseguir e chegar até o divorcio.

O Cadigo Civil Brasileiro, em seu art. 1.574, traz a possibilidade do
divorcio consensual, porém h& que se observa alguns critérios trazidos pela

prépria norma do artigo supracitado.

A regra prevista neste artigo determina que acontecera a separacao
judicial de forma consensual quando os cbnjuges estiverem casados por mais
de um ano e manifestar perante o juiz, para que 0 mesmo homologue a

separacdo, nédo sendo este obrigado a homologar, se perceber que a
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dissolucdo por meio da separacdo judicial consensual trard prejuizo aos
descentes dos separados.

A separacdo Judicial litigiosa prevista no art. 1.572 do Cdédigo Civil, é
tratada pela Doutrinadora DINIZ, 2010, em seu livro Curso de Direito Civil

Brasileiro, da seguinte maneira:

[...] a litigiosa (CC, art. 1.572), ou ndo-consensual, efetivada por
iniciativa da vontade unilateral de qualquer dos consortes, ante as
causas previstas em lei. Tanto a separagdo consensual como a
litigiosa dependem de sentengca homologatéria do juiz, no primeiro
caso, e decisoria, no segundo, por isso sdo denominadas,
genericamente, “separagao judicial. (DINIZ, 2010, pag. 289).

Conclui-se que, apesar da Separacdo possui diversas formas de

procedimento, torna-se o oposto do divércio, que logo na sua fase inicial

produz seus efeitos.

Pablo Stoze, entende que o tanto os meio de dissolucdo da sociedade
conjugal deve buscar a facilitacdo do fim do casamento, visando sempre o
interesse das partes. “[...] diante da derrocada emocional do matrimoénio, os
seus participes possam se libertar do vinculo falido, partindo para outros
projetos pessoais de felicidade e de vida. (STOZE, FILHO, 2016, p.53)

2.2 Separacao Judicial

A separacdao judicial, litigiosa ou consensual, distinguem-se pelo motivo
gue se deu a separacao e a forma com que os entdo conjuges desejam ou néo

Se separar.

A separacao judicial litigiosa, se da em casos que um dos consortes
comete ato gravoso contra o outro, tornando-se impossivel a convivéncia

matrimonial, como trata o art. 1.572 e o art. 1.573 do Cadigo Civil.

Art. 1.573. Podem caracterizar a impossibilidade da comunhao de
vida a ocorréncia de algum dos seguintes motivos:

| - adultério;
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Il - tentativa de morte;

Il - sevicia ou injdria grave;

IV - abandono voluntario do lar conjugal, durante um ano continuo;
V - condenagao por crime infamante;

VI - conduta desonrosa.

Paréagrafo unico. O juiz podera considerar outros fatos que tornem

evidente a impossibilidade da vida em comum.

Apesar do adultério ndo ser mais tratado como crime no Codigo Penal,
podemos, por analogia, aplicar a traicio como uma das causas de
impossibilidade de conviver com o conjuge, visto que, o paragrafo unico do
artigo acima citado, possibilita que o juiz pode considerar outros fatos que torne

impossivel a vida em comum, decretando assim a separacao.

Infere-se ainda, do Cdédigo Civil, que a Separacdo Judicial que ha
gualquer momento e qualquer que seja a modalidade de dissolucéo conjugal, a

protecéo dos filhos, exclusivamente aos menores.

Entretanto, € valido afirmar que o efeito da separacdo é totalmente
diversa do divorcio, tendo em vista que a mesma apenas suspende 0 regime
de bens que fora estabelecido na constancia do casamento, como sera melhor

Vistos nos capitulos seguintes.

2.3 Separacao Extrajudicial

A separacdo extrajudicial é tratada como a possibilidade de realizar a
dissolucéo conjugal de uma forma menos burocratica, com requisitos amenos,
de forma menos onerosa e com maior celeridade processual, visto que, devera
esta ser realizada por meio de Escritura Publica e Averbada junto a Certidao de

Casamento.
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Esta modalidade, deve reconhecer a forma consensual para que seja
realizada, e que os entdo cbnjuges que desejam encerrar o regime juridico do

casamento ponha fim ao mesmo.

Vale ressaltar que a Lei n°® 11.441/2007, insere o art. 1.124-A, com 0S
detalhes e requisitos para realizacdo desta modalidade de Separacéo, e que,
as partes interessadas deverdo estar constituidas e acompanhadas de
advogado, seja um por ambas as partes, ou um advogado para cada um dos

respectivos.

A Escritura Publica de divércio deve ser lavrada pelo Tabelido, que nao
depende de homologacéo judicial para produzir seus efeitos, e esta servira

para todos os atos, seja eles para o registro civil, ou para o registro de imoveis.

Esta devera que observar os critérios estabelecidos no proprio artigo
1.124-A, como a nao existéncia de filhos menores, ja que se houver, se trata de
modalidade mais gravosa, que o Ministério Publico deve comparecer para a

partilha dos bens, estabelecer a guarda e os alimentos a mesma.

Ainda, deve constar na Escritura Publica do Divércio a partilha de bens,
e 0 nome ir4 passar a chamar, ou se continuardo os conjuges com 0S nomes

de casados.

Conclui-se entdo, que quando ambos o0s cOnjuges visualiza a
impossibilidade de convivéncia um com o outro e que, sendo consensual a
separacao, € o procedimento de maior facilidade as partes. Se as partes se

declararem pobres, a Escritura do divércio sera gratuita.

2.4 Divorcio Direto

Comumente o divorcio direito € conhecido apenas como Divorcio, isto
porque, a EC 66/2010, alterou, abolindo a divisao de divércio direto e indireto,
gue o primeiro, como conceitua Flavio TARTUCE (2019), ndo dependa de

prazo minimo.
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Ainda, TARTUCE (2019), aponta as diferencas existentes entre o

Divorcio Direito e Indireto, que a seu posicionamento esté abolido. Vejamos:

Como e nota, o Cédigo Civil em vigor, a exemplo do que constava do
art. 226, 8§ 6.°, da CF/1988, reconhecia duas modalidades basicas de
divércio: a) Divércio indireto ou por conversdo — aquele que era
precedido por uma separacao judicial ou extrajudicial, ou até mesmo
por uma anterior medida cautelar de separacdo de corpos com
concessdo de liminar. Esse divércio poderia ser judicial (consensual
ou litigioso) ou extrajudicial (somente consensual). b) Divércio direto —
havendo separacgéo de fato do casal por mais de dois anos, também
assumindo as formas judicial (consensual ou litigioso) ou extrajudicial
(somente consensual). Pois bem, a EC 66/2010 aboliu essa diviséo,
subsistindo apenas o divorcio direto, sem prazo minimo, que pode ser
simplesmente denominado como divoércio. Interessante verificar que o
Novo CPC também parece ndo considerar as duas modalidades
anteriores, por utilizar apenas o termo divércio, especialmente nos
seus arts. 731 e 733, que tratam da homologacdo da sua sentenca
judicial, em caso de consenso entre os cbnjuges; bem como da via
extrajudicial. (TARTUCE, 2019, p.251).

Conclui-se que, o divorcio direto pde fim a separacgdao judicial, que se vé
o Divércio como uma forma neste tempo, que facilita a Dissolucdo Conjugal,
gue pelo IBDFAM (Instituto Brasileiro de Direito de Familia), entende como a
supressdo de prazos desnecessarios e com o fim da discussdo da culpa,

finalizada pela EC 66/2010, conhecida como a PEC do Divércio.

2.5 Divorcio Indireto

O divorcio indireto é aquele pelo qual, é convertido ap6s um ano da
separacao judicial ou da separacdo de corpos por mais um ano, que para o
Doutrinador RIZZARDO (2018), ndo tem mais aplicabilidade, que foi extinto

com a PEC do Divércio.

Percebe-se radical mudanca. Basta a mera disposicdo de se
divorciar, sem a necessidade de se aguardar um prazo depois do
casamento, ou de existir a separagéo de fato, ou de se invocar uma

causa para o pedido. Nao depende de prazo de convivéncia, nem se
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reclamam quaisquer condi¢Bes para a concessdo. Ha, na verdade,
uma banaliza¢do do casamento. Ndo mais se fala em divércio direto,
gue era concedido apés a separacdo de fato por, no minimo, dois
anos; e nem em divorcio indireto, ou aquele que decorrida da
conversdo da separacdo, desde que decorrido o lapso temporal de
um ano apoés a separacao judicial ou separacdo de corpos por mais
de um ano. O divorcio dissolve o casamento, extingue o vinculo,
tornando as pessoas entdo casadas livres para contrairem novas
ndpcias, através do processo da prévia habilitacdo. Os regramentos
do Cadigo Civil pertinentes ao divércio permanecem em vigor desde
gue ndo se contraponham ao texto do § 6° do art. 226 da Carta
Magna, na versdo da Emenda n° 66. (RIZZARDO, 2018, p.209)

Neste viés, ndo ha mais a obrigatoriedade de que as partes estejam ja
separadas, para que seja concedido o divorcio a estas, visto que a alteracao da

norma que trata do Divorcio facilitou neste sentido a concessao do divorcio.

Pois bem, deste modo, surge a duvida se a Separacédo Judicial produz
efeitos no ordenamento juridico, tendo em vista que, ndo ha mais necessidade

da espera do prazo da mesma para ser realizado o divorcio das partes.

Apesar do divorcio ndo necessitar da Separacao Judicial, e dos prazos
gue antes eram previstos para que fosse convertido, a Separacdo Judicial
ainda possui eficacia, possui aplicabilidade, porém, ndo é utlizada no

ordenamento juridico comparado ao que era anterior a PEC do Divorcio.

2.6 Divorcio Consensual e Divércio Litigioso

O divércio consensual, é o amigavel, que é quando os ex-cOnjuges
entram num acordo com tudo, sobre a guarda dos filhos, penséo alimenticia, a

divisdo de bens.

Ja o divorcio litigioso envolve maior complexidade, pois os ex-cénjuges
nao entram em um acordo, ocorre quando um deles ndo aceita a separacao,
nao abrem mao da guarda dos filhos, dos bens. Muitas vezes, quando é assim,
eles tendem a busca ajudar de psicélogos, pois um deles fica um pouco

obcecado em dificultar cada mais, ndo querendo concordar com nada, nao
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conseguem seguir com sua vida. Trazendo um melhor entendimento no

proximo capitulo.

2.7 Efeitos da Separacao Judicial

O primeiro detalhe a ser observado é quanto ao nome que sera utilizado
apos o divorcio, que em regra € utilizado o nome que era de solteiro das partes,

mas se estas quiserem podem utilizar o nome de casada.

O que interessa ao casal no momento do divércio ou da separacao é a
partilha de bens, que deve ser observado o regime de bens do casamento, de
acordo com a alteracao da Lei da Dissolucdo Conjugal, Lei n® 6.515/77. Deve-
se observar também quanto a guarda dos filhos quando existentes e menores,

para que nenhuma pendéncia fique e seja objeto de processo posteriormente.

Para os fins cartoriais, & necessaria a conversao da Separagao Judicial
em Divorcio para a realizagdo de compra e venda, compromisso e todos os
atos relativos ao registro e os seus efeitos em tese suspende os efeitos da
separacao dos bens, visto que, apenas com o advento do Divércio é possivel a

divisdo e partilha dos bens do casal.

RIZZARDO, 2018 deixa de forma clara esta ponderacéo:

Todavia, a separacao judicial nunca foi tratada na Constituicdo, salvo
como mera referéncia ao prazo de um ano do divércio-conversao,
tanto antes quanto ap6s a Emenda Constitucional n°® 66/2010. No
pertinente aos efeitos totalmente diferentes do divércio, é de se
lembrar que a separacdo ndo pde termo ao vinculo do casamento,
mas apenas a sociedade conjugal. Por Ultimo, permite o
restabelecimento da unido conjugal rompida, sem necessidade de

novo casamento.

Constitui direito dos cOnjuges ndo querer a extingdo do vinculo
conjugal, ou ndo aceitar o divorcio, e sim unicamente a separacao da
sociedade conjugal, com a faculdade futura de reconciliacdo e
refazimento da mesma sociedade. (RIZZARDO, 2018, p. 210)

Apesar da existéncia e da possibilidade da utilizacdo da Separacgéo

Judicial, esta, entrou em desuso visto que, ndo traz tantos efeitos as partes
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além de suspender o regime de bens adotado pelo casal, como acontece
guando h& o divércio.

2.7.1 Partilha de Bens

A Lei n° 6.515/77, alterou o regime de bens comumente usados de
divisdo de bens para o parcial de bens, desta forma, os nubentes que casara
em regime de bens diverso da comunh&o total de bens, deveria averbar o
Pacto Antenupcial, o que hoje, apds a alteracdo e durante a vigéncia da Lei
supracitada, devem aqueles que contrair nipcias em regime diverso do da

comunhdo parcial de bens, averbar o seu Pacto Antenupcial.

RIZZARDO, 2018, confere em sua obra, no momento do divorcio a nao
obrigatoriedade da partilha de bens, que esta pode ser realizada em tempo

posterior, 0 que, raramente ocorre. Como abaixo descrito:

Nem se imp8e que haja no pedido um acordo sobre a divisdo ou o
destino dos bens, 0 que se exigia no sistema anterior, como lecionava
Yussef Said Cahali: Em condicbes tais, para que a sentenca
homologatéria da conversdo consensual do desquite disponha sobre
a partiiha de bens que ndo foi homologada nem decidida
anteriormente, € necessario que a peticdo comum dos desquitados
contenha o acordo quanto & partilha, para a homologacéo
condicionante ou concorrente da conversdo condicionada. Embora a
questdo dos alimentos constitua matéria de capitulo a parte, cabe
ressaltar que ndo se impde a inexisténcia de controvérsias sobre o
assunto, para promover a acdo. Nem se impede que se decida sobre
0 assunto, ou se alterem as clausulas vigorantes. Asseverava, a
respeito, Walter Ceneviva, ainda quando da Lei n° 6.515/1977: A
alterac@o dos alimentos, tanto no divércio quanto no desquite, pode
ocorrer a qualquer tempo, em consequéncia de sua proporcionalidade
as necessidades do alimentado e aos recursos da pessoa obrigada.
Nessa parte, o art. 28 da Lei n° 6.515 era expresso: Os alimentos
devidos pelos pais e fixados na sentenca de separacdo poderdo ser
alterados a qualquer tempo. (RIZZARDO, 2018, p. 215).

Desta forma, a partilha dos bens, depois da separacéo de fato, € o maior

interesse ao casal, visto que, neste momento que sera decretado ou acordado
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entre as partes os bens que cada um tera, os alimentos e quanto a guarda dos
descendentes.

2.7.2 Dano Moral da Separacéao

O Cadigo Civil, bem como a Lei 6.515/77, trata da dissolucdo conjugal e
no art. 1.573 CC, trata a possibilidade do fim da vida conjugal e a possibilidade
do divércio ou da Separacdo Judicial quando uma das partes promove ou
comete ato, ou deixar de fazer que trata a pessoa de forma desonrosa, 0 que
no entendimento da jurisprudéncia e da doutrina é causa de se solicitar dano

moral.

Em recurso especial, de relatoria da Ministra Nancy Andrighi, a mulher
foi condenada a indenizar o marido, em valor que, atualizado, equivale a R$
359.957,58. Na conformidade desse acérdao, “o desconhecimento do fato de
nao ser o pai bioldgico dos filhos gerados durante o casamento atinge a honra
subjetiva do cénjuge, justificando a reparagao pelos danos morais suportados”
(Resp n°® 742.137/RJ). Veja-se, ainda, recurso especial, de relatoria do Ministro
Nilson Naves, pelo qual “se existe um comportamento injurioso na lei brasileira,
causando a ruptura do casamento, diante das atitudes dominadoras do marido
que provocaram a instabilidade psiquica da mulher, a indenizagdo é cabivel’
(Resp n° 37051/SP).

Isto posto, ndo ha que se discutir quanto a indenizacdo por dano moral
em decorréncia do divorcio, quando uma das partes comete hipdteses

previstas no art. 1.573 CC, supracitado.
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Capitulo 1ll: Classificacbes da Dissolucdo da Sociedade Conjugal:

Divorcio e as consequéncias no meio familiar

3.1 Relagéo dos casais antes e ap0s o divércio

Aqui iremos tratar dos casais que vivenciam o divorcio, que pode existir

diversos motivos que levam a um dos cbnjuges quererem a ruptura da unido.

Um ponto interessante, é que pessoas apO0s o divércio se casam
novamente, e muitas vezes rompem pelo mesmo motivo que levou ao divércio
do primeiro casamento. Segundo os autores Piccoli ZORDAN, Adriana
WAGNER: Clarisse MOSMANN (2012), explicam que:

Considerando os indices crescentes de novas unifes e as taxas
mundiais estaveis de recasamento, que expdem o desejo permanente
das pessoas de buscar uma unido satisfatéria, identifica-se a
permanéncia desta problematica. Se os individuos seguem tentando
relacionar-se sem sucesso, isso indica que eles simplesmente
mudam de parceiro, mas 0s motivos que levaram ao fim a primeira
unido provavelmente virdo a se repetir nas unides sucessivas. Este
processo indica a necessidade de desenvolver-se um trabalho que
aponte alternativas de intervenc¢des precoces com casais para que 0s
mesmos obtenham recursos que os auxiliem na manutencéo de seus
relacionamentos com melhores indices de satisfacdo conjugal.
(ZORDAN, WAGNER, MOSMANN, 2012).

Outros aspectos que os casais tém dificuldades nos casamentos, como
foi tratado brevemente, é a aceitacdo um com o outro, tanto familiar, pessoal,
profissional. Assim, 0os cOnjuges ndo conseguindo manter mais a casamento
estavel, sem muitas dificuldades, acabam tendo que escolher o divércio,
havendo com isso sofrimento, um abalo emocional na maioria das vezes, mas
também acabam atingindo quem esta de fora, que sédo os familiares mais
préximos, e principalmente os filhos, que € um ponto muito importante a ser

tratado.

A partir do momento em que o casal decide separar, dar entrada no

divorcio, eles devem estar cientes que vao passar por varias fases, de
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frustacBes, negacgbes, desentendimentos, descontrole emocional, que é o mais

complicado neste processo.

Desde o inicio até o fim do processo, vao existir algumas fases, a
primeira é de choque ou negacdo, que na maioria das vezes quando um dos
cOnjuges toma a tal decisdo, o outro entra choque, fica num estado de
negacéao, ficando confuso, muitas vezes sem entender o real motivo que levou

0 Seu parceiro a tomar a devida decisao.

Logo apds, entra o estagio de raiva, aqui sentimentos como frustacdes,
injustica, responsabilidade, e até mesmo de culpa. Na maioria dos casos, como
j& havia dito logo acima, o maior causador do divércio é a infidelidade, entdo
essa fase de raiva € bem comum quando o motivo é a infidelidade do parceiro.
Nesta fase € onde mexe muito com o emocional, pois pode envolver até

terceiros.

Passando isso, vem a fase de negociacdo, onde o casal deve entrar
num acordo, avaliando tudo e todos os envolvidos, principalmente os filhos.
Aqui vai exigir muita conversa, paciéncia, e responsabilidade, pois eles devem

pensar ndo somente neles, e também aos terceiros envolvidos.

Depois disso vem o estagio de depressado, podendo ser somente de um,
ou de ambos, aqui requer ajuda de profissionais, devido ser um momento mais
delicado, e deve ser tratado com mais cautela. A pessoa fica hum estado de
tristeza, isolamento, angustia, fraqueza, e em muitas vezes ndo conseguindo

prosseguir no processo, devendo contar ajuda de terceiros.

E por fim, vem o0 estagio de superacdo e aceitacdo, onde todos
compreendem a situacdo, seguindo em frente, e depois de ter contado com a
ajuda de profissionais, como psicélogo, e seus advogados. Os conjuges devem
pensar que o principal fator do divércio € quando se tem filhos, tratar de uma

forma mais cautelosa, até mesmo para nao atingi-los emocionalmente.

O processo do divorcio apesar de ser um processo ha esfera judicial que
possui uma celeridade adequada ao mesmo, é um processo que desgasta 0s
envolvidos no mesmo, pois, muito das vezes uma das partes entra em conflito

da n&o aceitagéo do fim do relacionamento.
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Quando temos este litigio, as partes se vém em uma situacado de
estresse e ansiedade, o que provoca uma gama de consequéncias em sua vida
social, como por exemplo a perda de produtividade em seu ambiente de

trabalho ou até mesmo o prejuizo da sua saude mental.

3.2 Divércio: A Visao dos Filhos

Os filhos tém um papel importantissimo na fase do divorcio de seus pais,
um fator que mais tem interesse neste assunto dos filhos, é a guarda. E
exatamente sobre a guarda dos filhos que muitos casais desistem do divércio,
pois os filhos tem um peso muito grande, e interferem bastante nesse processo

de separacao dos pais.

Como foi tratado no inicio deste capitulo, que os divorcios vém
aumentando cada vez mais, e com isso o0 convivio dos filhos com seus pais

separados.

O que também foi tratado anteriormente € que casais se separam e se
casam novamente, com isso filhos tem que seguir o mesmo processo de
convivio dos pais vindo entdo muitos filhos tendo o convivio com seus
padrastos ou madrastas que por muitas vezes isso pode ser um grande
problema para os filhos ou em outros casos os filhos podem aceitar
normalmente. Isso pode sim intervir na guarda dos filhos, porém iremos tratar

disso adiante.

Para entender um pouco melhor do que foi tratado acima, sobre as
peculiaridades do processo de divércio dos pais, Torraca de Brito, 2007,
enfatiza expressivo o numero “de filhos de pais separados na sociedade
contemporéanea [...]". ( BRITO, 2007)

Os autores Wagner, Falcke e Meza concordam com Brito ao afirmar que
“as consequéncias do divércio nos filhos estdo diminuindo a medida que este
estd se tornando, a cada dia, mais comum e aceitavel" (apoud BRITO, 2007,
p.156)

Giddens (apoud BRITO, 2007, p.157), preocupando-se com a

adequacédo de politicas publicas para a manutencdo do cuidado as criancas
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nas diferentes configuracdes familiares de contemporaneidade reconhece que
"os efeitos do divércio na vida dos filhos serdo sempre de dificil avaliagéo,
porque nédo sabemos o0 que teria acontecido se os pais estivessem juntos."
(apoud BRITO, 2007, p.102).

Percebe-se que os filhos encontram, socialmente, maior aceitacdo, ja
vendo 0 mesmo como uma coisa normal hoje em dia. A aceitacéo deles ja tem

sido cada vez mais rapida, porém, claro que tem excecoes.

Sim, mesmo com essa aceitacdo dos filhos, existe todo um processo
para que isso siga com uma estabilidade familiar, e os pais consigam ter uma

relacao duravel. Este processo é tanto juridico, quanto psicoldgico.

No que se refere aos filhos, muitas vezes casais passam por momentos
delicados, porque todos os envolvidos tém que lidar com adequacgdes

psicologicos que afetam sua percepcdo do mundo.

Demora algum tempo para os filhos entendam porque os pais decidiram
iSso, porque na cabeca deles os pais nunca vao se separar, sendo a familia a
primeira relacdo da crianca com o mundo, o estio emocional. Muitas vezes o
casal tem filhos e decidem pelo divorcio e, lidando as suas demandas
psicologicas do luto que esquecem que O processo mais longo serd com

relacédo aos filhos.

Na visdo dos filhos os pais tem a imagem do casal perfeito, e depois que
0s pais separam os filhos tem que se organizar mentalmente e internamente,

tentar entender a situacgao.

Os autores Trindade e Molinari, 2011, relatam que:

Especial atencdo deve ser dada quando o divorcio coincide com o
apice da situacdo edipiana. Devido a conflitualidade implicita dessa
situagdo, pode haver uma ampliacdo das dificuldades, pois, quando
0S pais se separam, as crian¢as tendem a reeditar os conflitos
inconscientes, que podem ser interpretados como confirmacdo da
realidade externa. Tais sentimentos podem ser de tal ordem
insuportaveis ao ego infantil que, em casos mais graves, é capaz de
conduzir a uma amnésia infantil, isto é, a perda das lembrancas
dolorosas relativas aquele momento, ou, entdo, levar a fragmentagéo

de lembrancas que ndo chegam a se integrar num todo coerente e
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organico, o que, nado raro, pode conduzir a juizos parciais,
precariamente integrados e provavelmente erréneo acerca dos
acontecimentos ou até mesmo da imagem dos pais separados,
transfigurando lembrancas distorcidas ou equivocadas, denominadas
falsas memorias, algumas vezes construidas em decorréncia da
Alienacdo Parental. (TRINDADE, e MOLINARI, 2011, péags., 176,
177).

O processo de elaboracdo do complexo de édipo as criangcas tendem a
responsabilizar-se pelo conflito dos pais se ndo recebem a devida atencao dos

pais em processo do luto do fim da relagdo conjugal.

Vai ter casos e casos, esta questdo do filhos, irA depender da sua
respectiva idade e a aceitacdo de todo o processo de separacao e adequacao
ao mesmo. Quando se envolve os filhos o procedimento sera de maior cautela,
porque querendo ou ndo mexe muito com o psicolégico deles.

Entao para os filhos, os sentimentos sdo mais fortes, eles vao passar por
dificuldades, tristeza, muitas vezes irdo sentir até raiva dos pais. Muitas vezes
os pais usam os filhos como forma de usa-los para alcancar o que querem no
decorrer do processo.

Os pais devem conversar com seus filhos a respeito do se passa, e nao
utilizd-los como ‘armas’, podendo fazer até chantagens. Iremos aprofundar

mais essa questdo emocional dos filhos no préximo tépico.

3.3 O processo psicoldégico com os filhos e a familia durante o divércio

Nés sabemos que o processo do divércio € complicado, dificil, e € um
passo que os casais devem tomar com bastante certeza, porque o emocional

fica abalado, o psicoldgico, e a base familiar principalmente, atingindo os filhos.

Em se tratando de processo psicolégico quando o assunto é essa
dissolucédo conjugal, depende muito dos cbnjuges tomarem a decisdo certa,
porque depende de cada sujeito, de como um cada vai reagir, com cada tipo de
personalidade da pessoa, com os filhos € a mesma coisa, depende do

emocional, da idade, do convivio que tem com seus pais.
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Podemos considerar que muitas vezes € sim uma perda, tanto para a

familia, quanto para os filhos, o desequilibrio emocional é grande.

Sobre esse aspecto, Trindade e Molinari, 2007, dizem que:

O curso do processo psicolégico depende também do tipo de
personalidade do sujeito (caracteristicas que sao personalissimas),
da natureza do conflito emocional, do fator desencadeante, das
condicdes, recursos e mecanismos de defesa da pessoa que enfrenta
a perda, e das estratégias de *coping que o individuo possui como
repertério instrumental para fazer frente a solucdo do conflito
emocional naquele momento. Também fatores como idade, suporte
familiar, recursos positivos ou negativos de trabalho, relacionamentos
afetivos e interpessoais, condicdes fisicas favoraveis ou
desfavoraveis e auxilio técnico-profissional, sdo elementos
importantes para dar a marcha e o andamento ao processo
psicolégico até sua final resolucdo, com a elaboracdo do luto.
*Coping: lidar. (TRINDADE e MOLINARI, 2011, pags. 169 e 170).

Existe varias formas para que 0s casais recebam ajuda, tratamento pois
0 processo ndo € facil. Nesta fase do processo tanto para os pais, e
principalmente para os filhos, € um sentimento de dor, de perda também, a
perda de uma familia que no entanto era unida e feliz, se rompe por varios

motivos dependendo do caso.

Os pais devem conversar com os filhos, devem ser honestos, explicando
o real motivo de porqué tomaram tal decisdo, e o que vao mudar em suas
vidas, a rotina, tudo. Os pais devem ter esta conversa com o filhos para que

eles entendam que esta relacdo pai-filho e mae-filho ndo vai mudar.

Esta conversa com os filhos € para esclarecer, fazer com que os filhos

tentam ajudar neste processo, tornando as coisas mais faceis.

Iremos compreender melhor, quando os autores TRINDADE e
MOLINARI (2007), relatam que:

Criangas pequenas ndo conseguem compreender a razdo pela qual
um dos seus pais, geralmente o pai, deixou o lar, e tendem a

interpretar essa situagdo em termos de abandono e de culpa.
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Paralelo ao processo de divorcio dos pais, a crianga vivencia outras
separacdes — quase sempre ha rompimentos com pessoas da familia
— e a sua convivéncia com tios, primos e avos fica comprometida,
aumentando a sensacéo de perda e impoténcia. Pode ocorrer, ainda,
a diminuicdo e até mesmo a falta de disponibilidade do genitor ndo
custodio, que provavelmente se refletira em alteracfes temporarias
da conduta da crianca, que passa a ficar mais inquieta e ansiosa.
(TRINDADE e MOLINARI, 2007, p.177)

Para a familia vai depender de como era o convivio com o casal, porque
existem familias que sdo mais afastadas, mas para o casal com filhos, esta é e

sempre sera a uniao de toda familia, tanto os pais, e avos.

Os casais em muitos casos sofrem com o divorcio, este processo mexe
muito com o psicolégico da pessoa. E como foi tratado anteriormente, que os
casais, a familia e os filhos levam tempo para ter essa aceitacdo com a

dissolucéo deste vinculo.

Havera a possibilidade de ajuda, seja profissional ou familiar, sabendo

escutar, que € importante para a elaboracéo do processo do luto.

Passando as dificuldades, vai demorar um pouco para se adaptar com a
vida nova. No inicio é o sentimento de tristeza, de fracasso, o sentimento maior

€ de dor, ao ver que este vinculo rompeu. Ambos se sentem inseguros.

Com mais clareza, Trindade e Molinari, 2007, diz que:

A expressao dessa dor, no entanto, em regra, assume uma dimensao
existencial, que coloca em questdo o préprio sentido da vida e, as
vezes, pode conduzir a uma angustia (desespero) referida como um
dilaceramento da alma. Do ponto de vista neuropsiquico, entretanto,
a dor da perda imprime impressées que ficam gravadas sob a forma
de memdérias, que serdo muitas vezes recordadas, isto &,
reprocessadas pelo afeto (re-cordis), passadas outras vezes pelo
coracdo, até se diluir em niveis suportaveis de vividos atuais. O afeto
€ sempre um eterno retorno, uma reedicdo de um evento primitivo,
uma repeticdo do “passado”, ndo tdo passado porque ainda vive no

presente. (TRINDADE e MOLINARI, 2011, pags. 171 e 172).

Essa expressédo de dor leva a pessoa a ter varias recordacfes do que foi
vivido, sejam elas as lembrancas boas ou ruins. A dor fica gravada como
memoria, conduzem ao afeto, que levam sempre ao passado, recordando
momentos que deveriam ter ficado no passado, mas que ainda se vivem no

presente.
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E de extrema importancia destacar que cabe aos divorciados
estabelecer determinadas condutas e atitudes para com os seus filhos, trata-los
de forma imparcial quanto ao ex-conjuge evitar falar de um para o outro e
estragar a imagem alheia que a crianca traz consigo sobre seu pai ou mae, que

sera objeto de estudo no préximo tema.

3.4 A Guarda dos Filhos

Quando o casal da entrada no divorcio, inevitavelmente devem lidar com

0 que se apresenta, muitas vezes, como 0 maior problema, a guarda dos filhos.

Este momento € bem delicado, pois requer muita conversa entre 0s pais,
para que possam chegar num acordo, para entdo ndo afetar tanto os filhos,
mesmo assim & uma fase onde causa desentendimento entre o casal,
causando também um abalo emocional entre eles, e principalmente nos filhos.
A estrutura familiar fica bastante abalada, pois mexe com o psicolégico de

todos envolvidos, de até terceiros.

Essa fase € bem minuciosa, pois envolvem ndo sé o casal e os filhos
como também envolvem familiares, os profissionais que ali estdo para ajudar.
Lembrando da importancia dos profissionais do direito por conhecimento sobre

a dindmica psicologica dos envolvidos em um processo de divorcio.

O psicologo juridico vem com a funcdo de ajudar, devendo agir com
bastante cautela e cuidado, esta postura deve ser mantida pelo psicologo, pois

a ajuda dele é essencial e de total importancia.

Sobre esse aspecto Sobreira de Miranda, 2013, relata que:

No tocante as tarefas profissionais de emitir uma opinido acerca das
situacdes de guarda dos filhos, o profissional de psicologia devera
agir de forma cautelosa para que ndo acione preconceitos ou
crengas pessoais sobre quem € o melhor genitor para ter a custédia
da crianca. O psicélogo juridico deve ter uma postura em que as
proprias ideias e preconceitos a respeito dos pais devem cessar no
momento que se inicia suas responsabilidades profissionais.
(SOBREIRA de Miranda, 2013).
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Estes profissionais que estdo ali para ajudar, devem agir de forma
sigilosa, sempre com ética, respeitando as escolhas do casal, e
aconselhando-os.

Este assunto, é o de maiores conflitos, tem pais que abrem mao sem
nenhum problema. Existe o abandono também, que é até mais frequente.
Diante destes eles terdo que conversar com calma, entrar num acordo.

Depois de se entenderem, devem seguir o justica determinou, e seguir
as regras da Lei 13.058/14, que trata do tempo de convivio que 0s pais
tiveram com os filhos, em muitas vezes quando os pais ndo entram num
acordo, a justica ira determinar que esta guarda deve ser compartilhada.

Esta lei determina também que os pais devem decidir questbes
pertinentes a vida dos filhos, como escola, criagdo, lazer.

Quando se trata de guarda compartilhada, gera muitos conflitos. A
guarda compartilhada ndo é um problema. O problema é a discordancia, a
desorganizacao que deixa os filhos vulneraveis. A crianca saber que mora trés
dias na casa do pai e os outros com a mae nado afeta a sua seguranca. A
crianca incorpora isso a sua rotina. Os problemas decorrentes da guarda
compartilhada sédo decorrentes de questdes relativas aos pais, a ndo aceitacédo

do divorcio, utilizar os filhos para atingir o outro.

3.5 Alienacao Parental

A lei 12.318/10, dispde de forma clara e precisa sobre a Alienacdo
Parental que é a interferéncia da formacdo psicologica da crianca ou do

adolescente promovida ou induzida por um dos genitores.

Em outras palavras, a Alienacdo Parental € o ato de uma determinada
pessoa criar uma imagem diversa para com um dos genitores. Ndo importa
guem é a pessoa que realiza tal ato, muitas vezes € um dos lados da familia
gue por vinganca ou pela ndo aceitacao do divorcio, interfere no lado puro e

inocente, no lado familiar e sentimental daquele determinado ser.

E incorreto afirmar que a Alienacdo Parental acontece de um dos lados
da familia para com uma crianc¢a, desta forma, o mais adequado a se colocar &
gue a Alienacdo Parental prejudica psicologicamente a crianga, adolescente ou
adulto sobre a relacao de afeto com seus genitores.
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O art. 2° da lei em questéo traz de forma exemplificativa os meios pelos

guais acontece a Alienacéo Parental.

Paragrafo unico. S&o formas exemplificativas de alienagéo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

I - dificultar o exercicio da autoridade parental;
Il - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracbes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianca ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o0 outro
genitor, com familiares deste ou com avaés.

Desta forma, fica claro que, a Alienacdo Parental nada mais € que a
tentativa e a interferéncia psicoldgica daquele que é o descendente ou a parte
gue sofre com o divorcio ou a separacao, por meio de utilizacdo de atos ou

palavras que suja a imagem do outro.

Ainda a referida lei entende que, a pratica da Alienacdo Parental,
“prejudica a realizagdo de afeto nas relacbes com genitor e com 0 grupo
familiar, constitui abuso moral contra a crianca ou o0 adolescente e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes

de tutela ou guarda”

3.6 Recursos da Psicologia na Situacao de Divorcio

“Apesar dos efeitos traumaticos associados ao inicio do terrorismo nos
Estados Unidos, o divércio continua a ser a segunda forma mais grave de
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estresse que uma pessoa pode sofrer” esse dado é apontado por Dattilio
Frank, no ano de 2011.

Antes do procedimento do divércio independente que seja consensual
ou litigioso, o recomendado ao advogado antes de comecar o procedimento da
separacéo judicial ou divorcio é tentar a conciliagdo entre o casal. Desta forma,
0 advogado deve exercer o seu lado de solugéo ou da tentativa de resolugéo
dos motivos que levaram o divorcio.

Mesmo quando o divércio parece a solugao mais razoavel para uma
situagao intoleravel, até certo ponto é traumatico para todos os
envolvidos, até mesmo para o terapeuta. O divércio de um casal,
apos uma quantidade de tempo significativa em terapia, pode parecer
um fracasso para o terapeuta que deu o melhor de si. As vezes, como
curadores, tentamos impedir os casais de se divorciarem em vez de
permitir que decidam por si. Sei que fiz isso as vezes, e nem sempre
com o melhor resultado. Em vez disso, os terapeutas precisam ajudar
0s casais a enfrentar o que é iminente, em oposicdo a tentar
consertar algo que nao tem como funcionar. (DATILLIO, 2011, p.196).

A Terapia Cognitivo Comportamental, TCC, ajuda os individuos a
compreender melhor as suas decisfes, ou a forma como aconteceu para se

dar tal situacao, e reestruturar seus pensamentos.

O papel da TCC é especificamente destinado a lidar com as crengas
enraizadas que os individuos mantém baseadas em informagdes
distorcidas e na incapacidade de se adaptarem a uma situagao que
consideram fora do seu controle. (DATILLIO, 2011, p.196).

A terapia nao se aplica apenas aos ex-conjuges, mas também aos filhos

e se for o caso aos ascendentes dos divorciados.

O que ocorre muito, € que as pessoas tentam manter as aparéncias
guanto a realidade vivida, e vivem com as mascaras para se esconder da
verdade. O que é um grande erro, pois, muito das vezes, determinado
relacionamento ja se findou, mas as partes ndo assumem nem para 0S
familiares por vergonha do que a sociedade possa falar, apesar do momento

atual, € comum que as pessoas se divorciem ou se separem.

Uma outra questdo muito importante para se citar seria a falta de
empatia entre as partes, pois, para se dar o divércio pode-se ter acontecido
diversos problemas na relacdo conjugal, ou algo simples, que pode ser
resolvido com a terapia. Mas as pessoas por orgulho, ou por ndo desejar nédo

procuram ajuda psicolégica.

Parte do mundo vé o psicologo ou psiquiatra como a pessoa que “cuida

dos doidos”, o que € um erro repudiante.
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Tensbes atuais da vida, como o luto apés a morte de um ente
querido, separacdo ou divorcio, perda de emprego, problemas
financeiros ou enfermidades, podem exigir ajustes no relacionamento
terapéutico. (WRIGTH, BASCO, THASE, 2008, p. 39)

A psicologia coloca como causas que dificultam a reestruturacéo
psicolégica em um processo de divércio, seja antes durante ou depois da
realizacdo do mesmo, como sendo a falta de apoio social, as criticas realizadas

pela propria familia, que tudo se resume em “cada um com seus problemas”.

A terapia Cognitivo-Comportamental, consiste na analise do caso
particular e os usos das técnicas para tentar amenizar e formular os planos de
tratamento de cada paciente, tendo em vista, que cada pessoa possui uma
bagagem histérica, que podem gerar varios problemas socias, desde o

nascimento.

E imprescindivel destacar que, varios S80 0s motivos para 0s conjuges
requerer o divércio ou a separacao, que se analisado o caso em questao pode-

se haver uma solucédo que ndo causaria tantos danos a todas as partes.

Quando se menciona que um divorcio prejudica as partes interessadas,
€ uma afirmacdo errbnea, pois, quando se fala em divorcio, os familiares de
ambos os conjuges também sao feridos, os descendentes se for o caso, além
de afetar o seu desempenho profissional e em varios outros setores, seja da
vida pessoal, profissional, social, sexual e até mesmo sua saude fisica e

psicologica.

N&do pode haver a afirmacdo que a terapia evita o divércio ou a
separacdo, ndao s6 busca evitar, sugere-se um acompanhamento para que o
divorcio seja mais tranquilo e menos prejudicial aos envolvidos. E possivel
separacoes e divorcios que os filhos ndo carreguem grande sofrimento apenas
tenta amenizar, ou procura meio de evitar o divércio, por meio dos tratamentos

gue cada profissional analisara o mais aplicavel em particular.
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Conclusao

Ao realizar o presente trabalho, pude concluir que vao existir varias
formas que um relacionamento pode acabar. Alguns casos, quando se tem
filhos, a situagéo fica mais facil, pois pode unir o casal novamente, porém ira
ter casos em que nao é bem assim, que independente se tiver filhos, a pessoa

vai estar determinada a romper com a uniao.

E partir do momento que se separam, vai consistir num processo em que
vao afetar os filhos e os pais, e a necessidade dos profissionais conhecerem da
dindmica psicolégica deste processo e como 0sS recursos juridicos devem

preservar a integridade da crianca.

O luto causado pela separacédo leva ao sentimento de dor, tristeza, e
muitas familias ndo tem acesso aos servicos psicologicos, mas todos que vao
se divorciar, passam por advogados, que trazem orientacbes importantes,

identificando casos em que a intervencéao psicologica € urgente.
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