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No passado, as pessoas aprendiam a se decepcionar e a aceitar suas
fraquezas de maneira saudavel.

Um exemplo: as tradi¢cbes religiosas que antes tinham grande aceitacéo: os
fecheis jejuavam porque essa era uma forma de simular a dor dos antepassados ou
de um salvador, o outro motivo é a ditadura da felicidade superficial, hoje vocé diz as
criangas que elas devem se sentir bem (dia e noite) e se elas ndo conseguem €&
porque ha algo errado. O resultado & que elas se tornam incapazes de lidar com o
desconforto de uma forma saudavel e no futuro essas serdo mais vulneraveis a
problema de salude mental. Que tipo de felicidade se deve buscar? As pessoas
precisam definir o que realmente querem durante a sua vida, descobrir quais sao
seus valores e de acordo com eles, isso € ser feliz.

Para muitos, significa ajudar os outros e sentir-se (til para a sociedade. Mas
nao somos felizes o tempo todo. Vamos imaginar uma situa¢éo de dor extrema: um
parto, tanto sofrimento, mas quando a mée vé aguele bebezinho lindo é uma alegria
(felicidade). Concluimos que ao evitar algo doloroso perdemos a oportunidade de
um envolvimento real com o que acontece ao nosso meio e de ir atrds do que
desejamos. E ao buscar certos recursos, corre o risco de tornar a dor inevitavel
transformando a vida em um profundo sofrimento, ou seja, em um espiral infinito de
sofrimentos. Evitar os sentimentos dolorosos e rejeitar nossa vida e aceita-los como
parte de uma existéncia.

Em geral as mulheres tendem a ter mais depresséo, por uma questéo cultural
e educacional, elas sdo estimuladas a agir passivamente (fragil) ao lidar com
emogdes negativas. Quando tentamos nao sentir o que estamos sentindo é o que se
sente ainda mais. Que tipo de vida quer ter e temos que conquista-la, sem permitir
que o medo de sentir dor o desvie de nossos objetivos, mas quem deseja ser feliz
deve procurar um bem permanente, pois em nenhum instante podemos possuir
aquilo que é passageiro, ndo traz a felicidade.

O que seria da luz sem trevas da rosa sem espinhos ou da alegria sem a
tristeza. Nada teria sentido porque a razdo de nossa existéncia estd em nossas
lutas, na vontade de viver e construir nossa propria felicidade... Sé assim saberemos
dar valor as nossas conquistas, lute sempre para alcangar seus objetivos e cada

obstaculo servira apenas de incentivo para conseguir seus ideais... sorria ...
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segundo Aristoteles, onde se encontra a felicidade suprema é na atividade
contemplativa. Vive feliz quem procura servir com amor sem esperar recompensas.

O importante é fazer bem feito o bem que se faz.

Hoje em dia, vivemos atordoados pelo caos da superficialidade, numa
sociedade sem contetidos muita gente tem um conceito distorcido de felicidade. O
mais comum € vé-la como auséncia de dor e como uma continuidade de momentos
nos quais sentimos bem. E facil preencher nossa vida com episodios efémeros de
bem-estar, como por exemplo: beber uma boa cerveja ou ir a uma festa.

Sao diversdes que podem trazer satisfagdo momentanea (algo passageiro),
mas no dia seguinte a vida nao estara melhor e pode ser que algo de ruim acontega.

Todos nos sabemos que um dia vamos morrer, todos nés lembramos da
perda de um ente querido de algum erro que cometemos, de ficarmos doentes. O
homem distingue-se de outras criaturas pela sua faculdade de usar suas habilidades
cognitivas para relembrar os erros e infortiinios do passado e temer as incertezas do
futuro. Sendo assim, o normal & sentir dor e sofrer como afirma Hayes. “As
artimanhas que usamos para escapar da aflicdo nos desviam de nossos objetivos de
vida, e por eles que vale a pena viver’ (HAYES, 2006, p. 13).

Quando desviamos da dor estamos deixando algo que faz parte da nossa
vida, ou seja, uma vida repleta de sentidos.

Ao tentarmos evitar a dor, criamos uma série de medos e fobias, que
aumentam ainda mais o sofrimento. Pois o conceito de que felicidade é como a
auséncia de sentimentos ruins, nos leva a reagir a dor de um jeito que limita nossa
vida, s6 piora as coisas. Por isso deixamos de buscar novos relacionamentos, evitar
lugares que fragam lembrangas do passado ou situagbes desagradaveis. Em casos
extremos como na depressdo quem tenta evitar a dor comega a ficar entorpecido
passando a sentir um vazio profundo. Muitos suicidios sdo um ltimo esforgo para
acabar com a dor, ja nao agliento mais sofrer. Nao sabemos se depois de mortos
néo sentimos mais nada. Nas ultimas décadas vemos uma série de doengas
psicologicas: depressdo, distirbio bipolar, ansiedade, sindrome do panico,
transtornos de humor obsessivo compulsivo, estress pds-traumatico.

No mundo moderno esse processo é intensificado por dois motivos. Com a
tecnologia, tudo se torna mais facil, somos pressionados a acertar sempre e a
conseguir tudo que almejamos. Por isso, temos dificuldade em lidar com nossos

limites e com os percalgos do cotidiano.
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*C homem para ser feliz precisa de amigos. A amizade n&o é somente
necessaria, ela é também nobilitante, pois louvamos as pessoas amigas de
Seus amigos e pensamos que uma das coisas mais nobilitantes é ter muitos
amigos, alem disso, ha quem diga que a bondade e a amizade se
encontram nas mesmas pessoas” (ARISTOTELES, 201, p. 154).

Sendo assim o homem feliz e virtuoso precisa ser amigo de sua mente. Além
da amizade que é nobilitante, ser humano precisa ser livre no sentido proferir, julgar
e analisar. “S6 pode ser feliz 0 homem que é verdadeiramente livre, que pode
escolher sem coergdo seu modo de vida.” A vida digna de um homem livre & a vida
dos estudos {Aristoteles apud BOSCH, p.192).

A filosofia através da reflexdo torna mais viva a luz interior que existe em cada
um de nos, levando o ar em busca do conhecimento, para nossa auto-realizagéo. A
razao € o recurso que possibilita ao ser racional alcangar verdadeira felicidade como
dizia Aristdteles, pois é ela que controla perfeitamente nossas acées, com a virtude.
Através da razdo também pensamos e dominamos todas as outras formas de vida,
nos diferenciamos e dirigimos nossos sentimentos pela reflexédo. A reflexao garante
a cada um de nés percorrer o proprio caminho, construindo a vida com sentido, pois
reflex@o € uma espécie de movimento de volta a si mesmo executado pelo espirito
que pde em conta os conhecimentos que possui.

A felicidade chega somente onde ha contemplagéo e as pessoas que sio
capazes de exercer e cultivar essa atividade virtuosa que é propria do ser humano
sao as que mais desfrutam da felicidade. Usando a razéo/ o homem estara
realizando seu papel de homem. O qual consiste no exercicio do pensamento, o
intelecto ¢ a “parte elevada” a atividade perfeita, que nos conduz a contemplar, nada
mais & uma atividade da alma, propria da inteligéncia humana.

Compreendi que a felicidade & um algo que se conquista, de modo que se
deve cultiva-la durante todo o transcurso de nossa existéncia desde a mais terna
juventude até a idade mais avangada, & como que vai se agregando, mas nunca
esta pronta e acabada.

Para se ter uma vida feliz tem que estar adornado de virtude, repleto de nos
mesmos e da felicidade perfeita e livre para contemplar essa atividade que é natural

ao homem, mas ele s6 podera ser livre se exercer sua missao de ser humano que
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CONCLUSAQO

Concluimos que a felicidade € algo que necessitamos por natureza, pois nao
€ algo que escolhemos como um livro de romance, um namorado... € mais ainda
todos nés nascemos com direito a ela, mora no interior de cada um.

Aristoteles preocupa-se acima de tudo com o bem humano. Essa boa vida
que todo ser humano deseja, &€ que chamamos de felicidade, que se refere a certa
forma de viver, nao se trata de um estado, mas sim, de uma atividade do homem,
mas essa atividade deve seguir certas normas coerentes com a natureza humana,
essa natureza necessita da virtude.

O objetivo final de nossa vida é alcancar a felicidade. Mas precisamos viver
racionalmente. Um viver de acordo com a virtude que se encontra no meio termo
entre o excesso e a deficiéncia (falta).

Tornamo-nos virtuosos através da educacgao, ou seja, través da pratica, com a
repeticdo de uma série de atos sucessivos. Pois é fazendo que nos aprendemos a
fazer as coisas que s@o necessarias aprender antes de fazer. Assim nos tornamos
justos realizando atos justos. Pelo habito adquirimos a virtude da justica. Essa
virtude estabelece a mediagdo entre o individuo e a sociedade, possibilitando a vida
feliz para o homem e a pdlis. A felicidade, que pertence ao homem (cidad&o) é a da
polis.

O principal é viver sempre segundo a raz&o através da contemplagéo, uma
atividade da mente, sendo uma vontade infinita de viver com o coragéo aberto para
os sonhos, para o amor, para a esperanga, com efeito, a felicidade é encontrada nas
pequenas coisas, mas descartando tocar as emogdes. Agindo de acordo com a
razao o homem torna-se virtuoso e feliz.

A ética para Aristoteles se fundamenta em um bem supremo, a felicidade que
€ a vida desejavel. O bem supremo é o que eu desejo, pratico alguma agéo com
uma finalidade, pois todos os nossos impuisos, os esfor¢cos da nossa mente, todos
0s nossos atos tendem espontaneamente para esse bem, ou seja, Ele é o fim para
qual tendem todas as nossas agdes sendo o bem e o melhor dos bens.

Todos nos temos uma tendéncia natural, uma inclinagéo para a felicidade,
mas nos equivocamos. O meio estd ao nosso alcance, a felicidade & a meta, nos

nao podemos reté-la. Os gregos chamavam a felicidade de eudaimonia.
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exclusivamente de nés mesmos, dai que Aristételes considere também a
importancia de outros bens para a obtencao da felicidade tais como a salude do

corpo ou certos bens econémicos.
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eudenonistas os sistemas que fazem com que a felicidade consista em algo
diferente do mero prazer, honra riqueza. A ética aristotélica € a mais representativa
desse tipo de ética.

Se a felicidade é uma atividade de acordo com a virtude (mais suprema), e
essa sera uma atividade da parte melhor do homem (esséncia). Seja o intelecto ou
qualquer outra coisa o que por natureza, parece mandar e dirigir e possuir o
conhecimento dos objetos nobres e divinos, sendo esse mesmo divino ou a parte
mais divina que existe em nos, sua atividade de acordo com a propria virtude sera a
felicidade perfeita. Essa atividade & contemplativa, e a mais excelente (pois o
intelecto € o melhor que existe em nés, e esta relacionado ao melhor que existe nos
objetos cognosciveis); também é a mais continua, pois somos mais capazes de
contemplar continuamente do que de realizar qualquer outra atividade. E pensamos
que o prazer deve estar misturado com a felicidade, e todo o mundo esta de acordo
em que o mais agradavel de nossas atividades é a atividade em concordancia com a
sabedoria certamente. Considera-se que a filosofia possui prazeres admiraveis em
pureza e em firmeza e é razoavel que os homens que sabem passem seu tempo
mais agradavelmente do que os que investigam. Além disso, a tal autarquia se
aplicara, sobretudo, a atividade contemplativa, embora o sabio e o justo necessitem,
como os outros, das coisas necessarias a vida, mas apesar de estar suficientemente
provido delas, o justo necessita de outras pessoas para as quais e com as quais
praticar a justica, e o0 mesmo vale para 0 homem moderado, o corajoso e todos os
outros, em troca, o sabio mesmo estando sozinho, pode teorizar e quanto mais
sabio, mais teorizara, talvez seja melhor para ele ter colegas, mas ele é aquele que
mais se basta a si mesmo. Essa atividade € a unica que parece ser amada por si
mesmo, pois hada se extrai dela, a ndo ser a contemplagdo, enquanto que das
atividades praticas obtemos, em maior ou menor grau, outras coisas além da propria
acéo. Aristételes define a felicidade como “uma atividade da alma conforme a virtude
perfeita” (REALE, 1990, p. 2).

Sendo o ser humano, um animal racional, a felicidade consistira na perfeigao
daquilo que especificamente o constitui, isto &, a inteligéncia e a razéo. A atividade
contemplativa € a forma mais perfeita de felicidade. Para que seja boa, a atividade
deve estar adequada a virtude: um habito que nos permite adquirir como segunda
natureza uma disposicdo permanente para escolher o mais adequado, em cada

caso, a nossa felicidade. Por outro lado, nem toda a nossa felicidade depende
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melhor e a mais agradavel, pois a razdo mas que qualquer outra coisa € o0
homem”(ARISTOTELES, 2001, p. 190).

- O homem é principalmente razdo, mas nédo € apenas razao, pois na alma ha

algo de estranho a razdo, que ela se opde e resiste, mas que participa da razdo. A

parte vegetativa ndo participa em nada da razao ja a capacidade do desejo e do

apetite participa enquanto (escuta e obedece), pois 0 dominio da parte da alma, do

comportamento € a virtude ética.

O ser humano ndo nasce virtuoso, ele torna-se virtuoso através do habito de
praticar boas agbes: “como, por exemplo, tornamos-nos construtores, construindo
(...) assim realizando das ag¢des justa, tornamo-nos justos, realizando agdes
corajosas, corajosos (...)" (Aristételes apud REALE, 1990, P. 204).

Finalmente, posto que existe em nés uma alma puramente racional ou uma
virtude prépria dessa parte da alma, que é virtude dianoética ou intelectual, ou seja,
a perfeicéo da alma, a sabedoria e a sapiéncia. A sabedoria consiste em dirigir bem
a vida do homem, ou seja, em deliberar de modo correto acerca daquilo que é bem
ou mal para o homem (coisas mutaveis). Ja a sapiéncia & o conhecimento daquelas
realidades que estdo acima (realidades imutaveis). E preciso no exercicio desta
ultima virtude, que constitui a perfeicdo da atividade contemplativa, que o homem
alcance a felicidade maxima, quase uma tangéncia com o divino, mas uma vida
desse tipo seria muito elevada para o homem ele ndo vivera assim enquanto
homem, mas enquanto ha nele algo de divino. Em relagdo ao homem, o intelecto é
uma realidade divina e também a atividade segundo o intelecto sera divina em
comparagdo com a vida humana.

Segundo Aristoteles (2001) a felicidade chega com a contemplagido, e as
pessoas que s&o capazes de cultivar e exercer essa atividade de (contemplar) séao
as mais felizes. A felicidade perfeita (suprema) nio necessita somente da
dominagdo dos desejos e da vontade, mas necessita também da mais elevada
atividade humana a contemplagéo intelectual.

Nossa felicidade depende essencialmente de uma virtude toda interior, a que
Aristoteles chama de magnanimidade (orgulho e respeito proprio). Somos
independentes do que os outros falam.

O termo “eudenonismo” tem origem numa das palavras que em grego
significam eudaimonia. Num sentido amplo, sdo eudenonistas os sistemas filoséficos

que resumem o bem na felicidade, ou seja, num sentido mais restrito, sdo
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vida. A felicidade é a atualizacdo das poténcias da alma humana de acordo com a
racionalidade. Sendo assim, por ser uma atividade conforme a virtude ou a
exceléncia, ndo € uma posse ou uma maneira de ser conseguida de uma vez por
todas, mas um agir que dura a vida inteira.

O homem através do pensamento adquire conhecimento que faz dele um ser
capaz de julgar, analisar, distinguir bem todas as coisas. Quem pratica essas agoes,
vive bem e feliz. Um fator interessante & que a felicidade é auto-suficiente através
da razdo. Podemos aprender a ser feliz, € 0 homem é diferenciado de todos os
outros seres vivos na face da terra como escreve Aristételes nesta mensagem

exemplar:

“O bem supremo realizavel pelo homem (e, portanto, a felicidade) consiste
em aperfeicoar-se enquanto homem, ou seja, naquela atividade que
diferencia o homem de todas as outras coisas. Assim nfo pode consistir o
simples viver como tal, porque até os vegetativos vivem, nem mesmo viver
na vida sensitiva, que € comum também aos animais. S0 resta a atividade
da razao. O homem que quer viver bem deve viver sempre segundo a
razéo: Se estabelecemos como fungdo propria do homem certo tipo de vida
e como fungdo prépria do homem de valor o concretiza-la bem e
perfeitamente... entdo o bem do homem consiste em uma atividade da alma
segundo a sua virtude e, quando as virtudes sdo mais de um segundo a
melhor e a mais perfeita. Mas é preciso acrescentar em uma vida completa.
Com efeito, uma s6 andorinha ndo faz verdo nem um so dia da mesma
forma, um so dia ndo faz nenhum homem, bem-aventurado ou feliz”
(Aristoteles apud REALE, 1990, p. 203).

Essa atividade tem que submeter a certos critérios mantendo um equilibrio,
para Aristételes possui-lo pode ser chamado de virtude.

Julgar, discernir e compreender. A razao é propria do ser humano e é através
dela gue o homem age pelo meio-termo, ou seja, age de acordo com a justa medida
entre o excesso e a falta.

A felicidade encontra-se numa atividade constante da mente humana. O
homem para ser feliz precisa fazer uso da sua razéo através da contemplagéo, ou
estar sempre colocando seu intelecto em atividade por meio da sua faculdade de
raciocinar, refletir e analisar. Como ja mencionei sobre a riqueza, a honra... mas
apesar de serem necessarios para que o homem tenha uma vida saudavel, ndo
constituem a felicidade. _

A verdadeira felicidade ou o “sumo bem” como a chamava Aristételes, é fruto

da raz&o que é a esséncia do homem. “...para o0 homem a vida conforme a razio € a
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que desejo, pratica alguma agédo com uma finalidade, sendo o bem o melhor dos

bens que o proprio Aristoteles configura como bem.

Se existe, para as coisas que fazemos algum fim que desejamos por si
mesmo & tudo o mais & desejado em fungdo dele, e se nem toda coisa
escolhemos visando a outra. tal fim deve ser o bem ou em outras palavras,
o sumo bem (Aristételes, 2001, p. 9).

A felicidade & um bem deste género, diferentemente da honra, da riqueza, do
prazer e da inteligéncia, que sdo buscados como meios para outros fins. [...] Como
séo muitas as agdes, artes e ciéncia, muitos sao também os seus fins o da arte
meédica e saude, o da estratégia & a vitéria e o da economia é a riqueza (...)
(Aristoteles, 2202, p. 9).

Para Aristoteles a amizade € necessaria para se ter a felicidade, pois o
homem necessita para ser feliz ter amigos que possibilitara a pratica da sua virtude,
pois sozinho n&o seria possivel beneficiar a ninguém com suas boas obras e ainda
ser livre para poder dirigir a propria vida em conformidade com a sua razo.... em
companhia de outras pessoas sua atividade sera mais continua e agradavel em si,
como deve ser para um homem sumamente feliz (ARISTOTELES, 2001, p. 172) e é
um ser social e politico que néo vive sozinho, sdo animais solitarios, ou seja, a
felicidade nao existe fora do meio social.

A perfeita amizade ndo seria exatamente aquela em que procura o auxilio ou
assisténcia do amigo e sim a amizade desinteressada. Ela conduz o homem a uma
atividade que se predispde solidaria para com todos semelhantes, assim, a amizade
e direcionada para um reino ja dado e tem como corolario a perspectiva de ser
reciprocamente Util a todas as partes. Mas esse ndo é o modo perfeito de amizade
ela deve ser assumida como forma de concérdia do bem comum. Para Aristoteles a
amizade supde convivio, semelhangas, tempos e intimidade, amizade e disposigéo
de caréter, o que justifica a racionalidade na escolha do elenco dos nossos amigos.

Amizade supde, portanto, um pacto de reciprocidade, de afeicdo e de
generosidade no sentimento.

Aristoteles (2001) se refere a felicidade como uma atividade. Para ele, o bem
ético pertence ao género da vida excelente e a felicidade é a vida plenamente
realizada em sua exceléncia maxima. Por isso n3o é alcangavel imediata nem

definitivamente, mas é no exercicio do cotidiano que a alma realiza durante toda a
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CAPITULO Il

A FELICIDADE NA CONCEPGAOQ ARISTOTELICA

i

“A felicidade é uma condig¢do natural do ser humano.

Aristoteles

Percebe se que as atividades humanas tém como ponto final o bem, a busca
da verdade, o bem é subordinado a outro que faz parte de uma ciéncia que tem
como ponto de vista o homem e a politica. “Como toda arte e toda investigagéo,
assim como toda escolha, visam a um bem qualquer e por isso foi dito com firmeza,
que o bem & aquilo a que todas as coisas tendem” (Aristételes, 2001, p. 9).

O homem & um ser vivo necessariamente ativo, sua felicidade consiste em se

ele & capaz de ter acesso a ela, nao pode consistir num estado passivo.

De acordo com Aristoteles, que com a sistematizacdo do saber, vém as
ciéncias praticas, que dizem respeito a conduta dos homens e ao fim que
eles querem atingir, sejam considerados como individuos ou como parte de
uma sociedade, ou seja, o estudo da conduta e do fim do homem como
individuo é a ética; o estudo da conduta e do fim do homem como parte de
uma socledade € a politica (Aristételes apud REALE, 1990, p. 201).

A felicidade como toda ciéncia pratica a ética deve determinar a esséncia do
fim a ser alcangado, sendo assim, a esséncia do agente e das a¢bes e dos meios
para realiza-los. Em outras palavras, deve definir a felicidade a natureza humana,
como éthos e as virtudes ou como néo pretende apenas conhecer o que seja o bem,
mas visa saber como nos tornamos bons.

Por que a felicidade é o conteddo do bem ético ou a finalidade da agéo
moral? Um bem & mais perfeito do que outros quando procurado por si mesmo e
nao em vista de outro algo. N6s buscamos a felicidade pelo bem que ela é em si, e
nao para alcangar um outro bem. Todas as a¢des humanas tendem a fins que séo
bens. O conjunto das agdées humanas e o dos fins particulares para os quais elas
tendem subordinam-se a um fim ultimo que sabemos que & o bem supremo.

Segundo Aristoteles (2001) a ética se fundamenta em um bem supremo, ou
seja, a felicidade. A felicidade para ele € uma vida desejavel, o bem supremo é o
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Segundo as teorias hedonistas que afirmam que o bem supremo dos homens
estd no prazer, a amizade, fonte permanente de satisfagédo, pode ser considerada
um dos prazeres da alma.

Epicuro (apud TELES, 2001), refere-se também aos prazeres do corpo, mas &
preciso escolher dentre a pluralidade de prazeres aqueles que permitam viver de
acordo com a natureza. Platdo (apud TELES , 2001),designa que o bem em si €

transcendente e o conceito, justa medida que desempenha um papel importante.
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caminho para chegar ac bem supremo a eudaimonia. Para Sdcrates (apud TELES,
2001), o conhecimento & virtude e a ignorancia & vicio.

Ele ensina isso também com a frase: “s6 sei que nada sei’. SO quem
reconhece que nao sabe procura saber, pois o conhecimento € uma grande busca,
s6 quem se conhece procura conhecer o caminho da felicidade, conhecer o bem e
agir corretamente nao deixando de pratica-lo.

Por outro lado, Santo Agostinho (1999) preocupava-se em saber se temos ou
n&o nogao de felicidade armazenada em nosso intelecto, porque se isto acontece é
sinal de que ja fomos felizes. Pergunta também se fomos felizes individualmente, ou
somente aqueles homens que primeiro pecaram, ou que todos morremos ou
nascemos na felicidade ou na infelicidade. Para ele a felicidade esta em Deus e néo
na ciéncia, ou seja, quem possui a Deus é feliz ja aquele que tem seus pecados € se
afasta de Deus é infeliz. Kant (apud MONDIM, 1999), definia a felicidade como parte
integrante do bem supremo que nédo ¢é realizavel no mundo natural, ou seja, nada
garante neste mundo a perfeita propor¢do entre moralidade e felicidade em que
consiste o bem supremo, sendo que nada garante a satisfagao plena de todos os
desejos e tendéncia do ser racional. Em que consiste a felicidade?

Locke (apud MONDIM, 1999), percebe-se que a felicidade & o prazer de
sermos capazes e que a infelicidade pode ser o maior sofrimento. Sendo assim, o
grau maior pode ser denominado de felicidade. Para Leibniz (apud MONDIM, 1999),
€ um prazer duravel, o que nao poderia acontecer sem o progresso continuo em
direcdo a novos prazeres.

Para Russel (apud MONDIM, 1999), a felicidade é uma condigéo que ele julga
necessaria: a multiplicidade dos interesses, das conexdes do homem com as coisas
e com os outros, trata-se de como que coloca a felicidade, imposicao proposta a da
auto-suficiéncia do sabio, que os antigos consideravam os graus mais elevados da
felicidade. Enquanto, para Spinosa (apud MONDIM, 1999), a verdadeira felicidade
esta em acordo com o agir segundo a razdo (& uma parte do infinito intelecto de
Deus). Do conhecimento de Deus, nasce o amor intelectual a Ele, e & exatamente
neste amor que consiste a felicidade humana, ou seja, ndo amor constante e eterno
a Deus. Ja para Pascal (apud MONDIM, 1999), partindo do pressuposto que a

felicidade é inovagao do ser racional.
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CAPITULO Il

A FELICIDADE E A FILOSOFIA

“Eu estou renascendo. Cada nova manhd é o momento

de recomegar a viver (...) Isto ndo significa uma rotina

mecénica, mas algo essencial para minha felicidade.”
Pablo Casals

A Filosofia ajuda 0 homem a analisar os elementos que compdéem a sua
existéncia como ser no mundo, isto porque ha em cada homem uma inquietagao ela
€ congénita, uma ansia pelo saber intelectual, pois Filosofia &€ a busca da verdade
uma procura que realiza através de um trabalho de reflexdo. O filésofo tenta
descobrir um saber que indique os verdadeiros meios de alcangar a felicidade.

O filésofo é livre, € amigo, é virtuoso, 0 mais importante, usa sua razao e esta
sempre exercendo sua atividade contemplativa. Sendo assim é o mais feliz dos
homens.

Demécrito (apud REALE; ABTISERI, 1990) diz que a felicidade € como a
medida do prazer e a proporgao da vida, que era manter-se afastado dos defeitos e
dos excessos; sendo que somente a alma € morada do destino. A analogia que
estabelece entre felicidade e prazer ttm o mesmo significado, sendo a conexdo
entre a atividade definida como felicidade € a analogia com o préprio corpo com as
coisas, ou seja, com o ser humano enquanto Tales pensa que seja feliz quem tem
corpo forte e alma bem formada (sadia). E quem goza de boa sorte e sucesso, que
séo os elementos da felicidade.

De acordo com a ética socratica, felicidade é que o ser humano conhega a si
préprio, pois para Sécrates (apud TELES, 2001): “conheca-te a ti mesmo”, sendo
assim o ponto de partida para a felicidade & conhecer-se a si mesmo. A ética
socratica & baseada na tentativa de uma compreensdo do homem. A felicidade de
cada um parte de si proprio, virtuosa é a pessoa consciente de si mesma e esta é
capaz de encontrar a verdade que a torna livre, amiga e feliz, pois a verdade é de
ser o que é a caminho da felicidade.

Essa pessoa s6 podera ser realmente o que ela é se tiver um reconhecimento

de si propria, s6 conhecendo a si mesmo que o ser humano pode visualizar o
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natureza, porque a riqueza é apenas meio para outras cousas, ndo valendo como
fim.

Aristateles (2001) esclarece que hoje o homem pode possuir uma riqueza,
amanha talvez nio, quem sabe. Ele s6 deseja com o interesse de bens materiais
seja carro, fazenda ou até mesmo status, pois querem fazer parte da classe alta, da
elite de uma sociedade, por isso necessitam do dinheiro. Com efeito, qualquer
cidadao pode ser feliz sem possuir muito dinheiro, praticando atos nobres.
Aristételes ndao desprezava totalmente a idéia de riqueza, o homem necessita de
certa quantidade de bens materiais para sua sobrevivencia. E ainda para dedicar a
contemplacgao.

Aristételes (2001) afirma que o prazer vem acompanhar uma atividade;
conhecer, pois é fonte de verdadeiro prazer, quem néo sente algo em conhecer algo
novo. Para alguns homens, a felicidade é o prazer e o gozo. Mas a vida gasta para o
prazer e vida que nos torna semelhantes "aos escravos, sem liberdade, vida dignaﬁ
dos animais”.

‘Aristoteles junta a agdo de conhecer (que é um acompanhamento) com os
prazeres preciosos que sdo os prazeres ligados a atividade contemplativa, de fato os
prazeres que vém através do lugar, do meditar, da reflexdo, do ato de pensar, ou
seja, dos prazeres derivados do pensar e do estudo nos fazem pensar e prender
ainda mais.

Todos sentem alegria e prazer ao exercitar os olhos, os ouvidos e os sentidos
para descobrir o mundo. Sendo assim sentem prazer como uma bussola. O
conhecimento vem preencher um desejo fundamental do homem (ARISTOTELES
apud BOSCH, 1998, p. 190).
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e O Tratado da alma (Psicologia);
e A Politica e a Retérica (arte);
e A Poetica (historia);

¢ Etica a Nicomaco;

Comentario:
O enfoque é sobre a Etica a Nicémaco em que Aristoteles define o bem como
aquilo que todos aspiram e ndo como o que deveriam aspirar, ou seja, o bem é a

concretizagao de uma natureza.

Nogoes de Felicidade

Um bem é mais perfeito do que outros pelo seu papel de auto-suficiéncia,
sendo assim, quando a escolhemos por ele mesmo e ndo em vista de outro algo.
Sabemos que esse bem é mais perfeito do que qualquer outro. E a felicidade é um
bem desse género, pois ela ndo € buscada em vista de outros. Mas, o que é a
felicidade?

A maioria das pessoas pensa que seja algo como honra, riqueza e prazer,
pois cada um é de uma maneira e pensa de um jeito, sendo assim, seria impossivel
definir a felicidade, pois ela € algo particular de cada um. Para Aristoteles (2001)a

honra é “algo exterior e é concedido a nés por autoridades”... Ao passo que deveria

ser algo intrinseco como dizia Aristoteles.

Portanto, isso parece ser demasiadamente superficial para ser o que
buscamos, visto que a honra depende mais de que a concede que se quem
a recebe a0 passo que nos parece que o bem ¢ algo proprio de um homem
e que dificilmente Ihe poderia ser arrancado (ARISTOTELES, 2001, p. 12).

Fa

Para muitos, a felicidade é a honra, j4 para o homem antigo a honra
correspondia ao que & sucesso para o homem de hoje. Mas a honra é algo
extrinseco que em grande parte depende de quem a confere e de quem concede a
honra ao outro. E de qualquer maneira, vale mais aquilo pelo qual se merecer a
honra do que ela prépria, que é resultado e conseqiiéncia.

Para certas pessoas a felicidade estda em cumular bens. Mas essa para

Aristételes é a mais absurda e idiota das vidas, chegando mesmo ser vida, contra a



15

Do mesmo modo que a Academia, o Liceu também praticava a vida
comunitaria, mas a disciplina escolar era mais rigida do que na escola de Platao.
Todas as manhas, Aristteles dava as aulas sobre os assuntos filoséficos mais
dificeis aos alunos mais adiantados (eram os cursos chamados de acromaticos), a
tarde e a noite dava ligbes abertas para um publico sobre as questdes de retérica e
dialética (eram os cursos exotéricos). Esses dois tipos de cursos eram
acompanhados por Teofrasto e Eudemo, que faziam o papel de monitores e também
anotando o que Aristételes dizia para depois escrever uma obra.

A diferenga entre os dois tipos de cursos nao era de carater religioso ou
mistico, mas devia se ao fato de que matérias mais abstratas, como Légica Fisica,
Matematica e Teologia, exigiam estudos mais profundos (pequeno ndmero)
enquanto as questtes da retorica e dialética em Atenas atraiam um publico maior,
nao precisava de grande preparo.

Foi nesse periodo que Aristételes compds suas obras mais importantes e
recolheu os conhecimentos que existiam em toda a Grécia, colecionou, numa
biblioteca, centenas de manuscritos e mapas, e criou um museu para ilustrar as
aulas com espécimes de plantas e animais, recolhidos em todo o império de
Alexandre. Fixou uma classificagdo das ciéncias por ordem de complexidade,
(curriculo escolar do Liceu) e essa classificagao é o que permanece no pensamento
ocidental, até nossos dias. Apos a morte de Alexandre, o Grande, comegou a ser
perseguido em Atenas, refugiando se em Calcis na Eubéia.

Dizia que nao queria dar aos atenienses, ocasido para pecarem uma segunda
vez contra a Filosofia, pois a primeira, fora com relagdo a morte de Sdcrates.
Aristoteles veio a falecer no ano de 321 a.C. em Calcis, com 63 anos de idade, mas
seus escritos o mantém vivo e auxiliam muitos na sistematizagao da Filosofia e, até
os dias atuais, € considerado junto a Platdo, um dos alicerces da organizagdo do
pensamento ocidental. Nesse mesmo ano (321) Demédstenes, desgostoso com os
conluios atenienses e maceddnios, suicidou-se.

Essas duas mortes sdo emblematicas: testemunham o declinio e o fim da
polis, a cidade independente, que tanto Aristdételes como Demdstenes consideravam

a forma mais alta e perfeita da vida politica.

Suas principais obras:

e Escritos Logica e Fisica;
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CAPITULO |

ARISTOTELES: DEFINIGOES ANTERIORES DA FELICIDADE

“Uma vida sem busca néo é digna de ser vivida”.

Socrates

Aristoteles nasceu na pequena cidade de Estagira (hoje Starvos) na Grecia
em 384 a.C. sua mae, Festis era originaria de Cdlcis, seu pai Nicobmaco, era médico,
da corte do Rei Amintas Il, da Macedénia e, como tal pertencia a uma familia e a
uma corporagao médica. Perdeu o pai com a idade de sete anos e foi educado pelo
tio e tutor, Proxeno. Recebeu do pai e do tutor o inicio da formagdo em Medicina,
pois sendo um Asclepiado, estava destinado a seguir o mesmo oficio de seu pai.
Muitos atribuem a esses primeiros anos de formagéo o interesse que Aristoteles
manifestara durante toda sua vida em sua obra pelas coisas da natureza, pela
biologia, pelo estudo das plantas e dos animais, dos astros e da alma.

Ainda na adolescéncia, aos dezoito anos, Aristoteles transfere-se para
Atenas, pois na época era para esta cidade que os jovens procuravam ir para terem
uma boa formacgdo. Onde passara a frequentar a academia de Platdo (Ciéncias
Matematicas). Ai permaneceu durante vinte anos (347 a.C.) até a morte do mestre,
cujo pensamento o influenciou e, ainda que possuisse um génio proprio e muito
independente e que viesse a criticar Platao.

Apos isso, deixou a academia e acabou por casar se duas vezes, obtendo um
filho com Hérpelis, a segunda mulher, ao qual dera o nome de seu pai, Nicomaco.
Quando Alexandre subiu ao trono e iniciou a conquista do oriente, ndo sabemos que
educacdo Aristoteles ministrou a Alexandre, ele permaneceu durante algum tempo
em pela...

Aristoteles assim terminou por voltar a Atenas, fundande la uma escola —
Liceu, por se localizar perto do templo de Apolo Licio (o lugar preferido de Sécrates).

Também era conhecida como escola peripatética, pois em seu peripatos
(passeios) os estudantes caminhavam e debatiam sobre os assuntos dos cursos
(Filosofia).
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Capitulo | — Aristoteles: Definigoes anteriores da Felicidade.

Uma breve apresentagdo de sua biografia, de suas obras do contexto
histérico em que viveu. A tese de que a felicidade &€ o bem supremo, foi sustentada
varias vezes ao longo da historia do pensamento ético. Foi Aristételes quem primeiro
sustentou que é o mais alto dos bens e que todos os homens almejam a felicidade.

Muitos consideravam, como sendo a felicidade: honra, riqueza e prazer.
Aristételes vem dizer que todos sdo meios e nao fins. Para ele isso nédo leva a
verdadeira felicidade, mas sim uma falsa felicidade.

Capitulo — Il —- A Felicidade e a Filosofia.

Filosofia quer dizer em grego amor pela sabedoria e essa sabedoria € o
método da felicidade que significa o caminho. O pensamento de alguns filésofos a
respeito de felicidade na Filosofia: Demécrito, Tales de Mileto, Sécrates, Santo
Agostinho, Kant, Locke, Leibiniz Russel, Spinosa, Pascal, Epicuro e Platéo.

Capitulo ~ 1ll — A Felicidade na concepgao Aristotélica.

O que os seres humanos desejam é a felicidade. Mas em que consiste a
felicidade? Nessa sua ética o ser humano tem que realizar virtuosamente naquilo
que & natural, a sua razao, isto €, como fruto da raz&o. Viver bem & viver de acordo

‘com o bom desenvolvimento do espirito racional. A gquestdo fundamental de sua
ética € a de como se deve agir & agir bem. A razdo deve dirigir o cotidiano, para
dominar emocgdes, paixdes e-criar bons habitos, e a mediania entre as atitudes para
estabelecer um equilibrio.

“‘E mais nao fuja da dor: para um psicologo Steven Hayes, um dos mais
polémicos dos Estados Unidos é preciso aceitar a tristeza porque felicidade nao é
normal” (HAYES, 2006, p. 13).
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INTRODUCAO

O homem é responsavel pelos seus proprios atos devido seu ato de pensar,
saber distinguir entre o bem e o mal.

O seu principal objetivo é contribuir na vida das pessoas, que tanto buscam
essa felicidade, mas de uma forma irbnica, erroneamente e saber que para
conquistar a felicidade é preciso agir de acordo com o meio termo, o que significa
ser feliz? Como viver feliz? Sera possivel definir a felicidade?

Sabemos que o fim Gltimo que buscamos é o sumo bem. Mas em que
consiste esse bem? Aristoteles ndo tem dividas de que todos os homens desejam
ser felizes, portanto considera que tal bem é a felicidade. N6s a buscamos nao com
a intengéio de alcangar um outro bem, mas pelo bem que ela é em si. Mas, o que é a
felicidade?

Para Aristételes (2001), a atividade de pensar deve ser seguida da atividade
de reflexdo. Pensar sem refletir ndo tem nenhuma signiﬁcégéo. O homem pode
pensar e jamais refletir, ndo usando o seu intelecto. Mas isso nao possui valor,
apesar da reflexdo nao existir sem o pensamento, ela & mais importante que o
simples pensar. Uma coisa é ter sensagoes, outra & ter “consciéncia” delas, sendo
assim, o homem precisa pensar e necessariamente refletir.

Mas, o que € um bem para o0 homem? Alguma coisa & buscar o género a que
pertence? A que género de vida refere-se a felicidade?

A felicidade do homem depende do saber dirigir bem a vida no sentido de
conduzi-la ao fim para o qual foi projetada. Mas nao devemos errar no que diz
respeito as nossas opgbes, as nossas agées. O homem vale mais pelo que ele
desenvolve por aquilo que procura pelo seu modo de vida (experiéncias de vida). A
nobreza néo se conquista nascendo, mas vivendo, sendo assim enchendo nossa
vida de perspectivas exatas.

Para ser feliz o homem necessita ter amigos, pois a amizade é uma das mais
fortes necessidades da alma e ainda ser livre, para viver conforme a razdo. O
homem nobre e virfuoso € um homem feliz, pois é praticando o bem que nos
tornamos realizados e felizes.

A monografia sera apresentada em trés capitulos:
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RESUMO

Esta monografia apresenta a tese de que a felicidade € o bem supremo e que
foi sustentada varias vezes ao longo da histéria do pensamento ético. Foi Aristoteles
quem primeirc sustentou que é o mais alto dos bens e que todos os homens
almejam a felicidade.

As opinides se divergem quanto a definicdo de felicidade e a maioria das
pessoas pensa que se trata de algo como honra, riqueza e prazer, ou seja, muitos
consideravam a honra, riqueza e o prazer como sendo a felicidade, mas Aristoteles
vem dizer que todos sdo meios e ndo fins, isso nos leva a uma falsa felicidade e nao
o0 que ele denomina de sumo bem. Os gregos chamavam de felicidade e de
eudaimonia.

O prazer para Aristoteles vem acompanhar a atividade do conhecimento, e
que os prazeres verdadeiros estdo ligados a atividade contemplativa. A rigueza
basta ter o suficiente para uma vida saudavel. A honra é algo exterior a nos, é
concedida a nds por terceiroé, ao passo que deveria ser algo intrinseco.

O fim para qual caminha a acdo humana deve ser um fim ultimo, um bem em
si que é buscado por ele mesmo, o desejamos sem o interesse de outro algo.

Aristoteles se refere a felicidade como uma atividade que é peculiar, propria
do homem, atividade da nossa mente, do intelecto, da raz@o, ou seja, através da
contemplacéo.

Felicidade é agir de acordo com o meio termo, a virtude é a mediania, ou seja,
em equilibric. Grande parte da felicidade do ser humano esta confiada a sua
liberdade livre no sentido de deliberar, refletir... e também precisa ter amigos, pois a

amizade € uma das mais fortes necessidades da alma, amiga da nossa mente.

Palavras chaves: Razdo, Contemplagéo, Reflexdo, Liberdade, Felicidade.



Sua vida é uma simulagdo! Para ele, a vida & um teatro! A abelha ndo pode ser feliz,

s6 0 homem pode.



Desenvolver a habilidade de dar respostas criativas e corajosas no sentido de
expreésar os seus sentimentos e de realizar a sua vontade propria.

Conquistar segurancga interna e possibilidade existencial através do exercicio
da afirmagédo dos desejos, vontades e projetos. Tornar-se autdénomo: fazer
pessoalmente as suas proprias escolhas e correr seus proprios riscos, assumindo o
sofrimento dos erros e fracassos e o sabor dos acertos e vitérias. Criar-se e
construir-se enquanto individuo realizar-se e ser feliz!

O homem que nao escolhe torna-se individuo, vive fingindo que & uma
abelha, repetindo-se metddica e sistematicamente. Sua vida é previsivel, rotineira e
mono6tona. Este é o homem deprimido e apatico.

Ele € alienado! Nao acredita que € livre ou que possa libertar-se.

E dependente! Ndo conta consigo mesmo. Ndo sabe que tudo na vida e
relativo e passageiro.

Tem pouca auto-estima e fragil autoconfianga.

E escravizado! N&o tem vontade propria. Realiza o desejo e a vontade dos
outros e ndo os seus. Seu projeto de vida é projetado pelos outros.

E robotizado! Da sempre uma resposta programada pelo outro.

Reproduz um rigido modelo determinado socialmente.

Segue padroes preestabelecidos. E carente e inseguro!

Quer que o outro |he dé garantias, seguranca e estabilidade no casamento,
no emprego e nas relagdes sociais.

N&o sabe que a garantia que lhe déo € falsa e que a seguranca externa e a
estabilidade constituem o pior risco, porque tém o preco da propria vida. E
acomodado.

Escolher o pouco garantido pelo outro ao muito que dependa de suas préprias
conquistas ou que envolva algum risco.

Prefere a indiferengca da rotina ao dinamismo do amor. E derrotista e
derrotado!

Nao aceita correr risco. Quer que o outro decida por ele e se arrisque em seu
lugar. Quando o outro aceita, fica com o lucro.

E irresponsavel! Nao se conhece e nio se determina. E ingénuo!

Acredita que pode agir como ama abelha e ainda assim ser feliz. E

inexistente!



O QUE E PRECISO PARA UM SER HUMANO TORNAR-SE INDIVIDUO

Para Aristételes “A razao de ser ato virtuoso ¢ a felicidade”.

Mas o que é a felicidade e como podemos experimenta-la?

1-A abelha nao pode ser feliz.

Ela ndo pode criar e nem recriar a si mesma, ou seja, ela ndo pode
individualizar-se.

Ela n&o é feliz nem infeliz. Ela simplesmente &!

Ela ndo é livre e ndo tem vontade prdpria. Tem uma vida padronizada, igual a
das outras abelhas.

Da sempre uma resposta programada.

Durante o tempo ela repete um comportamento pré-determinado
geneticamente.

Nao tem a possibilidade de fazer escolhas e de correr riscos.

Nao tem duvidas. Nao tem consciéncia da propria existéncia.

Nao sente soliddo, nem angustia.

N&ao se preocupa com o passado, nem com o futuro, n&o fica deprimida, nem
ansiosa.

Nao sabe que tudo na vida é relativo e passageiro. Nem ac menos sabe que
vai morrer:

O ser humano pode ser feliz quando escolher ser auténtico e tornar-se um
individuo.

O individuo nédo existe naturalmente. Ele tem que ser construido.

Somente o individuo pode ser feliz.

A felicidade ndo é produto da sorte, do destino, da heranga genética ou
social, nem de qualquer outra forma de determinacao.

A felicidade tem que ser conquistada.

O homem conquista a felicidade aprendendo a aceitar e a expressar os seus
desejos e sentimentos, transformando-os em vontade prépria, com ela construindo
seus proprios projetos de vida e empenhando-se para realiza-los.

2. Buscar se autoconhecer e se autodeterminar, transformando seus desejos
em vontade e sua vontade em projetos de vida. Tornar-se responsavel pelas

proprias escolhas.



Fago parte da vida daqueles que acreditam na for¢a do amor, que acreditam
que para uma historia bonita ndo ha ponto final.
Fago parte da vida daqueles que vivem cercados por pessoas como vVocé,
pois viver assim é ser feliz!
Tudo no final sempre da certo, se ainda, ndo deu é porque nao chegou o final.
Por isso, acredite sempre na familia, acredite no tempo, na amizade na
sabedoria e, principalmente no amor.
Ai, com certeza, um dia eu,a felicidade, baterei a sua porta!!!
Tenha tempo para os sonhos eles conduzem sua carruagem para as estrelas.
Tenha um 6timo dialll
E ndo esquecga...
Sorria...
Sempre!ll E...
Seja muito feliz!!!
Fago parte da vida daqueles que tém amigos, porque quem terpamigos & ser

feliz!!!



aprendemos a compartilhar nossos ideais, a entender as pessoas e conviver com as
diferengas, observagdes carinhosas, conselhos, consolo, pela palavra amiga.

A nossa saudade e a esperanca de reencontro aos que por varios motivos
nos deixaram seguindo outros cominhos. Jamais nos esqueceremos das
experiéncias que vivemos juntos. Que esse até breve jamais se transforme num
adeus!

oillt
Meu nome é...

Felicidadelll

Eu sou casada sabia?
Sou casada com o tempo.
Ele é responsavel pela resolugéo de todos os problemas.

Ele reconstroi amor, ele cura machucados, ele vence a tristeza...
Justos, eu e o tempo tivemos 3 Filhos.

A amizade é uma menina linda, sincera, alegre. Brilha como o sol.

Une pessoas, pretende nunca ferir, sempre consolar.

A do meio € a sabedoria, culta, sempre foi mais apegada ao pai, o tempo.
A sabedoria e o tempo andam sempre juntos!
O cacgula é o amor.
Ah! Como esse me da trabalho!
E teimoso, as vezes decide encontrar apenas um amor...
Eu vivo dizendo: amor, vocé foi feito para unir dois amores, e nao infiltrar-se
em apenas um.

O amor é complexo, mas é lindo, muito lindo.

Quando ele comega a fazer estragos eu chamo logo o pai dele, o tempo e ai o
tempo sai fechando todas as feridas que o amor abriu!
Fago parte da vida daqueles que acreditam que ontem é passado, amanha &
futuro.
Hoje é uma dadiva, e por isso € chamado PRESENTE.



Lidimos inspiradores do ideal a que consagramos a vida, a expressao do meu
reconhecimento.

Nossos guias, que me prepararam para o desempenho de uma nobre missao.
Tenham certeza de que' sem vocés, nao teria horizonte, nossas noites ndo teriam
estrelas, nossas almas nao teriam satide, nossas emogdes nao teriam alegria...

O mundo pode ndo nos aplaudir, mas o conhecimento mais llicido da ciéncia
tem de reconhecer que vocés sido os profissionais mais importantes... Vocés sdo os
mestres da vida.

Aqueles que transmitiram seus conhecimentos de experiéncias profissionais e
de vida com dedicagéo e carinho, que guiaram para além das teorias, da filosofia, e
dos técnicos, colocando em nossas maos as ferramentas com as quais abriremos
nossos horizontes, rumo a satisfagdo plena de nossos ideais profissionais e
humanos somos hoje mais que amigos, tornamos-nos colegas de profissao.

Aqueles que passaram por nds e fizeram sua histéria, mas que foram ser
exemplos, em outros lugares... Aqueles que permaneceram no decorrer de todo o
curso, sendo companheiros, amigos, certamente as historias de vocés serdo
edificadas aqui..., dentro de nossos coragdes e servirdo de referéncias para todos.
Expresso o meu maior agradecimento e o meu profundo respeito... Muito obrigada! -

Aos meus colegas.

Precisa-se de um amigo que diga que vale a pena viver, no porque a vida é
bela, mas porque ja se tem um amigo. Para se parar de chorar. Para ndo se viver
debrucado no passado em busca de memoérias perdidas. Que nos bata nos ombros
sorrindo ou chorando, mas que nos chame de amigo para ter-se a consciéncia de
que ainda se vive. O perene recordar de uma amizade sincera.

A minha amizade aqueles que nos apoiaram nos bons e maus momentos pela
partiiha de conhecimentos... Os meus perdGes aqueles que por motivos alheios a
minha vontade, ndo nos compreenderam, nem se fizeram compreender.

O universo é um conto de solidariedade nada e ninguém pode existir por si
apenas.

Por isso, faz-se indispensavel meus agradecimentos: vocés contribuiram para
minha conquista...

Colegas, a vida é feita de momentos felizes ou tristes, mas que vio conosco

para toda vida. Cada dia que passamos juntos nos uniu de alguma forma,



AGRADECIMENTOS

Deus: Doador de todas as gracas, minha eterna gratidao pelo dom precioso
que me concede...

Enquanto percorria 0 meu caminho rumo a um crescimento maior, por vezes
deparei com a angustia existencial que assolava o meu intimo, com
questionamentos sem respostas, busca sem encontro: foi quando elevei os olhos
para o alto, recebendo de Deus a instru¢ao para o caminho da verdadeira sabedoria,
dando-me o dom do discernimento para uma melhor compreenséo da vida e da
filosofia. Obrigado Senhor, por tornar possivel a concretizagdo do meu ideal dando-
me além da vida, amor e forgas para chegar até aqui, de onde meus colegas e eu,
partiremos por caminhos diversos, mas sempre na tua presenga iluminando nosso
futuro.

Na procura do meu ideal percorri veredas com passos timidos e inseguros e
tu, com tua grandiosidade, me fizeste substituir, aos poucos, as incertezas pela
seguranga, o medo pela vitéria. S6 me resta entdo, agradecer infinitamente...

Abengoa-me! E a minha familial

O amor levou meus pais a correr todos 0s riscos do mundo por minha causa.
Vocés me deram tudo... Vocés deixaram seus sonhos para que eu pudesse sonhar.
Derramaram lagrimas para que eu fosse feliz. Minha divida & impagavel! Eu lhes
devo o amor e tudo o que sou.

A vocés que me incentivaram, me apoiaram e sempre caminharam ao meu
lado, me estenderam as méaos fazendo-me forte e perseverante para vencer o
trabalho e continuar indo em busca do meu sucesso.

A quem cabe por justica e por direito, os louvores de minha vitoria e os
meritos, endereco meu respeito e gratidao.

Saibam que seria muito dificil sem vocés...

Obrigada por essa vida.

A vocés o meu troféu, os meus maiores e mais sinceros parabéns. Essa
vitéria é de vocés.

Meus sinceros agradecimentos, Deus Ihes pague!

Aos mesilres.



DEDICATORIA

Dedico esta dissertagdo monografica primeiramente a Deus, nosso Pai e
criador do cosmo que, como autor da minha vida, deu-me o dom da existéncia e me
iluminou nos momentos dificeis da minha jornada.

A meus pais, pessoas especiais que fazem de minha vida uma forma muito
significativa, e que com paciéncia souberam superar minha auséncia, rezaram por
mim durante meus estudos. Sempre torceram por mim, e estdo muito felizes por eu
chegar ao fim do curso com o devido mérito.

A meus irmaos, que nunca mediram esforgos, auxiliando-me e aconselhando
em que caminho devo seguir... e que acreditaram sempre em meu potencial.

A meu amigo de amizade colorida, cuja alma to cheia de beleza, ternura e
paixao, sempre me colocou a filosofar...

A meus mestres que me ensinaram com paciéncia e amorl Mas que
souberam também me criticar na hora certa, uma critica construtiva para o meu
desenvolvimento...

A minha madrinha que de alguma forma, contribuiu para o meu crescimento,
uma pessoa iluminada por Deus que me proporcionou a oportunidade de trabalho e

também aos colegas de sala e amigos pelo apoio e incentivo.
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