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Resumo

O presente estudo buscou compreender como os veiculos midiaticos, especificamente cinema
e literatura, influenciam na imagem do “homem ideal” no imaginario feminino e como essa
idealizagdo pode impactar em relacionamentos reais. Ele leva em consideracao conceitos como
Industria Cultural, Cultura de Massa e Teoria Critica. O estudo possui teorias de estudiosos que
afirmam como esses mecanismos se aproximam dos cendrios cotidianos a ponto de fazerem
com o que ¢ apresentado seja entendido como algo real e possivel mas que, na verdade, sao
padrdes feitos para que o que € apresentado seja mais desejado daquilo que € real. Para isso foi
utilizado como método a analise critica, que ¢ uma metodologia que leva em considera¢do o
contexto historico-politico-social sendo uma abordagem subjetiva e interpretativa do mundo.
As consideragdes finais apontam que tais veiculos midiaticos ndo apenas influenciam mas que
de fato impactam os relacionamentos reais.

Palavras- Chave: relacionamento amoroso, industria cultural, cinema, literatura,
idealizacao



A Construcio do Homem Ideal no Cinema e na Literatura e Suas Implicacées nos

Relacionamentos Reais

Para Baudrillard (1981) na sociedade contemporanea, ¢ possivel observar que o ser
humano possui diversas maneiras de amar e de se relacionar, e essas sdo continuamente
cruzadas por exposicdes das midias e assumem novas configuragdes. Dentre elas o cinema tem
um papel significativo, pois ndo apenas traz entretenimento, como também idealiza formas de
afetividade. Diversas vezes, essas narrativas demonstram versoes idealizadas do amor, de forma
que os relacionamentos podem até parecer perfeitos e intensos, diferentes das vivéncias reais
do cotidiano. Essas influéncias podem gerar expectativas irreais, formando como as pessoas
interpretam seus vinculos afetivos amorosos, dessa forma, pode ser compreendido neste artigo

conforme teoria de alguns autores Bauman (2004), Benjamin (1968) e Baudrillard (1981).

Smeha e Oliveira (2013) realgam que os jovens adultos compreendem os vinculos
contemporaneos atravessados pela liberdade, individualidade, descartabilidade e
superficialidade, mesmo com o desejo de encontrar um parceiro idealizado. Esse cendrio
apresenta um paradoxo: enquanto ha influéncia das explicagdes literdrias e cinatograficas que
intensificam o ideal de perfeigdo amorosa, a realidade dos vinculos humanos na
contemporaneidade revela-se ser preenchida por fragilidade e transitoriedade. A idealizacao
amorosa pode ser compreendida como o modo pelo qual o individuo projeta no outro ou na
relagdo expectativa que vai além da realidade, muitas das vezes criando um imaginario do que
seria o “amor perfeito”. Esse contraste repercute no que Bauman (2004) chama “amor liquido”,

caracterizado por lagos frageis e pelos problemas em suportar compromissos duradouros.

Ja Baudrillard (1981) nos apresenta o argumento de que a midia cria demonstracdes
ideais do amor, onde diversas vezes esses cenarios podem ser mais desejados do que a realidade,
levando os individuos a terem mais contato com imagens culturais do que com pessoas reais.
Dessa forma, os autores Baudrillard (1981) e Bauman (2004) revelam como a cultural visual

modela comportamentos, desejos e formas de relacionamentos nas sociedades.

Rossi (2008) afirma que o cinema nos traz uma nova relacao de proximidade entre as
dimensdes de realidade e ilusdo que, por muitas vezes, ndo nos deixa enxergar claramente os
limites em que essas dimensdes se separam. Portanto, nesse estudo abordamos sobre a

constru¢do do homem ideal no cinema e na literatura e suas implicagdes nos relacionamentos
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reais. Tivemos como objetivos buscar compreender como esses veiculos mididticos, que sao
veiculos da cultura de massa, podem ser moldadores de opinido, mais especificamente como
eles podem afetar o imaginario feminino quando se diz respeito a figura masculina. Tentamos
entender como essa figura de “homem ideal” pode impactar em um relacionamento real e
compreender se ha uma relacdo concreta entre essa construcdo e se ela projetaria um real
impacto nessas relagdes a ponto de gerar uma idealizagdo de como seus parceiros devem ser
por conta da influéncia e, talvez, bombardeio de informagdes advindas de filmes, séries e livros.
Ja considerando como esses meios de lazer sdo mais acessiveis nos dias de hoje € como sofrem

uma grande massificagao.

Para compreender esses conceitos usaremos como base as teorias de Theodor Adorno,
Max Horkheimer, Walter Benjamin e outros tedricos da Escola de Frankfurt, que

desenvolveram os conceitos de: Industria Cultural, Cultura de Massa e Alienagao.

Também usaremos como base a teoria critica (Horkheimer, 1972; Adorno, 1973;
Marcuse, 1964; Benjamin, 1968; Habermas, 1984), que possui como principio a analise critica
das estruturas de poder da sociedade, que nesse caso serd a Induastria Cultural. Seu objetivo ¢
criticar ndo de uma forma passiva, mas de uma forma onde haja mudanga na estrutura de poder.

A Industria Cultural, Cultura de Massa e Alienac¢do sdo conceitos apresentados por
Adorno e Horkheimer na obra Dialética do Esclarecimento (1944). A Industria Cultural ¢ uma
estrutura de poder que influéncia a sociedade. Ela produz a Cultura de Massa e faz com que os
individuos fiquem alienados.

A Cultura de Massa, por sua vez, homogeneiza os gostos de seus consumidores por
meio da padronizacao e repeticdo, essa repeticdo faz com que o consumidor seja condicionado
a desejar o que foi apresentado misturando cultura e entretenimento ja que para essa cultura o
produto deve ser popular para ser vendavel a fim de atingir a forma com que o publico pensa,
sente e age, fazendo com que fique alienados.

De acordo com Adorno e Horkheimer (1947), alienagdo € a fragmentagdo do sujeito e
da sua autonomia causada pela Industria Cultural, todo mecanismo que ela possui, produtos que
gera faz com que o individuo, j4 com sua forma de pensar, sentir e agir tendo sido impactada,
tenha um certo conformismo com tudo aquilo que é apresentado e perde sua autonomia e
pensamento critico.

Para corroborar com essa visao critica de tais conceitos e de nosso trabalho utilizamos

como metodologia a analise critica que leva em conta o contexto histérico-politico-social. Seu



carater ¢ qualitativo, critico e interpretativo. Nessa metodologia o contexto historico-politico-
social ¢ fundamental para compreendé-la, portanto possui uma abordagem subjetiva, naturalista
e interpretativa do mundo (Carspecken, 2011), por isso abordaremos e levaremos em conta a
conjuntura histérica e acontecimentos ocorridos quando esses conceitos foram formulados.
Mas antes de nos aprofundarmos na tematica em si, precisamos assimilar o conceito de
amor romantico e idealizacdo, que ¢ uma das pecas fundamentais para entender sobre a
idealizagdo amorosa e relaciona-las com a Industria Cultural. Esse conceito surge no
romantismo que, vale lembrar o contexto histérico, foi um movimento cultural, artistico e
literario com origem da Europa no século XVIII. Esse movimento surgiu como oposi¢ao ao
Classicismo, tem por caracteristicas subjetividade, idealizagdo com a tendéncia a idealizar
realidade, seja pela natureza, amor ou personagens das suas narrativas; a fuga da realidade;
rejeicdo ao racionalismo que € a oposicdo ao excesso de razdo e logica, valorizando a intui¢do
e emog¢do e 0 amor romantico que ¢ o amor idealizado, muitas vezes marcado por paixao,
sofrimento e tragédia. Nessa escola literaria surgiu a figura do homem idealizado que ¢ um

homem sensivel e ligado com suas emocdes.

O inicio da Industria Cultural e o cinema e a literatura como seu artefato

Conforme dito anteriormente, a metodologia deste artigo ¢ uma metodologia que leva
em conta a ruptura historica, nada mais justo que situar o contexto que surgiu conceitos ja
citados previamente como a Industria Cultural. A Industria Cultural € uma concep¢ao abordada
pela primeira vez por Theodor W. Adorno e Max Horkheimer em 1947, dois tedricos alemaes
e judeus, eles sairam da Alemanha Nazista e migraram para os EUA entre as décadas de 1930
e 1940, durante a 2° Guerra Mundial.

E indiscutivel as atrocidades que ocorreram nesse cenario perante varios grupos, mas
também ¢ inegavel o quanto a Alemanha Nazista fazia propaganda de sua ideologia a ponto
dela ser aceita pelos seus soldados e por sua populagao. O responsavel por essas propagandas
era Joseph Goebbels, Ministro da Propaganda na Alemanha Nazista entre 1933 e 1945. Essas
propagandas eram tdo difundidas que criaram uma ideologia. A ideologia ¢ um conjunto de
valores, crencas e idéias que moldam como um grupo se comporta e sua visao de mundo. O
proprio Goebbels cita que “uma mentira contada mil vezes torna-se uma verdade”, portanto sua
propaganda era tao difundida e repetida para a populagdo alema que tornou-se uma verdade que

até os dias de hoje, infelizmente, mostra seus resquicios. (Garcia et al., 2017)



Sarmento (2006) afirma que quando os tedricos citados chegaram aos EUA,
observaram e analisaram a Industria Cultural com toda essa bagagem da propaganda da
Alemanha Nazista e, com isso, a criticaram por entenderem que ela era um mecanismo de
alienacdo e conformidade que gerava controle social. O contexto ¢ diferente, mas ¢ possivel
enxergar o que eles relacionaram sobre a propaganda alema e como a industria americana
funcionava. O quanto ela ditava — e até hoje dita — 0s nossos pensamentos, a ponto de que
aceitamos e desejamos aquilo que nos ¢ oferecido por jornais, livros, radio e, depois, o cinema.

A repeticao ¢ um dos modus operandi que faz essa estrutura funcionar. O modus
operandi dessa industria, segundo os autores, envolve um comércio da cultura e da arte erudita
fazendo-a se tornar popular e a tornando como mercadoria que gera lucro. Ela funciona como
qualquer outra industria, onde a repeticao ¢ efetiva para convencer a massa. Essa padronizagao
faz com que esse produto perca sua autenticidade como arte e atende somente os parametros
rentaveis, pois ao repetir padrdes o consumidor ¢ subordinado ao que foi apresentado e faz com
que ele o deseje (Romao, 2020).

O cinema para Walter Benjamin (1984) ¢ um artefato cultural de dimensdo coletiva
que, através da reprodutibilidade técnica, facilita imageticamente o processo de alienagdo
sociocultural e, para ele, o cinema é um dos agentes mais poderosos de massificagdo do mundo
moderno. O processo de alienacdo, que mexe com a forma do individuo agir e sentir, inicia por
ele mostrar cendrios da vida real e padroes considerados alcancaveis, ele mostra novos produtos
e comportamentos que o espectador comeca a desejar por estar conformado e acriticos porque
0s cendrios se aproximam da vida habitual.

Quando falamos de literatura ¢ natural pensarmos sobre cultura erudita, diversos
autores, inclusive, afirmam que a literatura erudita nos torna pessoas mais criticas. Ja Perrone-
Moisés (1998) aborda em seu artigo que a propagacdo de produtos literarios padronizados
foram feitas em um nivel global pela Industria e com uma demanda de baixa qualidade estética
que ela mesmo cria e satisfaz. Podemos relacionar, por exemplo, os varios livros que foram
lancados nas ultimas duas décadas e que viraram filmes, conquistaram grande popularidade e
logo apos surge outro filme que substitui o grande sucesso que o outro tinha anteriormente.

Ainda sobre a literatura Rocco (1992) afirma em sua obra a diferenga entre os “dois
tipos” de literatura. Ela afirma que os produtos da cultura de massa sdo mais acessiveis, de mais
facil entendimento e repetitivos. Ja os textos literarios sdo menos acessiveis, sao mais variados,
com entendimento mais dificil e com isso mostram mais riqueza no que diz respeito a criagao.

Para ela, hd uma diferenga entre ambos, na mesma medida em que a literatura pode fazer com



que a pessoa seja mais critica, ela pode da mesma forma alienar a depender do nicho em que a

obra pode estar inserida.

A idealizaciao no cinema e literatura e seus impactos

A constru¢do do “homem ideal” no imagindrio feminino pode ser transmitida por
diversos dispositivos culturais, dentre eles se realcam o cinema, a literatura, as séries e outras
produgdes audiovisuais. Tais produtos, amplamente divulgados na cultura de massa, funcionam
como instrumentos de formag¢ao simbolica, apresentando narrativas e personagens que moldam
expectativas amorosas e padrdes de relacionamentos (Morin, 1997).

No contexto especifico das produgdes teen, podemos observar um acréscimo da
idealizagdo romantica, especialmente através de personagens masculinos que apresentam
caracteristicas bastante desejaveis: sensibilidade, lealdade incondicional, beleza muita da vezes
acima do esperado, dedicagdo absoluta a protagonista, tragos raramente encontrados de forma
tao semelhante na experiéncia real (Bauman, 2004). Filmes desse género, ao conversar com um
publico que estd em formacao emocional, tornam-se ainda mais influentes na construcao de
modelos afetivos internalizados.

Podemos trazer como exemplo os filmes: “Crepusculo” (2008), “Para Todos os Garotos
que J4 Amei” (2018) e “Amor em obras” (2019) na qual representagdes amorosas exemplificam
a idealizagdo do parceiro romantico. O protagonista de Crepusculo, Edward, sendo um vampiro
que por anos ndo tinha uma parceira e, mesmo lutando contra um pouco no inicio por ser um
“amor proibido” , ele se mostra um parceiro devoto, protetor, gentil e capaz de morrer por sua
companheira.

J& em Para Todos Os Garotos Que J& Amei, Peter Kavinsky, uma das personagens
principais, ¢ com uma grande frequéncia retratado como o “garoto perfeito”: compreensivo,
popular, emocionalmente disponivel e disposto a realizar todos os gestos romanticos além de
contribuir para o trope - termo usado para se referir a um recurso narrativo - de fake dating.

Jake Taylor, de Amor em Obras, representa o ideal de homem gentil, empético, protetor,
sociavel e atraente, mesmo que, no inicio, 0os personagens nao tenham se entendido e ao
desenrolar da producao hd o movimento de enemies to lovers de uma forma leve e engragada.

Essa disposicao simbolica gera um modelo de masculinidade afetiva que dialoga com o
imagindrio teen, refor¢cando a fantasia do “namorado ideal”, e diversas vezes estd bem distante

da realidade. (Illouz, 2011).



Nesse sentido, entender como essas narrativas influenciam o imaginario feminino torna-
se necessario para avaliar possiveis consequéncias nos relacionamentos reais. As expectativas
amorosas construidas a partir dessas obras podem gerar grandes frustracdes e tensdes quando
comparadas com relacionamentos reais, pois além de ndo seguirem um roteiro oS
relacionamentos reais envolvem complexidade emocional, limites, conflitos e imperfei¢des
inerentes ao cotidiano (Beck & Beck-Gernsheim, 2015). Dessa forma, o estudo permite
identificar se a idealizacdo promovida pela cultura de massa especialmente em produtos
voltados ao publico adolescente contribui para a formacao de expectativas irreais, € muitas das
vezes dificultando a construcgao de vinculos afetivos saudaveis.

Quando discutimos cinema voltado para o publico adolescente, cultura de massa e o
imaginario feminino, podemos refletir sobre a conexao que existe entre narrativas ficticias e a
maneira como as mulheres absorvem a ideia de “homem ideal”. Além disso, ¢ importante pensar

nas consequéncias que esse processo pode ter nos relacionamentos amorosos contemporaneos.

Para Bauman (2004) a sociedade contemporanea ¢ liquida, definida por relagdes
temporarias, identidade fluida e busca constante por validacao social. Nesse contexto, o cinema
e a literatura transmitem imagens de sucesso, masculinidade e relacionamentos de forma
idealizada, gerando referéncias de comportamento a serem seguidos. O homem ideal, corajoso,
com boa aparéncia, inteligente e moralmente integro espelha essas expectativas sociais, muitas
vezes inatingiveis, colaborando para a formagdo de individuos que medem sua identidade por

padrdes externos.

A literatura e o cinema atuam como instrumentos culturais que moldam a percepg¢ao do
que significa ser um homem ideal. Para Baudrillard (1981) na sociedade de consumo, a
realidade ¢ substituida por simulacros — imagens que representam uma versao idealizada do
real. Nesses dois instrumentos culturais, o homem ideal atua como simulacro: ele ndo é um
reflexo da vida cotidiana, mas uma constru¢do que cria desejo e expectativa social. Essa
simulacdo fortalece padrdes estéticos, morais € comportamentais que moldam a percepcao

contemporanea da masculinidade.

O espectador ou leitor, ao consumir essas imagens, assimila valores culturais e padrdes
de masculinidade que sdo reproduzidos de forma modificada, criando referéncias sociais e
individuais que nem sempre correspondem a realidade. Benjamin (1968) introduz o conceito
de aura, que se refere a autenticidade e valor unico de uma obra de arte, que se perde na

reproducao técnica quando aplicado ao cinema e a literatura, esse conceito demonstra como as
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representacdes do homem ideal se tornam massificadas e mediadas por técnicas narrativas e

audiovisuais.

Candido (1995) destaca que literatura nao apenas narra historias, mas também transmite
valores culturais e sociais, operando como instrumento de formacao da identidade do individuo.
Personagens masculinos idealizados transmitem coragem, honra, inteligéncia e outras virtudes,
também oferecendo aos leitores modelos culturais que moldam suas expectativas sobre a
masculinidade. Essa construgdo literaria complementa as representagdes cinematograficas,
fortalecendo padroes de comportamento e aspirando a formacdo de um “homem ideal” na

sociedade.

Essas representacdes do homem ideal desempenham influéncia relevante sobre normas
sociais e comportamentos individuais. Elas intensificam padrdes de masculinidade muitas vezes
inatingiveis, afetando autoestima, relacdes afetivas e percepcdes de sucesso (Baudrillard, 1981;
Bauman, 2004). A combina¢ao das abordagens de Benjamin (1968) e Candido (1995) permite
compreender como essas representacdes operam tanto como instrumentos de socializagao
cultural quanto como formadoras de desejo e expectativa, gerando um modelo de masculinidade

que ¢ mais simbolico e idealizado do que vivido.

Para Fadul (2002) ¢ fundamental assimilar o processo que a Industria Cultural exerce
na sociedade e que isso gere debates entre os individuos para que ela seja melhorada. A autora
procura ndo defender, mas também nao demonizar esses meios de comunicagao, pois o ideal
seria que tivesse uma discussdo ndo-dicotdomica e uma compreensao mais profunda sobre o
assunto que isso gere um debate critico. Mesmo que ela cite isso usando o contexto educacional
¢ possivel associar essa afirmag¢do com outros contextos, inclusive o do relacionamento. A
influéncia do cinema na visdo de homem ¢ perigosa quando ndo usado um senso critico entre
realidade e fic¢do, algumas performances apresentadas atras das paginas e telas sdo possiveis e
aceitaveis, ja outras deve-se usar o senso critico para compreender que aquilo ¢ totalmente

ficgao.

10



Consideracoes Finais

Diante do que foi exposto, se torna inegavel que o cinema e a literatura sdo agentes da
Industria Cultural que influenciam e moldam o padrao do que pode ser considerado “o0 homem
ideal”. Pois € por meio dessa Industria que as obras se tornam verdadeiramente vendaveis e de
facil acesso, ela ndo somente fornece aquilo que ¢ mais procurado, mas também dita o que sera

consumido por seu proprio sistema.

Foi evidenciado que a elaboragdo do “homem ideal” se articula com os mecanismos
de imaginacao e com os modelos estéticos promovidos pela cultura de massa. Ao modificar
afetos, comportamentos e vinculos em objetos de consumo simbdlico, a Industria Cultural
fortifica a promessa de felicidade e romantizagdo do outro. Sendo assim o movimento resulta
em expectativas irreais, frequentemente desconectadas da complexidade dos relacionamentos

reais.

Os teoricos estudados reforcam ainda mais a hipotese de que a Industria ndo somente
produz a arte como mercadoria mas que ela também molda nossa percepcdo de vida,
comportamentos € nossos valores. Essa Industria possui seu proprio sistema que padroniza seus
produtos, os produz em massa, o publico os aceita de forma passiva, reforca o que foi
apresentado e ainda dé a ilusdo de escolha fazendo com que esse controle que ela exerce seja

feito de uma forma suave pois o publico gosta do que foi apresentado.

Assim, a idealizag¢do ndo se configura apenas como um fenomeno psiquico individual,
mas como um mecanismo social sustentado por narrativas midiaticas que moldam
subjetividades e organizam padrdes afetivos. Verificou-se, ainda, que a ldgica da Induastria
Cultural atua por meio da recorréncia, da simplificacio e da padronizacdo de roteiros
romanticos, transmitidos por personagens masculinos heroicos, sensiveis, protetores ou
emocionalmente perfeitos como padrao normativos. A producdo desses padrdes atua na
manuten¢do da crenga de que hd uma configuragdo correta de masculinidade e uma forma

normativamente idealizada de amar.

Para Baudrillard, 1981; Bauman, 2004 e Fadul (2002), os produtos dessa Industria sao
feitos para atingir emogdes especificas e mexer conosco causando uma manipulacdo emocional
que, se forem aceitas letargicamente parecem se tratar de cendrios neutros mas que, na verdade,
reforca um padrdao e uma ideologia dominante de uma forma extremamente natural fazendo

com que nos identifiquemos com situagdes, personagens e estilo de vida.
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Tal processo fortalece expectativas sélidas nos relacionamentos e contribui para a
reproducdo continua de experiéncias de frustracdo, vulnerabilidade emocional e conflitos nas
trajetorias amorosas quando essas imagens batem de frente com a realidade. Além disso,
demonstra-se a importancia de acreditar que as representagdes midiaticas nao atuam de maneira
neutra. Trata-se de produtos historicamente situados que operam segundo a logica da producao
em massa, direcionada por narrativas cujo potencial de gerar identificagdo emocional viabiliza

a manutencao do consumo continuo.

Conclui-se, portanto, que esses veiculos nao apenas influenciam na imagem de homem
ideal, mas que realmente impactam os relacionamentos reais. Eles moldam e refor¢am nao
apenas o imaginario mas também comportamentos que as pessoas reproduzem ao identificarem

aquilo que foi apresentado como tangivel e factual.
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