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Resumo

Este estudo tem como objetivo compreender os impactos do alcoolismo na dindmica familiar
em comunidades rurais de baixa renda no Brasil. A pesquisa foi conduzida por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, abrangendo publicacdes cientificas dos ultimos dez anos sobre
as repercussdes emocionais, culturais e socioeconomicas do uso abusivo de alcool. Os
resultados apontaram que o alcoolismo afeta profundamente os vinculos afetivos e a saude
mental dos familiares, provocando conflitos conjugais, sobrecarga emocional, episddios de
violéncia e adoecimento psicoldgico. Nas comunidades rurais, esses efeitos sdo agravados em
razdo da vulnerabilidade social, pela naturalizagdo do consumo e escassez de politicas
publicas voltadas a satide mental. A auséncia de servigos especializados e o estigma social
dificultam o acesso ao tratamento e ampliam o sofrimento familiar. Além disso, estudos
recentes destacam que os familiares de dependentes alcodlicos enfrentam trajetdrias
biograficas complexas e desafios sociais que influenciam diretamente o enfrentamento do
alcoolismo. Conclui-se que o enfrentamento do alcoolismo requer estratégias psicossociais
integradas, centradas na valoriza¢do dos vinculos familiares, no fortalecimento das redes
comunitdrias e na atuagdo do psicologo como agente de promogdo da saude e de
transformagao social.

Palavras-Chave: alcoolismo; comunidades rurais; dinamica familiar; politicas
publicas; saude mental.
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Alcoolismo e Dindmicas Familiares em Comunidades Rurais no Brasil

O alcoolismo ¢ amplamente reconhecido como um problema de satide publica e uma
questdo social de grande relevancia, afetando individuos, familias e comunidades em
diferentes contextos (OMS, 2014). De acordo com o II Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas (LENAD, 2021), cerca de 69% dos brasileiros ja consumiram alcool ao menos uma
vez na vida, e 19% apresentam padroes de consumo considerados abusivos, sendo a
prevaléncia entre os homens. O uso excessivo de bebidas alcoodlicas estd associado a diversas
consequéncias fisicas, emocionais e sociais, incluindo o aumento da morbimortalidade,
acidentes, violéncias e prejuizos nas relagdes interpessoais € no desempenho ocupacional
(Malbergier, Cardoso & Amaral, 2012; Vigo, Ferreira & Lima, 2015).

Entre os efeitos mais significativos do alcoolismo estdo aqueles que atingem
diretamente o ambiente familiar. A presenca de um individuo dependente de alcool tende a
fragilizar os vinculos afetivos, gerar conflitos constantes e, em muitos casos, desencadear
episodios de violéncia intrafamiliar (Silva, Almeida & Torres, 2021; Vigo, Ferreira & Lima,
2015). Pesquisas apontam que cada pessoa com transtorno por uso de alcool pode impactar
negativamente entre cinco e seis familiares, elevando os niveis de estresse, sobrecarga
emocional e adoecimento mental no grupo (Monteiro & Veloso, 2012 apud Vigo, Ferreira &
Lima, 2015). Criangas expostas a esse contexto frequentemente desenvolvem quadros de
ansiedade, dificuldades escolares e problemas de socializagdo (Cruz, Oliveira & Fernandes,
2020; Soares & Meucci, 2020), enquanto conjuges, especialmente mulheres, assumem
multiplas fungdes e enfrentam grande sofrimento psiquico (Oliveira et al., 2012; Santos &
Costa, 2018; Mangueira et al., 2015; Ebling & Silva, 2020; Nascimento et al., 2022).

Essa realidade se torna ainda mais grave em comunidades rurais e de baixa renda,
onde o alcoolismo encontra terreno fértil em meio a vulnerabilidade social, a escassez de
politicas publicas e a limitada oferta de servicos de saide mental (Borges & Mazzei, 2022;
Silva & Oliveira, 2019; Veiga, Dias & Souza, 2016). Nessas regioes, o consumo de alcool ¢
muitas vezes naturalizado como parte das tradi¢des locais, o que dificulta o reconhecimento
da dependéncia como uma condigdo clinica que requer tratamento (Andrade, Silva & Freitas,
2017). O isolamento geografico, a estigmatizacao e a desinformac¢do agravam os desafios
enfrentados pelas familias, que permanecem invisibilizadas pelas agdes de politicas publicas e
sobrecarregadas emocional e financeiramente (Santana, 2015). Além disso, o tratamento nao

depende apenas do acesso aos servigos, mas também da disposi¢do da propria pessoa em
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buscar ajuda e aderir ao processo terapéutico, o que torna o enfrentamento ainda mais
complexo.

No campo das politicas publicas, persistem grandes desafios, principalmente no que se
refere ao cuidado em saude mental. Embora o Sistema Unico de Saude (SUS) represente um
avanco na democratizagdo do acesso, ainda existem desigualdades marcantes entre areas
urbanas e rurais (Veiga, Dias & Souza, 2016).

Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), criados para atender pessoas com
transtornos mentais e dependéncia de alcool e drogas, nem sempre estdo presentes em
municipios pequenos e, quando existem, enfrentam sérias dificuldades, como numero
reduzido de profissionais especializados, falta de infraestrutura adequada e sobrecarga de
demanda (Barbosa & Oliveira, 2020).

A auséncia de politicas publicas eficazes e estruturadas voltadas especificamente para
o alcoolismo em contextos rurais ndo apenas dificulta a prevencdo e o tratamento, como
também acentua o sofrimento das familias (Veiga, Dias & Souza, 2016). A saude mental, que
deveria ser prioridade, permanece em segundo plano, invisibilizada diante de outras demandas
sociais. Essa negligéncia amplia o estigma, aumenta a sobrecarga emocional e perpetua a
vulnerabilidade, transformando o alcoolismo em um fendmeno que ultrapassa o campo
individual e atinge toda a rede comunitaria (Amarante & Torres, 2017).

Nesse cenario, destaca-se a importancia da atuacdo do psicologo, cuja fungdo ¢
compreender o sujeito em seu contexto social, fortalecer vinculos familiares e comunitérios e
promover estratégias de cuidado integradas a realidade local. O papel da Psicologia torna-se
essencial no enfrentamento do alcoolismo, tanto na escuta sensivel dos impactos emocionais
quanto na formulagdo de agdes que envolvam saude, educagao e assisténcia social.

Além disso, estudos recentes demonstram que familiares de pessoas com dependéncia
alcoodlica experimentam trajetérias de vida complexas, influenciando diretamente as
estratégias de enfrentamento e suporte emocional nas comunidades rurais (Guimaraes, 2019;
Lima & Cardoso, 2023; Santos & Almeida, 2021).

A articulagdo entre a satide mental e a assisténcia social ¢ igualmente fundamental
para romper o ciclo de vulnerabilidade e exclusdo. Por meio do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), o trabalho dos CRAS e CREAS pode oferecer acolhimento, fortalecer
vinculos comunitdrios e garantir o acesso a direitos, atuando tanto na prevencdo quanto na
redu¢do de danos. A integragdo entre psicologos, assistentes sociais e outros profissionais
permite construir respostas mais amplas e sensiveis as especificidades culturais e territoriais

das comunidades rurais (Silva & Oliviera, 2019; Veiga, Dias & Souza, 2016).
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Diante desse panorama, este estudo justifica-se pela relevancia social e cientifica do
tema, uma vez que compreender os impactos do alcoolismo na dinamica familiar em
comunidades rurais contribui para a formulagdo de estratégias de intervencdo, prevencao e
promogao da saide mental adaptadas a realidade local.

Isto posto, o presente estudo tem como objetivo geral compreender os impactos do
alcoolismo na dindmica familiar em comunidades rurais de baixa renda, com base em
evidéncias cientificas publicadas nos ultimos dez anos. Especificamente, busca-se: analisar as
repercussdes emocionais, culturais e socioecondmicas do alcoolismo na vida familiar;
identificar os principais desafios enfrentados pelas familias e na criagdo de politicas publicas
para o contexto rural; e refletir sobre o papel da Psicologia e da rede de assisténcia social na

promocgao da saude mental e no fortalecimento dos vinculos familiares.

Metodologia

Para alcancar o objetivo de compreender os impactos do alcoolismo na dindmica
familiar em comunidades rurais, optou-se por uma revisao narrativa da literatura, método que
se caracteriza pela flexibilidade metodoldgica e pela énfase na andlise qualitativa e
interpretativa do corpo teodrico existente, sendo particularmente adequada para areas nas quais
o conhecimento ¢ fragmentado ou multidimensional (Baumeister & Leary, 1997; Ferrari,
2015; Castro, Lima & Silva, 2022; Silva & Oliveira, 2019).

Trata-se, portanto, de uma pesquisa de natureza qualitativa, com carater descritivo e
exploratdrio, desenvolvida a partir de publicagdes cientificas obtidas em bases de dados
reconhecidas, como SciELO, Semantic Scholar, Elicit e a Pesquisa Nacional de Saude (PNS).

O levantamento bibliografico abrangeu o periodo de 2014 a 2024, considerando as
transformagdes ocorridas nas politicas publicas de saide mental e nas estratégias de
enfrentamento do alcoolismo ao longo da ultima década, especialmente apds a expansdo da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e a atualizacdio das diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS) voltadas a reducao de danos e a promogado da satide mental.

Durante a busca, foram identificados aproximadamente 35 estudos, dos quais 12 foram
selecionados para leitura integral e 5 incluidos na andlise interpretativa final. A selecdo
baseou-se na relevancia teérica e na pertinéncia ao objeto de estudo. Foram considerados

trabalhos publicados entre 2014 e 2024, em lingua portuguesa, que abordassem o alcoolismo
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e seus impactos na dindmica familiar em contextos rurais brasileiros. Excluiram-se textos
duplicados, incompletos ou que nao apresentassem relagdo direta com a tematica.

A analise do material foi conduzida de forma critica e tematica, inspirada na proposta
de Bardin (2011), permitindo a identificacdo de categorias analiticas recorrentes e a
interpretacdo das convergéncias e divergéncias entre os autores. Foram elaboradas fichas de
leitura com informagdes sobre autores, ano, objetivos, abordagens e principais resultados, a

fim de sistematizar a discussdo. Os descritores utilizados na busca incluiram: “impacto

% ¢¢ 2

familiar”, “satde mental”, “comunidade rural no Brasil” e “satide mental
Por se tratar de uma revisdo narrativa da literatura, a pesquisa ndo envolveu coleta de
dados com seres humanos, estando dispensada de aprovagdo por Comité de Etica em
Pesquisa, conforme as normas éticas vigentes. Todas as fontes foram devidamente citadas e
referenciadas, garantindo a integridade académica e o respeito aos direitos autorais.
Os estudos selecionados foram analisados de modo critico e interpretativo, € os
resultados sdo apresentados a seguir, destacando as principais contribuigdes, desafios e

lacunas sobre o alcoolismo e suas repercussoes nas familias de comunidades rurais.

Desenvolvimento

A andlise das producdes cientificas selecionadas permitiu identificar diferentes
dimensdes que expressam a complexidade do alcoolismo e seus reflexos na vida familiar,
especialmente em contextos rurais de baixa renda. A leitura e categorizacdo dos estudos
possibilitaram a organizacdo dos achados em trés eixos tematicos interligados, que
representam as principais abordagens encontradas na literatura: os impactos emocionais e
relacionais do alcoolismo; as politicas publicas e a assisténcia social; € os aspectos culturais e
comunitarios. Essa estrutura favorece uma compreensdao ampla e articulada do fendmeno,
considerando as interfaces entre fatores psicoldgicos, sociais e culturais que permeiam o
cotidiano das familias afetadas.

O primeiro eixo discute os impactos emocionais e relacionais do alcoolismo,
destacando como o uso abusivo do alcool afeta os vinculos afetivos, provoca desequilibrio nas

relacdes familiares e intensifica situagdes de sofrimento psiquico e vulnerabilidade social.

Impactos Emocionais e Relacionais do Alcoolismo
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No primeiro eixo, voltado aos impactos emocionais e relacionais do alcoolismo,
observa-se que as consequéncias do uso abusivo de alcool ultrapassam o individuo,
alcancando de maneira profunda a dinamica familiar. Os estudos analisados evidenciam que o
sofrimento psiquico, os conflitos conjugais e a fragilidade dos vinculos afetivos sdo aspectos
recorrentes nas familias que convivem com a dependéncia alcodlica, sobretudo em contextos
de vulnerabilidade social. Essa dimensdo evidencia que o alcoolismo ndo deve ser
compreendido apenas como um problema de satide individual, mas como um fendmeno
relacional e sistémico, que afeta o equilibrio emocional, a comunicacdo e a convivéncia entre
os membros da familia (Cordeiro et al., 2021).

Em muitas situagdes, ¢ comum que o individuo que faz uso abusivo de alcool nao
reconheca que esta passando por um processo de enfermidade, sustentando a ilusdo de que
pode interromper o consumo a qualquer momento. Essa nega¢do impede que busque o
tratamento adequado, afetando, consequentemente, as relagdes mais proximas, especialmente
a dinamica familiar (Sena et al., 2011; Ferraboli et al., 2015).

De acordo com Vigo, Ferreira e Lima (2015), o alcoolismo provoca sérias
consequéncias emocionais ¢ relacionais dentro do ambiente familiar, afetando diretamente a
convivéncia e o equilibrio psicologico entre seus membros. O uso abusivo do alcool tende a
gerar conflitos conjugais, negligéncia parental, isolamento emocional e altos niveis de
estresse, além de aumentar o risco de desemprego.

O consumo excessivo de alcool também estd associado ao aumento nos casos de
violéncia doméstica e a dificuldades de comunicacao entre familiares, gerando sentimentos de
vergonha, medo e, em alguns casos, adoecimento emocional coletivo (Sena et al., 2011).
Esses impactos tornam-se ainda mais acentuados nas comunidades rurais, onde o acesso a
servicos de satide mental ¢ limitado e o estigma social em torno da dependéncia alcodlica
dificulta a busca por ajuda (Guimaraes et al., 2019; Silva & Oliveira, 2019).

Segundo Carvalho e Souza (2019), familiares de pessoas com dependéncia alcodlica
demonstram altos indices de ansiedade, tristeza e sobrecarga emocional, evidenciando o
quanto o alcoolismo afeta ndo apenas o individuo, mas todo o sistema familiar. Além disso, o
comportamento do dependente gera um ambiente de tensdo constante, marcado por medo,
culpa e inseguranca. Pesquisas também apontam que o inicio do consumo de alcool costuma
ocorrer em idade precoce, influenciado por fatores ambientais e sociais. Em alguns casos,
esposas relataram ter iniciado o consumo de bebidas alcodlicas em decorréncia da

convivéncia com parceiros dependentes (Rodriguez et al., 2015).
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Dessa forma, o alcoolismo configura-se como um fendmeno multifatorial que
desestrutura os lagos e compromete a saude mental coletiva da familia, especialmente em
contextos vulneraveis, onde faltam suporte emocional e recursos de enfrentamento (Lima &
Cardoso, 2023). Esses achados reforcam o objetivo deste estudo, evidenciando como o
alcoolismo afeta a dindmica emocional e relacional das familias rurais de baixa renda.
Torna-se fundamental desenvolver diretrizes e politicas publicas de saude que considerem as
especificidades dessa populagdo e estimulsr pesquisas voltadas as comunidades rurais.

Ap0s abordar os impactos emocionais e relacionais, o segundo eixo discute as politicas

publicas e a assisténcia social.

Politicas Publicas e Assisténcia Social

No segundo eixo, as discussdes se voltam as politicas publicas e ao papel da rede de
assisténcia social no enfrentamento do alcoolismo. Conforme Barbosa ¢ Oliveira (2020), o
Brasil apresenta avangos importantes nas politicas de saude mental e de atencao psicossocial,
como a criagdo dos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) e da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS). Entretanto, nas comunidades rurais, a cobertura desses
servigos ainda ¢ insuficiente, o que dificulta o acesso das familias ao tratamento e a
prevengao.

Essas comunidades, geralmente marcadas por pobreza, desigualdade e exclusdo social,
enfrentam barreiras significativas para alcangar um nivel adequado de bem-estar mental
(Santos et al., 2024). Embora tenham ocorrido avangos, o atendimento a pessoas com
transtornos decorrentes do uso de alcool ainda se concentra nas areas urbanas, deixando
lacunas assistenciais no meio rural. Além disso, a falta de articulacdo entre os setores de
saude, assisténcia social e educacdo limita o alcance das agdes preventivas e reabilitadoras
(Lima & Cardoso, 2023; Mattos & Calheiros, 2025).

Nesse contexto, destaca-se a importancia de politicas intersetoriais que integrem o
trabalho das equipes da Estratégia de Satde da Familia, dos CAPS AD e dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Essas instituicdes tém papel essencial no
fortalecimento dos vinculos familiares e na promoc¢do da satide mental das populacdes
vulnerdveis, atuando por meio da escuta qualificada, da orientagdo e do encaminhamento de
casos (Barbosa & Oliveira, 2020)

Programas de apoio psicossocial e a capacitagdo de agentes comunitérios de saude tém

se mostrado estratégias eficazes para aproximar os servigos das necessidades locais (Sombra
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Neto, Farias, & Nogueira, 2022). A formacao de profissionais preparados para acompanhar a
familia e o individuo ¢ fundamental para um atendimento integral e humanizado (Nogueira,
2022; Mattos & Calheiros, 2025).

O enfrentamento do alcoolismo exige ndo apenas intervengdes clinicas, mas também
politicas publicas sensiveis as realidades locais, com enfoque comunitirio e territorial
(Barbosa & Oliveira, 2020). Isso envolve a criacdo de programas de prevengdo e tratamento
adaptados as particularidades regionais, o fortalecimento das redes de apoio social e familiar,
e a capacitagdo de profissionais e liderangas comunitarias para lidar com a questao (Machado

Rodacoski & Caldarelli, 2019).

Aspectos Culturais e Comunitarios

O terceiro eixo trata dos aspectos culturais e comunitarios que envolvem o uso do
alcool nas areas rurais. Andrade, Silva e Freitas (2017) apontam que, em muitos contextos
rurais brasileiros, o consumo de bebidas alcoolicas esta fortemente relacionado as tradigoes
locais, festas religiosas e celebracdes familiares. O 4lcool, nesses casos, assume um papel
simbolico e social, associado a convivéncia ¢ a identidade comunitaria. Essa naturalizagao
cultural do consumo faz com que o alcoolismo seja, muitas vezes, invisibilizado. A
comunidade tende a enxergar o uso abusivo como um comportamento “normal” ou
passageiro, € ndo como um problema de saude publica, contribuindo para a manutengao do
siléncio e da dificuldade em buscar tratamento (Cruz, Oliveira & Fernandes, 2020; Fernandes
& Brito, 2021; Ferraboli et al., 2015).

Além disso, fatores como o isolamento geografico, a escassez de recursos sociais €
econdmicos e 0s baixos niveis de escolaridade ampliam a vulnerabilidade das familias rurais.
Pesquisas indicam que quanto maior o nivel educacional, menor tende a ser a incidéncia de
consumo abusivo de alcool (Macedo, Lima e Barbosa, 2016).

De acordo com Carvalho e Souza (2019), a cultura de aceitacao do alcool dificulta o
enfrentamento da dependéncia, especialmente quando ha forte influéncia de valores
patriarcais e padrdes tradicionais de masculinidade, que associam o beber ao poder e a
virilidade. O dalcool ¢, em muitos casos, a primeira substancia psicoativa acessada, podendo
funcionar como porta de entrada para o uso de outras drogas. Assim, compreender o
alcoolismo no meio rural exige uma leitura culturalmente sensivel, capaz de reconhecer como

os significados atribuidos ao dlcool moldam as praticas e as relagdes familiares.
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A andlise dos trés eixos tematicos evidencia que o alcoolismo ¢ um fendmeno
complexo, atravessado por fatores emocionais, sociais, culturais e estruturais que interagem
entre si e ampliam seus impactos sobre a vida familiar. A dependéncia alcodlica,
especialmente em contextos rurais de baixa renda, mostra-se associada a fragilidade dos
vinculos afetivos, a auséncia de politicas publicas eficazes e a persisténcia de padrdes
culturais que dificultam o reconhecimento do problema e acesso ao cuidado.

A partir dessa compreensdo ampliada, torna-se possivel refletir sobre caminhos que
integrem saude, assisténcia social e educagdo como estratégias complementares de
enfrentamento. Nessa perspectiva, a seguir sdo apresentadas as consideragdes finais, que
sintetizam os principais achados da revisao e apontam contribui¢des e desafios para a atuagdo

profissional e o desenvolvimento de novas pesquisas.

Consideracoes Finais

De modo geral, os estudos analisados evidenciam que o alcoolismo, nas comunidades
rurais de baixa renda, repercute em multiplas dimensdes da vida familiar — emocionais,
relacionais, politicas e culturais. A auséncia de politicas publicas eficazes, associada a
naturalizacdo do consumo e a fragilidade dos vinculos sociais, refor¢a a necessidade de
abordagens integradas que articulem saide, assisténcia social e educacao.

Diante disso, torna-se necessario ampliar o acesso da populagdo aos servigos de
tratamento e promover agdes continuas de conscientizagdo sobre os riscos do uso abusivo do
alcool, por meio de campanhas, projetos comunitarios e palestras. Tais iniciativas contribuem
para disseminar conhecimento sobre o consumo de bebidas alcodlicas, incentivando o uso
responsavel e a busca por ajuda quando necessario. Assim, ao unir capacitagdo profissional e
conscientizacdo social, ¢ possivel fortalecer as redes de apoio e reduzir os impactos negativos
do alcoolismo na sociedade.

Dessa forma, o enfrentamento do alcoolismo deve ser compreendido como um
processo coletivo, que demanda agdes preventivas, terapéuticas e socioculturais voltadas a
promog¢do do bem-estar e da saude mental das familias. A articulacdo entre profissionais da
saude, da Psicologia, da assisténcia social e das liderancas comunitarias ¢ essencial para a
construgdo de respostas mais efetivas e adaptadas as especificidades culturais e territoriais das
comunidades rurais. Nesse contexto, o papel do psicélogo ¢ fundamental, pois ele atua na

escuta, acolhimento e fortalecimento emocional das familias, além de contribuir para o
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desenvolvimento de praticas de prevengdo e promocao da saide mental. O psicélogo também
tem a fung¢do de articular-se com outros profissionais e instituicdes, ajudando a criar
estratégias de cuidado que valorizem o territorio, a cultura e as necessidades especificas da
populacdo atendida.

Conclui-se, portanto, que compreender o alcoolismo em comunidades rurais exige
uma abordagem integrada entre ci€ncia, politicas publicas e compromisso social, em que a
Psicologia desempenha papel central na promogao da saude mental e na reconstrugcao dos
vinculos familiares. Como limitagdao deste trabalho, destaca-se o numero restrito de estudos
encontrados, o que reforca a necessidade de novas investigagdes empiricas voltadas a
realidade das comunidades rurais brasileiras e as estratégias psicossociais de enfrentamento

do alcoolismo.
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