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Envelhecimento ativo e qualidade de vida

Resumo

Esse estudo pretende abordar a tematica: Desafios do envelhecimento ativo e qualidade de
vida. Com a finalidade de investigar quais sdo os desafios associados ao envelhecimento ativo
e a qualidade de vida em idosos, analisando seus efeitos nos diferentes aspectos do ser
humano, fisico, mental, social, e espiritual. Nesse intuito realizou-se uma revisao sistematica,
buscando na literatura artigos publicados nos ultimos 5 anos no Brasil no Portal Capes. Foram
encontrados 19 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e abordaram o tema. Os
resultados encontrados indicam que o envelhecimento populacional acarreta uma maior
procura por servigos de saude. Além disso, evidencia-se uma lacuna significativa em politicas
publicas especificas para atender os idosos, principalmente no acesso a saude e moradia. A
tecnologia surge como um recurso para fortalecer as interagdes sociais € promover o
desenvolvimento cognitivo. Outro ponto relevante ¢ a educagdo nessa faixa, pois contribui
para o desenvolvimento cognitivo, favorece o convivio social e fortalece o bem-estar. A
literatura destaca, ainda, que a pratica de atividades fisicas e a socializacdo sdo essenciais para
o envelhecimento saudavel, contribuindo para a prevencdo da depressao e do isolamento,
além de promoverem a satide mental e a rede de apoio social dos idosos.

Palavras- Chave: Envelhecimento Ativo; Qualidade de Vida; Saude
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Introducao

Esse trabalho tem como objetivo compreender os desafios associados ao
envelhecimento ativo e a qualidade de vida em idosos, avaliando seus efeitos nos diferentes
aspectos do ser humano, fisico, mental, social, espiritual. O envelhecimento populacional
constitui um fendmeno cada vez mais relevante, impulsionado pelo aumento da expectativa de
vida e pela crescente propor¢do de idosos no mundo (OMS, 2005). O Brasil, hoje, pode ser
considerado como um “jovem pais de cabelos brancos”, Veras e Camargo (1995) afirmam
que a populagao brasileira realmente apresenta um aumento de jovens, embora a expectativa
seja que em 2025 esteja entre os paises com maior prevaléncia de idosos, provavelmente o
sexto.

O 1doso no Brasil ¢ caracterizado por qualquer pessoa acima de 60 anos de idade
(Brasil, 2003). Esse processo de envelhecimento, marcado por alteracdes morfologicas,
funcionais, bioquimicas e psicologicas, pode levar a uma perda progressiva da capacidade de
adaptacdo ao ambiente, aumentando a vulnerabilidade e a incidéncia de doengas (Carvalho
Filho et al., 2006). Anualmente, cerca de 650 mil novos idosos sdo incorporados a populagao
brasileira, grande parte deles com doengas cronicas e algumas limitagdes funcionais (Veras,
2009).

Considerando a relevancia de desenvolver estudos aprofundados sobre os fatores que
influenciam a satude desse grupo populacional, ¢ imprescindivel compreender as capacidades
necessarias para um envelhecimento ativo (OMS, 2005). Levando em consideracdo que o
conceito de “ativo” ndo se limita a capacidade fisica, abrange a participagdo continua nas
esferas sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis. Mesmo aqueles com doengas ou
necessidades especiais podem continuar a contribuir ativamente para a sociedade (OMS,
2005).

Diante da necessidade de implementar politicas publicas e estratégias de satde que
enfrentem esses desafios, deve-se lembrar que o Estatuto do Idoso prevé o direito a protegao,
saude, moradia, educacdo, esporte, lazer e dignidade. Quando esses direitos sdo efetivamente
garantidos, o processo de envelhecimento populacional pode ocorrer de forma mais digna
(Brasil, 2003). Por isso, o governo federal, estadual e municipal investe em programas de
saude e sociais, como o Programa de Satde da Familia, que promove o envelhecimento
saudavel e ativo, preservando a independéncia e autonomia dos idosos. A identificacao
precoce de problemas cronicos € crucial para a implementacdo de medidas preventivas e de

promocao da saude nesse grupo (Caldas, 2003; Assis et al., 2004; Oliveira & Menezes, 2011).
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Segundo a OMS (2005) a qualidade de vida é definida como a percepgdo do individuo
de sua colocagdo na vida no contexto da cultura e sistemas de valores, em que vive, em
relacdo as suas metas, expectativas, padrdes e preocupacdes. Desse modo, as relagdes sociais,
atividades recreativas, satisfacdo, fatores sociais e ambientais, suporte social, condigdes
econdmicas e uso da tecnologia da informacao, sdo fatores que influenciam a qualidade de
vida da populacdo (Esteve-Clavero, Ayora-Folch, Macia-Soler & Molés-Julio, 2018).

Nesse contexto, a associacdo entre atividade e bem-estar na velhice tem sido
amplamente estudada. A Teoria da Atividade destaca a relevancia das atividades fisicas e
sociais para a satisfacao na vida dos idosos (Barham, 2011). A relacdo entre essas atividades e
a satisfag@o estd vinculada aos papéis e conexdes sociais mantidos durante a velhice.

Estudos, como os de Souza et al. (2021), que investigaram o impacto da atividade
fisica na qualidade de vida de idosos, e de Barham e Ferreira (2011), que analisaram a
importancia da atividade fisica em idosos participantes de programas adaptados, demonstram
que tanto a quantidade quanto a frequéncia das atividades estdo positivamente relacionadas ao
bem-estar, resultando em maior satisfagdo com a vida. Ampliando o conceito de
“envelhecimento saudavel”, é necessario reconhecer, além dos cuidados com a saude, outras
varidveis que influenciam o modo como os individuos envelhecem (Kalache & Kicbusch,
1997). O envelhecimento ativo se baseia no reconhecimento dos direitos dos idosos, apoiado
pelos principios de independéncia, dignidade, participagdo, assisténcia e auto-realizagao,
conforme estabelecido pela Organizagao das Nagdes Unidas (OMS, 2005).

No Brasil, embora o crescimento da populacio idosa seja significativo, viver mais nao
implica necessariamente viver melhor. A velhice esta associada a desafios como dependéncia
fisica, declinio funcional, isolamento social e depressdo. No entanto, € possivel envelhecer de
maneira saudavel e ativa, com autonomia e independéncia (Vilela et al., 2006; Avila et al.,
2007).

O envelhecimento ativo e participativo apds os 60 anos ¢ um direito assegurado a
todos os cidadaos, considerando suas limitacdes e potencialidades (Matsudo, Matsudo &
Neto, 2020; Ilha et al., 2016). O envelhecimento da populagdo tem resultado em maior
demanda por servicos de satde, com internacdes hospitalares mais frequentes e maior tempo
de permanéncia em comparacdo a outras faixas etarias, o que reflete uma maior carga de
doengas, incapacidades e aumento no uso dos servigos de saude (Lopes et al., 2020).

O aumento da expectativa de vida ¢ um importante conquista social, resultado da
melhoria nas condi¢des de vida, ampliando o acesso a servigos médicos preventivos e

curativos, ao saneamento bdasico, a agua potavel e a educagdo. Estima-se que, até¢ 2025, o
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Brasil tera 31,8 milhdes de pessoas com mais de 60 anos, sendo que 70% dessas utilizam o
Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2008).

O objetivo do envelhecimento ativo ¢ aumentar a expectativa de vida saudavel e a
qualidade de vida de todos os individuos que estdo envelhecendo, inclusive aqueles mais
frageis e com incapacidades fisicas. Desse modo, € relevante ressaltar a importancia do
sentido de vida na velhice, relacionado a existéncia de um proposito e a sensagdo de
satisfacdo com a vida, ¢ um fator protetor contra a depressao (Reker, 1997).

A busca por significado orienta o individuo ao longo da vida, influenciando seus
aspectos emocionais e psicoldgicos, seus comportamentos € metas, que sao guiados pelos
valores e estdo intimamente relacionados a satide mental (Prager, 1997). Aspectos como
esperanga, autoestima e estratégias de enfrentamento sdo fatores que contribuem para a
percepcao de um envelhecimento bem-sucedido e, consequentemente, para uma melhor
qualidade de vida (Kahana & Kahana, 2001). O sentido de proposito fornece uma estrutura
cognitiva-afetiva que orienta comportamentos ¢ metas de vida, facilitando uma adaptacao
mais positiva aos desafios do envelhecimento. Idosos com um forte senso de propodsito
apresentam melhor saide mental, maior resiliéncia e uma percep¢do mais positiva da vida,
mesmo diante de adversidades (Prager, 1997).

A Teoria da Atividade, que destaca a importancia da atividade fisica e social para a
satisfacdao na vida dos idosos, esta diretamente relacionada ao sentido de vida, o qual também
¢ essencial para a manutengdo de uma vida ativa e engajada. Além disso, o sentido de vida
estd relacionado a componentes fundamentais do envelhecimento bem-sucedido, como
autoestima, esperanca e estratégias de enfrentamento. A autoestima, por exemplo, ¢
fortalecida quando os idosos encontram significado em suas atividades e relacionamentos,
promovendo uma maior satisfacdo com a vida (Kahana & Kahana, 2001).

Estratégias eficazes de enfrentamento, que incluem uma atitude otimista e a busca por
metas significativas, sdo fundamentais para lidar com as mudancas e perdas associadas ao
envelhecimento. Assim, o sentido de vida ndo apenas melhora a qualidade de vida, mas
também contribui para a longevidade, servindo como prote¢do contra o impacto negativo do
estresse ¢ das adversidades comuns a velhice (Kahana & Kahana, 2001; Reker, 1997). Dessa
forma, assegurar que os idosos vivam mais € melhor envolve, além da promocao de atividades
fisicas e sociais, o estimulo a um profundo senso de propdsito e realizagao pessoal, integrando
saude fisica, mental e emocional.

Portanto, considerando a grande relevancia dessa tematica, devido ao aumento da

expectativa de vida e, consequentemente, do numero de idosos, o estudo em pauta, através de
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uma revisdo sistemadtica, apresenta como objetivo de pesquisa compreender os desafios
associados ao envelhecimento ativo e a qualidade de vida, além disso, investigar seu impacto

nos diferentes aspectos do ser humano, fisico, mental, social e espiritual.

Método

A investigagdo sobre o tema ¢ fundamentada em uma pesquisa bibliografica de
literaturas especializadas, como artigos, através de uma revisdo sistematica. Sendo assim, na
revisdo sistematica, ¢ necessario seguir alguns passos para alcangar o resultado esperado,
como a definicdo da pergunta, a busca por evidéncias, a revisdo e a selecdo dos estudos, a
analise da qualidade metodolégica dos estudos, e a apresentagao dos resultados, com o
objetivo de minimizar o viés e fornecer uma visdo confiavel das evidéncias. (Sampaio &
Mancini, 2007, p. 84). Além disso, utilizando o método descritivo e uma abordagem
qualitativa. Por meio de tal método de revisdo sist€émica da literatura cientifica o presente
trabalho tem como investigacao as seguintes indagacoes:

Quais s3o os maiores desafios que a populacdo brasileira idosa enfrenta na busca de
um envelhecimento ativo e saudavel?

Como os fatores sociais, econOmicos, psicologicos e estruturais influenciam o

envelhecimento ativo e saudavel da populacao idosa no Brasil?

Procedimentos
Para realizar a revisdo sistematica foram utilizados os critérios descritos na figura

abaixo.
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Figura 1.
Desenho da revisdo sistematica

Tema e delimitacdo do tema

Definicao do tema:
Desafios do envelhecimento ativo e

qualidade de vida

Revisio sistematica:
Quais s3o os maiores desafios que a
populacdo brasileira idosa enfrenta

na busca de um envelhecimento Verificou-se quais tipos de pesquisa
ativo e sauddvel? estdo sendo realizadas sobre o
Como 0s fatores sociais, envelhecimento ativo e qualidade de
econdmicos, psicolégicos € vida.

estruturais influenciam 0

envelhecimento ativo e saudédvel da
populac¢ao idosa no Brasil?

Descritores:
Envelhecimento ativo e qualidade de
vida.

Definiciao do banco de dados:
Portal Capes

Critérios de inclusdo:

Artigos publicados hd 5 anos, ter sido
publicado em lingua portuguesa e
estar disponivel na integra.

Critérios de exclusdo:

Artigos com foco restrito em uma
unica drea de conhecimento e aqueles
que ndo estavam disponivel para
acesso.

Resultados e Discussao

Para a presente revisdo sistematica, foram realizadas buscas personalizadas no Portal
Capes com os seguintes descritores: “Envelhecimento ativo” e “Qualidade de vida”,
totalizando em 33 artigos. Destes artigos encontrados, utilizou-se para critérios de inclusao
artigos cientificos publicados a partir de 2020, na lingua portuguesa. Foram excluidos aqueles
que estavam em outro idioma, desviavam-se do tema proposto ou com foco restrito em uma
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unica area de conhecimento. Do total de artigos encontrados, 19 foram selecionados e
utilizados para a construcao desta pesquisa.
Os resultados de cada artigo incluido nesta pesquisa estdo organizados no Quadro 1.

r

Em seguida, uma divisdo por topicos € apresentada, proporcionando uma visdo geral dos

principais temas discutidos.

Quadro 1.
Publicagdes selecionadas com énfase em envelhecimento ativo e qualidade de vida, em ordem
cronoldgica
Artigos de Periodicos
Autor/Ano/Local/ | Jogos digitais como ferramenta auxiliar na qualidade do envelhecimento ativo
Revista Objetivos Metodologia Resultados
Pillon A. E. et al. | Identificar se os jogos | Revisdo Os recursos tecnoldgicos podem auxiliar
(2020). Curitiba, | digitais  podem  ser | Integrativa no envelhecimento ativo, bem como nos
Parand Braz. J. of | utilizados como relacionamentos virtuais, inclusao digital
Develop. auxiliares na fase de e aumento do sentimento de
envelhecimento da pertencimento. Sendo assim, o estudo
populagdo, tornando-se aponta que a tecnologia possui potencial
uma ferramenta eficaz na para manter a qualidade de vida dos
manutencdo da qualidade idosos.
de vida dessas pessoas.

Autor/Ano/Local/ | Envelhecer: um estudo de caso sobre as universidades da terceira idade no Brasil
Revista e Portugal
Objetivos Metodologia Resultados
Farinelli, M. R. | Descrever os programas | Estudo Semelhancas entre os programas do
& Soares, N.|das universidades da | documental e | Brasil e Portugal: no Brasil, as
(2020). Uberaba, | terceira idade no Brasil ¢ | de caso. universidades da terceira idade sdo mais
MG REFACS | Portugal, com foco no ligadas a institui¢des de ensino superior,
(online), v.8, | conhecimento em saude, enquanto em Portugal, estdo mais
Supl. 1 explorando o impacto associadas a iniciativas sociais publicas
dessas iniciativas no e privadas. As atividades promovem o
envelhecimento ativo e envelhecimento ativo, a participagdo
na qualidade de vida. social e a melhoria da qualidade de vida.
Autor/Ano/Local/ | Envelhecimento ativo, qualidade de vida e cognicdo de idosos: um estudo
Revista transversal em uma cidade de Minas Gerais.
Objetivos Metodologia Resultados
Silva, J.  G., | Analisar a relagdo entre | Estudo O estudo revelou que 61% dos idosos
Caldeira, C. G., | desempenho cognitivo, | observacional | apresentaram cogni¢do normal, 83%
Panitz Cruz, G. E. | qualidade de vida e | analitico e | foram fisicamente ativos, e 54% tinham
C., & Drumond | atividade  fisica  em | quantitativo. qualidade de vida regular. Nao houve

de Carvalho, L. E.
(2020). Minas
Gerais:  Revista
Eletronica Acervo
Saude- Electronic
Journal Collection
Health.

idosos de uma cidade de
Minas Gerais.

relagdo significativa entre atividade
fisica, cognic¢do e qualidade de vida.
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Autor/Ano/Local/ | Inclusdo digital e envelhecimento: uma abordagem centrada no humano e social
Revista pelo Design.
Objetivos Metodologia Resultados
Rezende, E. J., & | O artigo busca explorar | Estudo O estudo concluiu que o design centrado
Campos, C. F.|como o design centrado | baseado  em | no humano ¢ eficaz para promover a
(2020). no humano pode | revisdao tedrica | inclusdo digital de idosos, melhorando
Minas Gerais promover a inclusdo | e aplicagdo de | suas oportunidades de interacdo social,
digital de idosos, | praticas de | autonomia e qualidade de vida. Projetos
considerando a | design colaborativos e interativos, como as
diversidade desse grupo ¢ | participativo, oficinas digitais, demonstraram ser uma
a importancia da | incluindo solucdo eficiente para atender as
tecnologia para o bem- | entrevistas e | demandas desse grupo.
estar social e cognitivo. observacao
etnografica..
Autor/Ano/Local/ | Os beneficios da atividade fisica em grupo na socializacao de idosos.
Revista Objetivos Metodologia Resultados
Felix, K., & | Analisar a promog¢do da | Revisdo da | Como resultado foram encontrados 7
Valduga, L.A. | socializagdo em idosos | literatura artigos ¢ discutidos. Pode-se concluir
(2020).  Distrito | por meio da atividade que atividade fisica realizada em grupo
Federal: Revista | fisica realizada em grupo. contribui para um envelhecimento ativo

de Saude - RSF.

e saudavel.

Autor/Ano/Local/ | Hipertensdao arterial no idoso-doenca prevalente nesta populacio: uma revisao
Revista integrativa

Objetivos Metodologia Resultados
Queiroz M. G. et | Condensar as | Revisdo O envelhecimento e a hipertensdo
al. (2020). | informagdes das bases | integrativa da | arterial tém uma associagdo direta,
Curitiba, Parana: | cientificas a respeito da | literatura atuando geralmente como preditores de
Braz. J. of | hipertensdo arterial na outras doengas. Portanto, ¢ fundamental
Develop. populagao idosa. o controle da pressdo alta nestes

individuos, como forma de proporcionar
um envelhecimento ativo e saudavel.

Autor/Ano/Local/ | As praticas dos centros comunitirios para idosos e a promociao do
Revista envelhecimento ativo: uma revisio sistematica

Objetivos Metodologia Resultados
Gomes, [. & | Essa pesquisa resultou | Revisdo Os resultados dos estudos que
Mafra, S. (2020). | em 17 trabalhos | Sistematica envolveram idosos integrantes de centros
Londrina,Parand: | encontrados que comunitarios para idosos evidenciaram
SERV. SOC. | acionaram conceitos que o referido equipamento tem
REV. afetos aos pilares do contribuido para a efetivacdo dos

envelhecimento  ativo, principios do envelhecimento ativo.

que, por sua vez, estdo

imbricados com a

qualidade de vida e

promogdo da saude.
Autor/Ano/Local/ | Qualidade de vida e principais motivacées para o trabalho voluntirio entre
Revista idosos.

Objetivos Metodologia Resultados
Bucheri, R.F. & | Explorar as motivagdes e | Revisao O estudo mostra que o voluntariado pode

Gil, C. A, (2021).
Brasil:
Nicleo
Conhecimento.

do

a qualidade de vida dos

idosos que praticam
trabalho voluntario,
relacionando  isso  ao
conceito de

Bibliografica e
Analise
qualitativa.

contribuir para um envelhecimento mais
saudavel, promovendo bem-estar
emocional, socializacdo e um proposito
de vida.
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envelhecimento ativo.

Autor/Ano/Local/ | A extensdo universitiria e sua relacio com a qualidade de vida de idosos
Revista vulneraveis amazonidas
Objetivos Metodologia Resultados
Fernandes et al. | Relatar a experiéncia de | Estudo As atividades contribuiram para a
(2021). Para: | atividades desenvolvidas | qualitativo, promocao do envelhecimento ativo,
Research, Society [ em um projeto de | descritivo, do | melhorando a qualidade de vida dos
and Development. | extensao universitaria | tipo relato de | idosos. Houve impacto na formagdo dos
com idosos amazodnidas, | experiéncia. estudantes de enfermagem, aumentando

utilizando metodologias

sua conscientizagio sobre o

participativas para envelhecimento e a importancia da

valorizar as  questdes educagdo em saude para essa populagdo.

sociais e culturais.
Autor/Ano/Local/ | Impactos das acdoes de educacdo em saide frente a pessoa idosa na atencio
Revista primdria: uma revisio integrativa de literatura.

Objetivos Metodologia Resultados
Santos, J. B. C. | Identificar os impactos | Revisdo As acdes de educagdo em saude
dos, & Santos, L. | das agdes de educagdo | integrativa de | promovem melhorias na qualidade de
K. A. dos. (2021). | em saude para idosos na | literatura vida, socializagdo, autocuidado e
Maceid, Alagoas: | atengdo primaria, | seguindo o | envelhecimento ativo dos idosos. O
Revista focando na melhoria da | modelo de | didlogo e a participacdo ativa sdo
Interdisciplinar qualidade de vida e no | Mendes, essenciais para os impactos positivos
em Saude, | empoderamento dos | Silveira e | dessas agdes, que incluem a promogdo
Volume. idosos. Galvao (2008). | de habitos saudaveis e o empoderamento

dos 1dosos.

Autor/Ano/Local/ | Idoso e o direito a educacdo: uma abordagem inclusive estratégica para
Revista promocio do envelhecimento ativo

Objetivos Metodologia Resultados
Gongalves, F., & | Nesse sentido, o presente | Revisdo Os resultados apontaram que a
Galvao, F. (2021). | estudo problematiza a | Bibliografica Educagdo, como politica publica,

Revista Cientifica

educagdo no ambito da

contribui de forma positiva para que os

Multidisciplinar populagdo  idosa, e idosos conhecam seus direitos, tenham
Nucleo do | através de um estudo consciéncia de sua condigdo, do seu
Conhecimento. bibliografico, destaca processo de envelhecimento e possam
contribuigdes acerca da discutir sobre as suas expectativas e
tematica como 0 necessidades. Dessa forma, ¢é preciso
Aprendizado ao longo da reconhecer que além dos cuidados com a
vida, Educacgio saude outros fatores influenciam no
Permanente e  Nio envelhecimento dos individuos como a
Formal, Gerontologia educagdo, que se constitui como direito
Educacional. fundamental do idoso, propde ¢
possibilita meios para os avangos sociais
¢ melhoria na qualidade de vida.
Exercicio fisico como ferramenta para o envelhecimento ativo: Uma reflexdo
Autor/Ano/Local/ | tedrica
Revista Objetivos Metodologia Resultados
Prado, B. P. et al. | Descrever a importancia | Revisdo O exercicio fisico impacta de forma
(2021). Research, | do exercicio fisico no | Bibliografica | positiva no envelhecimento ativo,
Society and | envelhecimento ativo, a contribuindo para a melhora nas
Development. partir de uma reflexdo capacidades cognitivas e funcionais,
tedrica. reduzindo o risco de doengas cronicas e
incapacitantes, aumentando a qualidade
de vida e bem-estar, além de ser
responsavel pela inser¢do da pessoa
idosa nos ambientes sociais.
Autor/Ano/Local/ | Experiéncia com midias sociais para acdes em saude com idosos durante a
Revista COVID-19
Objetivos Metodologia Resultados
Gallo, A. et al | Relatar a experiéncia de | Relato de | A abordagem digital contribuiu para
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(2022).  Parana: | uso de midias sociais em | experiéncia, combater fake news sobre a Covid-19,
Revista de | agdes de saude com | com oferecer apoio emocional e promover
Enfermagem  da | idosos durante a | abordagem satide por meio de atividades fisicas ¢
UFSM. pandemia da Covid-19, | descritiva. cognitivas. A inclusdo digital foi efetiva
no ambito do projeto de na manutengdo das relagdes sociais e da
extensdo "Vovos e vovos saide mental dos idosos durante a
conectados: ligados na pandemia. A interagdo virtual permitiu
Internet na qualidade de que cerca de 100 idosos participassem
vida". ativamente do projeto, destacando o
potencial da tecnologia para fomentar o
envelhecimento saudavel.
Autor/Ano/Local/ | Perfil do ingressante da terceira idade no ensino superior
Revista Objetivos Metodologia Resultados
Almeida, A. et al | Conhecer e refletir sobre | Pesquisa O estudo identificou que o aumento da
(2022). o perfil do ingressante da | bibliografica longevidade e o desejo de manter a
Pernambuco: terceira idade no ensino | com mente ativa s@o fatores que levam os
RECIMA21 - | superior, verificando os | abordagem idosos a ingressar no ensino superior. Os
Revista Cientifica | interesses e motivos que | qualitativa e | beneficios incluem bem-estar fisico,
Multidisciplinar. | os levaram a buscar essa | quantitativa. mental e emocional, além da promoc¢ao
formacao. de qualidade de vida.
Autor/Ano/Local/ | Planos de acdo de municipios brasileiros da rede global cidades e comunidades
Revista amigaveis a pessoa idosa
Objetivos Metodologia Resultados
Nespolo, J. et al | Analisar os  Planos [ Abordagem Os planos mostram um compromisso
(2023).  Parana: | Municipais de Acdo para | descritiva e | com a criagdio de ambientes urbanos
Contribuciones a | a Populagdo Idosa das | exploratoria, mais acessiveis e inclusivos, visando a
Las Ciencias | cidades brasileiras que | com base em | melhoria da qualidade de vida da
Sociales. fazem parte da Rede | pesquisas populacdo idosa e o desenvolvimento
Global de Cidades e | bibliograficas | local.
Comunidades Amigéveis | e documentais.
a Pessoa Idosa, avaliando
as iniciativas que
promovem 0
envelhecimento saudavel
e ativo.
Autor/Ano/Local/ | Concepgoes e praticas de gestao relacionadas a politica do envelhecimento ativo
Revista em um municipio C1
Objetivos Metodologia Resultados
Gomes, I. et al | Identificar as concepgdes | Pesquisa Os gestores consideram o
(2023). Brasil: [ e praticas de gestdo | qualitativa, um | envelhecimento como um processo
Revista  Servigo | relacionadas a politica do | estudo de caso | natural e multifatorial, que exige
Social em Revista. | envelhecimento ativo em | baseado  em | politicas publicas voltadas para as
um municipio especifico, | entrevistas demandas  geradas.  Associam o
conhecido como | semiestruturad | envelhecimento tanto a autonomia e
municipio C. as. qualidade de vida quanto a incapacidade

e aumento de custos com saude e
previdéncia. As praticas de gestdo estdo
distantes de uma intervenc¢do baseada
nos pilares do Envelhecimento Ativo,
embora reconhecam a importidncia de
suas instituicdes na promoc¢do de uma
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[ [ velhice ativa.

Autor/Ano/Local/ | Promoc¢ao do envelhecimento ativo em idosos institucionalizados

Revista Objetivos Metodologia Resultados

Sena, R. et al | Identificar na literatura | Estudo de | Identificou-se 10 artigos que abordaram

(2023). Rio | cientifica os principais | revisao de | o contexto social, a autonomia dos

Grande do Norte: | fatores que contribuem | literatura  do | idosos institucionalizados, a

Revista Eletronica | para o envelhecimento | tipo disseminagdo  de  informacdo, a

Acervo Saude. ativo entre idosos | integrativa. autopercepcao de saude e seu
institucionalizados. desenvolvimento funcional, a acdes

multiprofissionais e interdisciplinar de
forma individual e coletiva que foquem
na qualidade de vida e em agdes
promocionais de saude que interfiram de
forma positiva nas fungdes psicologicas,
afetivas e emocionais dos idosos

institucionalizados.
Autor/Ano/Local/ | Uso de Jogos eletronicos relacionados a atencio e memoria por idosos
Revista Objetivos Metodologia Resultados
Godoy, A. C., | Investigar a eficacia de | Revisdo Intervengdes com jogos eletrOnicos
Caobelli, L., & | intervengdes com jogos | sistematica podem auxiliar os idosos nas fungdes
Argimon, 1. L | eletronicos direcionados cognitivas (atencdo e memoria), além de
(2023). Rio | @ memoria e atengdo da contribuir para a manutencdo da
Grande do Sul: | populagdo idosa autoestima e inclusdo social em varios
Revista da | saudavel. ambientes.
Psicologia da
IMED.
Autor/Ano/Local/ | Avaliacio do desempenho funcional de idosos comunitarios
Revista Objetivos Metodologia Resultados
Andrade, A., | Avaliar o desempenho | Estudo Os idosos ativos tiveram melhores
Silva, B., & | funcional de idosos | descritivo escores nas  principais  varidveis
Costa, C. (2023). | comunitarios. transversal controladas quando comparados aos
Joinville,  Santa sedentarios. Refor¢ando os beneficios do
Catarina: Revista exercicio fisico no desempenho.
Sautde e Meio
Ambiente.

Tecnologia: Aliada no envelhecimento ativo.

Com o advento da Era Digital, houve uma evolugdo permeada por fatores sociais,
politicos e econdmicos, ocasionando uma crescente utilizacao de dispositivos tecnoldgicos no
cotidiano, com a intengdo de facilitar a rotina, bem como auxiliar no processo de
comunicag¢do entre as pessoas (Pillon et al., 2020). Desse modo, a tecnologia pode exercer um
papel fundamental na vida dos idosos, pois ao se envolverem nesse universo podem
apresentar melhorias significativas na cogni¢do, nas relagdes sociais € no seu bem-estar
(Rezende & Campos, 2020).

Ordonez, Yassuda e Cachioni (2011, citado por Rezende & Campos, 2020), apontam
inimeros beneficios quando héd a interacdo entre os idosos e os dispositivos tecnoldgicos,

como: o aumento da interacdo social por meio da internet, estimulo na cogni¢ao, facilitagao
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na comunica¢ao com parentes e amigos distantes. Dessa forma, a utilizagdo da internet, tende
a contribuir para o convivio social e a interagdo das pessoas, reduzindo a solidao, o
isolamento social e alienacdo, além disso, pode auxilia-los em suas rotinas didrias (Petersen,
Kalempa & Pykosz, 2013, como citado em Pillon et al., 2020).

Alguns estudos apontam a utilizagdo de jogos eletronicos como um mecanismo para
auxiliar as pessoas na fase do envelhecimento. Em que os jogos sdo ferramentas de inclusdao
social, meio de comunicagdo entre os idosos, podendo modificar a forma como se relacionam,
pois auxilia no envolvimento ativo, nos relacionamentos virtuais, aumento do sentimento de
pertencimento, e consequentemente causando um impacto na qualidade de vida (Pillon et al.,
2020).

De acordo com algumas pesquisas, o uso dos jogos eletronicos proporciona o aumento
da atividade em varias regides do cérebro, como pré-frontal, cingulado, rede fronto parietal e
executivo, entre outras (Pessini et al., 2018; Barroso, Junior, Lopes, Pereira, & Ruiz, 2018).
Dessa forma, ¢ possivel observar uma melhora nas fungdes cognitivas, como atengdo e
memoria, devido a intensidade na atividade cerebral proporcionada pelos jogos (Pessini et al.,
2018, como citado em Godoy, Caobelli, & Argimon, 2023). No entanto, o uso de jogos
eletronicos, como ferramenta de intervengdo e avaliagdo, ¢ um campo de estudo recente no
Brasil, tendo poucas pesquisas desenvolvidas (Girdwood, Monteiro, & Almeida, 2022).

Além disso, a inclusdo do idoso no mundo da tecnologia digital contribui para a
eliminagdo de esteredtipos, principalmente relacionados ao idadismo, que ¢ definido com um
preconceito a idade, podendo causar muitos prejuizos, desvantagens e injusticas, vinculados a
pessoa idosa (Gallo et al., 2022).

A tecnologia também pode auxiliar no acesso a educagdo para os idosos. Segundo a
OMS (2005), a educacdo permanente favorece a promogdo e a participacdo integral da pessoa
idosa, oferecendo oportunidades para o desenvolvimento de novas habilidades. Areas como
tecnologia, informagdo e comunicacdo sdo especialmente destacadas nesse processo. No
entanto, para que essas tecnologias sejam adequadas, ¢ fundamental que as politicas publicas

incluam programas de inclusao digital voltados para a terceira idade.

Importancia da educacio continuada para a pessoa idosa

Oliveira et al. (2015), citado por (Gongalves & Galvao 2021) afirma que o processo

educativo, nao formal e permanente, permite que os idosos ampliem suas relagdes, superem
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preconceitos e se integrem a um contexto social e tecnoloégico mais amplo. Esse processo
ocorre por meio do compartilhamento de experiéncias, promovendo a formacao integral do
individuo em ambientes formais e ndo formais. A necessidade de areas voltadas para questoes
sociais, psicolégicas e culturais tem incentivado a criagdo de espagos universitarios e de
convivéncia social direcionados a pessoa idosa.(Gomes et al., 2023).

Além disso, possibilita que a populagdo idosa adquira novos conhecimentos ao longo
da vida, permitindo-lhes ser participantes ativos na sociedade. Campos (2007) ressalta que a
formacdo deve ir além do simples conhecimento, englobando a aprendizagem de
competéncias e habilidades. Ele enfatiza a importancia de incorporar a educacao a
globalizacdo, permitindo que os idosos também se beneficiem das inovagdes tecnologicas, e
que a educagdo deve oferecer estratégias de ensino e aprendizagem em todas as fases da vida.

As universidades podem oferecer atividades intelectuais, fisicas, culturais, de satde e
lazer, com o intuito de minimizar o isolamento social, em que esses idosos podem ocupar uma
posicdo de prestigio e distanciar dessa imagem negativa do envelhecimento, destacando a
autonomia (Farinelli & Soares, 2020). A educagdo e a aprendizagem sdo, fatores
fundamentais que contribuem com a participacdo da pessoa idosa na sociedade e promovem
uma melhor qualidade de vida no envelhecimento, com a possibilidade de se manterem
atualizados sobre os avangos técnico-cientificos, como forma de aumentar a confianga em si

mesmos € na sua autossuficiéncia (Almeida et al., 2022).

Socializacio e o impacto da atividade fisica

A pratica regular de atividade fisica tem se mostrado eficiente na minimizacao dos
efeitos do envelhecimento, especialmente na conservacdo da massa muscular, na manutencao
da capacidade fisica e na promogdo da autonomia do idoso. A atividade fisica ¢, portanto,
fundamental para preservar a satide e a independéncia da pessoa idosa. (Silva et al., 2012). A
pratica da atividade fisica traz muitos beneficios, como a melhoria da capacidade cognitiva, a
reducdo de doengas cronicas, o aumento da qualidade de vida e a promog¢ao de interacdes
sociais (Prado et al., 2021). Devemos levar em conta que os desafios enfrentados pelos idosos
podem decorrer da ndo adesao a habitos saudaveis, pois muitos ndo compreendem a gravidade
de suas doencas, o que acarreta diversos prejuizos a satude. (Queiroz et al., 2020).

Nessa faixa etéria, ¢ importante criar estratégias que adotem um estilo de vida com a
pratica de atividades fisicas, as quais podem auxiliar na melhoria de questdes fisicas e

psicossociais, sendo fatores importantes para a qualidade de vida e o envelhecimento ativo. A

14



Envelhecimento ativo e qualidade de vida

atividade fisica atua como uma forma de prevengdo e manutencdo da funcionalidade e
independéncia do idoso, ajudando a combater o sedentarismo (Silveira et al., 2011).

Para além da atividade motora, ela auxilia na interagdo social em grupos o que se
mostrou um fator positivo para essa populagdo. Mesmo com a redug¢do das capacidades
funcionais, relacionada ao processo natural de envelhecimento, a pratica de atividades fisicas
em grupo tem potencial para beneficiar os idosos, trazendo vantagens fisicas, criacdo de
vinculos e troca de experiéncias entre os participantes (Sobreira et al., 2011), (Souza et al,
2015). Assim, ¢é possivel dizer que esses grupos tém como objetivo a promog¢ao de atividades
fisicas, educativas e de satde, que visam o desenvolvimento da qualidade de vida e da
autonomia (Martins, Casetto & Guerra, 2019).

Na fase do envelhecimento, devemos levar em conta as perdas que ocorrem no ambito
psicossocial e como elas contribuem para a inatividade fisica, resultando na redugdo das
atividades fisicas e no aumento de doengas cronico-degenerativas, o que compromete a
autonomia e a qualidade de vida (Lopes et al., 2012). Com o processo de envelhecimento,
ocorre a reducdo das relagdes sociais, o que acaba afetando a autoestima, que pode ser
definida como o sentimento que a pessoa tem de si mesma. A atividade fisica surge como um
auxilio na manutencao e melhoria da saude e da autoestima (Meurer et al., 2011).

Essas atividades atuam na promocdo da interagdo social e no desenvolvimento de
habilidades, reduzindo o afastamento social. Dessa forma, a pratica regular de atividade fisica
na pessoa idosa tem se mostrado um fator determinante para a manutengdo da saude e da
independéncia funcional. (Felix et al., 2020). Esses fatores impactam diretamente a saude
fisica e mental, a disposi¢cdo e a capacidade dos idosos de se envolverem em processos
educativos, garantindo assim a sensagao de felicidade, bem-estar e satisfagdo com a vida
(Eaton; Salari, 2005; Dattilo, 2015; Cavalcante et al., 2016). Nesses espacos de troca, €
possivel proporcionar qualidade de vida e bem-estar. Essas condigdes sdo propicias para
alcancar uma vida com sentido, permitindo resgatar questdes emocionais que foram
esquecidas e aumentando o vinculo afetivo, o que melhora a autoestima (Bittar et al., 2012).

Por isso, os beneficios da realizacdo de exercicios fisicos sdao amplamente
reconhecidos por toda a comunidade cientifica, e a pratica dessas atividades ¢ considerada
essencial para a promoc¢ao da qualidade de vida no envelhecimento (Matsudo et al., 2001).
Nesse sentido, Costa et al. (2017) definem exercicio fisico como qualquer atividade que
mantém ou promove a adaptagdo fisica, visando alcancar saude, recreacdo e promover o

aumento da forca, da coordenagdo e do equilibrio.
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) defende os beneficios da realizagdo de
atividade fisica, destacando que essa pratica traz melhorias para os sistemas cardiovascular,
metabdlico e imunolédgico, além de melhorar o equilibrio e atuar como prevencao de quedas.
Na literatura, foram encontrados dados que revelam que niveis elevados de pratica de
exercicios fisicos podem aumentar em cerca de 10 anos a expectativa de vida sem doencas
cronicas, danos cognitivos e falta de capacidade funcional (Thandi et al. 2018; WHO, 2010).

Portanto, deve-se levar em consideragdo os impactos da pratica de atividade fisica, que
trazem uma redugdo do declinio da saide e um aumento da funcionalidade. Em que ¢ uma das
principais estratégias para a promog¢ao de satde, prevengao e que promove varios beneficios
imediatos e a longo prazo (Andrade et al., 2023). Assim, a pratica de exercicios fisicos
promove o envelhecimento ativo e a prevencao de incapacidades que podem causar danos a
saude, devendo ser colocada como pauta para as politicas publicas voltadas as pessoas idosas

(Moreno-Agostinho et al.,2020).

Envelhecimento Ativo e Qualidade de Vida em Idosos

O envelhecimento ativo, definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), abrange
saude fisica, mental e engajamento social, fundamentais para garantir uma velhice com
autonomia. Campos, Ferreira e Vargas (2019) destacam que o envelhecimento envolve
mudancgas biologicas, psicoldgicas e sociais, que impactam a autonomia e a cogni¢do dos
idosos. A pratica de atividades fisicas regulares promove beneficios a fungdo cognitiva,
aten¢do, memoria ¢ qualidade de vida, melhorando a saide mental e fisica (Oliveira et al.,
2018; Satoh et al., 2014).

De acordo com Dias et al. (2015), idosos que participam regularmente de atividades
fisicas e sociais tendem a apresentar melhor desempenho cognitivo e qualidade de vida. Esses
fatores sdo cruciais para distinguir entre o envelhecimento saudavel e condi¢des patologicas,
como a deméncia (Harada et al., 2013).

Estudos com amostras representativas de idosos em Minas Gerais, utilizando o
Miniexame do Estado Mental (MEEM), o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) e 0 WHOQOL-OLD, sugerem que idosos fisicamente ativos t€m melhor desempenho
cognitivo e qualidade de vida (Campos et al., 2019). Fatores como escolaridade e renda
também desempenham papel crucial na manuten¢ao dessas condi¢des (Silva et al., 2019).

Podemos observar que as questdes relacionadas ao envelhecimento humano, sob a otica

biopsicossocial, colocam as pessoas idosas em situacdes que as tornam vulneraveis. (Sena et
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al., 2023). Por fim, ¢é essencial valorizar a velhice como uma fase com diversas possibilidades.
Azevedo (2015) destaca a importancia de atividades que promovam o bem-estar integral.
Além disso, Bucheri e Gil (2021) refor¢am que a participacao de idosos em atividades sociais
e voluntdrias contribui significativamente para a autoestima, senso de proposito e

fortalecimento de lagos interpessoais.

Politicas Publicas

As politicas publicas de apoio ao envelhecimento ativo no Brasil, como o Estatuto do
Idoso (Brasil, 2003), sdo fundamentais para promover o acesso a saude, protecdo social e
direitos basicos, permitindo aos idosos maior independéncia e qualidade de vida. Estudos
indicam que a criacdo de programas especificos para o envelhecimento saudavel, como o
Programa de Saude da Familia, tem contribuido para manter a autonomia e o bem-estar dos
idosos, preservando sua independéncia (Caldas, 2003; Assis et al., 2004; Oliveira ¢ Menezes,
2011). Esses programas refletem um esforco do governo em enfrentar os desafios do
envelhecimento populacional, ainda que existam algumas deficiéncias na implementacao e
cobertura, especialmente em areas de menor acesso.

O incentivo a pratica de atividade fisica também ¢ apontado como um aspecto
essencial das politicas para o envelhecimento ativo. Segundo Silva et al. (2012) e Silveira et
al. (2011), a atividade fisica regular contribui para a preservagdo da funcionalidade,
autonomia e qualidade de vida dos idosos, ajudando a prevenir doengas cronicas e o declinio
da capacidade fisica. A Organizagdo Mundial da Satide (OMS, 2010) reforca a importancia
das atividades fisicas para a satde cardiovascular, o equilibrio e a prevencao de quedas, que
sdo riscos comuns na populacdo idosa. Programas em espacos publicos e centros de
convivéncia voltados para a atividade fisica oferecem oportunidades para o desenvolvimento
fisico e social, promovendo também uma melhoria na autoestima e no bem-estar psicolédgico.

Nesse sentido, desenvolvem-se iniciativas que favorecem a qualidade de vida das
pessoas idosas. Podemos destacar o incentivo a participagdo em espagos voltados para essa
populagdo, como centros de convivéncia, centros-dia e centros comunitarios para idosos, além
de universidades abertas. No Brasil, esses centros tém se destacado em trabalhos educativos e
de lazer voltados para essa faixa etaria (Moura; Veras, 2017). Em que esses espacos de
convivéncia podem estimular a participacdo, diminuir a segregagdo social e a inatividade

(Gomes & Mafra, 2020)
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Os centros-dia para idosos também tém sido programas desenvolvidos pelo Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), voltados para familias em situagio de dependéncia.
Esses espacos promovem o desenvolvimento de novas experiéncias relacionadas ao
envelhecimento, oferecendo ag¢des que incentivam a socializacdo, a saude e a educacio,
favorecendo assim o desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida tanto para os
idosos quanto para seus familiares (Yamaguchi et al., 2018). Com isso, os grupos de
convivéncia para pessoas idosas desempenham um papel significativo ao promover o
envelhecimento ativo, saudavel e com mais qualidade de vida (Fernandes et al., 2021).

O centro de idosos tem sido uma referéncia no Brasil, atuando como um processo
formativo, educativo, informativo e promotor de saude, com acdes preventivas e curativas que
auxiliam na naturalizagdo das perdas sociais, econOmicas ¢ fisicas. Nesses grupos, sao
desenvolvidos programas de nutri¢do, lazer, educagdo e atividades fisicas (Previato et al.,
2019; Fukui; Menjivar, 2015; Havir, 1991).

Esses processos estdo diretamente relacionados a saide e devem ser entendidos como
reflexos do estilo de vida ao longo da existéncia, sendo possivel enxergad-los como parte
natural do que chamamos de envelhecimento (Oliveira et al., 2018). Nesse contexto, também
nota-se a importancia da educa¢do em saude, para ressaltar a importancia da alimentagdo
saudavel, da pratica de atividade fisica, e assim promover autocuidado e valorizacdo (Santos
& Santos, 2021).

Por fim, a integracdao dos cuidados com o SUS ¢ destacada como um pilar das politicas
de envelhecimento ativo no Brasil, dada a grande demanda por servicos de saude e a
prevaléncia de doengas cronicas na populacao idosa. O SUS desempenha um papel essencial
na deteccao precoce de problemas de saude e na oferta de tratamentos preventivos e curativos,
auxiliando a reduzir as internagdes e prolongar a vida com qualidade (Lopes et al., 2020). A

literatura sugere que, com uma abordagem focada na prevengdo e promog¢do da saude, o

o~

sistema de satde pode otimizar os recursos e oferecer um atendimento mais eficiente

o~

populacdo idosa. E necessario planejamento, considerando as necessidades das pessoas
medida que envelhecem, reflete transformagdes que ocorrem em conformidade com os niveis

politico, econdmico, social e cultural de cada individuo (Nespolo et al., 2023).

Consideracoes Finais

O estudo destaca a importancia do conceito de envelhecimento ativo, formulado pela

Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), que abrange a promocao da saude fisica, mental e
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social para garantir uma velhice com autonomia e bem-estar. A pratica regular de atividades
fisicas e o fortalecimento de redes de suporte social mostraram-se fundamentais para a
qualidade de vida dos idosos, ajudando-os a manter a funcionalidade e a independéncia, além
de reduzirem o impacto de doengas cronicas comuns nesta fase da vida.

Entre os principais desafios identificados, destaca-se a alta prevaléncia de doencas
cronicas, como hipertensdo e diabetes, que comprometem a autonomia dos idosos e
aumentam a demanda por servigos de satde. Além disso, a falta de politicas publicas
adequadas para atender as necessidades da populacdo idosa agrava as dificuldades
relacionadas ao acesso aos cuidados de saude, a demora e aos programas de assisténcia social.
Esses fatores dificultam a busca por um envelhecimento ativo e saudavel, especialmente em
paises em desenvolvimento como o Brasil.

Para mitigar essas dificuldades, o estudo sugere que as politicas publicas sejam
direcionadas ao incentivo de atividades fisicas, a educagdo continuada, a promocdo da
socializacdo e a inclusdo digital entre os idosos. Esses elementos sdo considerados essenciais
para combater o isolamento social e a depressdo, promovendo maior autoestima € um senso
de pertencimento. O estimulo a pratica de atividades em grupo, como exercicios fisicos e
eventos sociais, contribui para o bem-estar psicologico e fisico, reduzindo o impacto das
limitagdes funcionais que acompanham o envelhecimento.

Outro ponto importante levantado no estudo ¢ o papel da tecnologia como ferramenta
de inclusdo e promocao da qualidade de vida. A inclusdo digital, com o uso de jogos
eletronicos e plataformas de interacdo online, mostra-se eficaz em proteger as fungdes
cognitivas e fortalecer o vinculo social dos idosos. Esses recursos digitais, quando
especificos, podem ajudar a manter a mente ativa, reduzir sintomas de depressao e solidao e
oferecer novas formas de socializacao.

Finalmente, as implicagdes para a satide publica sdo claras: ¢ urgente integrar praticas
de envelhecimento ativo em politicas publicas de saude, especialmente em paises com 1dosos
crescentes. A criagao de centros de convivéncia e programas adaptados para a terceira idade,
com atividades fisicas, culturais e sociais, ¢ essencial para promover um envelhecimento ativo
e uma maior qualidade de vida. A adogao de medidas preventivas e o fortalecimento das redes
de apoio permitem que os idosos vivam de maneira mais digna e autonoma, contribuindo para

uma sociedade mais inclusiva e preparada para os desafios do envelhecimento populacional.
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