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Kibler-Ross (n.d.) afirma:

O luto ndo é um sinal de fraqueza, mas um
testemunho de amor.



RESUMO

Este trabalho propdés uma investigagcdo aprofundada sobre as consequéncias
psicoldgicas do luto ndo reconhecido, além de explorar as estratégias de suporte que
podem auxiliar os individuos a lidar com essa condicdo. A pesquisa destacou a
importancia de criar um ambiente terapéutico seguro, onde 0 paciente possa
expressar suas emocdes sem medo de julgamento, o que contribui para a reducao da
culpa e da solidao. A ressignificacéo da perda, especialmente em casos de luto nao
reconhecido socialmente, como perdas simbdlicas ou de status, foi identificada como
uma estratégia eficaz para ajudar o enlutado a reorganizar seus sentimentos e
encontrar novos significados para a vida apos a dor. Além disso, a incluséo de grupos
de apoio foi considerada uma ferramenta poderosa na superacdo do luto,
proporcionando validagdo mutua e evitando a sensagado de isolamento. O uso de
intervengdes cognitivas e comportamentais também foi abordado como eficaz para
lidar com implicac¢des disfuncionais, reestruturando a percepc¢éo da dor e ajudando o
paciente a desafiar dificuldades que invalidam seu sofrimento. Conclui-se que as
estratégias propostas pelos psicologos, como psicoeducacdo, grupos de apoio,
ressignificacdo da perda e intervengcbes cognitivas, sdo fundamentais para a
recuperacdo emocional do enlutado, sendo crucial a personalizacdo das abordagens

conforme as especificidades de cada individuo.

Palavras-chave: Luto, Psicologia, Acolhimento, Ressignificacdo, Grupos de apoio,

Intervencdes cognitivas, Recuperacdo emocional.
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1. INTRODUCAO

O luto é uma experiéncia emocional complexa e universal, presente em todas
as culturas e épocas, mas que se manifesta de diferentes formas dependendo do
reconhecimento e validagdo social. Embora o processo de luto seja uma resposta
natural & perda, ha situacbes em que ele nao é legitimado pela sociedade, familia ou
até mesmo pelo proprio individuo, configurando o que a literatura denomina como "luto
nao reconhecido” (Harris, 2021).

Este fenbmeno abrange perdas que ndo sdo socialmente validadas, como o
falecimento de um animal de estimacdo, o término de um relacionamento ou até a
perda de uma posicdo profissional. Essas experiéncias, quando ignoradas ou
subestimadas, podem gerar impactos profundos na saude mental e emocional,
comprometendo o bem-estar dos individuos que vivenciam esse tipo de luto.

Segundo Doka (2017), o luto ndo reconhecido refere-se a auséncia de suporte
social para determinados tipos de perda, o que intensifica o sofrimento e a
marginalizacdo dos enlutados. Desde os primeiros estudos sobre o luto, como os de
Freud e Bowlby, até os trabalhos mais recentes de Stroebe, Schut e Boerner (2017),
pesquisadores tém buscado entender como os seres humanos processam e elaboram
suas perdas. De acordo com essas abordagens, a auséncia de validacao social e de
rituais formais pode prejudicar a elaboracdo saudavel do luto, resultando em
consequéncias psicologicas mais graves, como depressao e ansiedade.

Estudos como o de Parkes (2020) reforcam a importancia do reconhecimento
social do luto como um fator crucial para a superacao saudavel, alertando para os
riscos de nao se reconhecer essas perdas. Este trabalho propés uma investigacao
aprofundada sobre as consequéncias psicolégicas do luto ndo reconhecido, além de
explorar as estratégias de suporte que podem auxiliar os individuos a lidar com essa
condicao.

Através de uma revisao bibliografica de autores que se dedicaram a estudar o
tema, buscam-se definir os conceitos de luto e suas caracteristicas principais, como
as fases do processo, as consequéncias psicoldgicas e os fatores atenuantes. Serao
levantadas também as estratégias destacadas por esses autores, com o objetivo de
fornecer subsidios para a implementacdo de préticas de suporte adequadas em

diferentes contextos sociais.



Diante desse cenério, a pesquisa visou responder a seguinte questao: como o
luto ndo reconhecido impacta a saude psicologica dos individuos e quais estratégias
de suporte podem ser implementadas para promover o reconhecimento e validagéo
do luto?

Em geral, como supracitado, o estudo objetivou investigar as consequéncias
psicolégicas do luto ndo reconhecido e explorar estratégias de suporte que possam
auxiliar individuos a enfrentar essa condicdo de maneira mais eficaz.
Especificamente objetivou definir o conceito de luto e suas principais caracteristicas
(fases, consequéncias, atenuantes) com base em autores que tenham se debrucado
sobre essa tematica; realizar um levantamento bibliogréafico sobre o luto ndo
reconhecido, analisando artigos e estudos relevantes sobre o tema; elencar
estratégias de suporte destacadas pelos autores e avaliar sua eficacia na superacao
do luto.

Esta investigacdo é justificada pela necessidade de ampliar o entendimento
sobre as formas de luto que nao recebem a devida atencdo e suporte. Como
argumentam Neimeyer e Sands (2021), a validacdo e o reconhecimento dessas
perdas sdo essenciais para o processo de cura, oferecendo uma base para futuras

intervencdes que possam auxiliar individuos em sofrimento.



10

2. CONCEITO DE LUTO E SUAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS (FASES,
CONSEQUENCIAS, ATENUANTES)

A experiéncia do luto tem sido objeto de estudo em diferentes disciplinas — a
Psicologia, a Sociologia e a Antropologia. Autores distintos e diferentes teorias tém
seus pontos de vista que as vezes se sobrepdem em certos aspectos e divergem em
outros, de acordo com a perspectiva analitica. A diversidade é fundamental para o
entendimento do luto em suas expressdes e em diferentes contextos. Neste texto,
alguns autores-chave fardo suas apostas em pensar o luto em perspectivas tedricas
gue permitam o estudo das fases, consequéncias e fatores atenuantes do luto. Cada
um dos escritores apresentados traz nuances importantes ao debate que acrescentam
uma abordagem mais abrangente e aceitavel sobre o fenémeno do luto humano.

O luto é uma reacdo emocional complexa e cheia de nuances diante de uma
perda significativa, com grande impacto na vida das pessoas. Para Kibler-Ross
(2008), o luto é o processo pelo qual os individuos lidam com a auséncia de algo ou
alguém importante em suas vidas. Nao se limita a morte de entes queridos, podendo
também surgir em situacdes como separacdes, mudancas ou perda de emprego, por
exemplo.

Segundo Parkes (2020), o Iluto é uma experiéncia universal, mas sua
manifestacéo pode variar muito, dependendo de fatores como cultura, contexto social
e as caracteristicas individuais de cada pessoa. Um dos aspectos mais conhecidos do
luto sdo as fases descritas por Kibler-Ross (2008), que incluem negacao, raiva,
negociacao, depressao e aceitacdo. Apesar de muitas pessoas passarem por essas
etapas, elas ndo ocorrem de maneira fixa ou linear, e cada individuo pode revisitar
certas fases ou vivencia-las de formas diferentes.

Stroebe e Schut (2016) sugerem que o luto € um processo dinamico, em que
as pessoas oscilam entre enfrentar a dor e evitar o sofrimento. Outro ponto importante
do luto sdo as consequéncias emocionais e psicologicas que ele pode gerar. Bowlby
(1980) observou que a separacdo de uma figura de apego pode desencadear
emocdes intensas, como tristeza, raiva, culpa e desespero. Embora essas reacoes

fagcam parte do ajuste a nova realidade, o luto pode, em certos casos,
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evoluir para quadros mais graves, como luto prolongado, depresséo ou transtornos de
ansiedade (Parkes, 2020).

Também vale destacar os fatores que podem amenizar o impacto do luto.
Worden (2013) aponta que o suporte social € fundamental para lidar com a perda.
Compartilhar a dor com amigos e familiares pode diminuir o sofrimento e ajudar no
processo de cura. Além disso, Stroebe, Schut e Boerner (2017) destacam a
importancia de rituais culturais e religiosos, como funerais, que ajudam a dar
significado a perda e favorecem a transi¢cao para uma nova fase. A legitimacéao do luto
no contexto social também é crucial.

Doka (2017) defende que quando a sociedade reconhece e valoriza o luto, a
pessoa se sente mais livre para expressar sua dor e buscar apoio. No entanto, em
situacdes em que o luto ndo é validado, como em perdas ambiguas ou rela¢cdes menos
reconhecidas, o enlutado pode sentir-se isolado, enfrentando sua dor em siléncio, 0
gue pode prolongar o sofrimento emocional. Isso reforga a necessidade de um suporte
social adequado para que o luto seja vivido de maneira saudavel.

Stroebe, Schut e Stroebe (2007) explicam que o luto € um processo de
adaptacdo as mudancas, que exige tempo e envolvimento emocional. Sentir a dor e
as emocoes relacionadas a perda € essencial para que a pessoa consiga seguir em
frente. Ignorar ou reprimir esses sentimentos pode, segundo os autores, resultar em
complicacBes emocionais, dificultando o processamento adequado do luto. Embora o
luto seja inevitavel, algumas estratégias podem ajudar a reduzir seus efeitos
negativos.

Parkes (2020) sugere que o0 desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento, como encontrar novos significados na vida e construir novas relaces,
pode auxiliar na reorganizacdo da vida apds a perda. Neimeyer (2019) também
destaca a importancia de criar narrativas que integrem a perda ao proprio senso de
identidade, o que facilita o processo de ressignificacdo da experiéncia. Por fim, é
fundamental reconhecer que cada pessoa vive o luto de forma Gnica.

Neimeyer (2019) enfatiza que o luto € subjetivo, influenciado por fatores como
o tipo de relacdo com o falecido, os recursos de suporte disponiveis e as vivéncias
anteriores. Portanto, para apoiar alguém enlutado, € essencial que os profissionais de
saude mental adotem uma abordagem individualizada, que considere essas

particularidades e ofereca um suporte acolhedor e empatico.
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2.1 O LUTO NAO RECONHECIDO

O luto ndo reconhecido, também chamado de luto desautorizado, acontece
guando a perda ndo € validada ou aceita socialmente, deixando o enlutado em uma
situacdo de isolamento emocional. De acordo com Walter (2020), esse tipo de luto
surge quando a sociedade n&do considera a relacdo do individuo com a pessoa ou
objeto perdido como significativa o suficiente para justificar uma resposta de luto
adequada. Nesses casos, a pessoa hdo encontra um espaco para expressar sua dor
abertamente, o que pode dificultar o processo de luto e prejudicar seu bem-estar
emocional.

Harris (2021) reforca que o luto ndo reconhecido esta relacionado a auséncia
de rituais formais e falta de apoio emocional, o que impede que o enlutado tenha um

processo de recuperacao saudavel:

“Quando o luto ndo é reconhecido publicamente, a pessoa pode sentir
vergonha, culpa e soliddo, j& que sua dor ndo é validada. Esses fatores
tornam o luto mais complicado e aumentam o risco de problemas
psicolégicos, como depressédo e ansiedade, devido a dificuldade em lidar de
forma adequada com a perda” (Harris, 2021).

Worden (2018) também observa que o luto ndo reconhecido afeta a
capacidade da pessoa de encontrar um sentido para a perda, ja que a falta de
validac&o social torna o processo mais complexo. A auséncia de rituais, como funerais
ou cerimdnias, priva o enlutado de um meio importante para expressar suas emoc¢oes
e reorganizar sua vida ap0s a perda, mostrando como esses rituais sociais Sao
cruciais para ajudar a processar a dor de forma coletiva (Worden, 2018).

Hagman (2016) destaca que o luto ndo reconhecido surge muitas vezes de
construcfes sociais que determinam quais perdas sdo consideradas "legitimas”. Ele
explica que normas culturais e sociais estabelecem regras implicitas sobre quais tipos
de perda merecem luto, marginalizando aqueles cujas perdas ndo se encaixam
nesses padrdes. Isso faz com que a pessoa enlutada ndo tenha espaco para
expressar seu luto publicamente, dificultando seu processo de cura e aceitacéo
(Hagman, 2016).

Hooyman e Kramer (2019) observam que o luto ndo reconhecido também
pode ocorrer em situacdes onde a perda € ambigua, como o desaparecimento de

alguém ou perdas simbdlicas, como a perda de um emprego ou status social.
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Nessas situacdes, a dor é real, mas subestimada socialmente, o que torna ainda mais
dificil lidar com o luto.

Klass (2021) discute a importancia de criar estratégias de apoio para o luto
nao reconhecido, sugerindo que espacos terapéuticos e grupos de apoio voltados
especificamente para esse tipo de luto podem ajudar a validar essas perdas. Ele
defende que é essencial proporcionar ambientes onde o enlutado se sinta a vontade
para compartilhar suas experiéncias sem medo de julgamento, o que favorece a
validagéo e a ressignificacao da dor.

Silverman (2020) complementa, destacando que as intervenc¢des psicologicas
para luto ndo reconhecido devem focar na validacdo emocional e na ressignificacao
da experiéncia de perda. Para ela, os profissionais de saude mental devem prestar
atencéo a falta de reconhecimento social e a invisibilidade emocional, incentivando o
enlutado a reconhecer e validar seus préprios sentimentos.

Por fim, Rando (2019) ressalta que:

“Ao reconhecer e legitimar o luto ndo reconhecido, cria-se uma oportunidade
para uma recuperacdo emocional mais eficaz. Segundo ele, a falta de
reconhecimento social pode complicar o processo de luto, mas com
intervencbes adequadas que priorizem a aceitacdo e a expressado do luto, é
possivel minimizar os efeitos negativos a longo prazo. Assim, € fundamental
que tanto a sociedade quanto os profissionais de salde mental estejam
conscientes da existéncia e das implica¢des do luto ndo reconhecido para a
salde mental dos individuos”. (Rando, 2019).

O destaque que Rando da a importancia de intervencdes adequadas é
essencial. Profissionais de satude mental, ao serem capazes de oferecer um espaco
seguro para que o enlutado expresse sua dor, podem ajudar a minimizar os efeitos
negativos em longo prazo, como o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos,
incluindo depressdo e ansiedade. Além disso, ele chama a atencdo para a
necessidade de a sociedade, de forma geral, ser mais consciente sobre os diferentes
tipos de luto que existem e sobre a importancia de validar essas perdas, mesmo
guando elas fogem dos padrdes culturais ou sociais tipicos.

Isso leva a uma reflexdo sobre como a cultura e as normas sociais influenciam
nossa percepcao do luto e, muitas vezes, restringe quem "pode" ou "deve" expressar

dor.
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2.1.1 A teoria processo dual de lidar com o luto

A teoria do processo dual de lidar com o luto, proposta por Stroebe e Schut
(2007, conforme citado por Silva & Ferreira-Alves, 2012), oferece uma visao

interessante sobre a maneira como as pessoas enfrentam o luto, dizendo:

Essa abordagem pode ser comparada a um equilibrista caminhando sobre
uma corda bamba, que precisa manter o equilibrio entre dois aspectos: a
abertura e a evitacdo experiencial. A abertura experiencial refere-se a
disposicdo para vivenciar as emoc0des e reacfes ligadas a perda, como raiva,
culpa entorpecimento, descuido com a propria saude ou insbnia (Stroebe e
Schutz apud Silva; Ferreira, (2012).

Foi ilustrada no presente trabalho como uma teoria que quebra a abordagem
da experiéncia emocional do luto e quando as estratégias de enfrentamento devem
ser usadas durante o processo de perda e adaptacdo. Esta teoria € de suma
importancia para a problematizacéo do luto ndo reconhecido, pois descreve como 0s
sujeitos alternam entre uma abertura experiencial — momentos em que sentimentos
intensos e desencadeados pela perda emergem — e uma evitacdo, periodos nos
guais procuram se afastar da dor.

E quando a pessoa se permite sentir o impacto da perda em sua totalidade.
Por outro lado, a evitacdo experiencial ocorre quando o individuo tenta se desligar
dessas emocdes, utilizando distracfes ou até medicamentos para evitar o contato com
esses sentimentos dolorosos. Assim como o equilibrista que precisa manejar dois
bastbes para manter o equilibrio, a pessoa em luto alterna entre momentos de
enfrentamento das emocfes e momentos de afastamento delas.

Esse processo é dinamico e essencial para a adaptacao e recuperacao ao

longo do tempo. A imagem a seguir ilustra o funcionamento da mesma:
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Figura 1- Processo Dual de Lidar com o Luto
Experiéncia da perda

Oscilacao

/
Orientacao para a perda i Orientacao para restauracao
- trabalho de luto [~ responder as mudancas de
- negacao e evitacao da realidade /> reorganizacao da v1_da aposa
da morte, bem como a aceitacao —= morte do ente querido, também
quando o enlutado precisa assumir

darealidade da perda :
as tarefas que eram realizadas pela
pessoa que morreu

- ver fotografias, falar sobre o : —
ente querido morto, anseio

por sua proximidade - retomar as proprias tarefas do

L . dia a dia, fazer coisas novas, se distrair
- ruminacao, ou seja, sobre L (se divertir ndo é trair o morto,
como seria a vida se ele nao é parte da vida, o enlutado tem

; : L
tivesse morrido o direito de sorrir)

- nova identidade, por exemplo: vitiva
| 8 J - J

Fonte: (Hansson & Stroebe, 2007 apud Silva & Ferreira-Alves, 2012: 590)

A teoria do processo dual de luto, desenvolvida por Stroebe e Schut (1999),
propde que o enfrentamento do luto envolve a oscilagdo entre dois modos de lidar
com a perda: a orientacdo para a perda e a orientacdo para a restauracdo. Na
orientacdo para a perda, o individuo estd imerso nas emocdes e nas reacles
causadas pela perda, como tristeza, dor e raiva. Essa abertura experiencial envolve o
confronto direto com o impacto da perda, que pode se manifestar em sintomas
emocionais e fisicos, como insénia e falta de cuidado com a propria saude (Stroebe &
Schut, 1999).

Esse processo permite que a pessoa reconheca a importancia da perda em sua
vida e enfrente as mudancas emocionais necessarias para lidar com ela. Por outro
lado, a orientacdo para a restauracao refere-se ao esforco de evitar o foco na perda,
concentrando-se em outras atividades e distracfes para se distanciar da dor. A
evitacdo experiencial, neste contexto, inclui a ado¢cdo de mecanismos de distracao,
como a busca de novos hobbies ou o uso de medicamentos para amenizar o
sofrimento (Stroebe & Schut, 2010).

Essa alternancia entre o confronto com a dor e a tentativa de evita-la ajuda a
pessoa a gerenciar de maneira mais equilibrada o processo de luto, pois tanto a
imersdo completa quanto a fuga constante das emocdes podem prejudicar a

recuperagdo saudavel. Esse movimento entre esses dois modos € dinamico e
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adaptativo, permitindo que o enlutado processe a dor de forma mais gradual e
equilibrada (Stroebe & Schut, 2010).

2.3 ABORDAGEM PSICOLOGICA COMO ESTRATEGIA PARA O LUTO
NAO RECONHECIDO

O enfrentamento do luto ndo reconhecido exige estratégias especificas, ja que
essa modalidade de luto apresenta caracteristicas distintas, como a falta de validacéo
social ou cultural, que intensifica o isolamento emocional e dificulta a busca por apoio.
Neste contexto, a atuacdo do profissional de psicologia precisa adaptar intervengdes
clinicas tradicionais, considerando a singularidade desse tipo de luto. Para isso,
apresentamos na Tabela 1 um conjunto de estratégias utilizadas por psicélogos,
baseadas nas teorias previamente mencionadas.

Dito isto, foi reunida em uma tabela as principais estratégias do enfrentamento
do luto por esses autores, construida por meio de uma revisao tedrica sistematizada
em bases de dados PubMed, Scopus, PsycINFO e SciELO. Os indexadores foram:
Grief counseling; Aconselhamento do Iuto. Disenfranchised grief; Luto néo
reconhecido. Psychological interventions in grief; Intervencgdes psicologicas no luto.

As inclusbes foram artigos publicado entre 2010 e 2024, em inglés ou
portugués, que tratavam aspectos estratégicos de questdes de luto indenizado que
poderiam ser aplicadas de forma clinica, excluindo-se a partir de ndo-conformidade
com aplicabilidade e fontes ndo académicas.

Apébs a triagem inicial por premissas, 0s textos originais foram revisados para
identificar estratégias comuns e altamente sustentados que foram agrupadas
considerando-se similaridade de abordagem e impacto estabelecido na pratica clinica.

Estratégias com mais de um autor revestida fidelity foram incluidas na tabela.:
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Tabela 1: estratégias para enfrentar o luto utilizado por profissionais de psicologia,
baseadas nos autores mencionados:

Estratégia Descrigao Autor(es)
Criagdao de Ambiente Proporcionar um espaco livre de julgamentos, onde ¢ Klass (2021)
Terapéutico Acolhedor enlutado possa expressar sua dor sem medo de ser
invalidado.
Ressignificacdo da Perda Intervengdes que ajudam o enlutado a aceitaro luto e Silverman
encontrar um novo sentide para a vida apos a perda. (2020)
Psicoeducagao sobre o Luto Educagdo sobre o processo de luto, desmistificando a Harris
linearidade e o tempo de recuperacdo, normalizando (2021)

sentimentos,

Grupos de Apoio Formacdc de redes de apoio coletivo para compartilhar Klass (2021)

experiéncias e validar mutuamente as dores vividas.

Tecnicas Cognitivas e Intervengdes focadas na reestruturagdo de crengas Worden
Comportamentais disfuncionais sobre o lute, reduzindo culpa e vergonha. (2018)
Criagao de Rituais Criagdc de praticas simbolicas gue permitam ao enlutado Rando
Simbdlicos expressar e processar a perda na auséncia de rituais formais. (2019)

Fonte: Elaborado pelos autores, (2024).

Uma das principais estratégias é a criacdo de um ambiente terapéutico
acolhedor. Segundo Worden (2013), oferecer um espaco seguro para que o enlutado
expresse suas emocodes é essencial, principalmente no caso do luto ndo reconhecido,
em que a validacdo externa geralmente esta ausente. Este acolhimento terapéutico
nao apenas legitima a dor do paciente, mas também facilita o inicio de sua
reconstrucdo emocional.

Para Neimeyer (2019), a ressignificacdo da perda é outro ponto central,
permitindo que o enlutado reconstrua sua narrativa de vida, integrando a perda de
maneira que ela faca sentido em sua identidade. A psicoeducacdo sobre o luto
também se mostra uma ferramenta poderosa.

Parkes (2020) enfatiza que normalizar as reacdes emocionais e
comportamentais do luto ajuda os individuos a compreenderem que sua dor, mesmo
invisibilizada pela sociedade, é legitima e comum. Essa compreensdo reduz a
sensacao de isolamento e promove a aceitacdo de suas proprias emocdes. Grupos
de apoio, como apontado por Stroebe e Schut (2016), oferecem ndo apenas um
espaco de partilha, mas também uma rede de suporte que valida a experiéncia
coletiva do luto, algo especialmente importante para aqueles cuja dor ndo é

reconhecida.
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Outro ponto fundamental € o uso de técnicas cognitivas e comportamentais,
gue, segundo Beck (2013), podem auxiliar na reestruturacao de crencgas disfuncionais
gue ampliam o sofrimento. No luto ndo reconhecido, essas técnicas ajudam o enlutado
a lidar com sentimentos de culpa ou vergonha, frequentemente associados a falta de
aceitacao social da perda. Além disso, a criacao de rituais simbdlicos é uma estratégia
eficaz.

De acordo com Doka (2017), rituais adaptados ao contexto do enlutado podem
preencher a lacuna deixada pela auséncia de cerimdnias formais, permitindo que a
dor seja expressa de maneira significativa. Embora muitos dos autores mencionados
sigam uma perspectiva classica da psicologia da saude, é importante ressaltar que
outras abordagens, como a filosofia foucaultiana, trazem uma leitura critica sobre o
luto ndo reconhecido, analisando como o poder e as normas sociais moldam a
experiéncia de quem sofre (Foucault, 1984).

Esses enfoques ampliam a compreensdo do tema ao destacar como a
invisibilizacdo da dor esta enraizada em questdes culturais e estruturais. Portanto, a
escolha das estratégias aqui apresentadas reflete uma perspectiva que busca integrar
o acolhimento individualizado com a validacdo social da perda, reconhecendo as
nuances do luto néo reconhecido e a singularidade de cada experiéncia. E essencial
gue o profissional de psicologia combine essas ferramentas com sensibilidade e
atencao as particularidades de cada paciente, ajudando-o0 a reconstruir sua narrativa

e encontrar novos significados em sua jornada de vida.

2.3.1 A eficacia das estratégias na superacao do luto

Klass (2021) enfatiza a importancia da criacdo de um ambiente terapéutico seguro
e acolhedor, onde o enlutado pode se expressar sem medo de julgamento. Este
espaco proporciona ao paciente a possibilidade de compartilhar sua dor, permitindo
gue ele se sinta validado em suas emocdes. Ao criar uma atmosfera de facilidades, o
terapeuta contribui para a reducdo da soliddo e da culpa que muitas vezes
acompanham o luto ndo reconhecido, facilitando o processo de cura emocional. A

confianca estabelecida neste ambiente € essencial para a
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ressignificacdo da perda € outra abordagem eficaz, permitindo ao paciente encontrar
novos significados e propésitos mesmo diante da auséncia (Klass, 2021).

Segundo Silverman (2020), a validacdo do sofrimento do enlutado é
fundamental para que ele consiga reorganizar seus sentimentos em relacao a perda.
Ao ser reconhecido em sua dor, 0 paciente comeca a perceber o luto ndo apenas
como um fim, mas como uma oportunidade para reconfigurar sua identidade e vida
ap6s uma perda.

Essa mudanca de perspectiva pode ser especialmente importante quando a
perda é simbdlica, como em casos de luto por status ou outros tipos de perdas ndo
reconhecidas pela sociedade. A intervencdo psicologica nesse momento € crucial
para promover uma reorientacdo saudavel do individuo, permitindo-lhe seguir em
frente com maior equilibrio emocional. A psicoeducacao sobre o luto também revela
uma estratégia importante, pois ajuda o paciente a entender que o processo de luto &
unico e ndo segue um caminho linear (Silverman, 2020).

Harris (2021) destaca que o profissional de psicologia deve explicar ao paciente
gue o luto ndo tem um prazo fixo para ser superado, e que cada pessoa tem uma
vivéncia de maneira distinta. Essa compreensao ajuda a aliviar a pressao de "superar”
a perda de acordo com um cronograma socialmente previsto, permitindo que o
paciente experimente o luto em seu préprio tempo.

Klass (2021) argumenta que esses grupos promovem um ambiente de
validacdo mutua, onde os participantes podem se sentir menos isolados e mais
compreendidos. A interacdo com outros que estdo vivenciando perdas semelhantes
cria um forte vinculo de empatia, proporcionando suporte emocional que acelera o
processo de cura. O compartilhamento de vivéncias em um grupo de apoio também
ajuda a aliviar a sensacdo de invisibilidade, um sentimento comum entre aqueles.
Além disso, técnicas cognitivas e comportamentais sao Uteis para ajudar os pacientes

a lidar com sentimentos de culpa ou vergonha em relacao ao luto (Klass, 2021).
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Worden (2018) sugere que a reestruturacéo cognitiva pode ser uma ferramenta
eficaz para desafiar as questbes disfuncionais, como a ideia de que a perda ndo €
suficientemente significativa para ser lamentada. Quando essas negociacdes séo
modificadas, o enlutado comeca a interpretar sua dor de maneira mais equilibrada, o
gue contribui para uma recuperacdo emocional mais eficaz. A reavaliacdo das
opinides em torno do luto ajuda o paciente a lidar com o dor de forma mais saudavel
e, consequentemente, a reduz Por fim, a criacdo de rituais personalizados pode ser
uma pratica essencial para o enfrentamento do luto, especialmente em situacdes onde
os rituais formais estédo ausentes (Worden, 2018).

Rando (2019) afirma que essas préaticas simbdlicas ajudam os enlutados a
processar a perda de maneira significativa e pessoal. Ao criar seus proprios rituais, 0s
pacientes tém a oportunidade de se despedir do caminho mais intimo e construir um
fechamento emocional necessario para a recuperacdo. Esses momentos de simbdlica
despedida ajudaram o enlutado na constru¢ao de um novo sentido para a vida, mesmo
sem os rituais tradicionais que muitas vezes a sociedade espera. Desta forma, os
rituais personalizados tornam-se um caminho importante para a ressignificacéo da dor

e para a continuidade de vida apds a perda (Rando, 2019).
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3. METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido com base em uma abordagem bibliogréafica, a fim de
compreender a experiéncia do luto ndo reconhecido e suas consequéncias. A escolha
pela pesquisa bibliografica se deu pela necessidade de explorar as producdes
académicas e cientificas que abordam o tema do Iuto, com énfase em suas
manifestacbes e impactos emocionais. Segundo Gil (2017), a pesquisa bibliografica
tem como objetivo realizar uma andlise critica das producgdes ja existentes sobre um
determinado tema, permitindo o aprofundamento tedrico e a construcdo de um
conhecimento mais robusto. O levantamento das informacdes foi realizado por meio
de uma cuidadosa selecdo de obras que discutiram as diversas facetas do luto néo
reconhecido, tanto em termos tedricos como praticos. Incluiram-se livros, artigos
académicos, dissertacdes e teses, que possibilitaram uma compreensao aprofundada
das implicagGes emocionais e psicologicas do luto, especialmente quando ele ndo &
validado socialmente.

A pesquisa foi conduzida utilizando descritores cuidadosamente escolhidos,
gue incluem "luto n&o reconhecido”, "consequéncias psicoldgicas do luto” e "suporte
psicologico no luto”. Esses termos permitiram uma exploracdo mais profunda dos
impactos emocionais que o luto ndo validado pode causar, assim como as formas de
apoio que sao necessarias para ajudar os individuos a lidar com a dor da perda. Para
embasar a pesquisa, alguns periodicos se destacaram como fontes essenciais

A Revista Brasileira de Terapias Cognitivas e Comportamentais foi uma das
publicacdes que forneceu artigos valiosos sobre como o luto ndo reconhecido afeta a
saude mental, especialmente no que se refere ao isolamento emocional e a
dificuldade de expressao da dor. A Revista Latino-Americana de Psicologia também
trouxe reflexdes sobre como normas culturais e sociais podem marginalizar certos
tipos de luto, dificultando a aceitacéo e o apoio necessario. Por fim, o Journal of Loss
and Trauma se destacou ao abordar o luto de uma maneira mais ampla, discutindo
intervencdes psicologicas que buscam validar e apoiar aqueles que
enfrentam perdas ndo reconhecidas socialmente.

Esses periodicos foram cruciais para dar uma visdo mais humanizada e

compreensiva das experiéncias de luto ndo reconhecidas, fornecendo uma base

sélida para entender as dores silenciosas das pessoas que nao tém sua perda
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validada, ao mesmo tempo em que apontam caminhos para o suporte psicolégico
necessario.

A escolha das fontes utilizadas neste trabalho considerou critérios rigorosos de
relevancia e atualidade, priorizando publicacdes realizadas entre os anos de 2020 e
2023. O critério de relevancia foi fundamentado na pertinéncia das teorias e
abordagens que exploram diretamente a experiéncia do luto ndo reconhecido, bem
como na contribuicdo dessas obras para o avanco do conhecimento sobre o tema.
Entre os estudos destacados estédo os de Walter (2020), Harris (2021) e Klass (2021),
gue oferecem perspectivas contemporaneas e aprofundadas sobre as dimensdes
psicolégicas e sociais do luto. A andlise do material foi conduzida por meio de uma
leitura critica e reflexiva, com o objetivo de compreender as multiplas facetas do luto
nao reconhecido e seus impactos na saude mental dos individuos.

Os conceitos e teorias dos autores foram comparados e integrados, permitindo
uma reflexdo mais abrangente sobre como as normas sociais, culturais e até mesmo
familiares podem influenciar a forma como o luto € vivenciado. A énfase foi dada a
identificacdo dos fatores que podem amenizar ou intensificar o sofrimento daqueles
gue enfrentam esse tipo de luto, como a falta de reconhecimento, a auséncia de rituais
sociais e a exclusdo emocional do enlutado.

Dessa forma, o estudo procurou ser sensivel as experiéncias humanas e as
implicacbes psicossociais de um luto que ndo encontra espaco para ser vivido de
forma plena. Considerando que o luto ndo reconhecido é uma realidade que afeta
muitas pessoas, a pesquisa buscou destacar a importancia de um suporte social
adequado, de intervencdes psicoldgicas e da legitimacao da dor para que o0 processo
de luto possa ser enfrentado de maneira saudavel.

A pesquisa foi conduzida de forma a trazer a tona as experiéncias de sofrimento
gue os individuos que enfrentam o luto ndo reconhecido vivenciam, explorando as
consequéncias emocionais e 0s impactos de uma sociedade que muitas vezes
marginaliza ou nega esse processo. Através da analise bibliografica, foi possivel
construir uma compreensao mais empatica e humana sobre o luto ndo reconhecido,
suas causas, consequéncias e as formas de suporte necessarias para que o enlutado

possa encontrar caminhos para a aceitagéo e o acolhimento de sua dor.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 02: Autores, titulos, resultados e discussoes dos estudos utilizados:

Autor

Bowlby, J.

Doka, J. J.

Hagman, G.

Harris, J.

Titulo

A perda: luto e
tristeza

(0] luto nao
reconhecido: o]
impacto do Iuto
desautorizado
Luto e perda:
construcdes
sociais e
significado

Luto nao
reconhecido e
suas implicacbes
psicoldgicas

Principais Resultados

Bowlby destacou a importancia do
apego nas relagbes humanas e
como a perda de figuras
significativas pode desencadear
reacles intensas de luto e tristeza.

Doka introduziu o conceito de "luto
ndo reconhecido”, abordando
como a falta de validacéo social
do luto impacta negativamente o

bem-estar psicolégico dos
individuos.
Hagman examinou como as

normas culturais moldam a forma
como o luto é vivido e expresso,
enfatizando que o significado da
perda é subjetivo e contextual.

Harris analisou as implicaces
psicoldgicas do luto nao
reconhecido, evidenciando o0s
efeitos da marginalizagdo do luto
sobre a salde mental das pessoas
afetadas.

Discussao

O Iuto é um processo
psicoldgico natural e
necessario, sendo crucial a
compreensao das etapas de
dor, com a possibilidade de
reconstrucao emacional
apos a perda.

A validagéo social do luto é
essencial para o processo

de cura. A falta de
reconhecimento pode
resultar em sintomas

psicoldgicos prolongados e
intensificados.

O Iuto é um processo
socialmente influenciado,
onde o significado atribuido
a perda pode variar de
acordo com o0 contexto
cultural e individual, afetando
0 processo de adaptacéo.

A falta de reconhecimento

do Iuto pode levar a
sintomas de ansiedade,
depressao e dificuldade em
encontrar apoio emocional,
prejudicando a recuperacéo.
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Hooyman, N. R.;
Kramer, B. J.

Klass, D.

Kiubler-Ross, E.
eo

Neimeyer, R. A.

Parkes, C. M.

Rando, T. A.

Silverman, P.
R.

Luto na vida moderna:
como enfrentar a perda

Grupos de
apoio e o luto
n&o
reconhecido

Sobre a morte

morrer

Luto,
luto
complicado

e
construcao

de significado

Luto:
uma
perspectiva
psicolégica

O processo de
luto:

c
omo
compreender e
lidar com a
perda

Intervencdes
em
luto

nao
reconhecido

Hooyman e
modernidade
rituais

luto e
sofrimento.

Klass explorou o papel dos grupos
de apoio no processo de luto ndo
reconhecido, destacando que a
interagdo com  outros  que
compartilham a mesma dor facilita
a recuperacao.

Kibler-Ross  apresentou  seu
modelo de cinco estagios do luto,
enfatizando a importancia de cada
fase na experiéncia do luto.

Neimeyer focou na construcdo de
significado  durante o luto,
destacando como a reorganizacao
da vida ap6s a perda pode ajudar
na adaptacdo emocional.

Parkes discutiu as reacles
psicoldgicas no luto, enfatizando as
respostas emocionais e
comportamentais observadas em
individuos que enfrentam a perda.

Rando abordou os estagios do luto,
destacando a importancia do
reconhecimento da dor e da
aceitacdo para superar a perda.

Silverman apresentou
intervencbes terapéuticas para
individuos em luto nao

reconhecido, sugerindo que o
apoio profissional é fundamental
para a recuperac¢do emaocional.

abordaram o impacto da
no
sugerindo que a falta de
tradicionais
dificulta a expressdo do
aumenta o

Kramer As mudancgas sociais e
culturais, como a
auséncia de rituais
tradicionais, podem
dificultar a adaptagéo
ao luto, resultando em
um processo de luto
mais solitario e

prolongado.

luto,

Os grupos de apoio podem ser
fundamentais para individuos
em luto ndo reconhecido, pois
oferecem um espaco para
validacdo da dor e construcéo de
significado coletivo.

Embora o modelo de estagios
tenha sido amplamente utilizado,
a experiéncia do luto ndo é
linear, e a personalizacdo das
estratégias de apoio é essencial
para cada individuo.

A construgdo de significado é

uma ferramenta vital no
processo de luto,
principalmente no luto

complicado, onde a perda é
dificil de aceitar ou entender.

O Iuto pode ter impactos
variados na saude mental, sendo
necessario um apoio psicoldgico
para ajudar os individuos a
processarem a perda e a se
adaptarem a nova realidade.

A superagédo do luto envolve a
aceitacdo da perda e a
adaptacdo a vida sem a
presenca da pessoa ou situagao
perdida.

A intervencdo precoce e o0
reconhecimento social do luto
sdo essenciais para evitar

complicacbes
emocionais e psicolégicas a
longo prazo.
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Silva, A. G., & Ferreira-

Alves, J.

Stroebe,
H.

Stroebe,
Schut,
Boerner, K.

Stroebe,
Schut,
Stroebe, W.

Walter, T.

Worden, J. W.

M.; Schut,

lidar
Uma

Processo dual de
com 0 luto:

revisao
tedrica

A teoria do duelo:
compreensao e
intervencdes

(0] luto: suas
consequéncias e formas
de apoio

O modelo dual do luto:
teoria e prética

Silva e Ferreira-Alves
revisaram o modelo dual
de luto, que propbe que o
processo de luto envolve
alternancia entre a dor da
perda e a necessidade de
continuar vivendo.

Stroebe e Schut
propuseram uma teoria
do duelo que combina os
aspectos emocionais e
cognitivos do luto,
sugerindo estratégias de
apoio  baseadas em
intervencgdes praticas.

Stroebe et al. destacaram
as consequéncias do luto
prolongado e como o
apoio social e psicologico
pode aliviar os impactos
emocionais do luto.

Stroebe e colaboradores
discutiram o modelo dual
do Iuto, que foca na
oscilagcdo entre o lamento
pela perda e 0
engajamento com a vida
cotidiana.

O modelo dual enfatiza
a importancia de
equilibrar a dor do luto
com as exigéncias da
vida cotidiana, um
processo fundamental
para a adaptacdo ao
luto.

O duelo envolve tanto a
dor emocional quanto a
adaptacéo

cog
nitiva. Intervencgdes
adequadas ajudam o
individuo a lidar com
ambas as dimensfes
de maneira equilibrada.

O apoio social tem um
papel fundamental no
processo de luto,
ajudando a mitigar as
consequéncias
negativas do luto nédo
reconhecido e
acelerando a
recuperacao.

A alternancia entre o
foco na perda e na vida
cotidiana permite que o
individuo administre
suas emocodes e o luto
de maneira adaptativa
e saudavel.

Luto e

perda:
abordagens
contemporane
as

Luto e
perda:

como ajudar a
si mesmo e
aos outros

Walter abordou como as mudancas
sociais e culturais influenciam o
processo de luto, focando nas
novas formas de perda na

sociedade
contemporanea.

Worden discutiu os estagios do luto
e ofereceu orientagbes praticas
para ajudar os individuos a
enfrentarem a perda de forma
saudavel.

O luto na sociedade moderna é
influenciado pela falta de rituais e
pela maior individualizagdo

das
experiéncias de perda, exigindo
novas formas de apoio e
compreensao.

Oferecer apoio emocional, além
de permitir a expressdo das
emocdes, € crucial para que o
individuo supere as dificuldades
do luto de maneira saudavel e
eficaz.
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Diversos estudiosos, como Harris (2021) e Klass (2021), apontam que o
reconhecimento social do luto é essencial para que o individuo possa lidar com a dor
de maneira saudavel e restauradora. Sem essa validagdo, os individuos
frequentemente enfrentam complicagBes psicoldgicas prolongadas, como a
ansiedade e a depressao, impactando negativamente sua salde mental.

A tabela destaca a relevancia de intervencdes adequadas, como 0 apoio
psicolégico e os grupos de apoio, para ajudar os individuos que atravessam o luto ndo
reconhecido. De acordo com Silverman (2020), as intervencdes terapéuticas sao
fundamentais para garantir que a dor ndo seja reprimida, permitindo que o individuo
possa lidar com a perda de maneira mais eficaz.

Além disso, a teoria do luto dual, discutida por Stroebe e Schut (2017), sugere
gue o processo de luto envolve a alternéancia entre a dor da perda e a necessidade de
engajamento com a vida cotidiana. Essa oscilacdo, quando acompanhada de apoio
adequado, pode promover uma adaptacdo mais equilibrada ao novo cenario da vida
sem a pessoa ou situacao perdida.

E importante destacar que a construcdo de significado, um tema central em
Neimeyer (2019), também emerge como um recurso importante para ajudar as
pessoas a superarem o luto, conferindo um novo sentido a vida apés a perda. A partir
das contribuicdes apresentadas na tabela, é possivel perceber que o luto néo
reconhecido pode afetar profundamente o bem-estar emocional e psicoldgico,
principalmente quando as normas culturais e sociais falham em oferecer suporte
adequado.

O luto na vida moderna, como discutido por Hooyman e Kramer (2019), enfrenta
desafios devido a auséncia de rituais de luto que tradicionalmente ajudariam na
expressdo da dor. Essa lacuna cultural aumenta a dificuldade do processo,
especialmente para aqueles que nao tém seus sentimentos de perda validados pela
sociedade. No entanto, o apoio social, como destacado por Klass (2021) e Stroebe et
al. (2016), se mostra crucial para que os individuos possam encontrar um espaco para
a validacado de suas emocdes, facilitando o processo de recuperacdo e adaptacéo a
nova realidade sem a presenca da pessoa ou situacdo perdida. Pode-se observar que
o luto, especialmente o n&o reconhecido, exige uma abordagem cuidadosa e

multifacetada, com énfase no apoio social e psicoldgico.
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A tabela ilustra as diversas perspectivas tedricas que ressaltam a importancia
de se reconhecer o luto como uma experiéncia legitima e significativa. Os modelos
tedricos apresentados, como o de Kibler-Ross (2008) e Stroebe et al. (2007),
oferecem uma base valiosa para a compreensdo do luto e das intervengdes
necessarias para garantir que as pessoas em luto sejam adequadamente amparadas.
O reconhecimento do Iluto e a promo¢do de ambientes de apoio, portanto, sao
elementos fundamentais para a recuperacao psicolégica e emocional dos individuos
gue enfrentam a perda.

Os profissionais de psicologia desempenham um papel crucial no apoio ao luto
nao reconhecido, oferecendo um espaco seguro para que o enlutado possa validar
suas emocodes. Uma das principais estratégias é a criacao de um ambiente terapéutico
de aceitacéo, onde o paciente se sinta acolhido e compreendido. De acordo com Klass
(2021), é fundamental que o terapeuta proporcione um espaco livre de julgamentos,
permitindo que o enlutado expresse sua dor sem medo de ser invalidado. Isso ajuda
a reduzir sentimentos de culpa e solidao, facilitando o processo de recuperacao
emocional (Klass, 2021).

Outra abordagem eficaz € o incentivo a ressignificacdo da perda, por meio de
intervencdes focadas na aceitacao do luto como uma experiéncia legitima. Silverman
(2020) destaca que, quando o profissional valida a experiéncia emocional do paciente,
ele possibilita que o enlutado reorganize seus sentimentos em relacéo a perda. Esse
processo de ressignificacdo ajuda a pessoa a encontrar um novo sentido para sua
vida, mesmo diante da auséncia de rituais formais ou reconhecimento social
(Silverman, 2020).

Esse trabalho de ressignificacdo € especialmente importante em casos de
perdas simbolicas ou ambiguas, como a perda de status social ou desaparecimentos.
A psicoeducacao também é uma ferramenta valiosa para ajudar o enlutado a entender
os diferentes estagios e manifestacdes do luto. Harris (2021) ressalta a importancia
de os profissionais explicarem ao paciente que o luto ndo € linear, nem tem um tempo
predeterminado, ajudando a aliviar a pressdo de "superar" a perda rapidamente. Ao
educar sobre as reacfes emocionais naturais, o terapeuta pode ajudar o paciente a
normalizar seus sentimentos e reconhecer que o luto é um processo individual e

legitimo, independentemente do reconhecimento social (Harris, 2021).
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Os grupos de apoio séo outra estratégia eficaz para o enfrentamento do luto
nao reconhecido, proporcionando uma rede de validacao e acolhimento. Klass (2021)
sugere que esses grupos, formados por pessoas que compartilham experiéncias
similares, podem oferecer suporte emocional mutuo, ajudando os enlutados a
sentirem-se menos isolados. Compartilhar experiéncias em um espaco coletivo ajuda
a reduzir a sensacéo de invisibilidade, ao mesmo tempo em que valida a dor do outro
(Klass, 2021).

Além disso, o uso de técnicas cognitivas e comportamentais pode auxiliar no
manejo dos sentimentos de culpa e vergonha associados ao luto ndo reconhecido.
Worden (2018) afirma que intervencdes focadas na reestruturacado cognitiva podem
ajudar o paciente a desafiar crencas disfuncionais sobre o luto, como a ideia de que
sua perda néo € "importante" o suficiente para ser reconhecida. Isso pode promover
uma mudanca na maneira como o enlutado interpreta sua dor, ajudando a reduzir o
sofrimento emocional (Worden, 2018).

De acordo com Rando (2019), rituais personalizados ou praticas simbdlicas
podem oferecer uma oportunidade para que o enlutado processe a perda de maneira
mais saudavel, criando um momento de despedida e aceitacdo. Essas praticas
ajudam a preencher a lacuna deixada pela falta de rituais formais e podem facilitar a

reconstrucado emocional em longo prazo (Rando, 2019).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em geral, como supracitado, o estudo objetivou investigar as consequéncias
psicologicas do luto ndo reconhecido e explorar estratégias de suporte que possam
auxiliar individuos a enfrentar essa condi¢cdo de maneira mais eficaz. Especificamente,
buscou-se definir o conceito de luto e suas principais caracteristicas (fases,
consequéncias, atenuantes), com base em autores que abordaram essa tematica,
realizar um levantamento bibliografico sobre o Iuto ndo reconhecido, analisando
artigos e estudos relevantes sobre o tema; elencar estratégias de suporte destacadas
pelos autores e avaliar sua eficacia na superacao do luto.

Como complementacdo, o estudo também analisou como os profissionais de

psicologia lidam com o luto, com foco especial no luto ndo reconhecido e nas

abordagens terapéuticas voltadas para acolher e ressignificar a dor emocional. Os
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resultados destacam que, para um enfrentamento eficaz do luto, é essencial que o
psicologo crie um ambiente seguro e acolhedor, onde o paciente se sinta a vontade
para expressar suas emocdes sem receio de julgamento. Esse espaco de confianca
contribui para a reducdo de sentimentos de culpa e soliddo, favorecendo a
recuperacédo emocional dos enlutados.

Além disso, a ressignificacdo da perda é uma estratégia poderosa que ajuda o
enlutado a reorganizar seus sentimentos e a encontrar novos significados para sua
vida apés a dor. Validar essa reinterpretacdo da dor, com o apoio do profissional,
permite que o paciente se aproxime do luto de maneira mais construtiva e adaptativa.
Essa abordagem é especialmente importante em casos de perdas simbdlicas ou ndo
reconhecidas pela sociedade, como a perda de status social ou de relagbes que nao
tém rituais formais de despedida. A pesquisa também destacou a importancia dos
grupos de apoio, que sao ferramentas poderosas no processo de superacéo do luto.

Eles oferecem um espaco de validagcdo mutua e ajudam a reduzir o sentimento
de isolamento. Compartilhar experiéncias com pessoas que enfrentam situacdes
semelhantes contribui para que o enlutado se sinta mais compreendido e menos
invisivel. Essa troca de apoio emocional € essencial para o processo de recuperacao.
Além disso, técnicas cognitivas e comportamentais mostraram-se eficazes em ajudar
o enlutado a lidar com aspectos disfuncionais que intensificam o sofrimento.

Intervencdes que buscam reestruturar a percepc¢ao da perda, ajudando o
paciente a desafiar a ideia de que sua dor ndo € valida, podem ser decisivas para
aliviar o sofrimento e melhorar o processo de cura emocional. Ao final, o estudo
comprovou que as estratégias adotadas pelos psicologos — como psicoeducacao,
grupos de apoio, ressignificacdo da perda e intervencdes cognitivas — sao
fundamentais para a recuperacdo emocional do enlutado.

Quando aplicadas de forma integrada, essas abordagens ajudam a pessoa a
encontrar um novo equilibrio e a se adaptar a vida apos a perda, sempre respeitando
a singularidade de cada individuo. A personalizacao das intervencoes, levando em
conta as particularidades de cada caso € essencial para 0 sucesso do processo

terapéutico.
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