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Resumo

Através de uma revisdo bibliografica, este artigo discute os fatores de risco do suicidio na
adolescéncia, bem como identificar suas manifestacbes, e compreender os fenémenos
psicossociais envolvidos, apresentar dados epidemiologicos que foram encontrados na base de
dados eletronicos Portal CAPES. Além disso, o presente estudo também teve como objetivo
analisar as influéncias das mudancas sociais, bioldgicas, cognitivas e psicoldgicas na
adolescéncia. De acordo com os resultados encontrados, observou-se que os adolescentes
passam por uma fase de maior vulnerabilidade, o que contribui para 0 aumento do indice de
suicidio ou tentativas de suicidio nessa faixa etaria, assim, foi possivel apresentar estratégias
preventivas e manejos psicoterapéuticos neste artigo.

Palavras- Chave: suicidio, adolescéncia, intervencdes.



Abstract

Through a bibliographical review, this article discusses the risk factors of suicide in
adolescence, as well as identifying its manifestations, and understanding the psychosocial
phenomena involved, presenting epidemiological data that were found in the electronic
database Portal CAPES. Furthermore, the present study also aimed to analyze the influences of
social, biological, cognitive and psychological changes in adolescence. According to the results
found, it was observed that adolescents go through a phase of greater vulnerability, which
contributes to the increase in the rate of suicide or suicide attempts in this age group, thus, it
was possible to present preventive strategies and psychotherapeutic management in this age
group. article.

Keywords: suicide, adolescence, interventions.
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Introducgéo

O suicidio € um fenébmeno complexo e multifacetado que tem preocupado a sociedade
em diferentes épocas. De acordo com Durkheim (2014), o suicidio € um ato intencional de
autodestruicdo que é cometido por individuos que se sentem desintegrados ou desconectados
da sociedade. A perspectiva do behaviorismo, como apresentada por Skinner (2003), enfatiza
ainda a colaboracéo dos fatores ambientais, como o reforco social negativo ou a falta de reforco

positivo, como meios que justificam o comportamento suicida.

Contextualizagéo e incidéncia do suicidio na adolescéncia

Conforme a historia, o suicidio desde a antiguidade até os dias atuais € um fenémeno
individual que gera implicacdes significativas para o coletivo. Na Idade Antiga e Média, o
suicidio era associado a sentimentos de vergonha ou honra, e a punicdo pelo suicidio variava
de acordo com a época e a cultura. Na Grécia Antiga, 0s que se suicidavam eram considerados
covardes e ndo podiam ser enterrados em solo sagrado (Moscovici, 2010). A palavra “suicidio”
derivada do latim sui (si mesmo) e caedes (a¢do de matar), de modo que traz uma possibilidade
humana de escolher o momento da prépria morte. No entanto, o significado dessa escolha varia
de acordo com as circunstancias sociais e pessoais. Tal comportamento pode ser visto como
alivio, punicéo, fuga, alivio do sofrimento, aléem de inumeras outras formas de compreens&o,
constituindo assim, uma ldgica propria (Fukumitsu, 2013).

Suicidio é a morte através de lesdo autoprovocada (Shneidman, Farberow, & Litman,
1969). O suicidio € um ato voluntario contra a vida, uma lesdo auto infligida, que resulta em
morte (Botega, 2000). Suicidio € a uma tentativa de fuga de um problema ou crise que leva a
intenso sofrimento e pode estar associado a necessidades frustradas, sentimentos de
desesperanca e desamparo, conflitos entre estresse insuportavel e sobrevivéncia de forma a
causar uma percepcdo confusa do futuro e poucas opcBes para sair dessa crise, quando o
individuo so percebe a necessidade de fuga (Prieto, 2007).

Dados estatisticos evidenciam que o suicidio € a quarta principal causa de morte na
faixa etéria de 15 a 29 anos em todo o mundo, de acordo com dados de 2019 da Organizagao
Mundial da Saude. Houve um expressivo aumento nas mortes autoprovocadas na populacao de
11 a 19 anos no periodo de 2016 a 2021. A taxa de crescimento atingiu 45% nas faixas de 11 a
14 anos e 49,3% entre aqueles com idades entre 15 e 19 anos. Estes sdo dados preliminares,
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porém, é alarmante que apontem para um potencial aumento geral de mais de 17% nos suicidios
entre adolescentes (OMS, 2019).

No Brasil, tem sido observado um aumento acelerado nas taxas de suicidio entre
adolescentes e jovens. Essa faixa etaria é particularmente vulneravel ao comportamento suicida,
sendo necessario um enfoque especial na detec¢do precoce, apoio adequado e acesso a servi¢os
de satde mental (Sousa et al, 2021). No pais, entre 2011 e 2016, houve predominancia de

notificacGes de autoagressdo e tentativas de suicidio entre adolescente e jovens (Brasil, 2017).

A adolescéncia como fase de transicao

Etimologicamente, a palavra adolescéncia deriva do latim adolescere, significa crescer
e refere-se ao processo de crescimento desse individuo. Segundo dados da OMS, a adolescéncia
vai dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias, e a juventude acontece entre 15 e 24 anos. Isso
significa que os ultimos anos da adolescéncia se misturam com os primeiros anos da juventude.
Para Outeiral (1994), a adolescéncia € uma fase do crescimento humano caracterizada pela
definicdo da identidade, em que o individuo comeca a estabelecer novos papéis sociais até a
fase adulta. Seu inicio se da com as transformacdes do corpo, ou seja, com a puberdade, e se
estende até que a maturidade e a responsabilidade social sejam adquiridas pelo individuo.

A fase da adolescéncia é marcada por mudancas drasticas no sistema bioldgico e no
ambiente social dos adolescentes, de modo que, esses fatores auxiliam no entendimento da
vulnerabilidade Unica ao suicidio nesse periodo (Gunnar et al. 2009, Rudolph, 2014, Susman &
Dorn, 2009). Entretanto, dada a imaturidade das redes neurais a regulacdo das emocdes e
reagOes impulsivas ainda se encontram sem as devidas habilidades, fazendo com que 0 senso
de autoconceito seja formado através da avaliacdo de seus pares (Casey et al., 2008, Harter et
al., 1996, Somerville, 2013).

Em inimeros paises, a puberdade coincide com a fase de transi¢do escolar e mudancas
no grupo de pares, exigindo que os adolescentes se estabelecam em papéis sociais cada vez
mais complexos e que se crie vinculos em novos relacionamentos. Os ultimos anos também tem
sido marcado fortemente pelo crescimento nas interagcfes em plataformas online com colegas,
que propde novas formas de relacionamento interpessoal e expectativas sociais, que costumam
desencadear na diminuicdo da supervisdo dos pais e aumento dos conflitos intrafamiliares (Nesi
et al., 2018, Prinstein & Giletta 2016).
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Estudos apontam que uma fonte significativa de estresse nessa fase, pode ser derivada
do aumento na intimidade emocional, ligada a relacionamentos romanticos emergentes que
comecgam a ganhar mais atencéo e interesse dos adolescentes (Rose & Rudolph 2006, Steinberg
& Morris 2001, Rudolph, 2014). Observa-se também que esses estressores vinculados a
alienacdo de amizade, rompimentos romanticos e bullying estdo entre os preditores de risco
referidos com maior frequéncia no comportamento suicida de adolescentes (Juvonen & Graham
2014, King & Merchant 2008, Massing-Schaffer et al., 2018).

Durante essa fase, € necessario que o individuo aprenda a lidar com frustracdes,
decepcBes, conquistas, incertezas e escolhas, contando, principalmente, com seus proprios
recursos. Esta é uma fase que pode ser marcada, também, com transtornos psicoldgicos, como
depressao e ansiedade, podem surgir, e muitas vezes, 0 uso de substancias como alcool e drogas
se apresentam como uma forma de "ajuda” (Medina et al., 2008). Portanto, a transicdo da
adolescéncia pode ser significativamente relevante para a compreensdo do suicidio,
considerando as novas, complexas e desconhecidas interacdes sociais e desenvolvimento
biolégico ainda imaturo para lidar adequadamente com o0s estressores sociais. De fato, essas
combinagbes Unicas do contexto ambiental e biolégico em mudanca, foram associadas a

inimeros sintomas psicoldgicos e dificuldades de ajuste (Prinstein et al., 2018).

Fatores de risco que podem influenciar no comportamento suicida na adolescéncia

Segundo dados da OMS (2021) aproximadamente de 90% dos adolescentes que
morreram por suicidio moravam em paises de renda média e baixa, levando a entender que
existe uma correlagdo entre os determinantes socioecondmicos e a saude mental. Essas analises
se estendem, também, a outras situacdes de vulnerabilidade que muitos adolescentes enfrentam,
como por exemplo a gravidez indesejada (Senna & Dessen, 2015). A violagdo dos direitos da
crianca e do adolescente também se caracterizada como uma exposicdo a vulnerabilidade social
extremamente relevante no contexto de convivéncia em que estdo inseridos, podendo acarretar
Sérios prejuizos emocionais se ndo assegurados, dentre eles, a privagdo do lazer, 0 acesso a
cultura, ao esporte e a profissionaliza¢cdo como privacdo de direitos, isto ocorre muitas vezes,
devido a atribuicdo de responsabilidades inerentes aos adultos como cuidados domesticos e a
criacdo de outros individuos as criangas e aos adolescentes (Brasil, 2013).

No que concerne ao racismo e a homofobia, tais fatores dizem respeito as

vulnerabilidades sociais que colocam esses jovens em situacdo de risco constante. J& no que diz
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respeito ao isolamento, a auséncia de amizades e a dificuldade em conseguir dividir
experiéncias, tristezas e aflicbes, podem levar a um desenvolvimento de ideac¢Oes suicidas
(Dutra, 2002). O uso excessivo e problematico das redes sociais, a exposicdo constante a
conteudos negativos, o cyberbullying, a comparacédo social e o isolamento causado pelo vicio
em redes sociais também tem sido associado a um maior risco de problemas de satde mental
que podem aumentar o risco de suicidio (Ribeiro & Moreira, 2018).

Segunda a OMS (2002) a violéncia voltada a crianca e adolescente também pode se
caracterizar como um fator de risco ao suicidio, sendo definida pela vivéncia de abuso
emocionais, fisicos ou sexuais, isto é, qualquer ato que venha resultar em danos para a saude,
dignidade ou desenvolvimento da crianca e do adolescente em um ambiente que a relagéo seja
baseada na confianca, responsabilidade ou poder, que podem levar a uma série de
consequéncias psicossociais e cognitivas, que podem vir a desenvolver indmeras
psicopatologias (Brasil, 2009, Faria, 2015, Florentino 2015, Afifi et al., 2017).

A violéncia sexual, por exemplo, aumenta a vulnerabilidade de criangas e adolescentes,
apresentando uma caracteristica que dificulta a interrupcdo do ciclo. Isso ocorre porque, na
maioria dos casos, 0s agressores sdo pessoas da familia, como padrastos, avos, primos, ou até
mesmo pessoas da vizinhanga que frequentam a casa de parentes. Esses agressores Sao
considerados de confianca, 0 que contribui para que as acusacfes dos menores sejam colocadas
em descréedito (Baia et al., 2013).

A exposicao a periodos extensos de abuso sexual cria um fator de risco para tentativas
de suicidio entre as vitimas. Isso se deve ao vivenciamento continuo de sentimentos de
inseguranca e medo, associados a consequéncias emocionais e comportamentais. Além disso,
as vitimas podem experimentar o sentimento de culpa, vergonha e até mesmo desenvolver afeto
pelo agressor (Maranhdo & Xavier, 2014; Bérgamo & Bernardes, 2015).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender os fatores que fomentam para o
suicidio a fim de propor agdes que visem prevenir essa tragédia, especialmente no ambito da
salde publica. O conhecimento sobre esses fatores pode ajudar a identificar individuos em risco
e fornecer intervengdes oportunas e baseadas em evidéncias que podem reduzir a incidéncia de
atos suicidas (Martin, Silva, Pedrollo, Leocadio & Vedana, 2022).

Prevencao e politicas publicas
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A prevengdo do suicidio requer o esforco de todos e estratégias integrativas que
englobem o trabalho no nivel individual, de sistemas e da comunidade. Para isso, é preciso
contar com a participacdo de profissionais da saude, da educacdo, da assisténcia social, da
seguranca publica, da midia, das organizacfes ndo governamentais, das liderancas religiosas e
comunitarias e da populacdo em geral. Além disso, é imprescindivel que haja investimento em
pesquisa cientifica sobre o tema, para produzir conhecimento atualizado e baseado em
evidéncias (Muller et al., 2017).

E crucial reconhecer os sinais de alerta que podem indicar um risco aumentado de
comportamento suicida. Isso inclui expressoes de desesperanca, isolamento social, mudangas
dréasticas de comportamento, ideacdo suicida verbalizada, despedidas inusitadas ou doacdo de
pertences pessoais. Ao identificar esses sinais, é fundamental agir prontamente, oferecendo
apoio emocional, encorajando a busca por ajuda profissional e, se necessario, entrando em
contato com servigos de emergéncia (Ribeiro & Moreira, 2018).

A prevencdo pode ser classificada em trés niveis: priméria, secundaria e terciéria. A
prevencdo primaria, corresponde a tarefa coletiva e multidimensional que envolve diversos
setores da sociedade, que inclui a necessidade de educacdo e a conscientizacao sobre o suicidio,
que contribuem para desmistificar mitos e preconceitos por isso, & importante que haja espacos
de dialogo e informacéo sobre o suicidio nas escolas, nas familias, nas comunidades e na midia,
0 qual consiste na reducdo do estigma (Muller et al., 2017).

Em conjunto, a prevencdo secundaria, diz respeito a um conjunto de estratégias que
visam reduzir o risco de recorréncia ou de tentativas de suicidio em pessoas que ja manifestaram
algum comportamento suicida ou que apresentam fatores de vulnerabilidade. Essas estratégias
podem ser divididas em trés niveis: identificacdo de sinais de alerta, intervencdo em crises e
capacitacdo de profissionais da satde. A identificacdo de sinais de alerta é fundamental para
reconhecer as pessoas que estdo em sofrimento psiquico e que podem ter pensamentos ou planos
suicidas (Botega et al., 2010). A intervengdo em crises é o atendimento imediato e especializado
as pessoas que estdo em situacdo de risco iminente de suicidio ou que acabaram de realizar uma
tentativa de suicidio. O objetivo € aliviar o sofrimento, restabelecer o equilibrio emocional,
proteger a pessoa de novas tentativas e facilitar o acesso a servicos de saude mental. Nesse
contexto de prevencdo secundaria, ha principalmente a atuacdo do Centro de Atencdo
Psicossocial, vinculado ao do Sistema Unico de Satde do Brasil (Muller et al., 2017).

E por fim, a prevencdo terciaria, que corresponde ao apoio posvencdo, ou seja, aos
sobreviventes do suicidio. Esse tipo de prevenc&o visa reduzir o sofrimento e o risco de suicidio

entre 0s sobreviventes, que podem apresentar sentimento de culpa, raiva, vergonha, isolamento
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e depressdo. O apoio a prevengdo pode ser realizado por profissionais de satde, grupos de
autoajuda, organizacbes religiosas ou voluntérios, que oferecem acolhimento, escuta,
orientacdo e encaminhamento para 0s servicos especializados quando necessario. A prevencgédo
terciaria do suicidio é uma estratégia fundamental para romper o ciclo de violéncia auto
infligida e promover a satde mental dos individuos e das familias afetadas (Muller et al., 2017).

Partindo dessa anélise, destaca-se a importancia das politicas publicas para a prevengao
do suicidio. Em 2006 foi apresentado pelo Ministério da Salde a Estratégia Nacional para
Prevencdo do Suicidio, iniciativa do Ministério da Saude do Brasil, criada em 2006, com o
objetivo de reduzir os indices de suicidio no pais. Ela se baseia em ac¢des integradas que
envolvem diversos setores da sociedade, como profissionais de salde, educacdo, assisténcia
social, seguranca publica, midia, organizacbes nao governamentais, lideres religiosos e a
populacdo em geral, a qual tem como objetivo diminuir os ébitos e as tentativas, 0os danos
causados e o impacto na familia e pessoas préximas. Ainda nesse mesmo ano, foi lan¢ado o
Manual de Preven¢do do Suicidio para Profissionais das Equipes de Saude Mental, com o
intuito de identificar precocemente as causas que levam a esse fendmeno e realizar medidas de
prevencdo (Brasil, 2006).

O Programa de Promocdo a Vida e Prevenc¢do ao Suicidio (PPS) de Candelaria-RS, por
exemplo, que foi organizado com a finalidade de enfrentar as variaveis da taxa de mortalidade
por suicidio. Sua criacdo é voltada para a capacitacdo dos profissionais que atuam na rede de
acolhimento e encaminhamento dos pacientes, criando a¢des de prevencdo com a equipe dando
prioridade ao atendimento a esses casos e permitindo a inclusdo das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade (Brasil, 2009).

Existe também as Redes de Atencdo a Saude (RAS), uma proposta de organizacdo do
Sistema Unico de Salde (SUS) que possui um conjunto de servicos multidisciplinares
oferecendo uma atencdo continua e integral a essa parcela de risco. Quanto para a atencao
secundaria que envolve organiza¢cdes como os CAPS (Centro de Atencédo Psicossocial), NASF
(Nucleo de Apoio a Saude da Familia) e os servigos de urgéncia e emergéncia, UPA’s, CAIS
(Centro de Atencdo Integral & Saude), CIAMS (Centro Integrado de Atencdo Médico-
Sanitéria), e por fim, a atencdo terciaria em que sdo oferecidos servicos especializados, de alta
complexidade e tecnologicos (Brasil, 2010).

O desenvolvimento de estratégias e manejos psicoterapéuticos baseados nesse
conhecimento pode ser uma forma eficaz de promover dialogos e reflexdes que ajudem a
diminuir a incidéncia de atos suicidas entre adolescentes. Essas estratégias podem incluir

terapias cognitivas e comportamentais que ajudem a fortalecer a resiliéncia emocional dos
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individuos em risco, além de programas de prevencdo do suicidio que incluam acGes de
conscientizacdo, educacao e apoio emocional (Oliveira & Ferreira, 2022).

Diante desse cenario, o presente trabalho, atraves de uma revisdo bibliogréfica, tem
como objetivo compreender como o suicidio se configura na adolescéncia, fendmenos
psicossociais envolvem o suicidio neste ciclo da vida, bem como compreender as intervencgdes

apontadas para casos de individuos com ideacdo e tentativa de suicidio.

Método

Prop6e-se uma pesquisa de natureza descritiva, com objetivo exploratorio e abordagem
mista (qualitativa e quantitativa), através de uma revisdo bibliogréfica de estudos publicados
em periddicos e base de dissertacoes e teses.

A revisao bibliografica caracteriza-se por registros disponiveis para levantamento e
analise do que ja se produziu sobre determinado assunto. Dessa forma, os textos tornam-se
fontes dos temas que serdo estudados e pesquisados (Severino, 2007).

Alves (2007, p. 55) escreve que a pesquisa bibliografica é desenvolvida inteiramente a
partir de estudos ja realizados em livros, artigos cientificos, publicacdes periodicas e
documentos impressos. Tem a vantagem de abranger uma ampla gama de fenbmenos que o

pesquisador ndo poderia contemplar diretamente.

Critérios de Inclusao

Para composicdo desta pesquisa foram elegiveis estudos experimentais e nao
experimentais, que incluiram adolescentes, com idade entre 12 a 18 anos, de qualquer raca e
sexo. A primeira etapa para a realizacdo deste trabalho partiu do interesse pela tematica. Em
seguida foi elaborada a seguinte questdo norteadora: Quais fendmenos psicossociais envolvem
o suicidio na adolescéncia?

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos a partir de artigos, dissertacdes e teses de
forma completa disponiveis na integra de forma gratuita, publicados entre 2018 a 2023, nas
linguas inglesa e portuguesa, encontrados nas bases de dados selecionadas.

Os critérios de exclusdo foram determinados excluindo as publicacGes as quais se
encontram duplicadas nas bases de dados, bem como, aquelas que néo atendiam aos objetivos

deste estudo.
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Coleta de Dados

A busca dos estudos foi realizada em portugués e inglés na base de dados Portal CAPES,
teve inicio em julho de 2023 e término em outubro de 2023. Foi adotada uma estratégia de
busca que combina termos MeSH e palavras livres, através dos descritores “suicidio” e
“adolescentes” ou "adolescéncia”, utilizando a combinag¢do “and”.

Posteriormente a essa busca, foram encontrados 74 artigos, no qual foi realizado a leitura
dos textos completos, passando por uma analise, sendo selecionados 18 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo e excluidos 56 artigos que ndo atendiam aos critérios estabelecidos e

ndo responderam a questao norteadora.

Resultados

A partir dos dados obtidos através da revisdo da literatura foi possivel identificar autores
que desenvolveram estudos sobre a tematica suicidio na adolescéncia, assim como identificar a
compreensdo dos fenbmenos psicossociais envolvidos (tabela 1), destes autores uma minoria
abordou intervengdes nestes casos, apenas dois artigos definiram abordagens interventivas de
forma objetiva: Silva Xavier (2021); Amaral, Sampaio, Matos, Pocinho, Mesquita, Sousa
(2020). De acordo com os estudos, os fatores psicossociais envolvidos no suicidio sdo bullying,
violéncia (sexual, fisica, psicoldgica, entre outras), fases da adolescéncia, redes sociais,

problemas familiares.

Tabela 1

Abordagem do suicidio na adolescéncia

Avrtigos de Periddicos

Suicidio na adolescéncia: um relato de experiéncia

Autor/Ano/Local/Re
vista Obijetivos Metodologia Resultados
Silva, Sabrina Relatar a  palestra Estiveram  presentes as Desmistificar alguns pontos
Lacerda da / Saberes Suicidio na regentes envolvidas e oitenta  importantes sobre o tema suicidio na
Plurais (Online) 2.1  Adolescéncia. alunos de diferentes adolescéncia. Além disso,
(2018): 30-31. Web Realizada no dia 30 de licenciaturas da possivel mostrar ao grupo outras
agosto de 2018. universidade, além  de rotasparaprevenir o suicidio e assim
pessoas de outras valorizar a vida.
instituicdes. Para a

construcdo da  atividade



https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_crossref_primary_10_54909_sp_v2i1_88889&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CSuic%C3%ADdio%2CAND&query=any%2Ccontains%2Cadolesc%C3%AAncia%2CAND&facet=searchcreationdate%2Cinclude%2C2018%7C%2C%7C2023&facet=lang%2Cinclude%2Cpor&mode=advanced&pfilter=pfilter%2Cexact%2Carticles%2CAND&pfilter=creationdate%2Cexact%2C5-YEAR%2CAND&offset=0&pcAvailability=true
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realizou-se uma revisdo da
literatura sobre o assunto.

Autor/Ano/Local/Re
vista

Suicidio na adolescéncia: uma revisdo sistematica

Objetivos

Metodologia

Resultados

Dos Santos, Larissa

Compreender o que a

Levantamento bibliografico

Os estudos evidenciaram que 0s

Zecchin ; Ledo- literatura cientifica tem nas bases de dados da fatores associados ao suicidio sdo:
Machado, Franciele produzido a respeito Scientific Eletronic Library transtornos psicol6gicos, uso de
Cabral / Revista do suicidio naadolescé (Scielo) e da Biblioteca 4alcool e/ou drogas, exposicdo a
Uninga, 2019, Vol.56 ncia. Virtual em Saude (BVS) violéncia, conflitos familiares,
(S1), p.89-98 referentes ao periodo de 2013  histdria  de suicidiona  familia,
a 2017, que resultaram na experiéncias estressoras e
selecdo de seis artigos. depresséo.
Mortalidade por suicidio na adolescéncia: uma reviséo
Autor/Ano/Local/Re
vista — -
Objetivos Metodologia Resultados
Schlichting, Carlos Esta é uma revisdo Os descritores  Os resultados sugerem associacfes
Alexandre; Moraes, integrativa que tem foram suicidio: adolescentes, com transtornos mentais, questdes
Maria Cecilia Leite / como objetivo deste tentativa afetivas/emocionais, histérico
Revista Familia, conhecer a producdo de suicidio, suicidio. As familiar, problemas
Ciclos de Vida e cientifica acerca bases de dados pesquisadas socioecondmicos. A maior
Salde no Contexto do suicidio em foram:  Lilacs, Bireme, prevaléncia de casos ocorre em
Social, 2018, Vol.6, adolescentes no periodo Scielo.e Pubmed. Foram individuos do sexo feminino, na

p.357

de 1996 a 2013.

selecionados 55 artigos, dos
quais 14 foram excluidos por
ndo atenderem a proposta da
pesquisa.

faixa etaria entre 15 e 19 anos.

O cyberbullying e seus impactos na adolescéncia

Autor/Ano/Local/Re

vista Objetivos Metodologia Resultados

Yaegashi, Jodo Conhecer como o Foram utilizadas trés bases Os resultados revelam que as

Gabriel ;  Otero, cyberbullying ¢ de dados: Periodicos vivéncias de cyberbullying podem

Cleber Sanfelici ; compreendido e Eletronicos de Psicologia causar impactos de  ordem

Yaegashi,  Solange conceituado pela (PePsic), Scientific emocional e comportamental na

Franci Raimundo ; comunidade cientifica, Electronic Library Online vidados jovens, contribuindo para o

Huete, Juan Carlos e especialmente, quais (Scielo) e Periddicos da surgimento de sintomas como

Sanchez ; Nader, osseusimpactosnavida Capes. O recorte temporal ansiedade, tristeza, medo,

Michele / Alma/SFX dos adolescentes. abrange o periodo de 2011 a depressao, baixa  autoestima,

Local Collection 2020. isolamento social, agressividade

Notandum, 2021 contra outros ou contra Si,

(58), p.141-159 dificuldades de aprendizagem,
evasdo escolar, doencas
psicossomaticas, uso de substancias
psicoativas, ideacdo suicida,
suicidio e homicidio.

Violéncia na infancia e adolescéncia: histdria oral de mulheres que tentaram suicidio
Autor/Ano/Local/Re
vista — -
Objetivos Metodologia Resultados

Cintia Mesquita Desvelar as expressdes O projeto de pesquisa A partir da oralidade das mulheres, o

Correial, Nadirlene da violéncia atendeu a Resolugdo estudo permitiu emergir as seguintes

Pereira Gomes, intrafamiliar 466/2012 do Conselho categorias  representativas  da

Normélia Maria vivenciadas na infancia Nacional de Salde, que trata expressdao de abuso intrafamiliar



https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_14104002958e430d82b6aa6b802a80b3&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CSuic%C3%ADdio%2CAND&query=any%2Ccontains%2Cadolesc%C3%AAncia%2CAND&facet=searchcreationdate%2Cinclude%2C2018%7C%2C%7C2023&facet=lang%2Cinclude%2Cpor&mode=advanced&pfilter=pfilter%2Cexact%2Carticles%2CAND&pfilter=creationdate%2Cexact%2C5-YEAR%2CAND&offset=10&pcAvailability=true
https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_crossref_primary_10_18554_refacs_v6i0_2922&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CSuic%C3%ADdio%2CAND&query=any%2Ccontains%2Cadolesc%C3%AAncia%2CAND&facet=searchcreationdate%2Cinclude%2C2018%7C%2C%7C2023&facet=lang%2Cinclude%2Cpor&mode=advanced&pfilter=pfilter%2Cexact%2Carticles%2CAND&pfilter=creationdate%2Cexact%2C5-YEAR%2CAND&offset=0&pcAvailability=true
https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_crossref_primary_10_4025_notandum_vi58_57406&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CSuic%C3%ADdio%2CAND&query=any%2Ccontains%2Cadolesc%C3%AAncia%2CAND&facet=searchcreationdate%2Cinclude%2C2018%7C%2C%7C2023&facet=lang%2Cinclude%2Cpor&mode=advanced&pfilter=pfilter%2Cexact%2Carticles%2CAND&pfilter=creationdate%2Cexact%2C5-YEAR%2CAND&offset=20&pcAvailability=false
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Freire Diniz, Isabela

e/ou adolescéncia por

dos aspectos éticos da

vivenciada na infancia e/ou

Carolyne Sena de mulheres que tentaram pesquisa envolvendo seres adolescéncia: violéncia psicoldgica
Andrade, Catia Maria suicidio. humanos. Foi encaminhado (rejei¢cdo, negligéncia), violéncia
Costa Romano, para apreciacdo junto ao fisica e violéncia sexual.
Gilmara Ribeiro Comité de Etica em Pesquisa,
Santos  Rodrigues. com aprovacao sob o Parecer
2019 / Revista n° 50/2010.
Brasileira de
Enfermagem, 72,
1450-1456.

Significados atribuidos ao comportamento suicida por adolescentes do sexo feminino
Autor/Ano/Local/Re
vista — -

Objetivos Metodologia Resultados
Adriane Cristine Oss-  Analisar o0 Esta pesquisa qualitativa Os resultados estdo apresentados em
Emer Soares Alpe, comportamento suicida contou com a participagdo de duas categorias: a categoria |
Alexandra Machado de adolescentes treze adolescentes do sexo verificou a  percepcdo  dos
Alf. 2020 / Estudos acolhidos em Unidades feminino, os dados foram adolescentes sobre 0
Interdisciplinares em Basicas de  Salde coletados através de uma comportamento suicida, métodos
Psicologia, 11(3), 99- (UBSs) de um entrevista semiestruturada e prevalentes utilizados nas tentativas
115. municipio no interior analisados pela Andlise de de suicidio; ja a categoria |,

Estado do Rio Grande
do Sul.

Contelido

apresentou significados associados
ao desejo de morrer e fatores de
risco e protecdo a este publico-alvo.

Autor/Ano/Local/Re
vista

Crise e saude mental na adolescéncia: a historia sob a dtica de quem vive

Objetivos

Metodologia

Resultados

Livia Martins Rossi,

Identificar a percepcao

Participaram cinco

A vivéncia da crise atrelada,

Tais Quevedo de adolescentes que adolescentesde 16 e 17 anos, principalmente, a  sentimentos
Marcolino, Marina vivenciaram a crise em usuarios(as) de um Centro de intensos de angustia, tristeza e
Speranza, Maria salde mental sobre tal Atencdo Psicossocial desvalia, ideacdo e tentativa de
Fernanda  Barboza experiéncia, bem como Infantojuvenil (CAPSIj), que suicidio - vivenciados como um
Cid. (2019) / sobre a trajetéria concederam entrevistas problema individual; as relacdes
Cadernos de Salde percorrida em busca de valendo-se  de  roteiros entre pares e familiares
Publica, 35, cuidados. abertos baseados no método desencadeadoras dos processos de
€00125018. de histéria oral. As narrativas crise quando permeadas  por
foram gravadas, transcritas, diferentes tipos de violéncia, e como
textualizadas e trabalhadas suporte emocional e social, quando
por meio de andlise tematica  imersas em relagfes de confianga; a
trajetéria predominante de acesso ao
cuidado aconteceu centrada em
pontos da Rede de Atengdo
Psicossocial e ndo houve relato de
internacdo; as dificuldades no
cuidado assentaram-se na adesdo ao
tratamento, participacdo em espacos
coletivos de cuidado e resisténcias a

medicacédo
Notificacfes, internacbes e mortes por lesfes autoprovocadas em criangas nos sistemas

Autor/Ano/Local/Re  nacionais de saide do Brasil

vista Objetivos Metodologia Resultados
Joviana Quintes Analisar informagdes Foram identificados 58 A evidéncia de que qualquer
Avanci ; Pinto, Liana sobre notificagbes, Obitos de criangas brasileiras comportamento suicida na infancia
Wernersbach ; internagdes e mortes por  decorrentes dessa causa, com  estd associado as tentativas ou ao
Simone  Goncalves lesSes autoprovocadas a maioria sendo do sexo suicidio consumado na adolescéncia
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deAssis. 2021 / entrecriangasdecincoa masculino, de cor da pele e na vida adulta. Desta forma, esse
Ciéncia & Salde nove anos no Brasil, branca e com nove anos de dado evidencia a necessidade de
Coletiva, 26, 4895- visando conhecer sua idade. O enforcamento foi 0 prevengdo desse comportamento na
4908. magnitude e meio mais utilizado pelas primeira década da vida, ou seja, na
distribuicdo no periodo criancas para se matar. As infancia.
de 2006 a 2017, a partir  internacfes por tentativas de
dos dados dos sistemas suicidio no periodo de 2006-
nacionais de 2017 somaram 1.994 casos,
informacéo de salde. com predominancia entre 0s
meninos em todas as regides.
Tecnologias em satde mental junto a adolescentes- Guardies da Vida nas Escolas
Autor/Ano/Local/Re
vista — -
Objetivos Metodologia Resultados
Silva Xavier, Apresentar a Busca dar espago paraavez Apdés 0 primeiro més de
Alessandra. / Revista metodologiade trabalno e voz dos adolescentes, intervengdes, foram bloqueadas 67
de Psicologia, GuardiBes da Vida nas inserindo arte e cultura e tentativas de suicidio. Houve
Fortaleza. v. 12. . 2 Escolas, que foi respeitando o territério e as aumento de busca por ajuda,
T T desenvolvida para experiéncias de vida deles. fortalecimento dos vinculos,

p. 198-208, jul./dez.
2021.

adolescentes. E, discutir
a importancia  da
utilizacdo de
tecnologias em salde
mental para a prevencdo
do suicidio na
adolescéncia.

Além disso, o0 artigo
apresenta a elaboracdo de um
livreto de cuidados
emocionais para
adolescentes, que utiliza uma
linguagem dialégica para
convidar o adolescente a
pensar sobre o0s temas de
forma critica e identificar
locais de busca de ajuda.

melhoras das relagcfes interpessoais,
articulacdo de equipe de prevencao
ao suicidio e Guardides da Vida na
escola. Foram relatados aumento da
reflexdo dos alunos sobre a
autoestima; busca por mudangas nas
relagBes interpessoais e na forma de
se comunicar; diminuicdo da
timidez dentro do grupo; propostas
de atividades por parte dos préprios
alunos para discussdao nos encontros
dos grupos, maior abertura para
exposicdo de problemas e maior
desenvoltura para articular discursos
sobre as emocoes.

Suicidio entre adolescentes: qual a relagdo com o bullying?

Autor/Ano/Local/Re
vista — -
Objetivos Metodologia Resultados

Silva, Bruno ; Compreender 0 Compreender o bullying no Busca levantar as estratégias de
Oliveira, Flavio bullying no contexto contexto escolar e suas combate a esse tipo de violéncia,
Augusto Ferreira de. escolar e suas influéncias sobre bem como as formas de
(2019) / Revista influéncias sobre idealizacbes e realizagBes conscientizacdo e enfrentamento
Uning4, 56 (S1), 208- idealizagdes e suicidas na vida de tanto do bullying quanto de suas

217.

realizagBes suicidas na
vida de adolescentes.

adolescentes.

consequéncias,  entendendo a
violéncia escolar como um reflexo
dos aspectos sociais e historicos
que engendram o individualismo, a
competitividade e a violéncia em
geral.

Caracterizagdo do comportamento suicida em criangas em episodio depressivo: estudo de série

Autor/Ano/Local/Re  de casos
vista Objetivos Metodologia Resultados
de Souza, Ana Luiza Caracterizar 0 Quinze participantes, com Foram encontrados fatores como

Pereira ; Segolin,
Beatriz Werkhaizer ;
Pessanha, Paula

comportamento suicida
em criangas de 5 a 12

idades entre 5 e 12 anos,
foram avaliados em um
centro de salde mental da

doenga psiquiatrica na familia,
conflito ou violéncia familiar,
abandono ou rejeicdo, histdrico de
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Bedim ; Abreu, Tania
Queiroz de Araljo ;
Mino, Yasmin Emi
Enemu ; de Freitas,
Filipe Augusto
Cursino ; Botti, Nadja
Cristiane  Lappann.
(2020) / Trends in
Psychiatry and
Psychotherapy, 41,
394-400.

anos com diagndstico
de episddio depressivo.

infancia e adolescéncia de
Belo Horizonte, MG, Brasil.
Todos os  participantes
tinham histérico de tentativa
de suicidio e estavam em um
episédio  depressivo  no
momento da avaliacéo.

comportamento suicida na familia,
pais usuarios de alcool e outras
drogas, e pais separados. Os fatores
relacionados a escola foram assédio
moral, dificuldades/atrasos
escolares, bom desempenho escolar,
mau comportamento,  agressdo
fisica, abandono  escolar e
agressividade. Os principais
métodos utilizados nas tentativas de
suicidio foram lesbes por objetos
pontiagudos ou contundentes e auto
envenenamento intencional. Nao a
proposta de intervencédo no artigo.

Autor/Ano/Local/Re
vista

Depresséo e ideagdo suicida na adolescéncia: implementacdo e avaliagdo de um programa de

intervencdo

Objetivos

Metodologia

Resultados

Amaral, Ana Paula ;

Sampaio, Josiane
Uchoa ; Matos,
Fatima Regina Ney ;
Pocinho, Margarida
Tenente Santos
Mesquita, Rafael
Fernandes de ; Sousa,
Laelson Rochelle
Milanés. 2020.
Enfermeria  Global.

Murcia, Espanha.

Analisar os resultados
do desenvolvimento e
implementacdo de um
programa de prevencdo
do suicidio dirigido a
adolescentes.

Estudo quase experimental,
do tipo antes e depois, com
adolescentes de uma
Instituicdo de Ensino em S&o
Luis, Maranhdo, Brasil. O
estudo seguiu as etapas de
desenvolvimento,
implementacdo e avalia¢do
de um programa de
intervencdo direcionado a
prevencdo do  suicidio.
Foram administrados trés
instrumentos de avaliacéo,
antes e apos a intervencgdo: a
Escala de Ideagdo Suicida de
Beck; o Inventario de
Depressao de Beck e a Escala
de Desesperanca de Beck.

Antes da intervencdo participaram
102 adolescentes, 30 (29,4%)
apresentaram ideacdo suicida e
sintomatologia depressiva. Apés a
intervencdo os instrumentos foram
aplicados para os 30 adolescentes
selecionados, 12 (40,0%)
continuaram com ideacdo. Antes da
intervencdo a meédia do Inventéario
de Depressédo foi de 23,83 e depois
7,17 (p < 0,0001). Quanto a
desesperanca, a média obtida antes
foi 7.23 e depois 2,17 (p < 0,0001);
No que diz respeito a ideacgdo
suicida, a média obtida antes foi
10,50 e depois foi 2,57 (p < 0,0001).
Conclui-se que o resultado da
intervencdo no espago escolar foi
positivo

Tentativas de suicidio por adolescentes atendidos em um departamento de urgéncia e

Autor/Ano/Local/Re  emergéncia: estudo transversal
vista Obijetivos Metodologia Resultados
Fogaca, Vanessa Dias  Identificar e caracterizar Estudo observacional, Foram identificados 88

; Souza, Danton
Mateus de ; Silva,
Lucia ; Guedes,

Danila Maria Batista ;
Domingues, Flavia ;
Trinquinato, Isadora ;
Rossato,  Lisabelle
Mariano. (2023)
Revista Brasileira de
Enfermagem, 76,
€20220137.

os atendimentos aos
adolescentes admitidos
em um departamento de
urgéncia e emergéncia
por tentativa de
suicidio.

transversal, descritivo, com
abordagem retrospectiva,
realizado com prontuérios de
adolescentes de 10 a 19 anos,
admitidos por tentativa de
suicidio entre janeiro de 2015
e julho de 2020 em um
departamento de urgéncia e
emergéncia. Os dados foram
submetidos a analise
descritiva e inferencial.

atendimentos, principalmente ao
sexo feminino, expostos a multiplos
fatores de risco. A intoxicacdo
exdgena foi o principal meio
utilizado, ocorrida no domicilio e em
dias Uteis. Conforme apontado pelo
artigo através da analise dos
prontudrios, houve repercussdes
sisttmicas, com necessidade de
auxilio de uma equipe multidisplinar
e hospitalizagbes. Apenas 26% dos
atendimentos foram notificados. O
artigo em si ndo apresenta proposta
de intervencéo.

Perspectivas de estudo sobre comportamento suicida em criancas e adolescentes: uma reviséo

sistemética da literatura utilizando teoria dos grafos
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Autor/Ano/Local/Re  Objetivos Metodologia Resultados

vista

Stiths GOmez- Realizar uma revisdo A busca bibliografica foi Foram identificadas trés
Tabares, Anyerson. sistematica das realizada na base de dados perspectivas dominantes de estudo

(2021) A Systematic

principais perspectivas

Web of Science. As

que destacam a mediagdo dos

Review of the de estudo sobre o ferramentas Scl2 Tool e miltiplos fatores de risco e da
Literature Using comportamento suicida Gephi foram utilizadas para vulnerabilidade psicossocial
Graph em criangas e gerenciar as informacBGes. associada ao amplo espectro do
Theory. Psicologia adolescentes, com Foram encontradas trés comportamento suicida nainfanciae
desde el énfase nos principais perspectivas de  estudo adolescéncia, 0 que reafirma a ideia
Caribe, 38(3), 408- fatores de risco a nivel dominantes, focadas: (1) na de que a origem dos fatores que
451. biopsicossocial, analise de preditores  afetam o suicidio sdo multicausais e
preditores clinicos e psiquiatricos de multidimensionais, que se
modelos explicativos. comportamento suicida, (2) a entrelacam dinamicamente com
relagdo entre autolesdo ndo aspectos bioldgicos, genéticos,
suicida e comportamento econdmicos, clinicos, demograficos,
suicida e (3) abuso infantil e culturais,  sociais,  familiares,
sua relacdo com psicoldgicos, entre outros, que
comportamento suicida. influenciam diretamente na forma
como ocorre o suicidio.
Autor/Ano/Local/Re  Adolescéncia, suicidio e o luto dos pais
vista
Objetivos Metodologia Resultados
Oliveira, Aline A presente pesquisa O trabalho utilizara uma E importante considerar que o
Aparecida; Machado, objetiva discorrer sobre revisdo bibliografica, suicidio ou ideacdo suicida pode
Franciele Cabral o Iluto dos pais de realizando um levantamento possuir varias motivacdes
Ledo / Alma/SFX adolescentes que sobre a tematica nas bases diferentes, e que tanto a ciéncia,
Local Collection cometeram suicidio. cientificas de revistas online, sociedade e os profissionais que
Revista Uninga, Para melhor por meio de artigos lidam com estes pacientes precisam
2018, WVol.55 (2), compreensdo sobre a cientificos e dissertacbes de considerar essas motivagbes, e
p.141-153 tematica, deve-se  mestrado também indicios para tentar prevenir
compreender sobre o NOVOS €asos.
periodo da
adolescéncia enquanto
fase de
desenvolvimento
socialmente construida.
Casos de abusos sexuais e tentativa de suicidio na infancia e adolescéncia: um estudo
Autor/Ano/Local/Re  epidemioldgico
vista Objetivos Metodologia Resultados
da  Silva, Laura Este estudo tem o Trata-se de um estudo Os dados demonstram tanto para os
Santos ; Dullius, objetivo de realizar um epidemiolégico de andlise casos de violéncia sexual ou
Willian Roger. levantamento de dados descritiva retrospectiva, por violéncia autoprovocada que no ano
(2023). REVISTA no sistema TABNET, meio da coleta de dados de 2019 ocorreu 0 maior nimero de
FOCO, 16(8), e2730- sobre o nimero de casos disponibilizados no site notificagdes, sendo o predominio do
e2730. 2023 de violéncia TABNET no periodo de género feminino, caucasiano e em

autoprovocada/tentativa
de suicidio e violéncia
sexual em criangas e
adolescentes no estado
do Rio Grande do Sul.

2017 a 2021, no estado do
Rio Grande do Sul. As
caracteristicas
sociodemogréficas
analisadas foram a
sexo, idade, numero de
ocorréncias de violéncia
autoprovocada/tentativa de
suicidio e violéncia sexual.

raca,

adolescentes. Lacunas no processo
de notificacdo e disponibilidade dos
dados no sistema podem contribuir
para um viés dos resultados
encontrados.
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Autor/Ano/Local/Re
vista

Comportamento Autolesivo e Fatores Relacionados a Intencdo Suicida entre Adolescentes:

Estudo Documental

Objetivos

Metodologia

Resultados

Santo, Manuela
Almeida da

Silva; Bedin, Livia
Maria; Dell’ Aglio,
Débora Dalbosco /
SciELO

Brasil Diretorio
DOAJ de periddicos
de acesso aberto
Psico usf, (2022)
Vol.27 (2), p.357-
368

Investigar o perfil de
adolescentes com
comportamento
autolesivo e varidveis
de risco e protecdo
relacionadas a intencéo
suicida

Esta pesquisa documental

quantitativa, de  carater
descritivo e exploratério,
investigou o perfil de
adolescentes com

comportamento autolesivo e
variaveis de risco e protecdo
relacionadas a intencdo
suicida relatada em um
Centro de Atencéo
Psicossocial  Infantojuvenil
(CAPS 1J) de uma regido
metropolitana do sul do pais.

Os resultados da regressao logistica
binaria hierarquica indicaram que
sofrer violéncia no presente, utilizar
outros objetos que ndo 0s
perfurocortantes, apresentar lesdes
graves e pratica-las em locais
diferentes sdo varidveis de risco,
enquanto possuir redes de apoio
comunitaria e escolar séo fatores de
protecéo.

Psicodinamica familiar e

apoio social em adolescentes

com comportamento suicida. Area

Autor/Ano/Local/Re  VI. Cem fogos

vista Objetivos Metodologia Resultados

Rodriguez Caracterizar as Estudo observacional Predominou o grupo de 15 anos,
Hernandez, Gretis dimensdes da descritivo, realizado na com maior frequéncia relativa em

Leidy; Valladares
Gonzalez, Anais
Martha; Celine
Ganen,

Marinha; Gonzalez
Brito, Mbnica; Cabra
Macias, Yolanda /
SciELO

Cuba Diretorio
DOAJ de periédicos
de acesso aberto
MediSur, 2019,
p.191-200

psicodindmica familiar,
comunicagdo e coesdo,
bem como a
necessidade de apoio
social em adolescentes
com comportamento
suicida.

policlinica Area VI do
municipio de Cienfuegos,
que incluiu 18 adolescentes
com comportamento
suicida. Foram aplicadas as
seguintes técnicas: inquérito
para pacientes com
comportamento suicida,
escala de avaliagdo, teste de
percepcdo do funcionamento
familiar, subescala de coesdo
familiar e questionério de
apoio social.

mulheres, ensino médio, ocupacdo

estudantil, sem
relacionamento. Apresentam

histérico  patoldgico pessoal e
familiar de depressao e

comportamento suicida; A ingestao
de medicamentos foi 0 método mais
utilizado, considerado sem
gravidade e de baixa
gravidade; Entre os fatores de risco
pessoais estd a depressdo e entre
familiares, os conflitos.

Discussao

A crescente incidéncia de mortalidade entre adolescentes constitui um tema de elevada

relevancia e complexidade, atraindo a atengdo de inimeros pesquisadores engajados em sua

investigacdo. Neste contexto, almeja-se abordar algumas das conclusdes e perspicacias

preponderantes identificadas durante a analise bibliografica acerca do fendmeno do suicidio na

adolescéncia. Destaca-se, assim, a significativa contribuicdo dos diversos autores cujas obras

foram consultadas, ampliando a compreensdo do tema em questé@o e proporcionando uma base

solida para o desenvolvimento da presente discussdo académica.


https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_scielo_journals_S1727_897X2019000200191&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CSuic%C3%ADdio%2CAND&query=any%2Ccontains%2Cadolesc%C3%AAncia%2CAND&facet=searchcreationdate%2Cinclude%2C2011%7C%2C%7C2023&facet=searchcreationdate%2Cinclude%2C2018%7C%2C%7C2023&facet=lang%2Cinclude%2Cpor&mode=advanced&pfilter=pfilter%2Cexact%2Carticles%2CAND&pfilter=creationdate%2Cexact%2C5-YEAR%2CAND&offset=50
https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_scielo_journals_S1727_897X2019000200191&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CSuic%C3%ADdio%2CAND&query=any%2Ccontains%2Cadolesc%C3%AAncia%2CAND&facet=searchcreationdate%2Cinclude%2C2011%7C%2C%7C2023&facet=searchcreationdate%2Cinclude%2C2018%7C%2C%7C2023&facet=lang%2Cinclude%2Cpor&mode=advanced&pfilter=pfilter%2Cexact%2Carticles%2CAND&pfilter=creationdate%2Cexact%2C5-YEAR%2CAND&offset=50
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Nesse contexto, os artigos coletados podem ser divididos em grupos que representam as
similaridades de suas conclus@es. Destarte, dividem-se em Fatores associados ao suicidio na
Adolescéncia, Impacto do Cyberbullying e Violéncia na Saide Mental, Intervencdes e
Prevencdo do Suicidio na Adolescéncia, Comportamento Suicida em Criancas e Avaliacdo
Psicodindmica, e por fim, Reflexdes sobre o Suicidio na Adolescéncia e Apoio Social.

No que tange os fatores associados ao suicidio na adolescéncia, Dos Santos e Leéo-
Machado (2019), por meio de uma revisdo sistematica, identificaram fatores como transtornos
psicoldgicos, uso de substancias, exposicao a violéncia, conflitos familiares e depressdo como
elementos associados ao suicidio na adolescéncia. Em paralelo, Schlichting e Moraes (2018)
concentraram-se na mortalidade por suicidio, evidenciando associa¢fes com transtornos
mentais, questdes emocionais, histérico familiar e problemas socioecondmicos, delineando
uma rede complexa de influéncias.

Adicionalmente, Silva e Oliveira (2019) exploraram a intersecao entre bullying escolar
e comportamento suicida, sublinhando ndo apenas a existéncia dessa relagdo, mas também a
necessidade urgente de estratégias para mitigar a violéncia escolar e aumentar a conscientizacao
sobre seus impactos na satde mental dos jovens. Avanci et al (2021) direcionaram seus esforcos
para notificacbes e internagfes por lesdes autoprovocadas em criangas, destacando a
importancia critica da implementacéo de programas preventivos desde a infancia para intervir
precocemente em situacbes que possam evoluir para comportamentos suicidas durante a
adolescéncia.

Fogaca et al. (2023) investigaram tentativas de suicidio em adolescentes atendidos em
departamentos de urgéncia e emergéncia, revelando ndo apenas a predominancia do sexo
feminino nessas ocorréncias, mas também a complexidade entrelacada de multiplos fatores de
risco.

Nas investigacfes acerca do Impacto do Cyberbullying e Violéncia na saude mental,
Yaegashi et al. (2021) investigaram o entendimento cientifico sobre o cyberbullying e seus
impactos, revelando que essa forma de violéncia pode causar danos emocionais e
comportamentais significativos, contribuindo para sintomas como ansiedade, depressao e
ideacdo suicida. Em complemento, a pesquisa de Correia et al. (2019) concentrou-se na histéria
oral de mulheres que tentaram suicidio na infancia ou adolescéncia, destacando expressdes de
violéncia intrafamiliar, incluindo violéncia psicoldgica, fisica e sexual.

J& o0 grupo de artigos relacionados a Intervencdes e Prevencdo do Suicidio na
Adolescéncia apresenta uma variedade de abordagens para lidar com esse desafio complexo.

Silva Xavier (2019) destacou a implementacgéo do programa "Guardides da Vida nas Escolas”,
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uma iniciativa que utiliza tecnologias em saude mental para oferecer suporte emocional a
adolescentes, visando a prevencao do suicidio. A proposta de Amaral et al. (2020) concentrou-
se na depressao e ideacdo suicida na adolescéncia, propondo e avaliando um programa de
intervencdo especifico para essa faixa etaria. A pesquisa destacou a importancia crucial de
estratégias direcionadas para reduzir os casos de suicidio entre adolescentes.

Alpe e Alf (2022) exploraram os significados atribuidos ao comportamento suicida por
adolescentes do sexo feminino, sublinhando a necessidade de compreender as percepcdes
individuais para informar estratégias de prevencdo mais eficazes. Complementando, Rodriguez
Hernandez et al. (2021) abordaram a psicodinamica familiar e o apoio social em adolescentes
com comportamento suicida, o estudo destacou a importancia desses fatores na compreenséo
do fendmeno, ressaltando a necessidade de abordagens holisticas e integrativas na prevencao
do suicidio entre os jovens.

Os artigos relacionados ao Comportamento Suicida em Criangas e Avaliacao
Psicodindmica apresentam abordagens multifacetadas para compreender e lidar com essa
questdo delicada. da Silva e Dullius (2018) discutiram sobre a intersecdo entre abusos sexuais
na infancia e tentativas de suicidio, ressaltando a importancia de abordagens preventivas e de
intervencdo. Ja de Souza et al. (2019) concentraram-se na analise detalhada de comportamentos
suicidas em criancas durante episodios depressivos, contribuindo para uma compreensao mais
refinada dos fatores envolvidos. Além disso, o artigo de Fogaca et al (2020) destacou a
relevancia das respostas emergenciais diante de casos agudos de comportamento suicida em
adolescentes, apontando para a necessidade de abordagens eficazes nesses cenarios.

Por fim, no que tange o Suicidio na Adolescéncia e apoio social, Silva (2018)
compartilhou as experiéncias de uma palestra sobre suicidio na adolescéncia, realizada em
2018. O foco era desmistificar conceitos importantes, proporcionando informacgdes valiosas
para um publico diversificado, composto por regentes, estudantes universitarios e membros de
outras instituicdes académicas. Oliveira e Machado (2018) aprofundaram a discussao sobre o
luto dos pais de adolescentes que tiraram a propria vida. O estudo ressaltou a importancia de
compreender a adolescéncia como uma fase de desenvolvimento socialmente construida,
destacando a necessidade de considerar diversas motivag0es e sinais para prevenir novos casos.

Gomez-Tabares (2021) realizou uma revisao sistematica das perspectivas de estudo
sobre o comportamento suicida em criancas e adolescentes, aplicando a teoria dos grafos. O
artigo identifica trés perspectivas predominantes, incluindo analises de preditores psiquiatricos,
a relacdo entre autolesdo n&o suicida e comportamento suicida, além do papel do abuso infantil.

Em conjunto, esses artigos proporcionam uma visao abrangente do suicidio na adolescéncia,
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combinando experiéncias préaticas e abordagens teoricas que sublinham a complexidade desse
fendmeno sensivel.

Em sintese, 0 que todos os artigos apresentam em comum € o fato de que enfrentar o
suicidio adolescente/infantil exige uma abordagem integrativa, considerando fatores complexos
e implementando intervencdes desde as fases iniciais da vida, demandando esforgos continuos

e colaborativos

Considerac6es Finais

A problematica que se encontra nos dados iniciais apresentados demonstra que o
suicidio na adolescéncia € uma questdo de extrema gravidade, com um crescimento alarmante
nas taxas de mortalidade nesse grupo etéario. E fundamental que a sociedade e os profissionais
de salde estejam cientes desse problema. Nesse contexto a andlise bibliogréafica ressaltou a
contribuicdo valiosa de diversos autores que abordaram o tema do suicidio na adolescéncia.
Cada um trouxe perspectivas Unicas, desde estatisticas até fatores de risco, prevencdo e
intervencdo. Incluindo também cyberbullying, violéncia intrafamiliar, atendimento médico de
emergéncia e muito mais. Isso reflete a complexidade do problema e a necessidade de
abordagens multidisciplinares.

Muitos estudos enfatizaram a importdncia de identificar sinais precoces de
comportamento suicida. Isso destaca a necessidade de educacdo e treinamento para que
familiares, professores e profissionais de salde possam detectar esses sinais e intervir a tempo.
Os estudos também ressaltaram a importancia da prevencdo, seja por meio de programas
educacionais ou do apoio adequado aos adolescentes em crise. 1sso destaca a necessidade de
recursos e estratégias direcionados a essa populacdo vulneravel.

A complexidade do suicidio na adolescéncia, envolvendo fatores sociais, psicoldgicos
e médicos, foi evidenciada. Contudo, a gravidade do problema exige acdo em nivel de salde
publica. Governos, organizacdes de salude e comunidades devem se unir para desenvolver
politicas e programas de prevencdo eficazes. Alguns estudos destacaram a importancia de dar
voz aos proprios adolescentes. Eles devem ser envolvidos ativamente na busca de solugdes,

pois entendem melhor seus desafios e preocupacdes.
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A complexidade do suicidio na adolescéncia deixa espago para pesquisa continua.
Estudos adicionais sdo necessarios para aprofundar a compreensdo e desenvolver abordagens

cada vez mais eficazes.
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