UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS — UNIEVANGELICA
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

FELIPE CORREA DA SILVA
FILIPE RAPHAEL GABIATTI COSTA
LEONARDO MOREIRA GONCALVES

MARCELLA GLEYCI SILVA

MODELAGEM COMPORTAMENTAL NO ENSINO INFANTIL:
ANALISE DA EXTINCAO OPERANTE E ESQUEMAS DE REFORCAMENTO
DIFERENCIAL

ANAPOLIS
2023



FELIPE CORREA DA SILVA
FILIPE RAPHAEL GABIATTI COSTA
LEONARDO MOREIRA GONCALVES

MARCELLA GLEYCI SILVA

MODELAGEM COMPORTAMENTAL NO ENSINO INFANTIL:
ANALISE DA EXTINCAO OPERANTE E ESQUEMAS DE REFORCAMENTO
DIFERENCIAL

Trabalho de Conclusao de curso apresentado a
Universidade  Evangélica de  Goids—
UniEvangélica, como requisito parcial a
obtengdo do titulo de bacharclado em
Psicologia

Orientador(a)a: Prof. Mr.2 Regina Célia

ANAPOLIS
2023



FELIPE CORREA DA SILVA
FILIPE RAPHAEL GABIATTI COSTA
LEONARDO MOREIRA GONCALVES

MARCELLA GLEYCI SILVA

MODELAGEM COMPORTAMENTAL NO ENSINO INFANTIL:
ANALISE DA EXTINCAO OPERANTE E ESQUEMAS DE REFORCAMENTO
DIFERENCIAL

Trabalho de Conclusdo de curso
apresentado a Universidade Evangélica de
Goids— UniEvangélica, como requisito
parcial a obtengdo do titulo de Bacharel em
Psicologia.

Orientador(a)a: Prof. Mr.2 Regina Célia

Banca Examinadora

Prof. Mr.2 Regina Célia
Professor-orientador — Presidente da Banca

Universidade Evangélica de Goias - UniEvangélica

Prof. Mr.2 Ana Luisa
Professor-Convidado

Universidade Evangélica de Goias - UniEvangélica

Anapolis, 14 de novembro de 2023.



Dedica-se este trabalho a todas as pessoas que
estiveram ao nosso lado durante esta jornada
académica. A familia, pelo amor
incondicional, apoio e compreensao que
sempre nos deram. Aos nossos amigos, que
compartilharam risos, desafios e momentos
inesqueciveis ao longo dessa caminhada. Aos
nossos professores, que nos guiaram,
inspiraram e transmitiram um conhecimento
valioso. A todos que, de alguma forma,
contribuiram para que chegassemos até aqui,

nossos profundos agradecimentos.



AGRADECIMENTOS

As professoras Ana Luiza, Jéssica e Tatiane, que ao longo do curso de
Psicologia, compartilharam conhecimentos inestimaveis que enriqueceram nosso
repertorio académico e que serdo um legado permanente em nossa trajetoria
profissional.

Expressamos nossa sincera gratiddo ao Professor Artur Vandré Pitanga,
renomado docente de Analise do Comportamento, cuja inspiracdo teorica foi
fundamental na elaboragcdo deste trabalho. Sua orientacdo académica, sua
orientacdo  profissional e suas experiéncias vivenciais  contribuiram
significativamente para a construgao deste estudo e de nosso repertério profissional.

A Professora Regina Célia, nossa orientadora no Trabalho de Conclusdo de
Curso, agradecemos pelo apoio incansavel, paciéncia e sua vasta experiéncia na
area, que orientou e enriqueceu nossas concepg¢des, proporcionando aprimoramento
continuo ao presente trabalho.

Estendemos nossa gratidao a todos os professores, amigos e familiares que,
de alguma forma, contribuiram para o sucesso desta jornada académica. Seus

insights, apoio e incentivo foram essenciais ao longo deste percurso.



“Nao considere nenhuma pratica como
imutavel. Mude e esteja pronto a mudar
novamente. Ndo aceite verdade eterna.
Experimente.”

B. F. Skinner


https://www.pensador.com/autor/b_f_skinner/

RESUMO

A importancia de abordagens individualizadas no ensino, levando em consideracdo as
necessidades especificas de cada individuo e a aplicagao adequada dos principios da Analise
do Comportamento (AC), tornam-se aspectos fundamentais as técnicas de
ensino/aprendizagem. Dessa forma, este trabalho busca analisar a producdo cientifica da AC e
a relagdo de seus fundamentos tedricos da modelagem comportamental aplicada ao contexto
de desenvolvimento infantil. Fora realizado rastreio a literatura a partir do banco de dados
Google Académico e biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SciELO), no qual exceleu
4 artigos e a referéncia de 3 livros, além de obras secundarias, os quais, juntos, delimitaram o
desenvolvimento do presente estudo. Pode-se concluir que a AC pode contribuir para a
promoc¢do de um ambiente de aprendizagem estimulante e propicio ao desenvolvimento
integral das criangas na fase inicial de sua educacdo. A compreensdo dos esquemas de
reforcamento e extingdo operante permite aos educadores escolher a abordagem mais
adequada para promover a aprendizagem eficaz. No entanto, destaca-se que a extingdo
operante, embora seja uma técnica eficaz para reduzir comportamentos indesejados, pode

apresentar propriedades aversivas.

Palavras- Chave: extincdo, refor¢o, modelagem, ensino, infantil
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1 INTRODUCAO

No contexto do ensino infantil, a aplicacdo de estratégias baseadas em métodos
eficazes emerge como um requisito fundamental para instaurar um ambiente de aprendizagem
estimulante e propicio ao desenvolvimento infantil. Nesse sentido, a analise do
comportamento oferece um arcabougo tedrico que se destina a esclarecer as complexas
interagdes entre os comportamentos manifestados pelas criangas e suas consequéncias
associadas, visando aprimorar substancialmente os processos de instrugdo. Dentro deste
dominio, a extingdo operante e o refor¢o diferencial emergem como conceitos de relevancia
central, com implicagdes de notavel importancia na concepcdo e implementacdo de
abordagens pedagogicas direcionadas a infancia (Del Prette, 2011).

No intuito de elucidar o fendmeno da extingdo operante (EO) e sua relacdo com
esquemas de reforcamento enquanto pratica educacional, procederemos a uma analise
concernente ao comportamento operante € a aquisicdo de novos comportamentos no
repertdrio comportamental de um organismo através do reforgo diferencial de aproximacdes
sucessivas de um determinado comportamento alvo (Moreira & Medeiros, 2007), aliado a
extingdo de comportamentos incompativeis com o intento, especificamente no contexto de
ensino infantil. Real¢cando ainda a modelagem que, por sua vez, como procedimento de ensino,
¢ composta por estes dois procedimentos, o refor¢o diferencial e a extingdo, “que permitem
que variacdes de uma mesma classe de respostas sejam emitidas e, por conseguinte,
selecionadas” (Ferreira, 2023).

Nesse contexto, almeja-se que este estudo possa engendrar uma analise mais profunda
acerca da aplicagdo da modelagem no contexto da educacdo infantil, dispondo de
fundamentos tedricos e praticos destinados aos atores envolvidos neste dominio, frisando sua
idiossincrasia e as possiveis propriedades aversivas ao método aliciado. Compreender as
complexidades, desafios e perspectivas associadas a essa técnica ¢ de primordial relevancia
para sua efetiva utilizagdo, culminando na promoc¢ao de um ambiente educativo salutar,
motivador e propicio ao desenvolvimento integral das criangas.

Dessa forma, a presente pesquisa encontra sua justificativa na necessidade premente de
investigar e elucidar as implicacdes da extingdo operante ¢ dos esquemas de refor¢amento
(modelagem) nos contextos dos métodos de ensino voltados a educacdo infantil. Ressalta-se a
necessidade ao estabelecer um embasamento tedrico para pais e profissionais envolvidos no
ambito da educacdo infantil, com o proposito de fomentar a criagdo de ambientes mais

estimulantes e condizentes com a eficacia do processo de aprendizado das criangas.
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Adicionalmente, necessita-se preencher uma lacuna existente na literatura, ao oferecer uma
analise especifica e direcionada para a aplicagdo destas técnicas no contexto da educagdo
infantil. A expectativa ¢ que este estudo contribua significativamente para o aprimoramento
das estratégias de ensino, promovendo a ado¢do de praticas eficazes que resultem em maior
engajamento, motivacdo e desenvolvimento abrangente das criancas durante a fase inicial de
sua educacao.

A presente revisdo analisara as variagdes do comportamento operante e as estratégias
potenciais associadas aos métodos de ensino na educagdo infantil. Para fundamentar
conceitualmente este estudo, foram realizadas revisdoes e analises de obras de relevancia
significativa que abordam a tematica em questao.

Destaca-se, entre as fontes utilizadas, o trabalho intitulado "Ciéncia e Comportamento
Humano" de Skinner (1953), amplamente reconhecido como um marco fundamental no
campo da analise do comportamento. Nessa obra, o autor explora os principios basilares dessa
abordagem cientifica e suas implicagdes na compreensdo do comportamento humano.

Adicionalmente, este estudo incorporou a obra intitulada “Aprendizagem:
Comportamento, Linguagem e Cogni¢ao” de Catania (1999). Neste referencial, o autor aborda
conceitos fundamentais da analise do comportamento e sua aplicabilidade no contexto de
aprendizagem em diversas circunstancias.

Outra contribuicao relevante foi fornecida pelo livro intitulado "Principios Basicos da
Analise do Comportamento," de autoria de Moreira e Medeiros (2007). Essa obra oferece uma
introducdo abrangente e esclarecedora aos conceitos fundamentais da analise do
comportamento, abordando temas como reforco, extingdo, modelagem comportamental,
dentre outros.

Ademais, foram incluidas na pesquisa referéncias adicionais, entre as quais se destaca
os artigos académicos intitulados:

e “Modelagem como procedimento para o ensino de novos comportamentos”, escrito por
André Luiz Ferreira (2023). Este artigo aborda a analise da modelagem como
procedimento de ensino. Tal procedimento pode ser empregado para o ensino de diversos
comportamentos, principalmente em situacdes aplicadas.

e “Analise do Comportamento Aplicada a pratica pedagdgica da educagdo infantil”, escrito
por Johnatan da Silva Costa (2013). Este artigo destaca a importancia das contingéncias
que controlam o comportamento. Essa tendéncia ndo utiliza o método coercitivo de
natureza arbitraria difundido pela visdo erronea de outras abordagens, pois, a perspectiva

comportamental, apenas discrimina (reconhece) que a causas do comportamento esta na
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relacdo do sujeito com o meio, e ¢ nessa interagdo que a crianga na educagdo infantil
constrdi classes de comportamentos ou sistemas de referéncias-base para evoluir
gradativamente durante cada etapa das atividades propostas.

e “Quem tem medo de controle aversivo?,” escrito por Jodo Claudio Todorov (2011). Este
artigo aborda a analise do controle aversivo, enfatizando sua aplicabilidade nos contextos
de ensino. “Controle aversivo faz parte da vida; nem sempre € ruim, nem sempre ¢é
evitavel, e nem sempre ¢ estressante” (Todorov, 2011).

e '"Propriedade aversiva da extingdo operante de comportamentos positivamente
reforcados," escrito por André Amaral Bravin (2008). Este artigo aborda a andlise da
aversividade vinculada ao processo de extingdo de comportamentos previamente
submetidos ao reforco positivo, apresentando evidéncias empiricas substanciais e

explorando interpretagdes teoricas pertinentes ao tema.

Através da analise dessas obras, diversos aspectos significativos ja foram examinados
no ambito da analise do comportamento e sua relagdo com os métodos de ensino direcionados
a educacao infantil. Entre esses aspectos, merecem destaque a relevancia do reforgo positivo
no processo de aprendizagem, a modelagem de comportamentos desejaveis, a utilizacdo de
estimulos discriminativos na organizagdo do ambiente educacional e a aplicacdo de técnicas
de ensino individualizadas.

Contudo, apesar do conhecimento j4 consolidado, permanecem lacunas na literatura
que demandam revisdo adicional. Um exemplo notavel ¢ a necessidade de uma exploracao
mais profunda das estratégias eficazes para fomentar a aprendizagem de comportamentos
ensinados em distintos contextos e a inferéncias aversivas adjuntas a esse método. Além disso,
¢ crucial abordar a adaptacao e adequacao dos principios da extingdo operante ao contexto do
ensino infantil, levando em consideracao a diversidade de individuos e suas caracteristicas
singulares.

Portanto, o embasamento tedrico desta pesquisa compreendeu a definicdo de termos-
chave associados a andlise do comportamento, tais como comportamento operante,
modelagem comportamental e propriedades aversivas da extingdo. As obras selecionadas
forneceram a base tedrica essencial para a compreensdo dos principios subjacentes a anélise
do comportamento e sua aplicacdo nos métodos de ensino voltados a educagdo infantil. A
revisdo bibliografica ressaltou a importancia de investigar as brechas existentes na literatura,

com o objetivo de aprimorar as praticas educacionais nesse dominio especifico.
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Adicionalmente, coletaram-se obras secundarias que contribuiram, em diferentes graus,
para a composi¢ao da revisdo abrangente e da perspectiva holistica sobre o tema, conforme
detalhado nas referéncias bibliograficas.

Cumpre ressaltar que este trabalho ndo se propde a exaurir exaustivamente o tema, mas
sim a estabelecer uma base soélida que possa subservir para futuras pesquisas e debates
concernentes & modelagem no ambito da educagdo infantil e suas possiveis propriedades
aversivas. A aplicagdo criteriosa, ética, adaptavel e consciente dessa técnica tem o potencial

de contribuir de forma substancial para o progresso da educacdo e o bem-estar das criancas

em seu processo de aprendizado.
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2 PRINCIPIOS BASICOS DO COMPORTAMENTO OPERANTE

Apesar de que se faga necessario uma compreensdo mais aprofundada acerca dos
principios basicos da Andlise do Comportamento (AC) e sua filosofia, Behaviorismo, bem
como o desenvolvimento da ciéncia da AC, oriunda, principalmente, pelo fisiologista russo
Ivan P. Pavlov (1849-1936) e pelo psicologo norte-americano John B. Watson (1878-1958), a
presente revisdo partird dos principios do Behaviorismo Radical, mais especificamente do
comportamento operante (CO), termo cunhado por B. F. Skinner (1904-1990) em seu livro
Ciéncia e Comportamento Humano, no qual elucidaré a aprendizagem pelas consequéncias do
comportamento emitido e pela selegdo que o ambiente infere acerca dos comportamentos dos
organismos (Skinner, 1953), a fim de evidenciar questdes relativas as variagdes do CO e
posteriores implicagdes aos métodos de ensino infantil. Embora saiba-se que Skinner nao fora
pioneiro ao ilustrar sobre o comportamento ¢ suas consequéncias, pois uma das primeiras
tentativas concretas de estudar as mudangas ocasionadas pelos comportamentos seja de E. L.
Thorndike (1874-1949) em 1898.

Thorndike observou que, em um estudo com um gato preso em uma caixa, que
precisava abrir uma porta para escapar, um comportamento especifico ocorria cada vez mais
frequentemente em comparacdo com outros comportamentos que nio levavam a saida da
caixa. Mais tarde, Thorndike denominou esse fendmeno como "lei do efeito" em seu trabalho
sobre Inteligéncia Animal (1901), dando passos descritos em direcdo ao entendimento atual
do comportamento e suas instru¢des ambientais, o que influenciou o pensamento de Skinner
sobre o CO.

Sintetizando os estudos cientificos do comportamento humano e as caracteristicas
gerais do CO, Skinner afirma que “O termo (operante) d4 énfase ao fato de que o
comportamento opera sobre o ambiente para gerar consequéncias” (Skinner, BF, 2000, p. 71),
e que por sua vez sdo afetados por elas. Em suma, a maior parte dos comportamentos emitidos
pelos organismos produzem consequéncias em seu contexto, e essas alteragdes ambientais

influenciardo na maior ou menor frequéncia de sua emissdo (Moreira & Medeiros, 2012).

2.1 A Anailise Funcional de Contingéncia Triplice

Pode-se dizer entdo, segundo Mark L. Sundberg (2008), que os comportamentos

podem ser analisados funcionalmente a partir da triplice contingéncia, ou contingéncia de trés

termos, o qual destaca a relacdo entre o ambiente/contexto (Sd), que se fard ocasido que
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possibilita a ocorréncia do comportamento, o comportamento do organismo (R), e suas

consequéncias (Sr), ilustrada da seguinte forma:

Figura 1
Modelo da Triplice Contingéncia

Nota. Fonte: Reimpressa e adaptado pelos proprios autores de Principios Basicos de Analise

do Comportamento (p. 101) por Moreira, BM e Medeiros, CA, 2007, Porto Alegre: Artmed.

Ou seja, realizar a andlise funcional de um comportamento nada mais ¢ que do que
utilizar o modelo da triplice contingéncia para delimitar os antecedentes e as consequéncias

mantenedoras de um determinado comportamento.

2.1.1 Refor¢o, Punicdo e Andlise em Cadeia Contingencial

Segundo Skinner (1953), as consequéncias possiveis de um determinado
comportamento podem ser Refor¢adoras, Punitivas ou de Extingdo Operante (EO), as quais
serdo descritas a seguir: comportamentos socialmente desviantes (em especifico, “birra”) de
uma crianga, por exemplo, pode estar sendo mantido pela consequéncia de obter um chocolate
no supermercado, sendo que, a cada vez que os pais permitem que a crianga pegue o
chocolate quando essa emite esta classe de comportamentos, ensinam mais a crianga a agir de
forma similar em situagdes semelhantes, ou seja, reforcam o comportamento aumentando sua
probabilidade de ocorréncia futura. Tal exemplo é descrito como reforgo. Skinner (1953),
posteriormente, dividiu a defini¢do de reforco de duas formas: chamou de consequéncia
reforcadora positiva (R+) os comportamentos que referem-se ao aumento da probabilidade de
ocorréncia devido a adicdo de um estimulo reforcador; e de reforcador negativo (R-) aqueles
comportamentos que aumentam de probabilidade de ocorréncia devido a subtragdo de um
estimulo aversivo, caracterizado por fuga (quando o estimulo aversivo estd presente no

ambiente) ou esquiva (quando o estimulo aversivo ainda ndo encontra-se no ambiente).
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Em mesmo sentido, as consequéncias punitivas de um determinado comportamento sao
caracterizadas pela diminui¢ao da probabilidade de sua ocorréncia pela adicdo de um estimulo
aversivo (punigdo positiva/P+) ou diminui¢ao de probabilidade de ocorréncia pela retirada de
um estimulo refor¢ador (punicdo negativa/P-). Ressalta-se ainda que os descritores positivo
ou negativo ndo referem-se a bom ou ruim, mas sim a retirada ou aditamento de estimulos
especificos da contingéncia observada (Skinner, 1953). Ou seja, nota-se que determinado
comportamento depende de um contexto que proporcione a viabilidade de sua ocorréncia, e
que suas consequéncias determinarao suas futuras recorréncias (Moreira & Medeiros, 2012).

Entretanto, vale ressaltar ainda que um determinado comportamento pode ndo estar
sendo mantido por uma tnica varidvel (como a crianga que chora apenas para obter o
chocolate) ou pela mais 6bvia a se interpretar. Isto significa que pode-se descrever outras
variaveis mantenedoras de um mesmo comportamento, o qual o0 mantém em ocorréncia em
situagdes semelhantes, mesmo havendo a suspensdao do refor¢ador de primeira ordem
(expressa na contingéncia 1 da figura abaixo), mas torna-se motor a uma segunda
contingéncia ndo tdo o6bvia (expressa na contingéncia 2 da figura abaixo), observado a partir

da cadeia comportamental, expressa da seguinte forma:

Figura 2

Cadeia Comportamental

Consequéncia de um determinado comportamento

como contexto para outra contingéncia

Contigéncia 1

. s & - =
' Consequéncias Distintas -

Sd — R ——>| Sr

Fungdes Diferentes

Contigéncia 2

A
e =y

Sd |—— R —> sr

Mesmo Comportamento - Topografia

Nota. Fonte: Reimpressa e adaptado pelos proprios autores de Principios Basicos de Andalise

do Comportamento (p. 113) por Moreira, BM e Medeiros, CA, 2007, Porto Alegre: Artmed.
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Ou seja, andlise funcional em cadeia pode ser bastante complexa, uma vez que
envolve a identificagdo das contingéncias que se relacionam com o comportamento-alvo em
diferentes contextos, além de considerar as relagdes entre os proprios eventos ambientais e
comportamentais que compdem a cadeia, bem como o historico de aprendizagem pregressa e
propensoes filogenéticas do individuo (Moreira & Medeiros, 2012). A anélise funcional em
cadeia exige uma abordagem que leve em conta as multiplas varidveis que influenciam o

comportamento em questao.

2.1.1.1 A Extingao Operante e a Aprendizagem pelas Consequéncias

Outra variacdo importante do CO sdo as consequéncias que resultam na ndo obtencao
do reforco, ou suspensdo do reforgo, e, considerando o exemplo do rato na caixa de Skinner
(que sera expresso a seguir), o comportamento emitido de apertar uma barra, provavelmente,
reduzira de probabilidade de ocorréncia em situacdes semelhantes se em caso da suspensdo do
reforco permanecer, o que foi definido por Skinner (1953) como Extingdo Operante (EO).
Entretanto, para que haja a diminuicdo da probabilidade de recorréncia de um determinado
comportamento que esteja em processo de EO, ha a possibilidade de ocorrer determinadas
alteragdes mediante o processo de extingao.

Nesse sentido, pode-se notar esta variagdo no grafico a seguir do comportamento de
um rato em uma Caixa de Skinner, no qual o animal, em privagdo de dgua, precisa apertar
uma barra para que a agua seja fornecida (representado no grafico pela sigla CRF), de modo
que, a partir da linha pontilhada, se inicia o processo de EO, ou seja, ha a suspensido do
reforcador 4gua mesmo que o animal aperte a barra. Dessa forma, hd o aumento abrupto da
frequéncia do comportamento. Outras variacdes possiveis incluem: eliciagdo de respondentes
emocionais, variagdo da topografia do comportamento, diminui¢do da frequéncia do
comportamento e retorno a linha de base. O grafico informa ainda a relagdo entre o numero de

vezes em que o comportamento ¢ emitido e o tempo, em minutos, em que percorre 0 Processo.

Figura 3

Grdfico de frequéncia simples de determinado comportamento em processo de EO
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CRF ! Extincdo
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Nota. Fonte: Reimpressa e adaptado pelos proprios autores de Principios Basicos de Andalise
do Comportamento (p. 56), 2a ed., por Moreira, BM e Medeiros, CA, 2012, Porto Alegre:
Artmed.

Ressalta-se que nao necessariamente tal processo ocorre de mesmo modo, com todas as
etapas, ou com tempos determinados, pois estas sdo variaveis especificas de cada individuo,
decorrente de sua Ontogenia, Filogenia ou Cultura.

Compreender o comportamento operante, a aprendizagem por suas consequéncias, ¢
fundamental para entender como um organismo aprende habilidades, conhecimentos ou até
mesmo engendram sua personalidade ou definem quem sao, enquanto repertério que possuem
(Moreira & Medeiros, 2012) e, considerando que esses principios governam oS
comportamentos dos seres humanos, estes sao entendidos como passiveis de predigao, sendo
que suas causas e fungdes podem ser identificadas nos eventos do ambiente (Skinner, 1979), o
que, posteriormente, contribuira na modulag¢do da aprendizagem infantil. Um grande exemplo
disso ¢ a Applied Behavior Analysis (ABA), ou Andlise do Comportamento Aplicada em
portugues,

[...] a qual faz uso da coleta de dados antes, durante e depois da intervengdo para
analisar o progresso individual da crianca e auxiliar na tomada de decisdes em relacao
ao programa de intervencdo e as estratégias que melhor promovem a aquisicdo de
habilidades especificamente necessarias para a crianga a fim da ampliacdo de

repertorio € manejo de comportamentos (Sella, A. C. & Ribeiro, D. M. 2018)


https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Ana+Carolina+Sella&text=Ana+Carolina+Sella&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Daniela+Mendon%C3%A7a+Ribeiro&text=Daniela+Mendon%C3%A7a+Ribeiro&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

20

Ou seja, a ABA investiga as variaveis que afetam o comportamento humano, sendo
capaz de altera-los através da modificacdo de seus antecedentes (o que ocorreu antes ¢ pode
ter sido um possivel gatilho para a ocorréncia do comportamento) e suas consequéncias -
eventos que se sucederam apos a ocorréncia do comportamento, € que podem ter sido
agradaveis ou desagradéaveis, determinando assim a probabilidade de que ocorram novamente

ou nao.
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3 A APLICABILIDADE DO REFORCO DIFERENCIAL AOS METODOS DE
ENSINO INFANTIL

Segundo Skinner, o esquema de refor¢amento refere-se as regras ou padrdes que
determinam como e quando os reforcadores sdo entregues em resposta a um comportamento
especifico. Ele descreveu diferentes tipos de esquemas de refor¢camento com base na
frequéncia e consisténcia do refor¢o fornecido. Abaixo encontra-se a tabela referente a

formulagdo desses processos:

Tabela 1

Definicoes de esquemas de refor¢amento

Esquemas de reforcamento continuo

Reforgamento Continuo Nesse esquema, cada ocorréncia do comportamento-alvo ¢ seguida
por um reforcador. Em outras palavras, o comportamento ¢
reforcado todas as vezes que ocorre. O reforgamento continuo ¢
util para estabelecer e fortalecer um novo comportamento, pois

fornece um feedback imediato e consistente.

Esquemas de reforcamento intermitente e suas variacoes

Reforgamento Intermitente Nesse esquema, o refor¢gamento ocorre apenas em algumas
ocorréncias selecionadas do comportamento. Existem diferentes
subtipos de esquemas de refor¢amento intermitente, descrito a

seguir

Reforgamento intermitente de O reforgo é fornecido apdés um nimero especifico de ocorréncias
razdo fixa do comportamento. Por exemplo, a cada quatro vezes que um

comportamento ocorre, ele é reforcado.

Reforgamento intermitente de O refor¢o é fornecido apds um ntimero variavel de ocorréncias do
razdo variavel comportamento. Por exemplo, em média, a cada trés vezes que o
comportamento ocorre, ele ¢ reforcado, mas esse nimero pode

variar.

Reforgamento intermitente de O refor¢o ¢ fornecido apdés um determinado periodo de tempo
intervalo fixo decorrido desde a ultima ocorréncia do comportamento. Por

exemplo, o comportamento ¢é reforgado a cada cinco minutos.




22

Reforgamento intermitente de O reforco ¢ fornecido apés um periodo variavel de tempo
intervalo variavel decorrido desde a ultima ocorréncia do comportamento. Por
exemplo, em média, o comportamento é reforcado a cada quatro

minutos, mas esse intervalo pode variar.

Nota. Fonte: Baseado e adaptado pelos autores de Ciéncia e Comportamento Humano (p.
101-109), 12a ed., por B. F. Skinner, 2000, Sao Paulo: Martins Fontes. (Trabalho original
publicado em 1953).

Esses diferentes esquemas de reforcamento tém implicagdes na frequéncia e na
manuten¢do do comportamento, os quais podem contribuir efetivamente para o ensino. O
reforgamento continuo ¢ eficaz para estabelecer um comportamento, enquanto os esquemas de
reforgamento intermitente sdo uteis para manter o comportamento ao longo do tempo, mesmo
quando o reforcamento ndo ¢ fornecido a cada ocorréncia do comportamento (Sundberg,

2008).

3.1 O Ensino: Integrando a Modelagem como Pratica Educacional

A modelagem, ou seja, a extingdo operante e os esquemas de reforgamento, ¢ um
conceito fundamental para os métodos de ensino infantil e tém varias implicagdes em termos
de aprendizagem e modificacdo de comportamento. Ela é um processo pelo qual a frequéncia
de um comportamento diminui quando o refor¢gamento associado a ele € removido ou torna-se
inacessivel. Isso significa que se um comportamento ndo for mais seguido por consequéncias
reforgadores, a tendéncia ¢ que ele ocorra com menos frequéncia. A extingdo pode ser
aplicada a qualquer comportamento que tenha sido anteriormente reforcado.

No entanto, Skinner (2003) alerta que a extingdo pode ndo ser suficiente para eliminar
completamente um comportamento indesejado. Ele sugeriu que o comportamento pode ser
mantido por outras formas de refor¢amento, como a atengdo ou a autoestimulagdo, como
demonstrado nos esquemas de cadeia comportamental. Nesses casos, pode ser necessario
identificar ¢ remover todas as formas de reforcamento associadas ao comportamento
indesejado para que a extingdo seja eficaz.

A aplicacdo da extingdo operante nos métodos de ensino infantil tem como objetivo
eliminar comportamentos indesejados, inadequados ou socialmente desviantes, assim como
incentivar o desenvolvimento de comportamentos mais adaptativos com os esquemas de

reforcamento. Por exemplo, se uma crianga tem o habito de interromper constantemente as
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aulas com conversas paralelas, o professor pode adotar a técnica de reforcar positivamente
(com elogios e afins) comportamentos antagonistas as interrup¢des, como estar prestando
atencdo nas aulas e, assim, diminuindo gradualmente a ocorréncia das interrupgdes (Moreira
& Medeiros, 2012). Além disso, os esquemas de reforcamento sdo estratégias utilizadas para
determinar a frequéncia e a consisténcia com que os reforcadores sdo entregues em resposta
aos comportamentos.

Dessa forma, os esquemas de refor¢amento tém implicagcdes importantes nos métodos
de ensino infantil. O reforcamento continuo ¢ util para estabelecer e fortalecer novos
comportamentos, uma vez que fornece um feedback imediato e consistente. Por exemplo, ao
ensinar uma criang¢a a amarrar os sapatos, os pais podem fornecer um refor¢co imediato, como
elogios ou uma pequena recompensa, cada vez que a crianca realiza corretamente o
procedimento.

JA& os esquemas de reforcamento intermitente sao eficazes para manter
comportamentos ao longo do tempo. Por exemplo, uma crianca que aprendeu a amarrar os
sapatos com sucesso nao precisa receber reforco a cada vez que executa a tarefa corretamente.
Nesse caso, um esquema de reforgamento intermitente, como fornecer reforco apenas em
algumas ocasides selecionadas aleatoriamente, pode ser utilizado para manter o
comportamento.

Em resumo, a extingdo operante e os esquemas de reforcamento sdo estratégias
essenciais nos métodos de ensino infantil. A extingdo ajuda a suprimir comportamentos
indesejados, enquanto os esquemas de reforcamento permitem estabelecer, fortalecer e manter
comportamentos adaptativos. O conhecimento e a aplicagdo adequada desses principios
podem contribuir para a eficacia do ensino e a promog¢do do desenvolvimento infantil
(Sundberg, 2008).

Além disso, a extingdo deve ser usada em conjunto com outras técnicas de modificacao
comportamental para garantir que os comportamentos desejados sejam refor¢ados

positivamente.

3.1.1 Dificuldades da Aplicacdo da Modelagem ao Ensino

Catania (1999) enfatiza que a extingdo ¢ mais eficaz quando combinada com outras

técnicas de modificagdo comportamental, como a reorganizagdo do ambiente, a modificacao

do reforco e a punigdo seletiva. Essas técnicas podem ser usadas em conjunto com a extin¢ao
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para minimizar seus efeitos aversivos e aumentar sua eficacia na redu¢do de comportamentos
indesejados.

Por fim, Catania (1999) salienta que a extingdo pode ser particularmente desafiadora
em ambientes educacionais, onde as criancas podem ter necessidades individuais e
comportamentos diferentes. Nesses casos, ¢ importante desenvolver planos individualizados
que levem em consideracdo as necessidades especificas de cada crianca e suas respostas
comportamentais a extingdo. A extingdo ¢ uma técnica util para reduzir a frequéncia de
comportamentos indesejados em contextos de ensino infantil, no entanto, ¢ importante levar
em consideracgdo as propriedades aversivas associadas a extingao e considerar cuidadosamente
quando e como aplicé-la para minimizar esses efeitos negativos. E importante lembrar que a
extingdo nao ¢ uma técnica que deve ser usada sozinha, mas sim em conjunto com outras
técnicas de modificagdo comportamental, como o reforgo positivo para comportamentos

alternativos e o ensino de habilidades sociais € comportamentais adequadas.

3.1.1.1 Os Efeitos Adversos da Extingao Operante e suas Propriedades Aversivas

A EO ¢é um procedimento utilizado na andlise do comportamento que envolve a
supressao de uma resposta previamente reforgada, resultando na diminuig¢do da sua ocorréncia.
Enquanto a extingdo pode ser eficaz para reduzir comportamentos indesejados, ela também
pode apresentar algumas propriedades aversivas que precisam ser consideradas.

O autor Jodo Claudio Todorov (2020) sugere em seu trabalho que a EO pode ser
especialmente problematica em contextos de ensino infantil, pois as criangas podem ter
dificuldade em entender por que o reforco foi removido. Além disso, as criangas podem ter
dificuldade em controlar seus proprios comportamentos quando o refor¢co ¢ removido, o que
pode levar a comportamentos indesejados e resistentes. O autor ainda destaca que a extingao
pode ser especialmente eficaz quando combinada com outros métodos de modificacio
comportamental, como o modelamento e a instru¢do direta. Isso pode ajudar a aumentar a
eficicia da extingdo na reducdo de comportamentos indesejados e na promogdo de
comportamentos alternativos. (TODOROV, 2007; TODOROV, 2011)

Uma das propriedades aversivas da extingdo operante ¢ o surgimento de um aumento
inicial na taxa de resposta, conhecido como '"recuperacdo" ou "explosdo" da resposta.
Segundo Catania (2013), quando um comportamento que era previamente refor¢ado ndo é

mais seguido por consequéncias positivas, o organismo pode exibir um periodo de
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intensificagdo desse comportamento na esperanga de que a resposta anteriormente eficaz
resulte em refor¢o novamente.

Outra propriedade aversiva da extingdo ¢ a ocorréncia de respostas emocionais
negativas, como frustracdo, ansiedade e raiva. Conforme destacado por Cooper, Heron e
Heward (2020), quando um comportamento ¢ extinto e nao resulta mais em reforgo, o
organismo pode experimentar uma sensagdo de privagdo ou frustracdo, levando a uma
ativagdo emocional negativa e reagdes aversivas.

Além disso, a extingdo operante pode estar associada a um processo chamado
"extingdo espontanea". De acordo com Catania (2013), a extin¢do espontanea ocorre quando,
apoOs a supressdo inicial de um comportamento, esse comportamento reaparece em uma taxa
baixa e ocasionalmente, mesmo na auséncia de qualquer reforgo.

E importante mencionar que, embora a extingdo operante possa ter propriedades
aversivas, ela ainda ¢ uma técnica eficaz para reduzir comportamentos indesejados. No
entanto, ¢ essencial que seja implementada de forma cuidadosa e considerando os efeitos
emocionais ¢ comportamentais que podem surgir. Conforme sugerido por Cooper, Heron e
Heward (2020), ¢ recomendado o uso de estratégias complementares, como refor¢gamento
diferencial de outras respostas, para facilitar a transi¢do para um comportamento mais
adaptativo.

Biologicamente também pode-se ver o potencial aversivo da extingdo operante através
da forma como esse evento mobiliza o funcionamento de sistemas bioldgicos do organismo,
tais quais o sistema cerebral e seus neurotransmissores € o sistema neuroenddcrino (Gray,
1969, 1983 e 1988). A ansiedade, medo, como processos naturais do septo-hipocampo fazem
parte do sistema cerebral defensivo, e a apresentagdo de estimulos aversivos ¢ de nao
reforgamento poderia ativar uma inibicdo comportamental, que pode aumentar o processo de
alerta/atencdo no organismo (Latzman et al., 2006; Gray, 1969; 1983; 1988).

Catania (1999) destaca que a extingdo pode levar a uma série de efeitos aversivos,
incluindo a extingdo de comportamentos desejados que sdo inadvertidamente extintos junto
com comportamentos indesejados. Além disso, a extingdo pode levar a comportamentos
agressivos e resistentes, e pode ser dificil de aplicar em situagdes de ensino com muitos
individuos envolvidos.

Ja Todorov (2007) observa que a extingdo também pode ter efeitos colaterais aversivos,
especialmente se for usada de forma inconsistente ou se ndo houver um refor¢o positivo

consistente para comportamentos desejados. Ele ressaltou que, em alguns casos, a extingdo
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pode levar a comportamentos agressivos ou a um aumento temporario na frequéncia do

comportamento indesejado antes que ele seja finalmente extinto.
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O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, que tomou como

base teorica principal 4 artigos e 3 livros. Para a estratégia de busca dos artigos, foram

utilizados os descritores “Extincdo Operante”, “Reforco Diferencial”, “Modelagem” e

“Ensino infantil”. A busca bibliografica foi realizada utilizando os bancos de dados Google

Académico e na biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram incluidos

estudos de 2008 a 2023, que estabeleceram relagdo com o objetivo proposto e na lingua

portuguesa. Os fatores de exclusao definidos foram artigos publicados em lingua estrangeira,

artigos anteriores a 2008, bem como os que ndo possuiam ao menos trés dos descritores acima

mencionados no titulo e/ou resumo, que ndo tenham relagdo com o objetivo da revisdo ou que

excederam mais de 100 artigos por classificagdo de relevancia.

Figura 4

Fluxograma do método de selecdo de artigos

Extin¢do Operante,
Reforco Diferencial,
Modelagem e
Ensino infantil

2008 a 2023

Portugués

Base de dados:

SciELO (n=3)
Google Académico
(n=1450)

Excluido pela classificagdo
de relevancia (n=1350)

Excluido pelo titulo e/ou
resumo (n=99)

Nota. Fonte: Engendrado pelos autores, 2023.

Artigos incluidos para
revisdo (n=4)

A tabela 1 apresenta, de modo sistematizado, as informagdes coletadas dos artigos

incluidos nesta revisdo da literatura. Estdo dispostas na seguinte ordem: niimero do artigo,

autores (as) / ano, titulo, revista, método e resultados.

Tabela 2

Informagoes dos artigos selecionados para elaboragdo desta revisdo de literatura.

Artigo  Autores Titulo Revista Método Resultado
(as)/
Ano
1 André Modelagem Espectro: Revisdo A modelagem, como procedimento
Luiz como Revista Bibliografic de ensino, é composta por dois
Ferreira procedimento Brasileira de a procedim'entos, o reforgo Qiferencial
(2023) e a extingdo, que permitem que

paraoensinode  Analise do

novos Comportamen

variagdes de uma mesma classe de

respostas

sejam emitidas e, por
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comportamento  to Aplicada conseguinte, selecionadas. Tal
S a0 Autismo procedimento pode ser empregado
para o ensino de  diversos
comportamentos, principalmente em
situacoes aplicadas

2 André Propriedade Acta Revisdo Ao final, conclui-se que a extingdo de
Amaral aversiva da Comportamen  Bibliografic  fato  apresenta um  subproduto
Bravin extingdo talia: Revista a aversivo, o que deve ser considerado
(2008) operante de Latina de em contextos ¢ manipulagdes

comportamento Analisis de experimentais ou aplicadas. Salienta-

s positivamente =~ Comportamie se a necessidade de  mais

refor¢ados nto investigagdes tedrico-conceituais e
empiricas a respeito deste tema.

3 Jodo Quem tem Acta Revisdo Controle aversivo faz parte da vida;
Claudio medo de Comportamen  Bibliografic nem sempre ¢ ruim, nem sempre ¢é
Todorov controle talia: Revista a evitavel, e nem sempre é estressante.
(2011) aversivo? Latina de

Analisis de
Comportamie
nto

4 Johnatan Analise do Psicologia.PT Revisdo Os resultados obtidos revelaram que,
daSilva  Comportamento : O portal dos  Bibliografic ~além da analise do comportamento

Costa Aplicada a Psicologos a destgcar 2 importancia  das
(2013) prética contingéncias  que controlqm 0
. comportamento, essa tendéncia ndo

pedagbgica da utiliza o método coercitivo de

educagdo natureza arbitraria difundido pela

infantil visdo errénea de outras abordagens,

pois, a perspectiva comportamental,
apenas discrimina (reconhece) que a
causas do comportamento estd na
relagdo do sujeito com o meio, e ¢
nessa interagdo que a crianga na
educacgdo infantil constréi classes de
comportamentos ou sistemas de
referéncias-base para evoluir
gradativamente durante cada etapa
das atividades propostas.

Nota. Fonte: Engendrado pelos autores, 2023.

Para inclusdo de livros, foram selecionados capitulos com relacdo com os objetivos

propostos pela revisdo dos autores Skinner, Moreira e Medeiros e Catania.

A tabela 2 apresenta, de modo sistematizado, as informacgdes coletadas dos livros

incluidos nesta revisdo da literatura. Estdo dispostas na seguinte ordem: ntimero do livro,

autores (as) / ano, titulo, editora, capitulos selecionados e conteudo extraido.
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Informagoes dos livros selecionados para elaboragdo desta revisdo de literatura.

Livro Autores Titulo Editora Capitulos Conteudo extraido
(as)/ selecionado
Ano J
1 Skinner, Ciéncia e Séo Paulo: I, V, VIe Porque os organismos se comportam;

B.F. Comportamento Martins XXVI Comportamento operante;
(2000 Humano Fontes Modelagem e manutengdo do

[original comportamento operante; Educacgdo.

de 1953))

2 Catania, A. Aprendizagem: Porto Alegre: LI IIIe  Aprendizagem e comportamento;
C.(1999) comportamento, Artes XXI Uma taxonomia do comportamento;

linguagem e Médicas. Evolugédo e comportamento; Estrutura
cognicdo e funcdo na aprendizagem.

3 Moreira, Principios Porto Alegre: 111, IV, VI,  Aprendizagem pelas consequéncias:
M.B., & Bésicos de Artmed VIL IX o reforco; Aprendizagem pelas
Medeiros, Analise do consequéncias: o controle aversivo;

C. A Comportamento Controle de estimulos: o papel do
(2007) (laed.). contexto; Esquemas de

reforgamentos; A analise funcional:
aplicacdo dos conceitos.

Nota. Fonte: Engendrado pelos autores, 2023.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa em questdo, orientada pela perspectiva da Andlise do Comportamento,
fundamentou-se em uma revisdo abrangente dos principios e conceitos relacionados a
aprendizagem infantil, modelagem e reac¢des adversas aliciadas a este processo. O escopo da
pesquisa direcionou-se a investigacao dos principios subjacentes a0 comportamento operante,
com énfase na demonstra¢ao da aprendizagem por meio das consequéncias do comportamento
e sua relevancia nos métodos de instrucdo destinados a educagao infantil. Neste modelo,
expressa-se que a maior parte dos comportamentos emitidos pelos organismos produzem
consequéncias em seu contexto, e essas alteracdes ambientais influenciardo na maior ou
menor frequéncia de sua emissdao (Moreira & Medeiros, 2012).

Com o delineamento da analise funcional, enfatiza-se a triplice contingéncia como
uma ferramenta essencial para a compreensdo dos antecedentes ¢ das consequéncias dos
comportamentos. Realizar a analise funcional de um comportamento ¢ utilizar o modelo da
triplice contingéncia para delimitar os antecedentes e as consequéncias mantenedoras de um
determinado comportamento. Adicionalmente, releva-se as diversas ramificacdes das
consequéncias que podem advir de um comportamento, abrangendo aquelas de carater
refor¢ador, punitivo e de extingdo operante, bem como tais consequéncias exercem impacto
sobre a probabilidade de manifestacao dos comportamentos em questao.

Em exemplo de uma crianga que emite comportamentos socialmente desviantes, pode-

se retratar, utilizando-se como base a analise da contingéncia triplice da seguinte forma:

Tabela 4

Andlise funcional de comportamentos socialmente desviantes.

Contexto Comportamento Consequéncia
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Sd: Estimulo Discriminativo, o R: Comportamento, que ¢ Sr: Consequéncia. A qual pode
qual sinaliza a disponibilidade definido como a intera¢do entre ser Reforcadora, a  qual
de reforgo para um o0 organismo ¢ o ambiente. influenciara na maior

comportamento especifico. probabilidade de sua emisséo,
dividida como consequéncia de
(R+) ou

(R-);
Punitiva, em que influenciara na
probabilidade de

Reforgo  Positivo

Reforgo Negativo
menor
emissdo, dividida também em
(P+) ou

Punicdo  Positiva

Puni¢do Negativa (P-).

Ex. 1: Estar no Super Mercado;

estar com fome; presenca dos

pais; estimulo  reforcador
previamente experenciado
(chocolate) presente no

ambiente (ressaltando-se que
pode haver intimeras variaveis
que influenciardo na ocorréncia

ou nao de um comportamento).

Ex. 1: Emitir comportamentos
socialmente desviantes (“birra”)
dos

na preseca pais no

supermercado.

Ex. 1: Fungdo: Obter dos pais o

estimulo refor¢ador
(chocolate/R+) de tais
comportamentos, que se
configura como reforco
arbitrario  (que ndo tem

nenhuma relagdo bioldgica ou
natural com a reposta reforgada,

mas que adquire seu poder de

reforco porque foi previamente
associado a algum refor¢ador
natural), bem como reforcador
natural (que € inerente a propria
atividade realizada pelo
individuo; ex.: gosto agradavel

= R+; saciar a fome = R-).

Nota. Fonte: Autores, 2023.

Ou seja, nota-se que determinado comportamento depende de um contexto que
proporcione a viabilidade de sua ocorréncia, e que suas consequéncias determinarao suas
futuras recorréncias (Moreira & Medeiros, 2012). Entretanto, vale ressaltar ainda que um
determinado comportamento pode estar sendo mantido por inumeras variaveis nao tao 6bvias
como descrito na tabela 4. Utilizando-se do mesmo exemplo, pode-se descrever outra variavel

mantenedora de um mesmo comportamento, o qual o mantém em ocorréncia em situagoes
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semelhantes, mesmo havendo a suspensdo do refor¢ador chocolate em situagdes similares, da

seguinte forma:

Figura 5

Andlise funcional em cadeia de comportamento disruptivo mantido por refor¢ador natural.

Sd: Estar no
Super Mercado;
estar com fome;
presenca dos
pais; estimulo
reforcador
previamente
experenciado
(chocolate)
presente no
ambiente.

r

Sr de EO:
Receber
negativa.

1

R:
Solicitar o
chocolate.

Sd: Contexto o
qual proporciona

frustragdo a
crianga apos
receber uma

negativa dos pais,
indicando a nao
obtengdo do
reforco.

r

- |

0

Primeira etapa

Nota. Fonte: Autores, 2023.

R: Tal contexto ¢
ocasiao para
emissao de
comportamentos
socialmente
desviantes
(chorar, gritar e
etc.)

Obs.:
Uma
possibilid
ade de
fungdo de
comporta
mento,
dado
contexto,
pode ser:

- |

Sr: O ato de
chorar pode ter
funcdo de auto
regulacao
emocional  (R-
natural, devido a
retirada dos
sentimentos
aversivos para a
regulacao
emocional e que
¢ inerente a
propria atividade
realizada pelo
individuo), ¢ ndo

necessariamente
a obtengdo do
chocolate.

Segunda etapa

Em detrimento a tabela 4, pode-se notar que os comportamentos do figura 5, ocorrem

em cadeia, sendo mais complexo sua analise funcional, pois em sua topografia (forma) ¢

similar a tabela 1, mas possui fun¢do completamente distinta, a auto regulagdo emocional, que

¢ entendida como o conjunto de processos envolvidos no monitoramento, avaliacdo e

modulagdo das emogdes, que permitem ao individuo responder efetivamente as demandas

ambientais, mantendo o bem-estar e a adaptabilidade ao longo do tempo (Leahy, 2013). A

regulacdo emocional € um processo importante que visa promover a homeostase do sujeito, e

dentro deste processo o individuo pode utilizar de estratégias reguladoras que podem ser

consideradas adaptativas ou até mesmo desadaptativas (Leahy, 2013), exposta no referido

exemplo.
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Ressalta-se que nao necessariamente tal processo ocorre de mesmo modo, com todas as
etapas, ou com tempos determinados, pois estas sdo variaveis especificas de cada individuo,
decorrente de sua Ontogenia, Filogenia ou Cultura.

A analise funcional em cadeia ¢ complexa devido a necessidade de identificar
contingéncias relacionadas ao comportamento-alvo em diferentes contextos. Isso inclui
considerar as interagdes entre eventos ambientais € comportamentais na cadeia, além do
historico de aprendizagem e caracteristicas filogenéticas do individuo. Essa abordagem exige
considerar diversas variaveis que influenciam o comportamento em questao.

Adicionalmente aos conceitos apresentados, a extingdo operante implica em
consequéncias que resultam na ndo obtengdo ou suspensdo do reforco. Consequentemente, o
comportamento emitido tende a reduzir sua probabilidade de ocorréncia em situagdes
semelhantes, caracterizando a Extingdo Operante (EO) conforme definido por Skinner (1953).
Durante o processo de OE, podem ocorrer alteragdes que levam a redugdo da probabilidade de

recorréncia do comportamento, conforme ilustrado no fluxograma a seguir.

Figura 6
Fluxograma de possiveis alteragoes envolvida no processo de EQ.
Variabilizacs
Varidvel de tanab[?agao
A opogréfica.
frequéncia. Aumento da Pog
frequéncia do ' L
Eliciacdo de
Comportamento
respondentes
emocionais. Diminuicdo da
frequéncia do
Comportamento
P - EO comportamento.
reforgado.

Retorno alinha
basal.

Variavel de
tempo.

Nota. Fonte: Autores, 2023.

Sintetizando as informagdes da figura 6, pode-se notar que, inicialmente, determinado
comportamento reforcado se mantém com determinada frequéncia e, quando se inicia o
processo de EO, este comportamento aumenta de frequéncia, variabiliza a forma como se
apresenta (entretanto, mantém sua fun¢do), possiveis eliciacdes de respostas emocionais

(como raiva, tristeza e afins) e, posteriormente, diminui de frequéncia e retorna a linha basal.
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No entanto, destaca-se que a extingdo operante, embora seja uma técnica eficaz para
reduzir comportamentos indesejados, pode apresentar propriedades aversivas, como a
recuperagdo da resposta, respostas emocionais negativas, agressividade, dentre outros fatores
negativos. E essencial que os educadores considerem esses efeitos aversivos ao aplicar a
extingdo e implementem estratégias complementares, como o reforcamento diferencial de
outras respostas, para facilitar a transi¢cdo para comportamentos mais adaptativos.

Os esquemas de reforgamento continuo e intermitente foram elucidados, enfatizando
sua importancia nos métodos de ensino infantil. O reforcamento continuo ¢ eficaz para
estabelecer novos comportamentos, enquanto os esquemas intermitentes sao uteis para manter
comportamentos ao longo do tempo. A compreensdo desses esquemas permite aos educadores
escolher a abordagem mais adequada para promover a aprendizagem eficaz.

Por fim, ressalta-se a importancia de abordagens individualizadas no ensino infantil,
levando em consideracdo as necessidades especificas de cada crianga e suas respostas
comportamentais. A aplicacdo adequada dos principios da Analise do Comportamento pode
contribuir para a promog¢do de um ambiente de aprendizagem estimulante e propicio ao

desenvolvimento integral das criancas na fase inicial de sua educagao.
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6 CONCLUSAO

Em conclusdo, a analise sobre as técnicas comportamentais destaca a eficacia da
extin¢do operante na reducdo de comportamentos indesejados, embora seja crucial reconhecer
suas propriedades aversivas, como a recuperagdo da resposta e respostas emocionais negativas.
A necessidade de considerar estratégias complementares, como o refor¢camento diferencial de
outras respostas, ressalta a importancia da abordagem cuidadosa e equilibrada por parte dos
educadores.

Os esquemas de reforcamento continuo e intermitente emergem como ferramentas
fundamentais nos métodos de ensino infantil. Enquanto o reforcamento continuo se destaca na
formagdo de novos comportamentos, os esquemas intermitentes revelam-se essenciais para a
manutencdo desses comportamentos ao longo do tempo. A compreensdo desses esquemas
oferece aos educadores a capacidade de escolher abordagens mais adequadas, personalizando
sua aplicacdo de acordo com as necessidades especificas de cada crianga.

Por fim, a énfase na individualizagdo das abordagens no ensino infantil, considerando
as necessidades particulares de cada crianga e suas respostas comportamentais, sublinha a
importincia da aplicagdo precisa dos principios da Andlise do Comportamento. Essa
abordagem precisa pode ndo apenas reduzir comportamentos desafiadores, mas também
contribuir significativamente para a criacdo de ambientes de aprendizagem estimulantes que

propiciem o desenvolvimento integral das criancas em suas fases iniciais de educagao.
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