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RESUMO

Introducao: O declinio da capacidade funcional de pacientes internados em
unidades de terapia intensiva (UTI) adulto € constantemente presenciado pelos
fisioterapeutas que atuam nesses centros. As repercussdes funcionais
persistem durante toda a internagdo, passando pelas enfermarias até a alta
hospitalar. Diferentes escalas s&o utilizadas no ambito hospitalar para avaliar a
funcionalidade desses pacientes, porém instrumento especifico que contemple
desde o primeiro despertar na UTIl até a alta hospitalar, ainda ndo esta
disponivel para utilizagdo na pratica clinica no Brasil. A escala PaciFIC
(Physical Function in Critical Care) foi desenvolvida na Australia a partir de dois
instrumentos ja validados no Brasil: a escala PFIT (Physical Function in
Intensive Care Test-scored) e a escala DEMMI (De Morton Mobility Index).
Apesar da PaciFIC ndo ser um instrumento traduzido e validado, tem potencial
para ser usado em diferentes contextos no ambito hospitalar. Objetivo: traduzir
e adaptar transculturalmente para a lingua portuguesa a escala PaciFIC, assim
como o manual de explicativo da escala e o video demonstrativo.
Metodologia: Trata- se de estudo observacional, de tradugdo e adaptacéo
cultural realizado inicialmente por 2 tradutores juramentados da lingua inglesa
para a portuguesa, seguida de uma tradugdo novamente para o inglés e a partir
dessa versdo traduzida, um comité realizara uma avaliagdo dos documentos.
Passado esse processo, a escala sera aplicada por 30 fisioterapeutas em
pacientes internados em um hospital particular e avaliar o seu Indice de
Validade de Conteudo (IVC). Resultados: A escala, o manual explicativo e o
video demonstrativo foram traduzidos para a lingua portuguesa seguindo as
diretrizes mais utilizadas nos estudos similares. Os itens de cada ferramenta
que atingiram um percentual acima de 80%, foi considerado valido. Dos 29
itens avaliados, 18 (62%) alcangcaram resultados validos pelo IVC. ltens que
nao atingiram esse coeficiente foram revisados e ajustados pelo comité para
garantir a sua aplicabilidade. Conclusao: A versao adaptada da PaciFIC para
lingua portuguesa foi de facil entendimento pelos profissionais, € viavel para o
contexto hospitalar no Brasil e pode ser aplicada em ambiente critico.
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CONTEXTUALIZAGAO

A reabilitacdo de pacientes criticos que passam por internagdes prolongadas
em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) tem se tornado uma area de
crescente importancia na saude. Esses pacientes frequentemente apresentam
fraqueza muscular generalizada e comprometimento funcional significativo, o
que pode persistir por anos apds a alta hospitalar, afetando profundamente sua
qualidade de vida'. Dentre os fatores que contribuem para essa condigdo,
destacam-se a sepse, a disfungdo multipla de érgéos e o uso prolongado de

ventilagdo mecanica? 3.

A avaliagdo e monitoramento da funcionalidade desses pacientes sdo cruciais
para a implementacdo de estratégias de reabilitacdo eficazes. Diversos
instrumentos foram desenvolvidos para essa finalidade, como o Physical
Function in Intensive Care Test (PFIT-s) e o Functional Status Score for the
ICU (FSS-ICU), ambos ja traduzidos e adaptados para o portugués brasileiro® 3.
Tais escalas foram criadas na lingua inglesa, o que dificulta a utilizagdo nos
paises de lingua portuguesa. Com isso, pesquisadores utilizaram as diretrizes
de traducdo e adaptacdo transcultural mais utilizadas no mundo para tornar
estes materiais aplicaveis na lingua portuguesa. No entanto, a escala Physical
Function in Critical Care (PaciFIC), apresenta um potencial significativo para a
pratica clinica no Brasil, embora até entdo estivesse disponivel apenas em

inglés, limitando sua aplicabilidade local.

A escala PaciFIC, juntamente com seu manual explicativo e video
demonstrativo, foi concebida para avaliar a funcionalidade global dos pacientes
desde a UTI até a alta hospitalar. Para sua aplicagédo no contexto brasileiro, é
necessario um processo rigoroso de tradugcdo e adaptacédo transcultural,
garantindo que a ferramenta seja clara, compreensivel e relevante para os

profissionais de saude locais.

O estudo conduzido pelos autores seguiu um protocolo metodolégico bem
definido, que incluiu a tradugao inicial por tradutores bilingues, a sintese das

tradugdes, a retrotraducdo por tradutores nativos de inglés, e a avaliagao por
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um comité de especialistas. A etapa final envolveu a aplicagdo de um pré-teste
com fisioterapeutas brasileiros, de um hospital particular do Distrito Federal,
para avaliar a clareza e equivaléncia das tradugbes e realizar ajustes

necessarios.

O estudo da tradugdo e adaptacao transcultural da escala PaciFIC e seus
materiais complementares teve como objetivo viabilizar a utilizagdo destes no
contexto dos hospitais brasileiros. O presente estudo é parte de um trabalho
maior intitulado “Validacdo da Escala PaciFIC para o uso no Brasil’, da
doutoranda do Programa de Pods-Graduagdo em Clinica Médica da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Prof. Me. Waleska da Silveira.

O referencial tedrico e os objetivos deste estudo sao detalhados nos capitulos
iniciais da dissertagdo. Os resultados, por sua vez, foram apresentados em
formato de artigo cientifico. O artigo, intitulado " Versao Brasileira Da Escala
Physical Function In Critical Care (PaciFIC): Tradugdo e Adaptagao
Transcultural ", foi submetido a revista Cuadernos de Educacion y Desarollo
(ISSN 1989-4155), aceito no dia 19/07/2024 e publicado no dia 02 de agosto de
2024. Vale ressaltar que algumas informagdes podem se repetir entre os
capitulos, visto que o referencial tedrico e os objetivos sdo expostos nos

capitulos especificos do artigo.
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1. Fraqueza Adquirida na UTI

A fraqueza adquirida na UTI € uma condicdo comum que afeta pacientes
internados nestas unidades por periodos prolongados. Estudos indicam que até
50% dos pacientes que passam mais de uma semana na UTI| desenvolvem
algum grau de fraqueza muscular, o que pode impactar significativamente a
qualidade de vida desses individuos a longo prazo'. As causas desta condigdo
sdo multifatoriais, incluindo sepse, disfungdo multipla de 6rgédos e o uso

prolongado de ventilagido mecanica? 3.

A fraqueza generalizada resulta em piora da capacidade funcional e pode
persistir por anos, comprometendo atividades diarias e limitando a
independéncia dos pacientes'. A fraqueza adquirida na UTI é caracterizada
pela perda de massa muscular, forca e resisténcia, levando a uma série de
complicagbes secundarias, como a atrofia muscular e encurtamentos dos

tecidos musculo-tendineos.

A gravidade dos enfermos esta diretamente associada a uma perda de massa
muscular importante. Esses pacientes tém perda principalmente na primeira
semana da internacdo e sao mais acentuados nos pacientes com disfung¢ao de
multiplos 6rgéo, quando comparado com os pacientes com faléncia de apenas
um orgdo*. Quando associado ao uso de ventilagdo mecéanica com tempo
superior a 48 horas, a prevaléncia da fraqueza adquirida na UTI pode atingir
uma faixa entre 25-40% dos pacientes®.

2. Importancia da Reabilitagao Intensiva

A reabilitacdo intensiva desempenha um papel crucial na prevencdo e
mitigacdo dos efeitos adversos associados a internagdo prolongada.
Intervencgdes fisioterapéuticas, quando iniciadas precocemente, podem reduzir
a atrofia muscular, melhorar a capacidade funcional e acelerar a recuperagao

dos pacientes®.
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A presenca de fisioterapeutas nas UTls tem mostrado reduzir complicacées
respiratérias, melhorar a mobilidade funcional dos pacientes na alta hospitalar e
reduzir o tempo de ventilagdo mecanica e internagédo’. A reabilitagdo intensiva
visa restaurar a forga muscular, aumentar a resisténcia e promover a
independéncia funcional dos pacientes, permitindo um retorno mais rapido e

seguro as atividades de vida diaria.

Com as diversas intervencgdes fisioterapéuticas disponiveis para execugao da
mobilizacdo dos pacientes, a reabilitagdo dos pacientes tem sido mais bem
direcionada pelos profissionais dentro do hospital. Desde a mobilizagao
passiva/ativa até a deambulagdo, a selecdo das condutas de acordo com o
estado funcional dos pacientes € de suma importadncia para um melhor

prognostico®.

Alguns fatores podem retardar o progresso na mobilizagdo dos pacientes em
reabilitagdo. Os quadros de delirium, complicagbes cirurgicas, desnutrigado,
estado funcional prévio e até mesmo treinamento da equipe sdo comumente
encontrados como dificultadores no processo de mobilizagdo. Drenos, tubos e
acessos sao atribuidos como limitadores para a retirada do paciente do leito,
porém quando se tem uma equipe de fisioterapia treinada e capacitada, os

pacientes tendem a atingir um nivel maior de mobilizag&o®.

3. Escalas de Avaliagao Funcional, tradugcoes e adaptagoes
transcultural.

A avaliagao funcional € um componente essencial da pratica fisioterapéutica
nas UTls. Ferramentas quantitativas sao necessarias para identificar
precocemente as alteragcdes funcionais nos pacientes internados e orientar
estratégias terapéuticas de forma assertiva’l®. Medidas de avaliagdo da
funcionalidade ajudam a quantificar os impactos da internagao prolongada e a
monitorar o progresso da reabilitagao.
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Diversas escalas foram desenvolvidas e validadas para avaliar a funcionalidade
dos pacientes em UTls, permitindo uma abordagem mais estruturada e
baseada em evidéncias para o cuidado desses individuos.

Entre as escalas recomendadas para a pratica clinica nas UTls, destacam-se a
Physical Function in Intensive Care Test (PFIT-s)!, a De Morton Mobility Index
(DEMMI)" e a Functional Status Score for the ICU (FSS-ICU)'°. Essas escalas
foram traduzidas e adaptadas para o portugués brasileiro, facilitando sua

aplicagéo no contexto nacional ' 19,

A escala Functional Status Score for the ICU (FSS-ICU) foi desenvolvida para o
ambiente da UTI e foca em cinco atividades funcionais do paciente. Sdo elas:
rolar, transferéncia da posi¢cdo em decubito dorsal para sentado, da posi¢céo
sentada para em pe, ficar sentado na beira do leito e deambular. Cada
atividade é pontuada de 0 (onde o paciente ndo é capaz de executar) até 7

(onde o paciente é capaz de executar de forma independente)©.

A Physical Function in Intensive Care Test (PFIT-s) também foi desenvolvida
para ser aplicada nos pacientes de terapia intensiva. Envolvendo quatro tarefas
funcionais: de sentado para a posicdo em pe, cadéncia da marcha, flexdo de
ombro e extensdo de joelho, sendo utilizado a classificagdo de for¢ca de Oxford

para graduar a forga muscular?.

Ja a De Morton Mobility Index (DEMMI) foi criada para avaliar o grau de
mobilidade dos pacientes com o perfil geriatrico, porém ha pouco tempo, foi
observado em um estudo que esta medida demonstrou ser de alta
confiabilidade nas unidades de terapia intensiva’.

Uma outra ferramenta traduzida e adaptada para a realidade brasileira, além de
amplamente utilizada nos grandes centros € a Intensive Care Unit Mobility
Scale (IMS). Criada por Hodgson et al'' com o intuito de mensurar o nivel de
mobilidade dos pacientes nas UTls, a escala varia de 0 a 10, onde O representa

um nivel muito baixo de funcionalidade, onde o paciente realiza as
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movimentacdes de forma passiva. O nivel 10, maximo da escala, o pamente

consegue deambular sem nenhum auxilio.

A escala Chelsea Critical Care Physical Assessment (CPax) também traduzida
e adaptada para a lingua portuguesa, € um instrumento de avaliacdo da
funcionalidade de enfermos criticos. Composta por 10 itens que avaliam a
fungdo dos individuos dentro de algumas categorias como: movimento na
cama, sentar-se, equilibrio sentado, equilibrio em pé e até outros fatores como

tosse e fungao respiratoria’?.

A traducdo e adaptagido transcultural de instrumentos de avaliagdo sao
processos complexos que vao além da simples traducéo literal, envolvendo a
consideragao de aspectos culturais, seméanticos e contextuais. As duas escalas
seguiram os critérios das diretrizes de Beaton et al'3, adotando os processos
recomendados e mais utilizados nos trabalhos similares, utilizando as etapas
recomendadas: tradugdo inicial para a lingua portuguesa, a sintese das
tradugdes, a retrotradugao para a lingua de origem da escala e a avaliagao por
um comité de especialistas. Os processos foram respeitados a fim de garantir

uma metodologia validada.

4. A Escala PaciFIC

A escala PaciFIC, desenvolvida por Parry et al'* na Australia, € uma ferramenta
destinada a avaliar a funcionalidade global dos individuos internados, desde a
UTI até a alta hospitalar. A escala inclui um manual explicativo e um video
demonstrativo, que auxiliam na correta aplicacdo e interpretacdo dos

resultados.

Composta por 10 itens, o instrumento pode ser utilizado em 3 momentos
distintos: no primeiro despertar do paciente ainda em ventilagdo mecanica, na
alta do paciente da unidade de terapia intensiva e na alta hospitalar. Partindo
de uma avaliagao de forga muscular dos extensores de joelho até a avaliagao

do paciente durante uma deambulagao, a escala pode atingir um score maximo
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de 19 pontos'. A escala visa ter uma viséo da funcionalidade dos pamentes de

forma horizontal, durante toda a jornada da hospitalizagao.

Apesar de seu potencial, a escala PaciFIC estava disponivel apenas em inglés,
0 que limitava sua aplicabilidade no Brasil. A tradugdo e adaptagao
transcultural da escala, bem como do manual e do video demonstrativo, para a
lingua portuguesa, foram necessarias para garantir que os profissionais de

saude brasileiros pudessem utilizar essa ferramenta de forma eficaz.

Este estudo visa facilitar a utilizagao da escala PaciFIC no Brasil, fornecendo
um instrumento integrado que é facil de aplicar e de baixo custo. Adaptado a
realidade brasileira, este instrumento pode melhorar a avaliagao funcional dos

pacientes hospitalizados e contribuir para a reabilitacdo mais eficaz e eficiente.
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OBJETIVOS

Geral

Traduzir e adaptar transculturalmente para a lingua portuguesa a escala
PaciFIC.

Especifico

Traduzir e adaptar culturalmente o manual de execugao da escala PaciFIC e o

video demonstrativo.
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RESULTADOS

Os resultados da presente Dissertagdo serdo apresentados no formato de
artigos. O estudo |, intitulado “Verséo Brasileira da Escala Physical Function in
Critical Care (PaciFIC): tradugcdo e adaptagéo transcultural” foi publicado no
periddico Cuadernos de Educacion e Desarollo.
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ESTUDOI

INTRODUGAO

Os individuos que recebem alta apds internagdo prolongada em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) apresentam fraqueza muscular
generalizada e piora na sua capacidade funcional, que pode persistir por
alguns anos e comprometer a qualidade de vida'. A fraqueza muscular
adquirida nas UTIs é uma situacdo muito comum, particularmente nos
pacientes com sepse, disfungdo multipla de o6rgdos e uso de ventilagdo
mecanica por tempo prolongado? 3. Com isso, a reabilitagdo desses individuos
tem um papel importante na prevencado dos efeitos adversos oriundos da
internagdo, incluindo a atrofia muscular, encurtamentos dos tecidos musculo-
tendineos e descondicionamento fisico®.

Essas alteracbes osteomioarticulares tdo presentes nas UTIS séao
avaliadas por profissionais de reabilitacdo, tais como fisioterapeutas, ja
inseridos nessas unidades® 7. A presenca desses profissionais nas UTIS leva a
um menor grau de complicagbes respiratorias, redugcdo nas alteragdes
musculares, maior capacidade funcional na alta e de retorno as atividades de
vida diaria, além de reduzir o tempo de internacido hospitalar e tempo de
ventilagdo mecanica®. Contudo, as praticas profissionais dependem do uso de
instrumentos quantitativos capazes de identificar precocemente as alteragdes
funcionais nos individuos internados, além de direcionar estratégias
terapéuticas de forma mais assertiva'®.

Diversas medidas de avaliagdo da funcionalidade sao utilizadas na
atualidade para quantificar os impactos provenientes da internacdo. Escalas
como a Physical Function in Intensive Care Test (PFIT-s) e Functional Status
Score for the ICU (FSS-ICU) s&o recomendadas para a pratica clinica nas
UTIs’. Tais escalas ja foram traduzidas e adaptadas ao portugués brasileiro® 1°.

A escala PaciFIC é uma ferramenta criada na Australia por Parry et al'4
para a avaliagdo da funcionalidade global do individuo internado em unidades
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hospitalares, desde a UTI até a alta hospitalar, com potencial de apllcabllldade

na pratica clinica nos servigos brasileiros. Para sua melhor aplicacdo, os
autores também criaram ferramentas como o manual explicativo e o video
demonstrativo contendo o passo a passo para uma melhor execugao.
Entretanto, a escala possui apenas a versdao em lingua inglesa, o que pode
restringir sua aplicabilidade no Brasil.

Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar a tradugcdo e adaptacao
transcultural da escala PaciFIC, do manual explicativo e do video
demonstrativo para a lingua portuguesa. Este estudo proporcionara aos
profissionais que atendem pacientes hospitalizados um instrumento integrado a
um material demonstrativo, facilitando a execucdo de uma avaliagao funcional
simples. Adaptado a realidade brasileira, o instrumento sera de facil aplicagéo e

baixo custo.

METODOS
Trata-se de um estudo metodologico (tradugdo e adaptagao

transcultural) com abordagem observacional transversal (pré-teste), realizado
em um hospital terciario do Distrito Federal, Brasil. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina e do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (CAAE 49017021.8.0000.5257, parecer 5.193.145), e participacao foi
condicionada a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. O
presente estudo foi dividido em duas etapas, sendo a primeira correspondendo
ao processo de tradugcdo e a segunda referente a adaptagdo cultural do
instrumento. Os autores originais da escala foram contactados por e-mail onde

concederam a autorizagao para traducao e adaptacao transcultural no Brasil.

PARTICIPANTES
A etapa de traducdo do instrumento foi realizada por dois participantes,

sendo um tradutor juramentado e um tradutor qualificado, ambos brasileiros.

Um comité de avaliagdo composto por trés fisioterapeutas brasileiros
com experiéncia clinica no campo de conhecimento do instrumento, além do

dominio avangado da lingua inglesa. O comité foi responsavel por todas as
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etapas de andlise de conteiudo. Na etapa de retrotraducdo da 12 versao do

instrumento participaram dois tradutores nativos em lingua inglesa, ambos com
proficiéncia na lingua portuguesa.

Também participaram na fase de pré teste do estudo, 15 fisioterapeutas
que atuam no ambiente hospitalar, entre as UTls e as unidades de internacéo.

INSTRUMENTOS:

ESCALA

A escala PaciFIC (figura 1) consiste em 10 itens, onde os pacientes
podem ser avaliados em 3 momentos distintos: no momento do despertar na
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI), na alta da UTI e no momento da alta
hospitalar. Na UTI, caso o paciente ndo apresente capacidade cognitiva para
realizagdo dos testes ao despertar, a avaliagdo de De Jonghe et al'® é repetida
diariamente, até o paciente ser considerado apto a participar (responder ao
menos 3 dentre 5 comandos simples). Nesse caso, a referéncia para o tempo
de despertar é o dia em que foi realizado o teste.
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Figura 1 — Escala PaciFIC

Numero/ID do paciente: Rubrica do avaliador:  Data:

PACIFIC

TOOL

t
momento da [] ao acordar na UTI

avaliagao:
[ na alta da UT

[na alta hospitalar
ATIVIDADE 0 pontos 1 ponto 2 pontos

1. Extensao de joelho |:|grau 012 Dgrau 3

Lado mais fraco, 5

isométrico

2. Ponte

] inapto Dapto

3. Rolar para o ] inapto Dapto

lado

4. Flexao de ombro Cgrau0,12 [lgrau3 grau4 Clgrau
Lado mais fraco, o
isométrico

5. Levantar-se da [Jinapto [Jassisténcia [1assistencia [1sem

cadeira X2 x1 assist

éncia

6. Cadéncia de Cinapto []0-49 [(ds0-<s0  [J>80

marcha

Passos/minuto

7. Caminhar L] inapto, ] independe ] independente,

independente assist.min. ou nte s/qualquer auxilio

sup. c/auxilio da

marcha
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d Dar 4 passos ] inapto ] apto
para tras
9. Ficar na ponta ] inapto 10 seg
dos peés
10.Um pe |:|inapto (110 seg RERE) G
na frente
do outro
com olhos
fechados
Teste ndo [IPaciente falecido [ Paciente inapto
realizado

[JPaciente ausente e
(assinale o [l outro (especifique):
motivo): [1Paciente recusou, mas

aparenta-se apto

Fonte: Parry et al (2020) traduzida

MANUAL EXPLICATIVO

O manual explicativo € uma ferramenta que orienta os procedimentos
que devem ser adotados para a execucgao da escala. Dividido em trés colunas
onde os autores destacam os 10 itens da escala e as etapas que envolvem
cada item, com os pontos chave que reforcam as orientacbes. O manual tem 4

paginas e é de facil compreensao.

VIDEO DEMONSTRATIVO

O video tem duracdo de aproximadamente 12 minutos. Inicialmente o
video explica como a escala é estruturada e como foi desenvolvida. Em
seguida, o narrador apresenta a escala com os 10 itens correspondentes, 0s
materiais necessarios para a execucao do procedimento, além das orientacdes
quanto aos critérios para a aplicagao do instrumento. Apos estas informacdes
iniciais o video apresenta a aplicacdo do instrumento, item a item, por um

avaliador que simula o atendimento a um paciente.
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ETAPAS DE TRADUCAO E ADAPTACAO CULTURAL

Os procedimentos utilizados no processo de adaptacao transcultural do
PaciFIC estdo apresentados na figura 2 e seguiram as propostas de traducéo e
adaptacao de instrumentos desenvolvidos em outros contextos linguisticos e

socioculturais, tomando por base os estudos realizados por Beaton et al'3.

Figura 2 — Organograma da metodologia do processo de traducéo e adaptagéo
cultural do instrumento PaciFIC.

Material na lingua original

Tradutor

Tradutor qualificado

juramentado

Tradugao para a
lingua
Portuguesa (T2)

Tradugao para a
lingua
Portuguesa (T1)

Avaliagao Especialistas
(T1-2)

Avaliagao Comité

Traducgdo Nativo Traducgdo Nativo
Inglés Americano

Retrotradugao Retrotradugao
(BT1) (BT2)

Comité- comparagao com
a verséo original

Verséo final em portugués

Fonte: Beaton (2000) adaptado.

Etapa 1- Tradugéo inicial: Foi realizada de forma independente por dois
tradutores brasileiros bilingues (portugués-inglés), com nivel superior, sendo
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um juramentado (T1) e outro qualificado (T2) para os quais se enfatlza uma

tradugdo conceitual e n&o literal. Os tradutores foram orientados quanto ao
objetivo da pesquisa para serem precisos com as palavras, evitando
interpretacdes de expressbdes ou frases. Um comité composto por trés
profissionais de saude com conhecimento avangado em inglés, com
experiéncia em metodologia de tradugcdo de questionarios, avaliou as duas
versoes, identificando possiveis discordancias entre os tradutores, sendo
elaborada uma versao sintese em portugués.

Etapa 2- Versao para o inglés (“Back-translation”): A versao sintese foi
traduzida novamente para o inglés, e entdo comparada com o texto original
pelo mesmo comité. Esta tradugdo da versdo em portugués para o inglés foi
realizada de forma independente por dois tradutores nativos com nivel superior,
sendo um britanico (BT1) e outro americano (BT2). E importante salientar que
os tradutores n&o foram notificados quanto ao objetivo do trabalho e nao
obtiveram acesso a vers&o original do questionario. Entédo, foi realizada uma
comparagao entre a retrotradugdo da versédo sintese e a versao original do
instrumento pelo comité. Apés um consenso entre o comité, a versao sintese
em portugués foi determinada como vers&o 2 em portugués.

As traducdes da escala, manual e video foram enviadas por e-mail para
0 pesquisador principal, para serem analisadas. O pesquisador principal reuniu
as informagdes da tradugao para a lingua portuguesa e da retrotradugéo para a
lingua inglesa.

Etapa 3- Adaptagcédo Cultural (Pré-teste): A versao 2 foi submetida a
analise semantica, que consiste em verificar se os termos utilizados nos itens e
paragrafos dos instrumentos estdo claros. Avaliou-se a equivaléncia das
traducbes através do nivel de compreensdo e possiveis duvidas de cada
questdo dos materiais. Para tanto, a versdo final dos instrumentos foi
submetida para analise de um grupo composto por 15 fisioterapeutas do
Hospital Ortopédico e Medicina Especializada-HOME em Brasilia-DF. Os
fisioterapeutas atendiam os critérios de selegdo: (1) atuavam no ambiente
hospitalar; (2) conheciam previamente o material educativo PaciFIC e escala;

(3) experiéncia profissional minima de 6 meses. Todas as entrevistas
ocorreram de forma presencial, divididas em 2 dias, de acordo com a escala de
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servigo de cada profissional, entre os dias 18 e 19 de abril de 2024

Antes da sua aplicacdo, todos os participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Os fisioterapeutas receberam o video por e-
mail e presencialmente receberam também a escala e o manual impressos,
assim como uma ficha que continha as diferencas entre as tradugdes. Todos
receberam as devidas orientagdes sobre os materiais disponibilizados. A
técnica utilizada para avaliar a adequagao da linguagem da verséo consolidada
do instrumento (escala, manual e video instrucional) foi o indice de Validade de
Conteudo (IVC). Nessa etapa, em caso de discordancia com a tradugéo
proposta, duvidas e sugestbes foram registradas no verso do questionario.
ApOs a realizagdo da analise semantica, o comité reuniu-se novamente para
analisar sugestdes dos participantes com a literatura da area. As questdes que
obtiveram IVC menor que 80%'", foram reavaliadas e reformuladas pelo
comité. Ao atingir o nivel de 100% de aprovagdo do conteudo, a versao foi

definida como versao final do instrumento, conforme a figura 1.

ANALISE DE DADOS

Foram analisadas as traducdes do (T1) e do (T2) e identificadas as
divergéncias nas palavras ou itens traduzidos. As informagbes foram
compiladas e denominadas (T1-2) para posteriormente ser apresentadas ao
comité. O mesmo processo foi realizado na retrotradugdo com o (BT1) e o
(BT2).

Para a analise dos especialistas no pré-teste, foram adotadas as
seguintes variaveis de caracterizagdo: idade, sexo, tipo de especializagéo e
tempo de experiéncia. Todos expressos em tabela, com o numero total e suas
respectivas percentagens ou seus valores da mediana, calculados juntamente
com o respectivo intervalo interquartil (1Q= 25%-75%).

Para avaliar a confiabilidade entre os tradutores, foi calculado o indice
de Validade de Conteudo. Um IVC superior a 80% foi considerado indicativo de
uma confiabilidade de boa a excelente.
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RESULTADO
Dos 29 itens avaliados pelos especialistas, 18 itens, equivalente a 62%
apresentaram IVC maior ou igual a 80%, considerando valida a sua tradugao
para a versao final dos materiais. Os outros 11 itens foram reavaliados e
divididos por material. O comité analisou as duas tradugbes e adotou como
versao final aquela com maior coeréncia de acordo com as suas experiéncias.

Os itens estao descritos nas tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1- Resultado dos itens reavaliados pelo comité

para versao final da escala PaciFIC Brasil

ltem  Verséo T1 (IVC) T2 (IVC) Verséo Final
Original pelo comité
Item 7 “Walking Caminhada Caminhar Caminhar

independ Independente Independente (60%) Independente

ence” (40%)
Teste “pleases Marque o Assinale o motivo Assinale o
nao tick motivo (53%) (47%) motivo
realiza reason”

do
Fonte: Elaborado pelos autores

Tabela 2- Resultado dos itens reavaliados pelo comité - Manual

explicativo da PaciFIC Brasil

ltem  Verséo T1 (IVC) T2 (IVC) Verséo Final
Original pelo comité
Pagina “Patient Paciente em Paciente em Paciente em
2 in lying posig&o supina decubito dorsal decubito dorsal
supine” (40%) (60%)
Pagina  “the

3 standing em pé (53%)
position” de pé (47%) em pé

Pagina “recorded
3 ? registrado registrada (53%) registrada
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(47%)

Pagina “Shoes O paciente ndo O paciente ndo deve O paciente nao
4 arenotto deve usar estar calgado (67%) deve estar

be worn” calgados (33%) calgado

Fonte: Elaborado pelos autores

O material que obteve o maior numero de discordancia entre as

traducgdes foi o video, com 5 itens, correspondendo a aproximadamente 17%

de todos os itens avaliados (tabela-3).

Tabela 3- Resultado dos itens reavaliados pelo comité - Video demonstrativo
da PaciFIC Brasil

Item Verséo Original T1 (IVC) T2 (IVC) Verséo Final
pelo comité
0:07min “physical resultado das desfecho de desfecho de
function funcdes fisicas funcgao fisica funcgao fisica
outcomes” (40%) (60%)
0:37min “Walking Caminhada Caminhar Caminhar
Independence”  Independente Independente  Independente
(40%) (60%)
2:15min “supine” supina (33%)  decubito dorsal decubito dorsal
(67%)
2:44min “apply aplique resisténcia aplique a aplique a
resistance” (27%) resisténcia resisténcia
(73%)
3:33min “supine” posicao supina  decubito dorsal decubito dorsal
(33%) (67%)

Fonte: Elaborado pelos autores
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Tabela 4- Caracteristicas dos fisioterapeutas durante as mtervengoes

educacionais PaciFIC

Caracteristicas Total (n=15)

Idade-anos (mediana-1Q 25-75) 28 (27-35)

Mulheres (n-%)

1(73%)
Especialista em UTI (n-%)
1(73%)
Especialista em Cardiorrespiratéria (n-%)
3 (20%)
Especialista (outros) (n-%)
1 (7%)

Tempo de experiéncia-anos (mediana-1Q 25-
75) 6 (4-10)
Fonte: Elaborado pelos autores

DISCUSSAO

A traducdo e adaptacdo transcultural da escala, do manual e do video
demonstrativo da Physical Function in Critical Care (PaciFIC), para a versao
brasileira, € um passo significativo para aprimorar a avaliagdo da
funcionalidade de pacientes criticos nos hospitais brasileiros. Estudos em todo
o mundo demonstram que a capacidade fisica dos individuos nas unidades de
terapia intensiva € um forte preditor de desfechos clinicos, assim como no
tempo de hospitalizagédo e na mortalidade® '°.

Esse processo de tradugao e adaptagao para um novo contexto cultural
envolve diversos desafios, incluindo a tradugdo linguistica precisa e a
manutencao da validade de contetido?. Esta ferramenta na
versao brasileira permite uma avaliagdo padronizada e objetiva da
funcionalidade fisica, facilitando a comparacao de dados entre diferentes UTls,
contribuindo para a melhoria continua dos cuidados de reabilitacdo. Além
disso, essa ferramenta pode ser utilizada para identificar precocemente
pacientes que necessitam de intervengdes especificas, melhorando os
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desfechos e a qualidade de vida apos a alta da UTI” 23,

A fase de tradugédo das ferramentas PaciFIC seguiu rigorosamente as
etapas sugeridas pelas diretrizes mais utilizadas em diversos estudos
internacionais’. Segundo as diretrizes, a participagdo de tradutores
experientes possibilita uma correspondéncia adequada ao texto original,
reduzindo o risco de viés, além do enriquecimento e utilizagdo de um
vocabulario mais adequado para o estudo. Este foi o procedimento adotado no
presente estudo. Nota-se que a lingua inglesa € globalmente aceita na
comunicacao cientifica, mas ndo na pratica clinica, que necessita de uma
linguagem padrao que atenda os profissionais, incluindo aqueles com pouco
dominio do idioma estrangeiro.

Apos o instrumento traduzido, um momento importante da adaptagao
transcultural é a fase denominada pré-teste. Baseado em um estudo realizado
no Chile?®®, onde a adaptacéo transcultural e tradugéo da escala FSS-ICU que
também seguiu as diretrizes do Beaton et al'3, este estudo realizou as
entrevistas cognitivas com os especialistas. Apesar de nao ter atingido o
numero de 30 especialistas conforme recomendado, o IVC entre os 15
fisioterapeutas entrevistados foi satisfatério na maioria dos itens avaliados, o
que evidencia a boa qualidade da adaptacéo transcultural atingida. O fato do
pré teste ter sido realizado de forma presencial, possibilitou aos entrevistados
fazerem observagdes em tempo real, o que fortaleceu o processo. Ademais, os
profissionais envolvidos apresentavam uma larga experiéncia profissional com
aproximadamente 8 anos de atividades, sendo que mais de 70% deles eram
especialistas em UTI, garantindo a familiaridade com os termos e situagbes
empregados.

Assim como o presente estudo da PaciFIC, os autores do estudo chileno
discriminaram em tabela os itens que n&o atingiram um IVC acima do
recomendado, apesar de ter ocorrido em somente 3 itens dos 85 avaliados %°.

O indice de Validade de Contetido & um método amplamente utilizado
na area da saude para determinar se os aspectos de um instrumento ou seus
quesitos estdo em concorddncia com uma proporgdo ou percentagem??.
Usualmente é expressa em percentagem e calculada multiplicando o numero
de avaliadores que concordaram por 100 e dividido pelo numero total de
avaliadores?®.
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Um estudo desenvolvido por Braccialli et al em 2019 23, descreveu de

forma mais minuciosa o indice de validade de conteudo onde: quando atingido
um percentil maior que 90%, o item tem uma fidedignidade muito alta; entrem
80% e 89% considerada alta; 66% e 79% aceitavel e quando inferiores a 66%,
os itens s&o de dificil compreenséo.

As ferramentas que auxiliaram a compreensao da escala como o manual
explicativo e o video demonstrativo foram de grande valia, uma vez que foi de
facil disseminacdo entre os profissionais. Todos tiveram a oportunidade de
fazer uma leitura prévia do manual, além de permanecer com o instrumento em
maos durante as entrevistas. O video demonstrativo ficou disponivel para os
profissionais terem acesso sempre que possivel, possibilitando sanar duvidas
na execugao de algum item da escala. Um estudo sistematico mostrou que
animacgdes em video melhoraram o conhecimento dos participantes em oito
dos dez estudos analisados. Esses videos foram usados tanto como
complemento quanto como substituto de outras formas de instru¢do, como
aulas em sala de aula e textos escritos, demonstrando maior eficacia imediata
e a longo prazo na retengdo de conhecimento?4.

O processo de traducao e adaptacgao transcultural da PaciFIC para uma
versao brasileira, representa um avancgo significativo para a pratica clinica no
Brasil. Ao permitir uma avaliagdo precisa e padronizada da funcionalidade
fisica de pacientes hospitalizados, desde a internacdo na UTI até a alta
hospitalar, a escala pode contribuir para a melhoria da qualidade do cuidado e

para o desenvolvimento de estratégias de reabilitacdo mais eficazes.

CONCLUSAO

A versao da PaciFIC para o portugués do Brasil foi de facil entendimento
pelos profissionais e pode ser aplicada em ambiente hospitalar, o que
representa um avango para a sociedade. As ferramentas traduzidas poderao
contribuir para uma avaliagdo horizontal do paciente durante o periodo de
hospitalizagdo, comprovando o potencial cientifico desta ferramenta. Algumas
limitacbes do estudo, contudo, precisam ser pautadas. Primeiro o numero
reduzido de avaliadores envolvidos; segundo a auséncia das etapas finais de
validacao; terceiro a limitacdo de apenas um local de coleta de dados. Sendo
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assim, propomos que as propriedades clinimétricas sejam avalladas em um

préximo estudo e que, se possivel, seja multicéntrico, viabilizando um numero

maior de participantes.
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CONCLUSAO

A versao da PaciFIC para o portugués do Brasil foi de facil entendimento pelos
profissionais e pode ser aplicada em ambiente hospitalar. Estudo futuros
deverao validar a aplicabilidade clinica deste instrumento para melhorar as
intervengdes terapéuticas e resultados dos pacientes.
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PERSPECTIVAS FUTURAS

Este estudo se destaca em relagcado aos similares por trazer, além da escala os
materiais complementares. O uso de manual explicativo e o video
demonstrativo facilitam a compreensao do instrumento principal, trazendo uma
padronizagao na execugao. A escala PaciFIC é uma ferramenta relevante para
o ambiente hospitalar, tendo em vista que pode ser utilizada desde a unidade

de terapia intensiva até a alta hospitalar do paciente.

O numero de especialistas que participaram da adaptacao cultural foi uma das
limitagdes neste estudo. O fato de ter sido realizado em apenas um hospital,
restringiu o numero de fisioterapeutas. Sugerimos que em um proximo estudo,
as propriedades clinimétricas sejam incluidas e que seja realizado em mais de

um hospital.
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ANEXOS

1. APROVAGAO COMITE DE ETICA

09/11/2023, 17:30 Plataforma Brasil

Portal do verno Brasileiro

Cadastros

DETALHAR EMENDA

— DADOS DA VERSAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VALIDAGAO DA ESCALA PaciFIC PARA USO NO BRASIL
Fernando Silva Guir

Area Temitica:

Versao: 3 TN
CAAE: 49017021.8.0000.5257 ﬁ:”*' =
Submetido em: 30/09/2023 /2
Instituigéo Proponente: Faculdade de Fisioterapia
Situagao da Verso do Projeto: Aprovado

Localizagao atual da Verséo do Projeto: Pesquisador Responsavel A
Patrocinador Principal: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANERO JATERE

‘Comprovante de Recepgéo: m PB_COMPROVANTE_RECEPCAO_2161203
= DOCUMENTOS DO PROJETO DE PESQUISA|
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—  HISTORICO DE CENTROS PARTICIPANTES E COPARTICIPANTES DESTA EMENDA

Tipo CNPJ da Instituigao Razdo Social Situagdo
Pc 37.108.388/0001-59 HOME - HOSPITAL ORTOPEDICO E MEDICINA ESPECIALIZADA LTDA. INCLUIDO
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2. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Consentimento

Eu, )

acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes sobre o

estudo acima citado que li ou que foram lidas para mim. Eu discuti com os
pesquisadores responsaveis Gustavo Matos de Menezes e Vinicius Zacarias
Maldaner da Silva sobre a minha decisdao em participar nesse estudo, os
procedimentos a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participagao &
isenta de quaisquer despesas e que tenho garantia de acesso aos dados da
pesquisa quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste
estudo e poderei retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
penalidades ou prejuizos e sem a perda de qualquer beneficio que eu possa ter
adquirido. Eu receberei uma copia desse TCLE e a outra ficara com o
pesquisador responsavel por esta pesquisa. Além disso, estou ciente de que eu
(ou 0 meu representante legal) e o pesquisador responsavel por essa pesquisa
deveremos rubricar todas as folhas desse Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE e assinar na ultima folha. Desta forma, autorizo o uso das
informacdes contidas no teste, questionario e/ou em minha entrevista assim
como 0 acesso, coleta e utilizagdo de dados sobre a producéo intelectual na
pesquisa intitulada “TRADUCAO E ADAPTACAO CULTURAL PARA A LINGUA
PORTUGUESA DA ESCALA PACIFIC”.

Autorizo,

Nome do sujeito da pesquisa

Data

Assinatura do sujeito da Pesquisa
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Nome do Pesquisador Responsavel

Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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3- DECLARAGAO DE PUBLICAGAO

————PUBLICATIONS ———————

{9 EUROPUB

DECLARAGAO

A Revista Cuadernos de Educaciéon y Desarrollo, ISSN 1989-4155, declara
para os devidos fins, que o artigo intitulado “Versao brasileira da escala
Physical Function in Critical Care (PACIFIC): tradugdao e adaptagao
transcultural” de autoria Gustavo Matos de Menezes, Fernando Silva
Guimaraes, Waleska da Silveira, Lorena Carla Oliveira e Silva, Alana Santos
do Prado, Luis Vicente Franco Oliveira, Vinicius Zacarias Maldaner da Silva,
foi publicado no v.16, n.8,p. 01-22, 2024.

A revista é on-line, e os artigos estdao disponiveis ao acessar o link:
https://ojs.europubpublications.com/ojs/index.php/ced/issue/view/107

DOI: https://doi.org/10.55905/cuadv16n8-012
Por ser a expressao da verdade, firmamos a presente declaracgao.

Castelo de Paiva, 02 de Agosto de 2024. O - Ol

i

ofslarel

Equipe Editorial QR de validagdo da publicagdo
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APENDICES

1.Material complementar: Manual explicativo traduzido

Atividade Configuragéo Pontos-chave
1. Extensao e O componente é Graus 4/5 de forca sdo
avaliado de acordo avaliados isometricamente
de joelho com a escala de em um ponto de alcance.
classificagao de A for¢ca muscular deve ser
Oxford (0 a 5). avaliada de acordo com a
e Os pacientes podem escala de classificagdo de
ser avaliados tanto no | Oxford.
leito, como fora dela e (0 =sem contragao
(preferéncia de muscular.
avaliacao no leito, se e 1 =oscilacdo da
possivel). contragdo muscular.
e Posigao padrao: e 2= movimento ativo,
decubito dorsal, ou eliminando gravidade.
com a cabeceira do e 3 = movimento ativo
leito elevada em até contra a gravidade.
30°, membros e 4 = movimento
inferiores em rotacéo ISOMETRICO.
neutra e um rolo de e 5 =movimento ativo
espuma de 12cm ISOMETRICO, contra
abaixo dos joelhos. resisténcia total
e Graus 4/5 de forga sao
avaliados
isometricamente em O lado mais fraco é
um ponto de alcance — | registrado na folha de
em extenséo total avaliacao.
(resisténcia aplicada
logo acima do
tornozelo)
Avaliagdo realizada
bilateralmente.
Paciente em .
2. Ponte decubito dorsal com OO qpf :(Ij?irl],_t,e CST;%% levantar
os joelhos
flexionados e & Pode ser auxiliado a
instruido a levantar o chegar a posicao inicial
e ainda ser capaz de
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Programa de Pés-Graduagio
uovlmonto Humano . KOID“"IF.O

Assisténcia minima =
assisténcia fisica
pratica, mas minima,
principalmente para
orientar o
movimento.

Supervisao = outra pessoa
monitora a atividade sem
fornecer assisténcia pratica.
Pode incluir estimulo verbal.

Independente = a
presenca de outra
pessoa nao €
considerada necessaria.

NIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS
quadril. pontuar se reallzar a
L. ponte com sucesso.
Definigoes:

3. Rolar para o lado

Paciente em decubito
dorsal é solicitado a
rolar para o lado sem
assisténcia externa.

Definigbes:

Assisténcia minima =
assisténcia fisica pratica, mas
minima, principalmente para
orientar o movimento.

Supervisao = outra pessoa
monitora a atividade sem
fornecer assisténcia
pratica. Pode incluir
estimulo verbal.

Independente = nenhum
suporte necessario

Precisa ser realizado sem
assisténcia externa. O
paciente nao pode usar

auxilio externo, como a barra,

grades, a borda ou o mastro
do leito. Travesseiros
adicionais podem ser
fornecidos para pessoas que
nao conseguem ficar
deitadas em decubito dorsal.

O paciente pode
escolher para qual lado
rolar.

4. Flexao de ombro

O paciente pode estar
no leito ou sentado fora
do leito. E necessario
avaliar de acordo com a
Escala de Classificagao
de Oxford com 0 = sem
forga de gravidade e 5 =
poténcia total. Avaliagcado
bilateral.

A flexao bilateral do
ombro deve ser

Graus 4 e 5 de forca
sao avaliados
isometricamente na
flexdo do ombro em 90
graus. Certifique-se de
que n&o haja impacto,
0s polegares estejam
apontando para cima.

Classificagao Oxford
conforme Iltem 1 -
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realizada primeiro. O
movimento ativo livre
deve ser avaliado
primeiro e, em seguida,
a resisténcia aplicada
isometricamente no
cotovelo, onde a
resisténcia é
necessaria.

Extensé&o do joelho.

O lado mais fraco é
registrado na folha de
registro.

5. Levantar-se da

cadeira

O paciente é
solicitado a ficar em
pé com os bragos
cruzados sobre o
peito. O nivel de
assisténcia é
registrado como:

0 =incapaz
1 = assisténcia x 2
2 = assisténcia x 1

3 = sem assisténcia

e Se 0 paciente nao
conseguir sentar-se na
cadeira, ele podera
sentar-se e ficar de pé
na beirada do leito.
Para padronizar o
teste, a altura da
cadeira/leito deve ser
ajustada de forma que
0s pés do paciente
figuem apoiados no
chéao e os joelhos
flexionados a 90 graus.
A distancia do
assento/leito ao chao e
0 uso de apoios de
bracos devem ser
registrados.

Peca ao paciente para
se levantar. Nenhuma
assisténcia deve ser
prestada, a menos que
o paciente n&o consiga
se transferir para a
posicao ortostatica.

E necessaria uma
cadeira padrao com
altura de 45
centimetros. Deve ser
usada uma cadeira
firme e com bracgos, se
disponivel.
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Uma pessoa deve entao

ajudar e, se isso for
insuficiente, a segunda
pessoa deve ajudar na
transferéncia para a
posicdo em pé. O nivel
de assisténcia
necessaria para passar
da posicéo sentada
para a posicao de pé
deve ser registrado.

e Uma vez que o paciente

6. Cadéncia de tenha sido ajudado a
marcha ficar em pé, o
componente.

Marcha sem sair do lugar
deve ser registrada o mais
rapido possivel.

e Instrua o paciente que
quando vocé pedir a ele
para comegar, ele deve
marchar sem sair do
lugar o maximo de
tempo e o mais rapido
que puder em
seguranga (até um
maximo de 1 minuto).

Instrucoes padronizadas:

“Quando estiver em pé,
pediremos que vocé
marche sem sair do lugar.
Gostariamos que vocé de o
maximo de passos que
puder. Vamos registrar
quanto tempo vocé
caminha e quantos passos
vocé da. Este teste foi
desenvolvido para registrar
sua capacidade maxima de
exercicio, por isso é
importante que vocé
marche o maximo que
puder”.

Se aplicavel (ou seja, re-
teste), entdo: “A dltima vez
que vocé realizou o teste,
vocé marchou por... e
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deu...”.

Dé incentivos padronizados a
cada 10 segundos:
“Continue enquanto
puder”, “Vocé esta indo
bem”, “Muito bem”.

¢ Instrua o paciente a
iniciar o teste e registre
0 numero de passos
dados (1 passo =
quando o pé do
paciente (esquerdo ou
direito) entra em contato
com o chao) e o tempo
gasto (em segundos).

e Quando o paciente
parar por mais de dois
segundos (ou seja, nao
houver novos passos
em dois segundos), 0
teste devera ser
interrompido e o
paciente devera ser
auxiliado (conforme
necessario) a retornar a
sentar-se na cadeira.

Se o paciente tiver
pouca alternancia entre
0s pés e nao estiver
levantando
completamente o pé, o
teste também sera
interrompido.

7. Caminhada
A mobilidade do
independente paciente devera ser
observada durante uma
caminhada de 50
metros. O paciente nao
deve estar calgado.

8. Dar 4 passos para
Dar quatro passos para
tras tras — avaliados como
“aptos” ou “inaptos”.
Nao usar calgcados. A
pessoa nao pode usar
auxilio externo para
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concluir esta tarefa.

9. Ficar na ponta Ficar na ponta dos pés Se o} paciente
dos pés - avaliados como demonstrar instabilidade
“‘aptos” ou “inaptos” ou oscilagao
(devem ficar na posicao significativa, o teste
por 10 segundos). Nao devera ser interrompido.

usar calcados. A pessoa
nao pode usar auxilio
externo para concluir
esta tarefa.

10. Um pé na frente A pessoa € instruida a Pode escolher qual pé
do outro com olhos colocar um pé fica na frente.
fechados diretamente na frente do

outro, com os olhos
fechados, por 10
segundos — avaliados
como “aptos” ou
“‘inaptos” (devem ficar
na posicao por 10
segundos). Nao usar
calgados. A pessoa nao
pode usar auxilio
externo para concluir
esta tarefa.

Fonte: Parry et al (2020) traduzido e adaptado.

2.Material complementar: Video demonstrativo traduzido
(legendado)
Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/10ejgPHs4vrfBXZ1iVscnKXB35Et2Raw3/view?us

p=drive link

Fonte: Parry et al (2020) traduzido e adaptado.
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