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RESUMO

Esse trabalho monografico tem por finalidade o aprofundamento da questdo sobre a
protecao das mulheres vitimas da violencia domestica , tendo o objetivo a definigao
da violéncia fisica no ambito familiar como qualquer comportamento que cause
dano ou sofrimento fisico a qualquer mulher da familia, cometido por outro membro
da mesma unidade familiar. Entre os fatores que contribuem para a perpetuacao
dessa violéncia estdo questbes culturais, sociais, psicolégicas e econdmicas, como
normas culturais que aceitam a violéncia, abuso de substancias, dificuldades
econdmicas e dependéncia emocional. As medidas protetivas da violéncia doméstica
contra a mulher é crucial, podendo implementar estratégias multifacetadas, incluindo
educacdo e conscientizacédo, programas de habilidades de resolucdo de conflitos,
fortalecimento de redes de apoio social e econémico, politicas publicas rigorosas e
intervencgéo precoce. Para eliminar a violéncia domeéstica de género e familiar contra
a mulher, € essencial, antes de tudo, transformar as atitudes culturais e crencas da
sociedade que permitem e perpetuam o comportamento abusivo de homens que
utilizam a forca, brutalidade e violéncia para resolver divergéncias e conflitos.

Palavras-chave: Violéncia Domestica. Mulheres. Medidas Protetivas.
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INTRODUCAO

A violéncia doméstica € um problema complexo que vai além das
agressoes fisicas, impactando profundamente a saude fisica e mental das vitimas.
Pode levar a problemas psicolégicos como ansiedade, depressao, TEPT e
pensamentos suicidas. As mulheres agredidas enfrentam riscos reprodutivos
aumentados, como abortos espontaneos e complicacdes ginecoldgicas. Criancas e
adolescentes expostos a violéncia doméstica desenvolvem problemas pessoais e
interpessoais, como ansiedade, medo, depressao, dificuldades de aprendizagem e
comportamentais. Esses jovens tém maior probabilidade de repetir padrdes de
violéncia na vida adulta, com meninos tendendo a se tornar abusadores e meninas,
vitimas.

Além dos impactos individuais, a violéncia domeéstica transcende
fronteiras geogréficas, culturais e socioeconémicas, refletindo desigualdades de
poder entre homens e mulheres e enraizando-se em fatores -culturais e
socioecondmicos. Muitas mulheres, especialmente aquelas sem independéncia
financeira, enfrentam mdltiplos tipos de violéncia e permanecem em relacionamentos
abusivos devido a dependéncia financeira, medo e dependéncia emocional. Elas
recebem apoio psicoldgico, juridico, social e de saude de equipes multidisciplinares
para tentar superar essa situacao complexa e devastadora.

Essa complexidade é ainda mais exacerbada pela desigualdade de
género, um fendbmeno que permeia varias esferas da sociedade e perpetua relagbes
de poder hierarquicas e discriminatorias. Estruturas coloniais continuam a influenciar
essas relagbes, perpetuando formas de opressdo como racismo, xenofobia e
desigualdade de género. A violéncia domeéstica € naturalizada por fatores sociais e

culturais, incluindo a reproducédo de esteredtipos de género na midia e a falha do
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Estado em proteger as vitimas. Essa naturalizacdo resulta em vergonha, medo e
isolamento nas vitimas, dificultando a busca por apoio. A falta de politicas eficazes e
a culpabilizacdo das vitimas agravam a situacao, perpetuando o ciclo de abuso.

Para erradicar essa realidade persistente, sdo necessérias medidas
robustas, com a educacdo e a conscientizacdo emergindo como pilares essenciais
nesse processo. Desde a infancia, conteudos que abordem a violéncia doméstica de
maneira critica devem ser integrados na educacao formal. A Lei Maria da Penha, um
marco na defesa dos direitos das mulheres, deve ser amplamente divulgada nas
escolas para informar os estudantes sobre seus direitos e 0s mecanismos legais
disponiveis.

O engajamento comunitario é crucial para ampliar o alcance dessas
iniciativas e fortalecer o apoio as vitimas. A participacdo ativa de lideres
comunitarios, ONGs, igrejas e outros segmentos da sociedade civil € fundamental. A
violéncia doméstica, uma violacdo generalizada dos direitos humanos, é
frequentemente ndo denunciada devido a dependéncia financeira e emocional das
vitimas. A Lei Maria da Penha, ao impedir a retirada de denuncias, busca assegurar
gue 0s casos sigam os tramites legais.

Entretanto, as medidas protetivas para as vitimas s6 sao concedidas apés
a denudncia, o que muitas vezes € um obstaculo devido ao medo e inseguranca das
vitimas. A crescente incidéncia da violéncia doméstica no Brasil destaca a
necessidade de monitoramento e avaliacdo sistematica das acfes de enfrentamento.
A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres visa combater
todas as formas de violéncia contra a mulher, garantindo assisténcia e direitos as

vitimas.



CAPITULO | - IMPACTOS DA VIOLENCIA DOMESTICA

O presente capitulo tem como objetivo explicitar a historia da linguagem
em si e, posteriormente, a histéria da linguagem aplicada na ciéncia social
denominada Direito, demostrando seus principais elementos e como esta sendo sua
praticabilidade em meio a sociedade atual em conjunto com o seu processo de

comunicacéao.

1.1Impactos na saude fisica e mental

A violéncia doméstica € um problema complexo que vai muito além das
agressoes fisicas. Ela tem um impacto profundo na saude fisica e mental das
vitimas, deixando cicatrizes que podem perdurar por toda a vida. No ambito fisico,
as vitimas de violéncia doméstica frequentemente sofrem lesGes graves, que vao
desde cortes e contusfes até fraturas 0sseas e ferimentos internos. Muitas vezes,
essas lesdes ndo sdo apenas dolorosas, mas também podem ter consequéncias de
longo prazo na saude fisica, comprometendo o funcionamento normal do corpo e
até mesmo levando a incapacidades permanentes. Além disso, a violéncia repetida
pode causar danos crénicos, como dores crbnicas, distirbios do sono e problemas
gastrointestinais (Basilio; Muner, 2023).

No entanto, talvez ainda mais devastador seja 0 impacto na saude
mental das vitimas. A violéncia doméstica pode gerar uma variedade de problemas
psicolégicos, como ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT) e até pensamentos suicidas. O constante estado de medo e estresse
resultante do abuso pode levar a disturbios de ansiedade generalizada, onde a

pessoa se sente constantemente nervosa, apreensiva e incapaz de relaxar. O
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TEPT é especialmente prevalente entre as vitimas de violéncia doméstica,
causando flashbacks, pesadelos e evitacdo de gatilhos relacionados ao trauma
(Souza; Vizzotto, 2018).

Ato de natureza intencional caracterizado pela auséncia ou pela falha,
persistente ou significativa, activa ou passiva, de suporte afectivo e de
reconhecimento das necessidades emocionais da crianca ou jovem, de que
resultam efeitos adversos no seu desenvolvimento (fisico, mental, emocional, moral
ou social) e na estabilidade das suas competéncias emocionais e sociais, diminuindo
a sua auto-estima” (Melo, 2023).

E provavelmente a modalidade de maus tratos mais dificil de detectar
uma vez que ndo existem sinais concretamente observaveis. Tanto se encontra
presente nas outras formas de maltrato como pode surgir isoladamente (Ferreira,;
Coartes; Gontijo, 2019).Consiste na utilizacdo de palavras e/ou gestos que podem ter
como finalidades a rejeicdo (auséncia de relacbes de vinculacdo, humilhacdes
verbais ou criticas excessivas), o0 aterrorizar (nivel elevado de exigéncias ou ameaca
de abandono), o isolamento (privacdes de liberdade, auséncia de dialogo ou falta de
afectividade), o ignorar (indisponibilidade ou falta de atencdo) e o corromper
(atitudes anti-sociais e desonestas como o0 suborno da crianca para que esta
alcance determinado éxito ambicionado pelos pais) (Ferreira; Cortes; Gontijo, 2019).

A gquestdo da violéncia doméstica e o papel da Policia de Seguranca
Publica (PSP) diante da vitimacdo de menores sao temas de consideravel relevancia
e complexidade. De acordo com diversos autores, a superprotecdo das criancas
pode ser entendida como uma forma de abuso psicologico, pois tende a gerar
adultos com altos niveis de dependéncia, inseguranca, falta de autonomia e
responsabilidade (Azevedo; Maia, 2006). Alem disso, a violéncia doméstica também
afeta a saude reprodutiva, com mulheres agredidas enfrentando riscos aumentados
durante a gravidez, como abortos espontaneos, partos prematuros e complicacfes
ginecoldgicas (Reis et al., 2021).

E importante ressaltar que as experiéncias de violéncia doméstica deixam
profundas marcas na saude fisica e mental das pessoas. Os efeitos das situacdes
violentas sédo frequentemente subestimados. Mary Koss, pesquisadora americana
reconhecida por seu trabalho na area de violéncia doméstica, aponta que mulheres
vitimas de violéncia doméstica apresentam uma série de sintomas mesmo quando

avaliadas muitos anos apds a ocorréncia dos eventos traumaticos. Dentre os
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sintomas a autora destaca a presenca freqliiente de ansiedade generalizada;
depresséo; dependéncia; obesidade e distarbios alimentares (anorexia e bulimia);
disturbios obsessivos- compulsivos (como a tendéncia de tomar muitos banhos para
limpar o corpo da “sujeira” da experiéncia sexual indevida); disturbios borderline
(auto-mutilacéo); e disfuncdes sexuais (Koss, 1990; Bucher-Maluschke, 2004).

Muitas mulheres, independentemente da idade, apresentam sintomas
consistentes com um diagndstico de TEPT. Novamente encontramos expressoes
comuns de medo e ansiedade. Evitacdo e dificuldade com relagbes sociais;
constricdo afetiva, distdrbio de auto-conceito. E apontada na literatura também uma
tendéncia ao abuso de alcool e drogas, e uma maior incidéncia de tentativas de
suicidio (Reis et al., 2021).

A violéncia doméstica ndo sO deixa cicatrizes nas pessoas envolvidas,
mas também cria indiretamente muitas vitimas. Criancas e adolescentes que
crescem em ambientes violentos enfrentam frequentemente uma variedade de
problemas pessoais e interpessoais. E normal sentir ansiedade, medo e depressao.
Podem ocorrer dificuldades de aprendizagem e comportamentais, incluindo
desatencdo, mau desempenho, irritabilidade e agresséo para com os colegas.

Bucher-Maluschke (2004) afirma que ambientes violentos séao
caracterizados pela presenca de temor, de atitudes de coisificacdo do outro e de
consequente negacdo de suas necessidades e desejos, pela presenca de privagéo
que pode ser de natureza afetiva, econdmica e/ou social,e, por ultimo, pela presenca
de processos de distorcdo da realidade subjetiva e interpessoal. Tudo isso traz
mudancas tanto no espaco fisico quanto na dinamica,familiar.

Este processo conduz, em ultima analise, a indiferenca mutua, as trocas
emocionais e a comunicacao incerta, e a forma como as pessoas interagem umas
com as outras como membros da familia e redes sociais, levando a propagacédo de
comportamentos violentos e destrutivos (Bucher-Maluschke, 2004).

Os efeitos psicologicos da violéncia doméstica sdo profundos e
devastadores. O trauma emocional destes incidentes de abuso muitas vezes
excede as proprias lesfes fisicas. As vitimas muitas vezes sofrem de transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade, depressdo, medo persistente,
desamparo e desesperanca. A manipulacdo emocional, o controle coercitivo e as
ameacas constantes afetam a autoestima e a confianca das mulheres. Podem

culpar-se pelo abuso e questionar o seu préprio valor, resultando numaautoimagem
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distorcida. Essas experiéncias traumaticas também tém um impacto significativo nas
relacfes interpessoais. As vitimas muitas vezes tém dificuldade em confiar nos
outros, em formar relacionamentos saudaveis e em manter lacos sociais fortes. Isso
pode levar ao isolamento social e & perda de relacionamentos importantes (Oliveira;
Faiman, 2019).

Para lidar com o trauma emocional, muitas vitimas de violéncia
doméstica recorrem a mecanismos de enfrentamento prejudiciais, como abuso de
alcool, drogas ou comportamentos autodestrutivos, agravando ainda mais o
impacto sobre sua satde mental. E fundamental reconhecer que o impacto da
violéncia doméstica ndo se limita apenas a vitima direta, mas também afeta as
criancas que testemunham essa violéncia, perpetuando um ciclo prejudicial de
comportamentos abusivos e relacionamentos disfuncionais (Reis et al., 2021).

Oferecer apoio adequado € essencial para ajudar as mulheres a se
recuperarem desses efeitos devastadores. Servicos de salude mental, abrigo
seguro, grupos de apoio, terapia e intervencao especializada sao fundamentais
para ajudar as vitimas a superarem O trauma, reconstruirem sua autoestima e
reconquistarem o controle sobre suas vidas. Para erradicar efetivamente a violéncia
doméstica, € necessario um esforco coletivo que aborde ndo apenas as
consequéncias, mas também as causas subjacentes, desafiando normas culturais
prejudiciais, promovendo a igualdade de género e garantindo 0 acesso a recursos e
apoio para todas as vitimas em busca de seguranca e justica (APA, 2022).

1.2 Efeitos sobre o desenvolvimento de criancas expostas

by

As criancas expostas a violéncia doméstica enfrentam consequéncias
profundas e duradouras, mesmo que nao sejam diretamente alvo da agresséao.
Testemunhar ou estar em um ambiente onde a violéncia ocorre, seja fisica, verbal
ou emocional, pode deixar marcas significativas em seu desenvolvimento fisico,
emocional e psicolégico. Testemunhar a violéncia entre os pais ou cuidadores pode
resultar em traumas emocionais profundos. Essas criangas frequentemente
experimentam altos niveis de estresse, ansiedade e medo, levando a um estado de
alerta constante. Muitas vezes, as criancas expostas a violéncia doméstica
apresentam comportamentos agressivos, regressao emocional, problemas de sono,

dificuldades de concentracdo e desempenho académico comprometido (Melo,
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2023).

Os menores sdo um fator determinante para a continuacdo ou cessacao
do ciclo de violéncia parental ou conjugal, j& que € em funcdo dos filhos, que as
vitimas, geralmente as mulheres, decidem tolerar ou denunciar o agressor
consoante aquilo que acharem ser mais vantajoso. A opc¢ao de abandonar vai
obrigar as criancas e jovens a adaptacdo a novas realidades, por vezes
constrangedoras (e. g., a mudanca de infantdrio ou escola por motivos de
seguranca, o ter que acompanhar a mée para casas de abrigo temporario, etc.) com
a possibilidade de virem a sofrer com o litigio relativo ao exercicio das
responsabilidades parentais (Melo, 2023).

Essas experiéncias podem afetar a maneira como as criangas percebem
e constroem relacionamentos. Elas podem ter dificuldades em desenvolver relagbes
saudaveis e confiaveis com seus colegas, familiares e autoridades (Brancalhone;
Williams, 2003).

As criancas expostas a violéncia doméstica tém maior probabilidade
de repetir estes padroes de comportamento mais tarde na vida. Podem internalizar
a violéncia como um comportamento aceitavel e sentir que € uma parte normal do
relacionamento. Os efeitos da violéncia doméstica podem durar até a idade adulta.
Estas criancas correm maior risco de desenvolver problemas de saude mental,
como depressdo, ansiedade e transtorno de estresse pOs- traumatico (TEPT), e
correm maior risco de se envolverem em relacionamentos abusivos do que o0s
adultos (Cabral; Brancalhone, 2000).

As criancas expostas a violéncia doméstica tém muitas vezes dificuldade
em sentir-se seguras. A falta de estabilidade emocional e fisica pode afetar sua
confianga no mundo ao seu redor e em vocé mesmo. Essas criancas podem ter
dificuldade em desenvolver habilidades sociais saudaveis. Eles podem ter
dificuldade em expressar emocdes, compreender limites pessoais e resolver
conflitos de forma construtiva. A violéncia domeéstica pode interferir no desempenho
académico. As criancas expostas a situacdes violentas muitas vezes tém
dificuldade de concentragdo na escola, o que pode levar a atrasos escolares, falta
de motivacéo e problemas comportamentais (Corréa; Williams, 2000).

As criangas aprendem com o que veem. Crescer num ambiente de
violéncia domeéstica pode levar vocé a internalizar esse comportamento como

normal e aceitavel em relacionamentos futuros. Os rapazes que testemunham
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violéncia domeéstica tém maior probabilidade de se tornarem abusadores no futuro,
e as raparigas tém maior probabilidade de se tornarem vitimas (Kitzmann, 2007).

Nem todas as criangas expostas a violéncia doméstica apresentam niveis
importantes de desajustamento. No entanto, essas criangas ainda podem vivenciar
problemas menos severos que as colocam em risco de dificuldades psicolégicas ou
interpessoais posteriores. Por exemplo, podem ter atitudes inadequadas a respeito
de violéncia como forma de resolver conflitos, podem ser mais propensas a
utilizarem a violéncia, e podem ter crencas fortes de que sdo responsaveis pelos
conflitos entre seus pais (Reis et al., 2021).

No entanto, os resultados das pesquisas ndo implicam o fato de que toda
crianga exposta a violéncia conjugal tera problemas, pois muitas séo capazes de
enfrentar adequadamente estes eventos (Reis et al., 2021). De fato, cerca de 37%
das criancas expostas a violéncia mostraram resultados similares ou até melhores
gue as criangas ndo expostas (Kitzmann, 2007).

Segundo Graham-Bermann (1998), muitos fatores interferem no modo
pelo quala crianga lida com a experiéncia de testemunhar a agressdo da mae e
algumas dessas criancas apresentardo problemas de ajustamento. Essa
vulnerabilidade resulta de varios fatores, sendo importante considerar que a resposta
da crianca pode, em parte, resultar do seu temperamento, de sua capacidade
intelectual, ou de outras qualidades intraindividuais que sdo mediadoras do grau de
ajustamentoa curto e longo prazos. A violéncia ndo ocorre isolada, ela é parte de
uma constelacdo de outros fatores reconhecidos por afetarem o desenvolvimento da
crianca (Ferreira; Cortes; Gontijo, 2019).

Em um estudo realizado por Kolbo, Blakely e Engleman (1996) com
mulheres vitimas de violéncia, 55% delas relataram que suas criancas
testemunharam a agressao fisica e psicoldégica que elas sofreram. Pesquisas
realizadas nos Estados Unidos estimam que entre 3,3 milhdes a 10 milhdes de
criancas estado expostas avioléncia conjugal a cada ano.

Segundo Jouriles et al. (2001), a crianga néo precisa observar a agressao
para ser afetada por ela. Assim, a crianga exposta a violéncia conjugal é aquela que
viu, ouviu um incidente de agressdo a mae, viu o seu resultado ou vivenciouo seu
efeito quando interagindo com seus pais (Holden; Greffner, 1998). Estudos de caso
acerca dos efeitos da exposicédo a violéncia conjugal em criancas tiveram inicio na

década de 70 (Kitzmann; Gaylord; Holt; Kenny, 2003; Kolbo; Blakely; Engleman,
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1996). Na literatura nacional, foi identificado apenas um estudo sobre criancas
expostas a violéncia. Os dados obtidos por ele confirmam os da literatura
estrangeira em relacdo a ocorréncia de depressado, agressividade, isolamento e
baixa auto-estima (Corréa; Williams, 2000).

Conforme Kitzmann (2007), as criangcas expostas a violéncia doméstica
correm o risco de ter uma variedade de problemas psicossociais, mesmo que nao
sejam alvo de agressao fisica. Estes problemas sdo semelhantes aos observados
em criangcas que sofrem abuso fisico, sugerindo que todas as formas de violéncia
doméstica podem ser prejudiciais ao desenvolvimento das criancas. As criancas
pequenas sao desproporcionalmente mais vulneraveis a violéncia doméstica, mas
pouca investigacdo se concentrou na adaptacao das criangas nesta faixa etaria.

Existem algumas evidéncias que sugerem que as criangcas pequenas
correm maior risco devido as suas limitacdes na compreensdo dos conflitos e no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Varios programas de
tratamento foram testados em ensaios randomizados. E necessaria investigacio
para incluir medidas mais precisas de violéncia, tais como distinguir entre agresséo
ligeira e grave. Uma variedade de fatores de risco — por exemplo, o uso do controlo
parental sobre o desenvolvimento do abuso de &lcool; Resultados, incluindo a
identificacdo de sofrimento subclinico que poderia colocar uma crianca em risco de

problemas posteriores (Kitzmann, 2007).

1.3 Impacto na sociedade em geral

A violéncia doméstica é um problema social complexo que transcende
fronteiras geograficas, culturais e socioeconémicas, deixando cicatrizes profundas
na estrutura social. Seu impacto € vasto e se estende por diferentes esferas da
sociedade, afetando ndo apenas as vitimas diretas, mas também comunidades
inteiras e as instituicdes que as sustentam. A violéncia doméstica desestabiliza a
unidade familiar, criando um ciclo de disfuncéo e trauma (Silva, 2018).

A ruptura das relacGes familiares afecta ndo apenas a familia imediata,
mas também as criancas e os membros da comunidade em geral. Isto pode levar a
disfungcdo emocional, perda de confianga nos sistemas familiares e aumento da
vulnerabilidade social. A violéncia doméstica tem enormes consequéncias

econdmicas. As vitimas muitas vezes tém dificuldade em manter um emprego
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devido a traumas, estresse emocional ou questdes legais relacionadas ao abuso.
Isto leva a perda de rendimento, a reducdo da produtividade e ao aumento da
dependéncia dos servigos sociais (Reis et al., 2021).

Faz-se necessario um enfretamento e reconhecimento de urgéncia para
as politicas publicas e sociais. E imprescindivel falar de medidas para prevenir a
violéncia e combater com mais eficacia esse problema que vem prejudicando
mulheres no mundo inteiro provocando transtornos psicolégicos desde depressaoao
transtorno pés-traumatico dentre outros. Como mencionado acima, os dados sobre a
violéncia contra a mulher no Brasil sdo alarmantes. No Brasil, cinco mulheres séo
agredidas a cada dois minutos e uma mulher a cada 90 minutos € vitima de
feminicidio relacionado ao género. A medida que esta violéncia se torna mais
invisivel e a nossa sociedade se torna cada vez mais envelhecida, precisamos de
olhar para estes acontecimentos de forma mais simples e cuidadosa. No decorrer
do estudo pode-se perceber a realidade da luta do movimento feminista, que
anteriormente foi fortalecido pela Lei Maria da Pefa, fortalecendo elementos que
visam a reducdo da violéncia contra as mulheres. Passou despercebido por muito
temo (Silva, 2018).

Esse € o papel de cada pessoa, mas esse aspecto também é resultado
da sociedade. Vem de uma cultura patriarcal que sempre apresenta caracteristicas
masculinas deve ser um provedor de servigos local e uma pessoa aprovada. E a
mulher esta no comando em casa era preciso obedecer a vontade do chefe da
familia. Nao importa quéo grandes mudancas ocorram na sociedade, ainda estamos
la. E possivel reconhecer como essas influéncias culturais ainda existem hoje.
Causa sérios problemas para a familia. Por exemplo, pode mencionar violéncia.
Situacbes domésticas em que 0 agressor nao aceita acao contraria foi revelado a
eles como resultado (Cavalcanti, 2008).

Um estudo da OMS sobre 56 programas que trabalham com HAV em
cinco continentes encontrou trés temas principais para trabalhar com estes homens:
o impacto das dimensdes de género na construcdo da masculinidade, com
particular enfoque na relagdo entre os homens e a violéncia; Diferencas entre
relacionamentos intimos saudaveis e ndo saudaveis e resolucdo néo violenta de
conflitos (Ferreira; Cortes; Gontijo, 2019).

Os objetivos deste programa s&o: Responsabilize os homens pela

violéncia. Construindo relacionamentos mais justos com as mulheres.
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especialmente o desenvolvimento emocional e o aumento da autoestima (Ferreira,;
Coartes; Gontijo, 2019). Contudo, a maioria enfatiza que o objetivoprincipal & impedir
0 comportamento violento dos homens e, assim, manter as mulheres seguras
(Australian, 2001; Toneli, 2007).

Os servicos de tratamento do HAV sao frequentemente criticados por
agueles que historicamente trabalharam mais de perto com este tema, por
especialistas que trabalham com mulheres em situagdo de violéncia e por
representantes do movimento feminista. As questdes dizem respeito principalmente
a eficacia desses servicos e aos alertas de que eles podem desviar a atencéo e 0s
recursos das mulheres em situacfes de violéncia (Melo, 2023).

Em um estudo realizado entre homens e mulheres pelo Instituto Brasileiro
de Opiniao Publica e Estatistica (IBOPE)/Instituto Patricia Galvdo (2006) sobre o que
deveria acontecer com homens que agridem frequentemente suas parceiras, 64%
das mulheres e 65% dos homens disseram que deveriam ser presos, indicando que
a participagdo foi muito maior. melhor resposta. 33% das mulheres e 25% dos
homens relataram fazer cursos ou grupos de apoio para homens para mudar o seu
comportamento agressivo.

O crescimento dos servicos de HAV em todo o mundo é um alerta para
incentivar pesquisas cientificas que respondam satisfatoriamente as criticas e
guestionamentos recebidos (Ferreira; Cortes; Gontijo, 2019). Conforme Tonelli
(2007, p. 128), um sistema mais amplo de avaliagdo também permitira “[...] uma
revisdo critica sobre o atendimento a homens autores de violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres maior confiabilidade dos programas, seu
aperfeicoamento e a possibilidade de 727 sua maior insercdo no campo da saude
publica.

A violéncia doméstica, portanto, tem um impacto generalizado e profundo
na sociedade, afetando aspectos sociais, econémicos, culturais e institucionais. A
abordagem para mitigar esse problema exige uma resposta multidisciplinar que
inclua educacédo, politicas eficazes, suporte as vitimas e mudancas culturais
significativas para criar comunidades mais seguras, igualitarias e livres de violéncia
(Melo, 2023).

Conforme o referido autor, o impacto na economia pode comecar de
forma sutil como a auséncia no trabalho e a queda na produtividade, e resultar na

perda do emprego. Com relagdo as consequéncias a longo prazo, é possivel listar a
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reducdo do rendimento das empresas devido a queda do consumo provocada pela
diminuicdo da massa salarial — além da demanda retraida que automaticamente
gera a reducédo na producao e o fechamento de postos de trabalho (Melo, 2023).

Os estudos econdémicos que tratam da dependéncia econdmica da mulher
em situacdo de violéncia doméstica analisam o efeito do emprego, da renda do
trabalho, das transferéncias de renda e da diferenca salarial entre homens e
mulheres. Souza e Vizzotto (2018), por exemplo, analisaram o efeito da participacao
no mercado de trabalho, da renda e dos recursos financeiros recebidospela mulher
fora do casamento na incidéncia de violéncia doméstica. Segundo os resultados
encontrados pelos autores, o fato de a mulher trabalhar fora de casa e a ocorréncia
de aumento em seu nivel de renda (salario ou outros beneficios) faz com que a
violéncia doméstica diminuia, enquanto o acréscimo na renda do homem aumenta a
violéncia (Souza; Vizzotto,2018).

Segundo a Pesquisa de Condi¢cdes Socioecondmicas e de Violéncia
Familiar e Domeéstica contra a Mulher (PCSVDF Mulher), 12,5% das mulheres da
capital nordestina que trabalhavam no momento da pesquisa ja haviam sofrido
algum tipo de violéncia doméstica no passado . 12 meses. O tempo médio de
trabalho das mulheres do Nordeste que ndo sofreram violéncia foi de 74,82 meses,
enquanto o tempo médio de trabalho das mulheres que sofreram violéncia foi de
58,59 meses, uma redugdo de 22% (Teixeira, 2023).

Este fenbmeno tem raizes culturais, organizacdo socioecondémica e
caracteriza-se por relacdes de poder entre homens e mulheres, refletidas em
relacbes baseadas na desigualdade, na discriminacéo, no autoritarismo e no abuso
de poder. O objetivo deste estudo € compreender a realidade das mulheres vitimas
de violéncia domeéstica e enfatizar o impacto social da violéncia doméstica. Trata-se
de um estudo de campo transversal, retrospectivo, descritivo, com abordagem
guantitativa, por meio da andlise de dados dos prontuarios das vitimas do centro de
referéncia especializado “Maria do Para”, que atende mulheres em situacdo de
violéncia (Acosta et al., 2015).

Como resultado da investigacdo, foram registradas um total de 805
vitimas nesse periodo. Segundo dados sociodemograficos, existem, em todos 0s
anos, mulheres jovens adultas nascidas na cidade de Santarém que séao catélicas
ou evangélicas, tém escolaridade inferior ao ensino primario, ndo fumam e néo

bebem (Acosta et al., 2015).
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As unides estaveis frequentemente envolvem mulheres donas de casa
com trés ou dois filhos e sem independéncia financeira. Muitas mulheres enfrentam
multiplos tipos de violéncia simultaneamente, destacando-se a violéncia moral, fisica
e mental, sendo o cilme uma causa comum. A dependéncia financeira, 0 medo do
agressor e a dependéncia emocional sdo fatores que as mantém em
relacionamentos abusivos. Todas recebem apoio psicoldgico, juridico, social e de
saude de uma equipe multidisciplinar, incluindo policiais, advogados, médicos e

assistentes sociais (Acosta et al., 2015).
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CAPITULO Il - FATORES SOCIAIS DA VIOLENCIA DOMESTICA

Neste capitulo, sdo explorados trés aspectos cruciais relacionados a
violéncia doméstica: desigualdade de género, normas culturais e sociais, e o papel
do abuso de substancias e problemas mentais. Por meio de uma analise
abrangente, discute-se como a desigualdade de género permeia diversas esferas da
sociedade, contribuindo para a perpetuacado de relacdes de poder hierarquicas.

Além disso, sdo abordadas as normas culturais que sustentam o
machismo estrutural, bem como a naturalizacdo da violéncia dentro das estruturas
familiares. Por fim, explora-se como o0 abuso de substancias e 0os problemas mentais
podem aumentar o risco de violéncia doméstica, enfatizando a importancia de

intervencdes holisticas e multidisciplinares para enfrentar esse fenébmeno complexo.

2.1 Desigualdade de género

A desigualdade de género € um fendmeno complexo que permeia
diversas esferas da sociedade, contribuindo para a perpetuacdo de relacbes de
poder hierarquicas e discriminatérias. No contexto da violéncia doméstica contra a
mulher, essa desigualdade desempenha um papel fundamental, sustentando
estruturas sociais que colocam as mulheres em uma posi¢cado de vulnerabilidade e
subordinagéo em relagéo aos homens (Freitas; Silva, 2019).

Segundo Bourdieu (2002), a dominacao masculina é construida e mantida
por meio de ensinamentos culturais que valorizam e legitimam a superioridade dos
homens sobre as mulheres. Essa dominacdo se manifesta de diversas formas,
desde a divisédo desigual de tarefas domésticas e cuidados familiares até a restricdo
do acesso das mulheres a cargos de poder e lideranca. Esses ensinamentos sao

internalizados pelas préprias mulheres, que acabam por legitimar sua propria
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subordinacéo e aceitar como natural a violéncia e a opresséo que sofrem.

Osterne (2020) amplia essa discussdo ao destacar que a violéncia contra
a mulher ndo se limita apenas ao ambito familiar, mas esta presente em todas as
esferas da sociedade, incluindo as instituicdes estatais, econdmicas, culturais e
politicas. Essa violéncia é perpetrada de forma fisica, psicoldgica, sexual e
econdmica, refletindo ndo apenas uma questao individual, mas também estrutural. A
desigualdade de género, portanto, € um fendmeno sistémico que afeta todas as
areas da vida das mulheres, desde sua educacdo e carreira profissional até sua
saude fisica e mental.

A sociedade patriarcal, como argumenta Martinelli (2020), atribui aos
homens o controle sobre as mulheres em todas as esferas da vida, privando-as de
direitos civis, financeiros e sexuais. Essa estrutura de poder hierarquica e
discriminatoria perpetua uma cultura machista que legitima a subordinacdo das
mulheres e justifica a violéncia com base na diferenciacdo dos corpos e dos papéis
sociais atribuidos a cada género. Desde os primordios, vivenciamos um sistema
patriarcal que relega as mulheres a papéis de submisséo e inferioridade, negando-
Ihes sua autonomia e dignidade como seres humanos.

Burckhart (2017) destaca a importancia do poder simbdlico na
manuten¢do da dominacdo masculina, ressaltando que a violéncia contra a mulher
muitas vezes se manifesta de forma sutil e invisivel, por meio de discursos e préticas
que legitimam a subordinacdo das mulheres. Esse poder simbdlico é reproduzido de
forma inconsciente, naturalizando a violéncia e a opressdo que as mulheres
enfrentam em seu cotidiano. A dominacdo simbdlica, portanto, € uma forma de
violéncia que se perpetua através do reconhecimento de uma classe social sobre a
outra, consolidando rela¢gdes de poder baseadas no género.

Frota e Alves (2010) contextualizam a desigualdade de género dentro de
um quadro mais amplo de colonialidade, evidenciando como as estruturas coloniais
continuam a influenciar as relagcbes de poder e a perpetuar formas de opressao,
incluindo o racismo, a xenofobia e a desigualdade de género. A colonialidade, como
fendbmeno histérico-cultural, mantém-se presente na sociedade contemporanea,
reproduzindo padrdes de dominagdo e exclusdo que afetam especialmente as
mulheres. Essa perspectiva decolonial nos convida a questionar as raizes historicas
e sociais da desigualdade de género e a buscar formas de resisténcia e

transformacéo.
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No ambiente de trabalho, como observado por Bourdieu (2002), a
dominacdo masculina se manifesta através de normas e praticas que excluem as
mulheres de determinadas &reas e perpetuam a marginalizacdo de género. Essa
exclusdo contribui para a manutengdo da desigualdade de género e para a
naturalizacdo da submissdo das mulheres no ambiente profissional. A distribuicdo
desigual de recursos e oportunidades no mercado de trabalho reflete e reforca as
disparidades de género na sociedade como um todo, contribuindo para a
perpetuacdo da violéncia contra a mulher.

Mota e Madeira (2010) abordam a violéncia de género como um
fenbmeno complexo que envolve aspectos sociais, culturais e psicolégicos,
destacando a importancia da reflexdo sobre os papéis de género na familia e na
sociedade. A submissdo das mulheres a dominacdo masculina, muitas vezes
internalizada e legitimada pelas proprias mulheres, contribui para a perpetuacao da
violéncia e para a dificuldade em romper ciclos de relacionamentos abusivos. A
violéncia doméstica, portanto, € um reflexo da desigualdade estrutural de género que
permeia todas as esferas da sociedade, desde as relacbes familiares até as
instituicées sociais e politicas.

A violéncia doméstica contra a mulher ndo se limita apenas as agressfes
fisicas evidentes, mas também inclui formas mais sutis de controle e manipulacéo
gque muitas vezes passam despercebidas. Essas formas de violéncia incluem a
coercao financeira, o isolamento social, o controle dos movimentos da mulher e a
violéncia psicolégica, todas elas exercidas com o objetivo de manter o poder e o
controle sobre a vitima. Essas estratégias manipulativas sdo frequentemente
utilizadas pelos agressores para minar a autoestima e a confianca das mulheres,
tornando-as mais suscetiveis a dominagéo e a submissao (Oliveira, 2012).

Além disso, é importante ressaltar que a desigualdade de género se
manifesta de maneira interseccional, ou seja, interagindo com outras formas de
opressdo, como O racismo, a homofobia, a xenofobia e a discriminacao
socioecon6mica. Mulheres pertencentes a grupos minoritarios enfrentam uma dupla
ou até mesmo tripla marginalizacdo, tornando-as ainda mais vulneraveis a violéncia
doméstica e dificultando o acesso a recursos e apoio. Portanto, uma abordagem
eficaz para combater a violéncia de género deve levar em consideracdo essas
interseccionalidades e garantir que todas as mulheres tenham acesso igualitario a

justica, aos servicos de apoio e a protecdo contra a violéncia (Lindo; Pereira, 2023).
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A desigualdade de género, portanto, desempenha um papel central na
perpetuacdo da violéncia doméstica contra a mulher, sustentando estruturas de
poder hierdrquicas e discriminatérias que relegam as mulheres a uma posicao de
subordinagéo e vulnerabilidade. Para combater eficazmente a violéncia de género, &
necessario enfrentar as raizes historicas e sociais desse fenbmeno, promovendo a
igualdade de género e desconstruindo as estruturas de poder que perpetuam a
dominag&o masculina. A luta pela igualdade de género € uma luta pela justica social
e pelos direitos humanos das mulheres, que devem ser garantidos e protegidos em
todas as esferas da vida (Freitas; Silva, 2019; Burckhart, 2017).

2.2 Comportamentos culturais e sociais

A violéncia doméstica € uma realidade perturbadora que transcende o0s
limites individuais, sendo alimentada por normas culturais e sociais que permeiam
nossa sociedade. Muitas vezes, essas normas reforcam padrées de poder desiguais
entre homens e mulheres, contribuindo para a manutencédo de relacbes abusivas
dentro do ambiente familiar. Além disso, a pressao social para manter a "harmonia"
familiar muitas vezes silencia as vitimas e desencoraja a denuncia ou busca por
ajuda (Petersen et al., 2019).

Normas culturais que glorificam a dominacdo masculina e desvalorizam o
papel das mulheres podem criar um ambiente propicio para a perpetuacdo da
violéncia doméstica. A mudanca efetiva nesse cenario requer ndo apenas a puni¢ao
dos agressores, mas também uma transformacédo profunda nas normas e valores
culturais que sustentam e perpetuam esse ciclo de abuso (Frées, 2024).

O machismo estrutural, arraigado nas bases da sociedade patriarcal, € um
fator determinante na perpetuacdo da violéncia domeéstica. Conforme discutido por
Bourdieu (2002), essa estrutura de poder coloca o homem em uma posicao de
superioridade sobre a mulher, atribuindo-lhe o papel de provedor e lider da familia.
Essa dindmica de dominacdo masculina se manifesta em diversos aspectos da vida
social, influenciando ndo apenas as relagdes familiares, mas também as estruturas
institucionais e as normas culturais (Petersen et al., 2019).

O machismo se enraiza no tecido social através de mecanismos sutis e
muitas vezes imperceptiveis. Desde a infancia, os individuos sédo socializados para

internalizar ideias de masculinidade e feminilidade que reforcam as disparidades de
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género. Brinquedos, jogos e atividades sdo frequentemente associados a
esteredtipos de género, reforcando a ideia de que os meninos devem ser fortes e
dominantes, enquanto as meninas devem ser delicadas e submissas. Essa
socializagdo precoce molda as percepcdes e expectativas de género, contribuindo
para a reproducdo do machismo ao longo da vida (Linhares, 2022).

Além disso, o machismo se manifesta nas estruturas de poder e nas
relacbes de trabalho, onde as mulheres sé&o frequentemente sub-representadas e
sub-remuneradas em comparagao com seus colegas masculinos. Essa disparidade
salarial reflete ndo apenas a discriminacdo econdmica contra as mulheres, mas
também a desvalorizacdo de seu trabalho e contribuicdo para a sociedade. Essa
desigualdade econdmica cria dependéncia financeira das mulheres em relacdo aos
homens, tornando-as mais vulneraveis a violéncia doméstica (Froes, 2024).

No contexto das relacfes familiares, o0 machismo se manifesta através da
imposicao de papéis de género rigidos e da naturalizacdo da dominacdo masculina.
Os homens séo socializados para exercer controle sobre suas parceiras e filhos,
enquanto as mulheres sdo ensinadas a obedecer e servir aos homens. Essa
dindmica de poder desigual cria um ambiente propicio para a ocorréncia da violéncia
doméstica, onde o abuso é justificado como uma forma de "disciplinar” ou "corrigir"
comportamentos (Gabriel; Ribeiro, 2019).

A naturalizagdo da violéncia doméstica € um fenémeno alarmante que
permeia as relagcdes familiares e sociais, contribuindo para a perpetuagdo desse
ciclo de abuso. Conforme discutido por Martinelli (2020), frases como "em briga de
marido e mulher ninguém mete a colher" refletem a tolerancia social em relacdo ao
abuso doméstico, enquanto a culpabilizacdo da vitima é reforcada pela ideia de que
"mulher que apanha é porque quer'. Essas expressdes populares refletem a
naturalizacdo da violéncia dentro das estruturas familiares, onde o abuso € visto
como algo inevitavel ou justificavel em determinadas circunstancias (Oliveira, 2012).

Essa naturalizacdo da violéncia € perpetuada por uma série de fatores
sociais e culturais. A reproducdo de esteredtipos de género em novelas, filmes e
propagandas contribui para a construcdo de narrativas que romantizam o controle e
a dominacdo masculina, enquanto minimizam ou invisibilizam o impacto do abuso
sobre as vitimas. Além disso, a omissao de familiares e amigos diante de situacdes
de abuso cria um ambiente de siléncio e impunidade, onde o agressor se sente

autorizado a continuar sua conduta violenta sem medo de consequéncias (Silva,
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2023).

A falha do Estado em garantir protecdo as vitimas também alimenta a
naturalizacdo da violéncia doméstica. A falta de politicas eficazes de prevencao e
combate ao abuso, juntamente com a precariedade dos servicos de assisténcia as
vitimas, contribui para a sensacédo de impunidade dos agressores e a descrenca das
vitimas no sistema de justica. Como resultado, muitas vitimas optam por permanecer
em relacionamentos abusivos, acreditando que n&o tém alternativa viavel para
escapar do ciclo de violéncia (Gabriel; Ribeiro, 2019).

A culpabilizacdo da vitima € um aspecto profundamente enraizado na
cultura da violéncia doméstica, contribuindo para a perpetuacéo do ciclo de abuso e
impedindo que as vitimas busquem ajuda e apoio. Conforme discutido por Frota e
Alves (2010), ao invés de responsabilizar o agressor, a culpa muitas vezes recai
sobre a vitima, que é questionada por "provocar” o abuso, por ndo ter se defendido
ou por ter demorado a denunciar a violéncia.

Essa culpabilizagdo é resultado de uma série de mitos e estereétipos de
género que permeiam nossa sociedade. A ideia de que as mulheres sé&o
responsaveis por "provocar' a violéncia através de seu comportamento ou
vestimenta reflete uma visao distorcida das dinAmicas de poder e controle presentes
nos relacionamentos abusivos. Além disso, a crenca de que as vitimas tém a
responsabilidade de "se defender” ou "sair do relacionamento” reflete uma falta de
compreensao sobre os impactos psicolégicos e emocionais do abuso, bem como as
barreiras praticas e sociais que impedem as vitimas de buscar ajuda (Santos et al.,
2021).

Além disso, a culpabilizacdo gera sentimentos de vergonha, medo e
isolamento nas vitimas, dificultando ainda mais a busca por apoio e recursos. Muitas
mulheres se sentem envergonhadas de admitir que estdo em um relacionamento
abusivo, temendo o julgamento social e a falta de apoio da familia e amigos. Além
disso, o0 medo de retaliacéo por parte do agressor e a falta de recursos econémicos
e sociais muitas vezes impedem as vitimas de deixar o relacionamento abusivo,
mantendo-as presas em um ciclo de violéncia e dependéncia (Oliveira, 2012).

O ciclo da violéncia é um padrdo recorrente que caracteriza muitos
relacionamentos abusivos, contribuindo para a perpetuacdo do abuso e para a
dificuldade das vitimas em romper com o ciclo de violéncia. Conforme discutido por

Burckhart (2017), esse ciclo € composto por trés fases distintas: a fase de tensao, a
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fase de exploséo e a fase de lua-de-mel.

Na fase de tensao, conforme Callou, Magalhédes e Albuquerque (2021), a
tensdo e o estresse comecam a se acumular no relacionamento, muitas vezes
devido a conflitos ndo resolvidos ou a expectativas nao atendidas por parte do
agressor. Nesta fase, a vitima pode sentir-se constantemente vigilante e ansiosa,
tentando evitar desencadear a raiva do agressor. Essa tensdo crescente cria um
clima de medo e instabilidade no relacionamento, preparando o terreno para a
proxima fase.

Na fase de explosédo, a tensdo acumulada atinge o ponto de ruptura e
ocorre a explosado de violéncia. O agressor pode perder o controle e agir de forma
impulsiva e agressiva, usando violéncia fisica, verbal ou emocional contra a vitima.
Nesta fase, a vitima pode sentir-se aterrorizada e impotente diante do
comportamento do agressor, procurando maneiras de se proteger e sobreviver ao
ataque (Silva et al., 2022).

Apés a fase de explosdo, segue-se a fase de lua-de-mel, na qual o
agressor tenta se redimir e reconciliar com a vitima. Nesta fase, o agressor pode
mostrar remorso, pedir desculpas e prometer mudanca, manipulando a vitima para
acreditar que o abuso foi um incidente isolado e que as coisas voltardo ao normal.
Esta fase de calmaria e aparente harmonia pode fazer com gque a vitima abaixe a
guarda e volte a confiar no agressor, alimentando a esperanca de que o
relacionamento possa ser salvo. No entanto, esta fase de lua-de-mel é apenas
temporaria e logo da lugar a uma nova fase de tensdo, reiniciando o ciclo da
violéncia. Com o tempo, o ciclo tende a se repetir com maior frequéncia e
intensidade, tornando-se cada vez mais dificil para a vitima escapar do
relacionamento abusivo (Callou; Magalhaes; Albuquerque, 2021).

O ciclo da violéncia, portanto, € um padrdo insidioso que mantém as
vitimas presas em relacionamentos abusivos, dificultando sua capacidade de buscar
ajuda e apoio. Para interromper esse ciclo de abuso, € crucial reconhecer os sinais
de alerta e oferecer suporte e recursos as vitimas, capacitando-as a tomar medidas
para proteger sua seguranca e bem-estar. Somente através de uma abordagem
holistica e colaborativa podemos romper o ciclo da violéncia e criar um futuro livre de

abuso e opresséo (Burckhart, 2017).
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2.3 Saude Mental

A violéncia doméstica € um fendmeno complexo que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Embora muitos fatores possam contribuir para sua
ocorréncia, o abuso de substancias e os problemas mentais emergem como duas
causas frequentemente associadas a esse tipo de violéncia (Balbino, 2020).

O abuso de substancias, como alcool e drogas, tem sido
consistentemente associado a um aumento no risco de violéncia doméstica. A
intoxicagdo por substancias pode resultar em alteracbes comportamentais
significativas, incluindo agressao e impulsividade. Muitas vezes, o agressor utiliza o
consumo de substadncias como uma desculpa para justificar seus atos violentos,
alegando estar sob a influéncia de drogas ou alcool. Além disso, a vitima também
pode estar envolvida no consumo de substancias, o que pode complicar ainda mais
a situacao e dificultar a busca por ajuda (Santos et al., 2021).

Diversos fatores contribuem para a violéncia doméstica associada ao
abuso de substancias, incluindo dificuldades em controlar a raiva, perda de inibicbes
e problemas de salde mental subjacentes. Intervencbes eficazes para lidar com
essa questdo incluem tratamento para o0 abuso de substancias, intervencdes
psicossociais para desenvolver habilidades de comunicacgéo e controle da raiva, bem
como uma abordagem multidisciplinar que envolve profissionais de saude mental,
saude publica e justica (Machado; Elias, 2018).

Além do abuso de substancias, o0s problemas mentais também
desempenham um papel significativo na violéncia doméstica. Transtornos como
personalidade, bipolaridade e esquizofrenia podem aumentar o risco de
comportamentos violentos, especialmente quando sintomas psicoticos estao
presentes. No entanto, é importante notar que nem todas as pessoas com
problemas mentais sdo violentas, e a violéncia domeéstica € um fenémeno
multicausal (Santos et al., 2021).

A falta de entendimento sobre a prépria condicdo mental, dificuldades na
regulacdo emocional e sintomas psicoticos, conforme Baquido (2022), sdo alguns
dos fatores que podem contribuir para a violéncia doméstica associada a problemas
mentais. Intervencdes eficazes incluem tratamento adequado para o problema
mental, possivelmente combinado com medicacéo e psicoterapia. A conscientizagao

sobre questdes de saude mental também desempenha um papel crucial na
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prevencao da violéncia doméstica.

E fundamental entender que nem o abuso de substancias nem os
problemas mentais sdo desculpas para a violéncia doméstica. Os agressores sao
sempre responsaveis por seus atos, e as vitimas merecem apoio e protecao,
independentemente do historico do agressor. A pesquisa continua a ser essencial
para entender melhor essa complexa interacdo entre substancias, saude mental e
violéncia doméstica, a fim de desenvolver intervencbes mais eficazes e fornecer
recursos adequados para as vitimas (Oliveira, 2012).

Em dltima analise, abordar o abuso de substancias e os problemas
mentais como causas subjacentes da violéncia doméstica exige uma abordagem
holistica e multidisciplinar que enfrente ndo apenas os sintomas Obvios, mas
também as raizes profundas desses problemas. Somente através de um esforgo
conjunto da comunidade médica, autoridades de saude publica, profissionais de
justica e organizacfes da sociedade civil podemos esperar reduzir significativamente
a incidéncia de violéncia doméstica e criar um ambiente mais seguro e saudavel
para todos (Santos et al., 2021).

A analise abrangente desses trés aspectos fundamentais relacionados a
violéncia doméstica - desigualdade de género, normas culturais e sociais, e 0 papel
do abuso de substancias e problemas mentais - revela a complexidade e a
interconexdo desses fendmenos. A desigualdade de género, enraizada em
estruturas sociais e culturais, cria um ambiente propicio para a perpetuacdo da
violéncia, enquanto as normas culturais que glorificam a dominacdo masculina e
desvalorizam o papel das mulheres contribuem para a naturalizacdo da violéncia
doméstica (Baquido, 2022). Por sua vez, o abuso de substancias e os problemas
mentais agravam ainda mais a situacdo, aumentando o risco de comportamentos
violentos. Diante desse quadro, € evidente que a abordagem eficaz para enfrentar a
violéncia doméstica requer uma resposta holistica e multidisciplinar que enfrente néo
apenas 0s sintomas visiveis, mas também as causas profundas desses problemas,

visando criar uma sociedade mais justa e segura para todos (Santos et al., 2021).
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CAPITULO Il - PREVENCAO E INTERVENCAO NA VIOLENCIA
DOMESTICA

Neste tdpico, se aborda de forma abrangente o combate a violéncia
doméstica contra as mulheres, destacando trés areas principais: educacdo e
conscientizacdo, apoio as vitimas e politicas e leis de protecdo. Nesse sentido, se
enfatiza a importancia da disseminacdo de conhecimento, promoc¢ao de valores
igualitarios e sensibilizacdo da sociedade, ao mesmo tempo em que detalha
medidas de apoio as vitimas, como registros obrigatorios, criacdo de delegacias
especializadas e acesso a assisténcia juridica. Além disso, se contextualiza
historicamente a posicdo da mulher na sociedade e se destaca a evolugcdo das
politicas e leis de protecao aos direitos das mulheres, visando promover a igualdade

de género e garantir o acesso a direitos humanos fundamentais.

3.1 Educacéao e conscientizagéo

A violéncia doméstica contra a mulher é uma realidade que permeia a
sociedade, exigindo medidas robustas para sua erradicacdo. Nesse contexto, a
educacdo e a conscientizagdo emergem como pilares fundamentais na construcao
de um futuro livre desse flagelo. Ao disseminar conhecimento e promover valores
igualitarios, é viavel romper com o ciclo da violéncia, capacitando mulheres e
desmontando estereotipos prejudiciais (Costa et al., 2019).

A educacdo formal desempenha um papel relevante na formagéo de
individuos conscientes e comprometidos com o respeito mutuo. Desde tenra idade,
criancas e adolescentes devem ser expostos a conteudos que abordem a violéncia

domeéstica de maneira abrangente e critica. Por meio de atividades Iudicas, debates
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em sala de aula e projetos interdisciplinares, € possivel desmistificar crencas
machistas, fomentar a igualdade de género e sensibilizar para as diversas formas de
violéncia, desde a fisica até a psicoldgica e moral (Silva; Gomes; Henriques, 2020).

A Lei Maria da Penha, um marco historico na defesa dos direitos das
mulheres, deve ser amplamente divulgada nas escolas, garantindo que estudantes
estejam cientes de seus direitos e dos mecanismos legais disponiveis para enfrentar
a violéncia. Além disso, a formacéo continuada de professores é essencial para que
estes se tornem multiplicadores de conhecimento e agentes de mudanca,
promovendo um ambiente escolar seguro e acolhedor para todos (Souza: Cordeiro,
2022).

No ambito da educacdo informal, campanhas de conscientizacao
desempenham um papel relevante na mobilizacdo da sociedade civil. Conforme
Santos Filho (2022), por meio de acdes estratégicas que utilizem diferentes canais
de comunicacdo, como midias sociais, radio, televisdo e eventos publicos, € possivel
alcancar um publico amplo e diversificado, promovendo o debate sobre a violéncia
doméstica e incentivando a denuncia de casos.

Acdes educativas direcionadas para homens também séo importantes na
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Por meio de palestras,
workshops e grupos de reflexdo, € possivel desconstruir estereétipos masculinos
nocivos, como a ideia de masculinidade toxica, e promover a construcao de relacbes
saudaveis baseadas no respeito matuo (Guilherme et al., 2023).

Ao abordar temas de violéncia doméstica de maneira abrangente e critica
no curriculo escolar, a educacéo contribui para a formacao de individuos conscientes
e comprometidos com o respeito mutuo. Atividades Iudicas, debates e projetos
interdisciplinares ajudam a desmistificar crengas machistas e sensibilizar sobre as
diversas formas de violéncia, promovendo a igualdade de género. A divulgacdo da
Lei Maria da Penha nas escolas e a formagao continuada de professores garantem
gue os alunos conhecam seus direitos e 0s mecanismos legais de protecéo, criando
um ambiente escolar seguro e acolhedor, fundamental para a constru¢cdo de uma
sociedade mais justa e livre de violéncia (Souza; Cordeiro, 2022).

O engajamento da comunidade é fundamental para o sucesso das acdes
de educacdo e conscientizacdo. Por meio da participacdo ativa de lideres
comunitarios, ONGs, igrejas e outros segmentos da sociedade civil, é possivel

ampliar o alcance das iniciativas e fortalecer a rede de apoio as vitimas de violéncia
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domeéstica (Dambros, 2024). A colaboracéo entre escola e comunidade potencializa
os esforcos educativos, criando um ambiente de suporte continuo e integrado. Essa
parceria facilita a implementacédo de programas educativos e de conscientizacao,
assegurando que os valores de igualdade e respeito permeiem todos os aspectos da
vida social, e garantindo que as vitimas tenham acesso aos recursos necessarios
para sua protecdo e empoderamento (Santos Filho, 2022).

A educacdo e a conscientizagdo, portanto, sdo ferramentas
indispensaveis para o combate a violéncia doméstica contra a mulher. Por meio da
promocdo de valores igualitarios, da disseminacdo de conhecimento e da
mobilizacdo da sociedade civil, € possivel construir um futuro livre desse mal, onde

todas as mulheres possam viver com seguranca, dignidade e respeito.

3.2 Apoio as vitimas

A violéncia contra a mulher é o tipo mais generalizado de violacdo aos
direitos humanos no mundo, Na situacdo de violéncia, a mulher encontra total
amparo na lei 11.340/2006, a violéncia doméstica causa prejuizos ao
desenvolvimento da mulher, seja no ambito fisico, moral, cognitivo, social, moral,
emocional e afetivo. Os sintomas psicologicos, além de varios danos, podem causar
comportamentos autodestrutivos. Vitima de violéncia doméstica tem direito a
atendimento policial especializado, preferencialmente prestado por servidor do sexo
feminino, como determina o art. 10 - A da Lei Maria da Penha e o art. 10 dispbe

sobre providéncias legais cabiveis.

Art. 10. Na hipétese da iminéncia ou da pratica de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, a autoridade policial que tomar conhecimento da
ocorréncia adotara, de imediato, as providéncias legais cabiveis.

Paragrafo Udnico. Aplica-se o0 disposto no caput deste artigo ao
descumprimento de medida protetiva de urgéncia deferida.

Art. 10-A. E direito da mulher em situag&o de violéncia doméstica e familiar
o atendimento policial e pericial especializado, ininterrupto e prestado por
servidores - preferencialmente do sexo feminino - previamente capacitados
(Brasil, 2006, on-line).

Todos os casos de violéncia contra mulheres, independentemente de sua

natureza, devem ser registrados obrigatoriamente, seguindo os procedimentos
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delineados pelo Cédigo de Processo Penal. E imperativo que os estados priorizem a
criacao de Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher e equipes dedicadas
a investigacdo e assisténcia. A Politica Nacional deve assegurar um atendimento
humanizado e continuo as mulheres em situacdo de violéncia, incluindo a
implementacéo de servicos especializados (Cardoso; Del Pupo, 2021).

Como exemplos de servicos especializados, destacam-se as casas-
abrigo, centros de referéncia, Servicos de Responsabilizacdo e Educacgédo do
Agressor, Juizados de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a Mulher e Defensorias
da Mulher. Esses recursos fortalecem a rede de atendimento para combater a
violéncia contra mulheres. Além disso, a Lei Maria da Penha estabelece medidas de
extrema importancia para cuidar das vitimas de violéncia doméstica, define
procedimentos a serem seguidos e representa um grande avanco nos direitos das
mulheres (Santos Filho, 2022).

O juiz pode determinar medidas protetivas, as quais podem ser
concedidas de forma urgente mediante solicitacdo do Ministério Publico ou da
propria vitima. Caso a vitima ndo tenha acompanhamento de um advogado, o
acesso aos servicos da Defensoria Publica ou da Assisténcia Judiciaria Gratuita é
garantido. Nos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, uma
equipe multidisciplinar composta por profissionais da saude, juridicos e psicossociais
estara disponivel para atendimento (Cruz; Santos, 2023).

As medidas protetivas, essenciais para a protecdo das vitimas de
violéncia domeéstica, s6 podem ser concedidas apés a denuncia. A crescente
incidéncia da violéncia doméstica em todo o Brasil tem dominado os noticiarios por
décadas, evidenciando a gravidade da situacdo enfrentada por mulheres de diversas
faixas etarias. Para interromper esse ciclo de violéncia e garantir a protecdo das
mulheres, é fundamental denunciar desde o primeiro episddio de violéncia sofrida
(Cardoso; Del Pupo, 2021).

E comum que a violéncia doméstica reflita uma relacdo afetiva entre
agressor e vitima, frequentemente marcada por um sentimento de posse
influenciado pelas normas sociais. Muitos agressores envolvidos em crimes desse
tipo ndo possuem registros criminais, 0 que torna sua situacdo legal sem
antecedentes, ja que as vitimas muitas vezes ndo denunciam, por motivos como
inseguranca, entre outros fatores (Cruz; Santos, 2023).

A falta de denuncia muitas vezes esta ligada a dependéncia financeira,
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pois as vitimas podem nao ter recursos para se sustentarem, assim como seus
filhos, ou devido a uma relacdo de dependéncia afetiva. A dificuldade de ingressar
no mercado de trabalho ou exercer uma atividade econémica faz com que muitas
mulheres permanegcam nesse tipo de relacionamento sem revelar o que estao
sofrendo (Santos Filho, 2022).

A implementacdo continua de politicas publicas € fundamental para o
fortalecimento do combate a violéncia contra a mulher. Essas politicas devem ser
acompanhadas de campanhas educativas que visem a conscientizagdo da
sociedade sobre a gravidade do problema, promovendo uma cultura de respeito e
igualdade. Além disso, é essencial investir na capacitacdo de profissionais de saude,
seguranca e assisténcia social para que possam identificar e tratar de forma eficaz
os casos de violéncia (Cruz; Santos, 2023). A articulacéo entre diferentes setores,
como educacdo, saude e justica, € importante para a criacdo de uma rede de apoio
robusta e eficiente. Somente com um esfor¢co conjunto e permanente sera possivel
garantir que todas as mulheres vivam em um ambiente seguro e livre de violéncia
(Santos Filho, 2022).

3.3 Politicas e leis de protecéao

Antes de tratar das politicas e leis de em si, precisa ser destacado que a
mulher é uma construcdo histérica, sabido que desde a vinda das mulheres de
Portugal para o Brasil, elas vinham acompanhadas de seus maridos trazendo a
cultura Europeia. De familias patriarcais formadas principalmente de pai, mae, filhos
e muitas vezes agregados, a regra social restringia a mulher aos poderes de seus
maridos que eram os chefes da casa.

A posicao da mulher na sociedade, criada pelo imaginario, refere-se a um
retrato de anos de historia, ja que na idade do Brasil Colonial ela era destinada a
ocupar-se por inteiro e confinar-se no espago familiar, com dedicagdo exclusiva as
tarefas familiares. Nao existia liberdade feminina, nem para esposas como também
abrangiam as filhas, uma limitacdo em tudo que faziam. Representadas como figuras
frageis e ingénuas, nessa epoca em que cabia a mulher esposa satisfazer o marido
em todos 0s sentidos, inclusive sexualmente, era vista como um reflexo do homem
(Cruz; Santos, 2023).

Tratava-se de diferencas imensas entre o género feminino e o género
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masculino na sociedade. Pode ser destacado como forma de perceber essa
diferenca, no caso da ocorréncia de adultério se praticado pela mulher, a punicéao
era prisao e trabalhos forgcados e a infidelidade conjugal da mulher era vista como
afronta aos direitos do marido. Sem contar que o homem que se vingava da mulher
com a sua morte, considerava a mulher culpada e o homem “vitima do amor” (Silva,
2020).

Essa construcéo historica da qual retratamos a mulher, colocada sempre
como inferior e subordinada ao homem, demonstra que era ignorada socialmente e
moralmente. Ocorre que com a chegada do século XIX e o sistema capitalista, traz
consigo uma evolucao na sociedade e mais ainda, a Revolucdo Industrial momento
em que as mulheres saem de casa e passam a trabalhar em fabricas (Cruz; Santos,
2023). Essa migracdo do lar para espacos publicos prova que podem fazer as
mesmas coisas que os homens. Para Prado (2008), as dificuldades encontradas

pelas operarias:

As barreiras enfrentadas pelas mulheres para participar do mundo dos
negoécios eram sempre muito grandes, independentemente da classe social
a que pertencessem. Da variacdo salarial a intimidacdo fisica, da
desqualificacdo intelectual ao assédio sexual, elas tiveram sempre de lutar
contra inmeros obstaculos para ingressar em um campo definido — pelos
homens — como naturalmente masculino. Esses obstaculos nédo se
limitavam ao processo de producdo; comecavam pela propria hostilidade
com que o trabalho feminino fora do lar era tratado no interior da familia. Os
pais desejavam que as filhas encontrassem um bom partido para casar e
assegurar o futuro, e isso batia de frente com as aspiracdes de trabalhar

fora e obter éxito em suas profissdes (Prado, 2008, 581).

Com esse avanco da mulher, comegcam a aparecer movimentos
feministas que ganham forca apdés a Revolugdo Francesa com manifestacdes
pedindo igualdade dos direitos entre os sexos e principalmente a liberdade. E sabido
gue mesmo com toda essa tentativa de igualdade e direito escrito na Constituicao
Federal, o qual ressalva o principio da igualdade e isonomia, o art. 5°, caput e inciso

|, determina:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,

garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
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inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:
| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos

desta Constituicdo (Brasil, 1988, on-line).

Visto que, desde os primdrdios a mulher sofria violéncia de diversas
categorias, a instituicdo familiar que variaram ao longo do tempo, porém com
resquicios de uma sociedade patriarcal quando o homem sobre alguma frustracéo é
descarregado sobre forma de violéncia contra a mulher. Os movimentos feministas e
mudancas politicas comecam a amenizar a submissdo construida da mulher ao
longo dos anos (Santos Filho, 2022).

Um grande marco sobre a violéncia da mulher vem através da Convencao
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher, de 1979,
também chamada de CEDAW ou Convencdo da Mulher, é o primeiro tratado
internacional que dispde amplamente sobre os direitos humanos das mulheres.
Ainda na tentativa de eliminar a violéncia contra a mulheres, a ONU, buscou um
compromisso por parte dos Estados na Declaracao sobre a Eliminacdo da Violéncia
contra as Mulheres de 1993, trazia “[...] uma definicdo clara e compreensiva da
violéncia contra as mulheres (e) uma declaracdo clara sobre os direitos a serem
aplicados para assegurar a eliminacdo da violéncia contra as mulheres em todas as
formas” (ONU, 1993).

Com essa declaracdo a violéncia contra mulher passa a ser uma violagao
dos direitos humanos. Em 1995, o Brasil ratificou a Convencéo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, Convencédo de Belém do
Pard, sendo adotada e publicada a lei 11.340/2006, popularmente conhecida como a
Maria da Penha considerada uma das melhores leis de enfrentamento a violéncia
domeéstica (Brasil, 2006). Vale destacar que anos ap0s a sua criagdo muito se
discute sobre melhorias para efetivar a protecdo das mulheres.

Surge, em 2013, a lei 12.845/2013 determinando o atendimento
obrigatério as pessoas em situacdo de violéncia sexual, entre diversas inovacoes é
valido citar a lei Ordinaria 13.104/2015, no qual alterou o Codigo Penal inclui nos
crimes de homicidio qualificado o Feminicidio, o art. 121, 8§ 2° A e 0 8§ 7° no qual

determina o aumento da pena.
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Art. 121, § 2° -A Considera-se que ha razdes de condicdo de sexo feminino
guando o crime envolve:
| - violéncia doméstica e familiar;

Il - menosprezo ou discriminagdo a condigdo de mulher.

Aumento de pena

§ 7° A pena do feminicidio € aumentada de 1/3 (um terco) até a metade se o
crime for praticado:

| - durante a gestacao ou nos 3 (trés) meses posteriores ao parto;

Il - contra pessoa menor de 14 (catorze) anos, maior de 60 (sessenta) anos
ou com deficiéncia;

lIl - na presenca de descendente ou de ascendente da vitima (Brasil, 2013,

on-line).

Mesmo diante de todos os esforcos ao longo dos anos para desconstruir
uma ideia imaginaria da mulher para a sociedade, mulher essa submissa, sem
liberdade, dependente do marido e diante de toda a luta de diversos orgdos de
protecdo a mulher, seja nacional ou internacional, a mulher continua sendo vitima
constante de uma sociedade e principalmente dentro do seu proprio lar.

A violéncia contra a mulher é o tipo mais generalizado de violacdo aos
direitos humanos no mundo. Na situacdo de violéncia, a mulher encontra total
amparo na lei 11.340/2006. A Vvioléncia doméstica causa prejuizos ao
desenvolvimento da mulher, seja no ambito fisico, moral, cognitivo, social, moral,
emocional e afetivo. Os sintomas psicoldgicos, além de varios danos, podem causar
comportamentos autodestrutivos. Vitima de violéncia doméstica tem direito a
atendimento policial especializado, preferencialmente prestado por servidor do sexo
feminino, como determina o art. 10 - A da Lei Maria da Penha, e o art. 10 disp6e

sobre providéncias legais cabiveis.

Art. 10. Na hipotese da iminéncia ou da préatica de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, a autoridade policial que tomar conhecimento da
ocorréncia adotara, de imediato, as providéncias legais cabiveis.

Paragrafo Unico. Aplica-se o disposto no caput deste artigo ao
descumprimento de medida protetiva de urgéncia deferida.

Art. 10-A. E direito da mulher em situag&o de violéncia doméstica e familiar
o atendimento policial e pericial especializado, ininterrupto e prestado por
servidores - preferencialmente do sexo feminino - previamente capacitados

(Brasil, 2006, on-line).
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Todos os casos de violéncia contra mulheres, independentemente de sua
natureza, devem ser registrados obrigatoriamente, seguindo o0s procedimentos
delineados pelo Cédigo de Processo Penal. E imperativo que os estados priorizem a
criacdo de Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher e equipes dedicadas
a investigacdo e assisténcia. A Politica Nacional deve assegurar um atendimento
humanizado e continuo as mulheres em situacdo de violéncia, incluindo a
implementacgéo de servigos especializados (Cardoso; Del Pupo, 2021).

Como exemplos de servicos especializados, destacam-se as casas-
abrigo, centros de referéncia, Servicos de Responsabilizacdo e Educacdo do
Agressor, Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher e Defensorias
da Mulher. Esses recursos fortalecem a rede de atendimento para combater a
violéncia contra mulheres. Além disso, a Lei Maria da Penha estabelece medidas de
extrema importancia para cuidar das vitimas de violéncia doméstica, define
procedimentos a serem seguidos e representa um grande avanc¢o nos direitos das
mulheres (Santos Filho, 2022).

O juiz pode determinar medidas protetivas, as quais podem ser
concedidas de forma urgente mediante solicitacdo do Ministério Publico ou da
prépria vitima. Caso a vitima ndo tenha acompanhamento de um advogado, o
acesso aos servicos da Defensoria Publica ou da Assisténcia Judiciaria Gratuita é
garantido. Nos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, uma
equipe multidisciplinar composta por profissionais da saude, juridicos e psicossociais
estara disponivel para atendimento (Cruz; Santos, 2023).

As medidas protetivas, essenciais para a protecdo das vitimas de
violéncia doméstica, s6 podem ser concedidas ap6s a denuncia. A crescente
incidéncia da violéncia doméstica em todo o Brasil tem dominado os noticiarios por
décadas, evidenciando a gravidade da situacdo enfrentada por mulheres de diversas
faixas etarias. Para interromper esse ciclo de violéncia e garantir a protecdo das
mulheres, é fundamental denunciar desde o primeiro episodio de violéncia sofrida
(Cardoso; Del Pupo, 2021).

E comum que a violéncia doméstica reflita uma relacdo afetiva entre
agressor e vitima, frequentemente marcada por um sentimento de posse
influenciado pelas normas sociais. Muitos agressores envolvidos em crimes desse
tipo ndo possuem registros criminais, 0 que torna sua situacdo legal sem

antecedentes, ja que as vitimas muitas vezes ndo denunciam, por motivos como
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inseguranca, entre outros fatores (Cruz; Santos, 2023).

A falta de denuncia muitas vezes esta ligada a dependéncia financeira,
pois as vitimas podem n&o ter recursos para se sustentarem, assim como seus
filhos, ou devido a uma relacdo de dependéncia afetiva. A dificuldade de ingressar
no mercado de trabalho ou exercer uma atividade econémica faz com que muitas
mulheres permanecam nesse tipo de relacionamento sem revelar o que estao
sofrendo (Santos Filho, 2022).

A lei Maria da Penha impede que uma denuncia seja retirada, uma vez
realizado o boletim de ocorréncia seguira os tramites legais. Com medo de se
arrepender e ndo voltar atrds ou por medo do seu agressor, muitas mulheres deixam
de fazer a denuncia. Mas vale ressaltar que a lei também garante medidas
protetivas, centros de atendimentos especializados no atendimento as mulheres
garantido protecao a vitima. Denuncias serdo analisadas buscando a melhor solucdo

para o problema, o art 2° da lei 11.340/2006 discorre:

Art. 2°: Toda mulher, independentemente de classe, raca, etnia, orientacdo
sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as
oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude
fisica e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual e social (Brasil,
2006, on-line).

A vigéncia da Lei provocou e provoca mudancgas no que dispde sobre a
violéncia doméstica a fim de proporcionar a necessaria seguranca e protecao a
mulher vitima dos atos, anos ap0s anos faz-se necessario desconstruir a
desigualdade existente entre os sexos e principalmente a discriminacdo contra a
mulher.

Apesar dos avancos proporcionados pela Lei Maria da Penha, € crucial
gue a sociedade continue vigilante e engajada na luta contra a violéncia doméstica.
O papel das organizacdes ndo governamentais (ONGs) e movimentos sociais é
indispensavel para ampliar a conscientizagdo e oferecer apoio as vitimas. Essas
entidades podem complementar os servicos publicos, proporcionando acolhimento,
orientacao juridica e psicoldgica, e ajudando na reintegracdo social e econdmica das
mulheres que rompem o ciclo de violéncia (Cardoso; Del Pupo, 2021).

Ademais, é fundamental que a educacao sobre igualdade de género seja
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incorporada nos curriculos escolares desde cedo. Promover uma cultura de respeito
e equidade nas escolas contribui para a formacdo de uma sociedade mais justa e
menos tolerante com a violéncia. A conscientizacdo das novas geragdes sobre 0s
direitos das mulheres e a importancia do respeito mutuo pode, a longo prazo, reduzir
significativamente a incidéncia de violéncia doméstica. Assim, a unido de esforcos
entre governo, sociedade civil e instituicbes de ensino é essencial para erradicar a
violéncia contra a mulher e construir um futuro mais seguro para todas (Souza;
Cordeiro, 2022).

3.3.1 Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres

A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
busca ndo apenas o combate, mas a prevencao, assisténcia e garantia de direitos
das mulheres através de acles previstas no Plano Nacional de Politicas para as
mulheres, de acordo com a Secretaria de Politicas para as Mulheres do Senado
Federal:

A implementag&o de politicas amplas e articuladas, que procurem dar conta
da complexidade da violéncia contra as mulheres em todas as suas
expressfes. O enfrentamento requer a acdo conjunta dos diversos setores
envolvidos com a questdo (saude, seguranca publica, justica, educacéo,
assisténcia social, entre outros), no sentido de propor acdes que:
desconstruam as desigualdades e combatam as discriminacdes de género e
a violéncia contra as mulheres; interfiram nos padrbes sexistas/machistas
ainda presentes na sociedade brasileira; promovam o empoderamento das
mulheres; e garantam um atendimento qualificado e humanizado aquelas

em situagao de violéncia (Brasil, 2011, on-line).

E possivel perceber no plano de prevencéo a incluséo e implanta¢do de
acOes educativas, culturais, campanhas que promovam acdes que visem prevenir
todas as formas de violéncia contra as mulheres nos espacos publicos e privados. O
combate a violéncia contra as mulheres garantir implementacdo da Lei Maria da
Penha e demais normas juridicas nacionais e internacionais, estabelecer o devido
cumprimentos com puni¢cdes e responsabilizacdes aos sujeitos ativos da violéncia
contra as mulheres. Para garantir os direitos humanos faz-se necessario cumprir

todas as recomendagOes previstas em Tratados e Convengbes internacionais
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(Santos Filho, 2022).

Para as mulheres vitimas de violéncia é preciso dar assisténcia ampliando
e aperfeicoando a rede de atendimento as mulheres em situacéo de violéncia, dando
atencado a sua saude fisica e mental. Esses atendimentos devem ser humanizados e
qualificados, criacdo de servicos especializados (Casas-Abrigo, Centros de
Referéncia, Servicos de Responsabilizacdo e Educacdo do Agressor, Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, Defensorias da Mulher). Sem
esquecer da rede fundamental de monitoramento das acdes de enfrentamento a
violéncia contra as mulheres (Pinto, 2020).

Vale ressaltar que, para a consecucdo dos quatro eixos da Politica, é
fundamental o monitoramento das a¢cfBes de enfrentamento a violéncia contra as
mulheres, ou seja, a avaliagdo sistemética e o acompanhamento de todas as
iniciativas desenvolvidas nas areas de prevencdo, combate a violéncia contra as
mulheres; a assisténcia e garantia de direitos. Por fim, a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres visa enfrentar todas as formas de
violéncia contra a mulher reduzindo os indices de violéncia, mudanca cultural para
promover igualdade, proteger os direitos das mulheres e o mais importante,
proporcionar atendimento qualificado e humanizado para mulheres em situacdo de

violéncia (Costa; Gomes, 2021).
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CONCLUSAO

O presente trabalho aborda a eficacia das medidas protetivas para
mulheres vitimas de violéncia doméstica, os efeitos da violéncia fisica no ambiente
familiar e as leis protetivas. As medidas protetivas, como a Lei Maria da Penha
(11.340/2006), s&o fundamentais e amplamente reconhecidas no Brasil. No
entanto, para que essa lei ndo precise ser usada, é crucial transformar atitudes
culturais e crencas da sociedade que permitem e perpetuam o0 comportamento
abusivo de homens que consideram a forca, brutalidade e violéncia como solucdes
para conflitos e divergéncias. O Estado deve investir em outras medidas
protetivas, como o fortalecimento da seguranca publica, a educagdo escolar e a
criacdo de programas de identificacdo, cuidado e apoio as vitimas. Embora as
medidas protetivas para mulheres vitimas de violéncia doméstica sejam eficazes,
sua efichcia € limitada sem um suporte abrangente, tornando-as apenas

parcialmente efetivas.
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