UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Suporte Basico de Vida Ano/semestre: 2024/1
Cadigo da Disciplina:10320 Periodo: 3°

Carga Horaria Pratica: 40h/a
Carga Horaria Teoéricas: 40h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

Carga Horéria Total: 80h/a

2. PROFESSOR
Alberto Souza de Sa Filho, Dr.

3. EMENTA

Biosseguranga. Habilidades de comunicag&o em situacéo de urgéncia e emergéncia. Técnicas de primeiros socorros a vitimas de toda natureza.
Sinais Vitais.

4. OBJETIVO GERAL

Formar um profissional que apresente um dominio do conhecimento com relagéo as diversas possibilidades de atendimento emergencial,
preservagao a satde efou a vida do profissional ou de terceiros que se encontram ao alcance, tendo em vista o saber integral e o aprofundamento
de técnicas adequadas a vitimas de todanatureza:

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Introdugao aos
Primeiros Socorros
Fungdes, Sinais Vitais e
Sinais de Apoio

Etapas Basicas nos
Primeiros Socorros

Entender o processo de humanizagéo; Conhecer riscos e cuidados indispensaveis para prevengéo de acidentes;

Dominar a aferigdo da presséo arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria , avaliagdo neurolégica , exame Fisico

Avaliagdo primaria e secundaria da vitima

Conhecer os principais traumas com seus respectivos procedimentos de atuagdo do socorrista;
Traumas e Ferimentos | Analisar da gravidade em casos de varias vitimas;

Ensinar a colocagéo de colar cervical, bandagens e talas;

Aprender a montar a caixa de primeiros Socorros;

Conhecer o procedimento de protecdo em diversos ferimentos e a selegdo de materiais adequados;
Conhecer as principais técnicas de analise da vitima;

Aprender as técnicas de ressuscitamento;

Conhecer as técnicas de desobstrucéo das vias aéreas;

Hemorragia e choque

Parada
cardiorrespiratéria

Biosseguranca Aprender sobre uso de EPI's em procedimentos de ajuda a vitimas e destacar a importancia da sua utilizacéo

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Desenvolvimento de agdes de prevengao, promogao, prote¢édo e reabilitagdo da satde, tanto em nivel individual quanto coletivo, realizadas de forma
integrada e continua com as demais instancias do sistema de salde e integrar habilidades socioemocionais

Aplicacdo de técnicas de resgate mediante a protocolos validados e atualizados.

Atuagao multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar, com extrema produtividade na promog&o da saude baseado na convicgao cientifica, de
cidadania e de ética.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO
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Aula
# Data Contetido da Aula Estratégia de ensino-aprendizagem Tedrical Local
Pratica
- Apresentagéo do Plano de Ensino
- Apresentagéo do Professor e Alunos
- Perspectiva Profissional -EVENTOS OCORRIDOS Aula expositiva dialoaada
- Eventos Relacionados a Atendimentos de Primeiros Socorros P 9 Tedricae | Saladeaulae
1 08/02 | - Primeiros Socorros e Pesquisa Cientifica Solicitacio de tarefas em Sala de Aula Prética Ambiente
- Tarefa: Buscar a Diferenga entre Fungdes Vitais x Sinais Vitais ¢ 3 Escrita Virtual AVA
L . Invertida
x Sinais de Apoio;
- Tarefa: Buscar a Diferenca entre Emergéncia x urgéncia; sinais
X sintomas;
- Introdugao aos primeiros socorros;
- Regra de Trés Relacionada aos Primeiros Socorros Aula expositiva dialogada
2 . ; . . . Salade aulae
- Principios Basicos do Atendimento Pré Hospitalar Teodrica e .
2 15/02 - L e . N - Ambiente
- Avaliagdes Primarias, Conduta e Tratamento Solicitagéo de tarefas Simulagéo de Pratica Virtual AVA
- Tarefa: Separar Grupos de Trabalho — Simular Avaliagao e Atendimento
Atendimento (Professor Iré Direcionar o tipo de Situag&o)
- Principios A, B, C, D, E em primeiros socorros
- Abertura das vias aéreas; " -
A o Aula expositiva e pratica de - Sala de aulae
- Estabilizagéo cervical; . . Teorica e .
3 22102 ) . T desenvolvimento simulado - Ambiente
- Tarefa: Separar Grupos de Trabalho — Simular Avaliag&o inicial Préatica :
o L ST Virtual AVA
alterando posicionamento para analise de sinais vitais (Professor
Ira Direcionar o tipo de Situacéo)
- Principios A, B, C, D, E em primeiros socorros
- Ventilagéo; Aula expositiva e pratica de
- Circulagao; desenvolvimento simulado Tebrica Salade aulae
4 29/02 | - Remogédo em prancha Pratica Ambiente
- Tarefa: Separar Grupos de Trabalho — Simular Avaliacao inicial Experimentacéo do Questionario de Virtual AVA
alterando posicionamento, analisando sinais Vitais'e remogéo em Reconhecimento
prancha.
X | 06/03 | - AULA MAGNA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - Ciclo de Palestras Integrativos T | LHiE1DEEED
- Aula Expositiva F
- Principios A, B, C, D, E em primeiros socorros
- Déficit Neurolégico;
- Exposigao: Controle de temperatura;
5 | o703 | -Emergéncia Clinica Aula expositiva dialogada Teorica | S8 Eee
- Infarto Agudo do Miocardio: Definicées e Conceitos P 9 e Prética .
) . P Virtual AVA
- Anatomia Coragao e Intercorréncias
- Reconhecimento do Infarto Agudo
- Tratamento Pré Hospitalar do |AM
- Angina: Reconhecimento e Tratamento
- Nao havera aula: Reposigao dia 13/05 Ambiente
6 14/03 | - Alunos se envolverao prestando servigos na Gincana Avaliagdo Pratica Teodrica .
Virtual AVA
Intercursos
7 21/03 | - 12 Verificagdo de Aprendizagem Pratica Avaliacéo Tedrica Teodrica Sala de aula
- Devolutiva da Primeira Verificagdo de Aprendizagem (12VA)
- Devolutiva De Prova
- Ajustes e Revisdo - - —— . Ambiente
8 28/03 ) ) Aula invertida e pratica de busca cientifica Tedrica Virtual AVA
- ACOES DIRECIONADAS PARA MOSTRA ACADEMICA
- Produg@o do Conteudo direcionado para mostra Académica
- Ressuscitagdo Cardio Pulmonar (RCP)
- Definigéo Parada Cardiorrespiratoria
- Sinais e Sintomas, Avaliagdo Primaria (A, B, C, D) - ” Salade aulae
9 11/04 | - Reanimagdo Cardiopulmonar AIfTEED Compl((ast?umsnte AR CC Prética Ambiente
- Desfibrilador Automatico P Virtual AVA
- RCP Adultos, Criangas e Bebés
- Insuflagdes: Conceitos e Realizagdo
- Ressuscitagdo Cardio Pulmonar (RCP): Continuagdo Aula expositiva dialogada e Simulagdo de Salade aulae
10 | 18/04 | - Aula Prética - Ressuscitagdo Cardiorrespiratoria P 9 ¢ Tedrica
) o Atendimento AVA
- Procedimentos Praticos Em Grupos
11 | 25/04 | - Construgdo do Documento para MOSTRA ACADEMICA Aula Pratica de Produgéo Cientifica Tedrica sl
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- Atendimento ao Trauma no Pré-hospitalar

- Fraturas
-Traumas B Sala dg aulae
12 | 02105 | Ferimentos, hemorragias Tedrica Ambiente
' Virtual AVA
- Convulsdes e Desmaios
X 13/05 | - Gincana Inter Cursos — EDF x Pedagogia Atividade de Integracéo Pratica Gramado
13 | 09/05 | - Prova Pratica Avaliagdo Pratica Préatica Sala de aula
X 10/05 | - 22 Verificagdo de Aprendizagem Pratica Avaliagéo Tedrica Teodrica Sala de aula
Salade aulae
14 | 16/05 | - Nao havera aula: Reposigéo dia 24/06 Apresentacdo Montada pelos Alunos Pratica Ambiente
Virtual AVA
Apresentagao Simulada
- Emergéncia Clinica N . o Sala de aula e
15 | 23/05 | éc[dentg Vagcular ETEBHED S Conees o I milzes Apresentacdo Montada pelos Alunos Pratica Ambiente
- Epidemiologia Virtual AVA

- Sinais e Sintomas
- Como Reconhecer um AVE
- Questionario e Conduta Pré Hospitalar

- Feriado de Cospus Christi — Reposi¢&o de aula dia 25/6 - Feriado Nacional Tedrica Sala de Aula
- ~ - Ambiente
17 | 06/06 | - Atividade de Extenséo (Festa na Roga) Atividade AVA - Virtual AVA
18 | 13/06 | - Prova Pratica Avaliagdo Pratica Sala de aula
19 | 20/06 | - 3? Verificagdo de Aprendizagem Avaliagédo Teodrica Presencial
20 24e | - Mostra Académica do Curso de Educacéo Fisica Atividade Integrativa (Produgéo Cientifica) Pratica Presencial
25/06

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologias: Atividade avaliativa; Aula pratica, estudo dirigido, dindmica em grupo, oficinas, TIC narrativa digital, QR CODE e atividades praticas
supervisionadas.

Recursos educativos: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, artigos cientificos, computador, celular e internet, AVA.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

- Integrag@o com a Mostra Académica por meio.da produgéo de trabalhos a serem apresentados na Mostra Académica.
- Festa na Roga.
- Gincana Inter Cursos

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V.A.) = valor 0'a100 pontos
Avaliagéo tedrica com valor 0 a 60 pontos
Avaliagdes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:

. Trabalho pratico: infarto agudo do miocéardio — 0 a 20 pontos
. Atividades on-line (AVA) — 0 a 10 pontos
. Aprendendo a resolver problema - 0 a 10 pontos

22 Verificagao de aprendizagem (V.A.) — valor 0 a 100 pontos
Avaliacéo tedrica com valor 0 a 40 pontos

Avaliagbes processuais totalizam 60 pontos distribuidos da seguinte forma:
Prova pratica — 0 a 20 pontos
Questionario de preparagdo — 0 a 10 pontos
Produto cientifico — 0 a 10 pontos
Atividades on-line (AVA) — 0 a 10 pontos
Aprendendo a resolver problema — 0 a 10 pontos

32 Verificagdo de aprendizagem (V.A.) - valor 0 a 100 pontos
Avaliagdo tedrica com valor 0 a 40 pontos
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Avaliagbes processuais totalizam 60 pontos distribuidos da seguinte forma:

. Apresentacéo pratica (simulagdo em socorros) — 0 a 30 pontos
. Produto cientifico — 0 a 20 pontos

) Atividades on-line (AVA) - 0 a 10 pontos

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagéo de documentag&o comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A
solicitacdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para Revisao de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data DA PUBLICAGAO, NO SISTEMA
ACADEMICO LYCEUM, DO RESULTADO de cada avaliagéo (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitério UnIEVANGELICA). A
solicitagdo devera ser feita através DE PROCESSO FiSICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
com a avaliagao original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. Os equipamentos eletronicos deverdo ser desligados e qualquer
manuseio deles sera entendido como meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de
submeter-se as verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Capitulo
V, art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario de Anapolis, 2015).

Participacao em eventos cientificos:

Portaria n.01/2018 — Frequéncia e nota dos alunos gue participarem como apresentador de trabalhos em eventos cientificos.

0 académico do Curso de Fisioterapia podera ausentar-se das atividades curriculares para participar de evento cientifico, ficando estabelecido 01
evento por semestre, sem que 0 mesmo seja prejudicado com faltas e/ou perda de atividades avaliativas. A justificativa sera concedida apenas
ao apresentador do trabalho, sendo de responsabilidade deste a apresentacdo dos documentos comprobatérios, e que, claramente, constem o
nome do académico como apresentador, a data de realizagdo do evento, como também o nome do docente orientador do trabalho
(obrigatoriamente docente do curso). Todas as solicitagbes devem ser realizadas via processo académico, na secretaria geral do Centro
Universitario de Anapolis.

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagédo do (a):académico (a) na-disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
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Anapolis, 08 de fevereiro de 2024.
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Ao e Vel

Profa. Dr. Alberto Souza de Sa Filho

COORDENADOR PEDAGO\ SPONSAVEL PELA DISCIPLINA
A

Centro Universitario de Anéapolis - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nds, por isso estamos alegres.” S| 126,3




