UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina; CINESIOLOGIA Ano/semestre: 2023/2
Caodigo da Disciplina: 11116 Periodo: 3°/4°

Carga Horéria Teorica: 60h/a

Carga Horaria Total: 80h/a Carga Horéria Pratica: 20h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nenhum

2. PROFESSOR(ES)
Dr. Alberto Souza de Séa Filho

3. EMENTA

Estudo do movimento humano, analisando as leis da fisica e as bases fisiologicas e estruturais do movimento cotidiano, bem como do
movimento relacionado ao esporte.

4, OBJETIVO GERAL

Esta disciplina pretende contribuirpara a formagao do académico, vivenciando experiéncias em atividades e contelido das disciplinas oferecidas
neste periodo, a tal que, ao final da-disciplina; ele‘seja capaz de: Compreender a dimensao técno-funcional aplicada ao movimento humano no
que se refere a expressdo do' movimento humano e aplicar os conhecimentos cinesioldgicos e biomecanicos na-avaliagdo da fungdo corporal do
individuo e na programac&o de atividades fisicas educativas, atlético-desportivas e/ou recreativas.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
- Compreender o0s termos; dire¢oes; eixos de-movimento e identificar todos os movimentos;
Planos e Eixos, graus de liberdade, - Estudar as a principais bases fisicas e forgas aplicadas ao movimento humano;
Mecanica: Forga, Leis de Newton - Conhecer os conceitos e mecanismo de forca, sua composicdo e aplicagdes nos tipos de
movimentos;

- Estudar os sistemas de alavancas e suas aplicabilidades no copo humano para a produgdo do
Sistemas de Alavancas, Planos e Eixos | movimento;

- [dentificar o principio da vantagem mecénica e suas aplicagdes na produgao de forca;

- Estabelecer relagbes entre produgdo de forca em diferentes caracteristicas musculares, nas
diferentes articulagdes;

Principios da cinética. - Discutir a interago entre o equilibrio e a aplicagdo da forga durante o exercicio fisico;

- Avaliar a fungdo dos diversos grupos musculares que produzem movimentos nas articulagdes dos
membros superiores, tronco e membro inferiores.

- Identificar as principais estruturas articulares dos membros superiores, tronco e membros inferiores;

- Compreender os principais tipos de movimentos articulares (Osteocinematicos e artrocinematicos);
Principio da cinematica. - Discutir o gestual desportivo a partir das modalidades do atletismo, voleibol, basquetebol, natagéo e
musculagao.

- Conceitos relacionados a pliometria e ao desenvolvimento de poténcia relacionada ao Esporte

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Dentro do perfil egresso/profissional preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Educacéo Fisica e pelo Curso de
Educagéo Fisica da UniEVANGELICA, compreende-se que este perfil deve ser o de um profissional generalista, inserir-se no mundo do trabalho
com uma visao critico-reflexiva, entendendo o ser humano de maneira integral, orientando-se pela etica das relagdes sociais. Nesta disciplina,
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as competéncias de habilidades gerais desenvolvidas s&o capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais
de forma contextualizada e condi¢Ges de fazer uma leitura sobre eventos cientificos, projetos de promogdo da saude e outros, sendo capaz de
interagir com esses proporcionando transformacgdes.

Estratégia de ensino-

# | Data Conteudo . Aula Local
aprendizagem
- Apresentagdo da Turma e Professor;
- Apresentagéo do plano de Ensino; - Apresentacio Power Point
- Metodologias e Procedimentos de Avaliagéo presentag
. L ) . . Interativa .
- Perspectivas e Aplicagdes Relacionadas a Biomecanica. . - Presencial
1 | 07/08 . ; . A . A - Video aula Complementar Teodrica
-> TAREFA: Determinar como funcionam a Cinesiologia e a Biomecanica, e como elas . ~ e AVA
o X S : : ; : - Discussdo modelo PBL
podem auxiliar no entendimento préatico de nosso dia a dia como profissional. Realizar APy
. ;. - Questionario Pés Aula
em dupla, manuscrito em uma pagina.
-> Ao Final, realizaremos no modelo PBL uma discussao sobre o assunto
- Apresentagéo Power Point
- Planos anatdmicos, eixos articulares e tipos de movimentos; Interativa
- Interpretacdes praticas preliminares relacionada.ao movimento (relagdo com o - Video aula Complementar
recrutamento muscular) - Discussdo modelo PBL Presencial
2 | 14/08 | -> TAREFA: Professor selecionara exercicios com objetivo de determinar o plano, - Questionario Pés Aula Tedrica
. o ; X e AVA
eixo, e a descrigdo do movimento (supino, remadas aberta e fechada, puxadas abertas
e fechadas, agachamento e levantamento terra) *INTERDICIPLINARIDADE
-> Discussao em grupo acerca dos movimentos selecionados COM ANATOMIA E
MORFOFISIOLOGIA *
- Sistema de Alavanca
- Alavancas interfixas, interpotentes, inter-resistentes - Apresentagao Power Point
- Andlise integrada das alavancas, planos e eixos nos exercicios de academia: Interativa :
L . L L L - L Presencial
3 | 21/08 | exercicio para peitoral, exercicio para dorsal, exercicio de ombro, exercicio de - Video aula Complementar Teodrica
. e e e AVA
cotovelo, exercicios de membros inferiores. - Questionario ENADE
-> TAREFA: Resolugdo de questoes relacionadas a diferentes movimentos. - Questionario Pés Aula
Resolugéo da questdo ENADE
- Conce~|to Torque e suas aplicacdes; - Apresentagéo Power Point
- Relagéo Torque, Alavancas e Brago de alavanca. Interativa
4 | 2808 | Vantagem e desvantagem mecéanica -Video aula Complementar Tedrica Presencial
-> TAREFA: Identificagaodos Principais Bragos de Alavanca com Base na " = P e AVA
N ; ol . v - Discussao modelo PBL
Representacéo de Diferentes Exercicios. -> Tarefa realizada em grupo. Discutir sobre o
L . o - Questionario Pés Aula
0S eXercicios e as diferentes variagdes de torque
* CONVOCACAO *
- Apresentacdo das agdes musculares e tipos de contragdo: concéntrica, excéntrica,
isométrica e suas diferenciagdes - Apresentagdo Power Point
- Conceitos atrelados aos tipos de contragéo x tipos de treinamento que focam em Interativa :
~ . L Presencial
5 1 04/09 | uma das contragdes - Video aula Complementar Tedrica e AVA
- Interagdo entre os tipos de contragdo com atividade estabilizadora (conceito de - Discussdo modelo PBL
treinamento integrado) - Questionario Pés Aula
-> TAREFA: determinar exercicios que necessitem de estabilizagdo, apontando a
cadeia, articulagdo e/ou musculos pela qual séo realizados.
Questionario de Preparagao para Prova Via Formulario Google
6 | 1100 |- Revisdo de Prova - Sala de Aula Invertida Tebrica Presencial
- Resolugéo de Estudo de Caso e Questdes - Discusséo PBL e AVA
7 | feme || R OCEARIE AR ) Avaliagao Presencial | AVA
- Data limite de entrega do Questionario de preparagédo
Devolutiva 1a VA
- Devolutiva: Entrega de Provas, Assinaturas, Correcdes e Revisdo de Notas;
- Devolutiva 12VA no modelo de Sala de Aula Invertida
- Sala de Aula Invertida
8 | 2509 | Conceitos relacionados a divisdo de grupamentos por dominancia - Questionario Interativo Teéri Presencial
- Relagéo com torque Instantaneo eorica e AVA
- Divisdo de grupos por dominancia quadril, joelho, puxar e empurrar, rotacional - Questionario Pés Aula
-> TAREFA: Montagem de Lista de Exercicios Tradicionais e Funcionais Selecionando
por Dominancia
-> Andlise e discussao de exercicios fora do convencional
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- Entendimento da Abordagem Articulagéo por Articulagéo (Quem Mobiliza e Quem
Estabiliza);

- Conceitos por Tras da Falta de Mobilidade e Estabilidade: Quais as Implicagdes
Sobre o Treinamento (Perda de Eficiéncia e Estabilidade);

UniEVANGELICA
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- Apresentagao Power Point
Interativa
- Video aula Complementar

9 lo10|" 0 que mudou do tradicional conceito de treinamento de for¢a para as exigéncias - Discussdo modelo PBL Tebrica Presencial
atuais? - Questionario Pés Aula e AVA
-> TAREFA: Analisar a Capacidade Estabilizatoria Propondo Estratégias de * INTERDICIPLINARIDADE
Estabilizagao de Joelho, Quadril, Lombar e Escapulas (Movimentos de Agachamento [ COM PRESCRIGAO DO
por Tras, Agachamento Pela Frente, Agachamento Overhead, Lunge Dumbell EXERCICIO *
Overhead, Pranchas, Hollow Rock, Avido Unilateral...)
- Apresentagéo Pratica
- Video aula Complementar
p .. - - Discuss&o modelo PBL
- Prova e fungéo: testes funcionais - Questionario Pos Aula
- Andlise de qualidade de movimentagéo .
10| 910 |- Aplicagdo do Y balance test * INTERDICIPLINARIDADE Teodrica Pres:czal
-> TAREFA: alunos deverdo buscar previamente diferentes teste para que sejam COM MEDIDAS E €
analisados (A CONTAR PARA NOTA DO CICLO 2) AVALIACOES E
PRESCRIGAO DO
TREINAMENTO *
- Sistema muscular: proteina contracteis e seus eventos regulatorios
- Fatores que influenciam a contragdo muscular e a produgéo de forca - Apresentacéo Dialogada e
- Tipos de fibras e adaptagdes as fibras decorrentes do treinamento; Expositiva
- Caracteristicas de distribui¢ao de fibras musculares e orientagao das fibras, e as - Video aula Complementar
11 | 16/10 | implicagdes sobre a produgao de forga; estabelecer relagdes com a prescrigéo - Questionario Pds Aula Tebrica Presencial
- Produgao de forga: fatores que influenciam a produgao de forga muscular . e AVA
- Delimitar fatores relacionados a adaptag&o neural INTERDICIPLINARIDADE
- Unidade motora e frequéncia de disparo de potenciais de agao; COM MORFOFISIOLOGIA E
- Recrutamento muscular e teoria do deslizamento FISIOLOGIA BASICA*
- Principio do tamanho
- Apresentagdo Dialogada e
Expositiva
- Video aula Complementar
- Produgao de Forga e Orientagéo do SistemaMuscular - Discussdo modelo PBL
1212310 |- Tipos de Musculos ’ - Questionario Pés Aula Tebrica Presencial
- Capacidade de Produgao de Forga por Area de Secgéo Transversa e AVA
- Orientagdo das Fibras Musculares e Capacidade de Produgao de Forca *INTERDICIPLINARIDADE
COM ANATOMIA,
MORFOFISIOLOGIA E
FISIOLOGIA BASICA*
- Apresentacdo Dialogada e
Expositiva
- Tipos de Articulacbes - Video aula Complementar
- Conceitos Relativos a Artrocinematica - Discusséo modelo PBL Presencial
13| 30/10 | - Caracteristicas e Fungdes Articulares - Questionario Pos Aula Tedrica e AVA
- Articulagdes Sinoviais do Corpo Humano
- Movimentos Escapulares * INTERDICIPLINARIDADE
COM ANATOMIA E
MORFOFISIOLOGIA *
- Pratica Expositiva e Invertida
& & - Artigo Disponivel o AVA .
14106/11 | _ Esxzﬁ%:gﬁﬁ‘tgﬂzsod\ﬁ?e 2aVA B Discusséq modelo PBL com Teodrica Pr:s:\r;gal
ase em Filmagem
- Questionario Pos Aula
x | 17/11 | 2a Verificagao da Aprendizagem (PROVAO ESPECIAL) Avaliagdo Teodrica Presencial
- Tipos de Sobrecargas (Tensao, compress&o, Torgao, flexdo, Cisalhamento) .
- Caracteristicas Mecénicas dos Materiais; -E;r)zt;?t?vglalogada €
- Analisar a imposic&o de sobrecargas sobre o sistema esquelético - Artiao Di . .
. S o . . N . igo Disponivel 0 AVA - Presencial
151 21/11 | - Andlise das Solicitagdes Mecanicas em Diferentes Articulagdes e Exercicio; Di = Teodrica
- Discusséo modelo PBL com e AVA
- TAREFA: Pratica de Analise de Movimentos: Estudo de Casos -> Analisar forgas e ?giig&:;magg? Aula
diferentes situagdes cotidianas
16 [ 20111 |- Introdugdo a Cinematica - Aula Pratica e Expositiva Tebrica Presencial
- Ciclo da Marcha e Caracteristicas Cinematicas da Corrida (Variaveis Cinematicas - Artigo Disponivel o AVA e AVA
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Avaliadas (Tempo Concéntrico, Tempo Excéntrico, Tempo de Voo, Tempo de Contato,

Frequéncia da Passada);

- Ciclo do Movimento de Corrida (Momento a Momento), e a Forca de Reagao do Solo

do Plano e em Inclinag&o;

- Conceito de Pliometria;

- Curva de Desenvolvimento de Poténcia para Diferentes Esportes;

- Magnitude e quantidade de forgas aplicadas ao corpo e ao Solo;

- Tipos de Saltos Verticais e Horizontais (Salto Agachado, Com e Sem
Contramovimento, Drop Jump, Saltos Horizontais)

- Padrdes de Movimento Derivados dos Diferentes Tipos de Saltos

- Conceitos Relativos a Fadiga e Suas Implicagdes Diante de Tarefas de Poténcia;

TAREFA: Montagem de uma rotina de pliometria
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- Discussdo modelo PBL com
Base em Filmagem
- Questionario Pés Aula

- Atividade Integrativa

17| 27/11 [ * MOSTRA ACADEMICA * RPN Tedrica Presencial
- Questionario Pés Aula
- Conceitos Relativos ao Ciclo Alongamento-Encurtamento na Produgéo de Forca . "
. A - Aula Dialogada e Expositiva
Muscular, Eficiéncia, e Custo Energético; ;
)  n N - Video aula Complementar
- Fases do Ciclo Alongamento-Encurtamento (Pré Ativagao, e Ativagao) o .
- . L ) - Artigo Disponivel o AVA
- Alteracdes no Tipo de Solo e as Implicagdes Sobre o Ciclo Alongamento- I
18 | 04/12 Encurtamento: - Questionario Pés Aula
- Conceito de Stiffness (Rigidez Muscular) e Implicagdes sobre o Ciclo da Corrida; gAOCé)IEIISZ)PARA e
- Andlise da Marcha e da Corrida e os Riscos de Lesdo em Fungéo da Técnica;
-> TAREFA: Leitura de Artigo e Estudo Dirigido
19| 11/12 | 3a Verificagdo da aprendizagem Avaliagdo Final Presencial | Presencial
20 | 18/12 | Finalizagao da Disciplina - Finalizagéo da Disciplina Presencial

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

De acordo com seu Projeto Pedagégico, o Curso'de Educagdo Fisica do Centro Universitario UniEVANGELICA é desenvolvido em oito semestres e utiliza
metodologias tradicionais e ativas de aprendizagem (Aulas expositivas dialogadas, Problematizagéo e Aprendizagem Baseada em Equipes) como instrumentos
pedagdgicos de ensino, desenvolvendo uma base integrada de conhecimentos, praticas e atitudes no profissional em formagao, que se manifesta estruturalmente
nos eixos humanistico-profissional, técnico-cientifico e‘comunitario-assistencial. Esta disciplina, a partir dos eixos da Biomecanica seréo utilizadas as seguintes
estratégias de ensino: Aula expositiva dialogada, Estudo de caso, Estudo Dirigido, Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo — App socrative, Piclekrs,
Mentimeter, videos, Team-Based Learning (TBL), Feedback de Desempenho do Aluno. Além de relato de experiéncia da participagdo dos alunos no evento
Convocagao, por meio de preenchimento de questionario eletrdnico Google, refletindo sua percepgao do contelido e tema do evento e as contribui¢des para sua
formagdo geral. Durante as aulas serdo utilizados os seguintes recursos didaticos quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de
revistas/jornais, fotocopias, reportagens, documentario; videos, filmes, artigos cientificos, computador, celular e internet.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA / INTERDISCIPLINAR

- Mostra Académica do Curso de Educagao Fisica (27 e 28/11)
- Jornada Cientifica do Curso de Educagao Fisica (31/08 e 01/09)
- Congresso CIPEEX (16 a 20/10)

- Contetido de planos e eixos de movimento - interdisciplinaridade com anatomia (morfofuncional)

- Contetido de mecanica: forga, Leis de Newton - interdisciplinaridade com treinamento desportivo e musculagao
- Contetido de sistemas de alavancas - interdisciplinaridade com prescrigéo do exercicio e atividade funcional

- Contetido de producéo de forca - interdisciplinaridade com fisiologia do exercicio

- Contetido de avaliagdo de movimento funcional - interdisciplinaridade com prescri¢do de exercicios, musculagéo e medidas e avaliagdo

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Prova tedrica — 0 a 60 pontos

Questionario de Preparacdo Google — 0 a 10 pontos
Estudo de Caso Resolvido em Aula/ Pratica- 0 a 5 pontos
Mostra Académica — 0 a 5 pontos

Aprendendo a Resolver Problema - 0 a 10 pontos
Desempenho APS -0 a 10 pontos
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22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

e  Prova tedrica - 0 a 60 pontos
Trabalho pratico - Testes, Provas e Fungdes — 0 a 10 pontos
Mostra Académica — 0 a 10 pontos
Aprendendo a Resolver Problema — 0 a 10 pontos
Desempenho nas tarefas pos Aula Sincrona - 0 a 10 pontos

32 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Prova tedrica — 0 a 60 pontos

Apresentacdo Mostra Académica - 0 a 20 pontos
Aprendendo a Resolver Problema - 0 a 10 pontos
Desempenho nas tarefas pos aula — 0 a 10 pontos

A média das V. A. serdo a somatdria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0-50 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs — O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentacdo de documentagdo comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.
e Nas trés VAs — O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no sistema
académico Lyceum, do resultado de cada avaliagdo. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).
e  Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagoes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que
nela se utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniIEVANGELICA)
Participagdo em eventos cientificos:

Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Nao se Aplica

Condigao de aprovagéo

Considera-se para aprovagao do.(a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida.com-a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
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Anapolis,07 de agosto de 2023.

Prof°. Dr. Iransé Oliveira Silva

DIRETOR DO CURSO DE EDUCAGAQ FiSICA DA UniEVANGELICA
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Prof. Dr. Alberto Souza de Sa Filho

PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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