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Oqueéa
retinopatia
diabética?

Pessoas com diabetes podem ter
uma doenga ocular chamada
retinopatia diabética. £ quando os
niveis elevados de aglcar no
sangue causam danos aos vasos
sanguineos na retina.

A retinopatia diabética pode
ocorrer tanto no diabetes tipo 1,
tipo 2 , bem como no diabetes
gestacional.

Como ¢ diagnosticada
aretinopatia
diabética?

Exames oftalmol6gicos regulares sdo cruciais
para detectar a retinopatia diabética e, se for
diagnosticada, para monitorar a condigao.

Se vocé for diagnosticado com diabetes tipo 2,
as recomendacdes emitidas pela Sociedade
Braslleira de Diabetes aconselham a fazer um
exame oftaimolégico Inicial o mails répido
possivel e depois anuaimente.

Se vocé tem diobetes tipo | deve ser
examinado dentro de 5 anos apés o
diagnéstico e depois a cada ano.

Os exames que podem ser usados para
diagnosticar a retinopatia diabética incluem:

* Exame de fundo de olho:

Para facilitar @ ampliar a visdo da reting, o
médico geralmente usa um colirio que dilata a
puplia. Entdo, o oftalmologista pode olhar
através de uma lente especial para examinar
seu olho. Neste exame sGo avaliadas as
estruturas do fundo de olho, dando atengdo
ao nervo éptico, aos vasos da reting, e a retina.

Quais sdo os sintomas
daretinopatia
diabética?

Vocé pode ter retinopatia
diabética e ndo saber. Isso
porque muitas vezes ndo
tem sintomas em seus
estagios iniciais.
A medida que a retinopatia
diabética piora, vocé notaré
sintomas como:
* Ver moscas volantes com
visGo embagada.
A vis@o as vezes muda de

embagada para clara

vendo @reas em branco
Ou escuras.
VisGo noturna ruim, as
cores parecem
desbotadas.
Os sintomas da retinopatia
diabética geralmente
afetam os dois olhos.

* Tomografia de coeréncia éptica (OCT):
Para examinar de perto a retina. Uma
maquina escanela a retina e fornece
Imagens detalhadas de sua espessura. Isso
ajuda seu médico a encontrar @ medir o
inchago de sua macula.

Este exame avalia alteragdes internas na
retina que outros exames nGo permitem
Identificar. Ele possibliita medidas bem
precisas da espessura e de lesdes da retina.
A OCT pode também fornecer informagdes
sobre a presenca e a gravidade do edema
macular (inchago).

* Anglog com
Ajuda seu médico a ver o que estd
acontecendo com 0S Vasos sanguineos em
sua retina. A anglografia de flucresceina usa
um corante amarelo chamado fluoresceina,
que & injetado em uma veia (geraimente no
brago). O corante viaja através de seus
vasos sanguineos. Uma camera especial tira
fotos da retina enquanto o corante viaja.

Retinopatia
diabética

Como é tratada a
retinopatia diabética?

O tratamento & baseado no que seu
oftaimologista vé em seus olhos, bem como
qual tratamento & considerado adequado
pora sua sltuagGo pessoal Atualmente, o
controle dos niveis dg e

medicamento vocé pre
tempo.

« Cirurgia a
ajudar a
vazam.

omia. Se vocé tem retinopatia
cado, seu oftalmologista  pode
mendar uma clrurgia chamada
ectomia. Seu oftalmologista remove o
S g’el vitreo e o sdngue dosvasos que vazam
na parte de trés do olho. lsso permite que
os ralos de Iluz se concentrem
corretamente nd retina novamente.



