UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2022/1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: GINASTICA Il Ano/semestre: 2022/1
Cadigo da Disciplina: 08873 Periodo: 7°

Carga Horaria Teorica: 40h/a
Carga Horaria Préatica: 40h/a

Carga Horaria Total: 80h/a

Pré-Requisito: GINASTICA GERAL Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
William Alves Lima (Dr.)

3. EMENTA

Introdugéo as nogdes basicas dos movimentos acrobaticos. Acrobacias individuais e coletivas, de solo e aéreas. Equilibrio, coordenagdo motora e
atividades recreativas baseadas nos preceitos da ginastica artistica e suas variagées: ginastica olimpica, ginastica ritmica desportiva e ginastica
acrobatica.

4. OBJETIVO GERAL

e ampliar o conhecimento dos alunos a respeito da ginastica artistica/acrobatica, tudo com intuito de conhecer e aprender técnicas simples
de movimentos presentes nos espetaculos, como acrobacias e padedes, observando normas de seguranca individual e coletiva;

e desenvolver a capacidade de comunicagéo corporal, explorando as caracteristicas expressivas e criativas para o desenvolvimento de
processos pedagogicos eficazes e seguros.

e ampliar a capacidade de criar solugdes pedagogicas para progressao ou regressao dos movimentos acrobaticos a ponto de torna-los
acessiveis a alunos de todos os estagios de desenvolvimento motor e proporcionar uma evolugdo gradativa a velocidade de
desenvolvimento individual.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
1 Introdug&o a ginastica artistica 1. Conhecer a historia da Ginastica olimpica, Ginastica acrobatica,
Ginastica ritmica desportiva e das atividades circenses.
2 Movimentos acrobaticos 2. Desenvolver as técnicas acrobacias com uso de objetos para
impulsionar o salto;
3 Padedes 3. Conhecer e vivenciar as técnicas construgdo de poses estaticas

em duplas, trios, quartetos ou quintetos.

Aprender sobre a montagem coreografica;

Conhecer e vivenciar as técnicas de atividades acrobaticas em
grupo.

>~

4. Composicédo coreografica

@

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Experiéncias multiplas na &rea de academias, clinicas, hospitais, empresas, industria, clubes, condominios, associagdes esportivas, parques,
6rgaos governamentais e outras de forma individual e/ou coletiva
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Aula
Estratégia de
Semana Data Contetido Ensino- Teodrical Local

Aprendizagem Pratica

Apresentacéo do Plano de Ensino e Histérico da Aula expositiva
Ginastica dialogada

Referéncia: IAAF

Infografico

1 07/02/2022 Tedrica Sala de aula

Revisdo Ginastica | - Conceitos basicos e Mapa mental Tedrica e

2 1410212022 fundamentais das ginasticas artisticas Prética

Sala de aula e Ginasio
Peer instrunction

Questionario pos-aula
-AVA

Referéncia: IAAF
Infografico

Processos pedagégicos interativos (roda, estrela, Mapa mental Tedricae

S| 21/02/2022 rondante, transicdes de forca e equilibrio) Pratica

Sala de aula e Ginasio
Peer instrunction

Questionario pos-aula
—-AVA

Referéncia: IAAF
Infografico

Atuacao do prof. de Educagao Fisica no cenario
4 07/03/2022 | atual das diversas manifestacdes das ginasticas
acrobaticas Movimentos de acrobaticos de solo. Peer instrunction

Mapa mental Tedrica e

" Sala de aula e Ginasio
Pratica

Questionario p6s-aula
—-AVA

Referéncia: IAAF
Infogréfico

Mapa mental Tedrica e

” Sala de aula e Ginasio
Pratica

5 14/03/2022 Seguranca no desenvolvimento das praticas
Peer instrunction

Questionario pos-aula
—-AVA

Referéncia: IAAF

Infografico

Andlise dos processos pedagogicos do ensino dos Mapa mental Tedricae

6 21/03/2022 movimentos acrobaticos - Kippes Pratica

Sala de aula e Ginasio
Estudo dirigido

Questionario pos-aula
—-AVA

Referéncia: IAAF
Infografico

Mapa mental Tedricae

” Sala de aula e Ginasio
Pratica

7 28/03/2022 Meio mortal para frente - Progresséo da ajuda
Peer instrunction

Questionario pos-aula
- AVA

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nds, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Referéncia: IAAF
Infografico

Mapa mental Tedricae

” Sala de aula e Ginasio
Pratica

8 04/04/2022 Padedes
Estudo dirigido

Questionario pos-aula
- AVA

12 Verificagao da aprendizagem - Tedrica e Tedricae

9 11/04/2022 Pratica Avaliagéo Pratica Sala de aula e Ginésio

Referéncia: IAAF
Infogréfico

Mapa mental Tedricae

” Sala de aula e Ginasio
Pratica

10 18/04/2022 Devolutiva e Organizagao coreografica
Estudo dirigido

Questionario pos-aula
-AVA

Referéncia: IAAF
Infogréfico

Mapa mental Teodrica e

” Sala de aula e Ginasio
Pratica

1 25/04/2022 ConvocACAQ - Construgéo pratica do Flic Flac
Analise literaria

Questionario pés-aula
- AVA

Referéncia: IAAF
Infografico

Anélise pedagdgica dos movimentos: Mortal para Mapa mental Tedrica e

12 [02/05/2022 frente e Mortal para tras Pratica

Sala de aula e Ginasio
Peer instrunction

Questionario pos-aula
- AVA

Referéncia: IAAF
Infogréfico

Construgao pratica do Mortal para frente e Mortal Mapa mental Tedricae

13 | 09/05/2022 ara tras Pratica

Sala de aula e Ginasio
Peer instrunction

Questionario pos-aula
- AVA

Referéncia: IAAF
Infogréfico

Mapa mental Teodrica e

- Sala de aula e Ginasio
Préatica

14 16/05/2022 Evolug&o coreografica
Peer instrunction

Questionario pos-aula
—-AVA

22 Verificagdo de aprendizagem - Tedrica e Tedrica e

15 2310512022 orética Avaliagao Pratica

Sala de aula e Ginasio
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Mapa mental

Peer instruncti
16 30/05/2022 Langamentos e recepgao de alunos eernstrunction Prética Sala de aula e Ginésio

Questionario pos-aula
—-AVA

Referéncia: IAAF
Infografico

17 06/06/2022 Composigéo coreografica com movimentos Mapa mental Tedricae

i ” Sala de aula e Ginasio
acrobaticos Pratica

Peer instrunction

Questionario pos-aula
- AVA

Referéncia: IAAF

Infografico

18 13/06/2022 Treinamento das capacidades motoras voltadas as Mapa mental Tedricae

N i ” Sala de aula e Ginasio
ginasticas acrobéticas Prética

Peer instrunction

Questionario pés-aula
- AVA

Referéncia: IAAF
Infogréfico

Mapa mental Teodrica e

” Sala de aula e Ginasio
Pratica

19 20/06/2022 Combinagao de elementos pedagogicos
Peer instrunction

Questionario pos-aula
—-AVA

Tedrica e

3? Verificagdo de aprendizagem - tedrica e
20 27/06/2022 prética

y Sala de aula e Ginasio
pratica

Avaliagado

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, seminario, videos e demonstragdes praticas.
Para tanto sera utilizado Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, videos, filmes, artigos cientificos, computador, celular e internet
e tatame de pratica marciais.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA
Nao se aplica

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a
depender do quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 50 pontos
e  Avaliag&o teorica com valor 0 a 50 pontos (11/04).

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
o  Atividades P6s aula com valor 0 a 12 pontos (recorrente).
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e  Prova prética 0 & 28 pontos (11/04).
e Aprendendo a resolver problemas 0 a 10 pontos (recorrente).

A média da 12 VA sera a somatério da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 & 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 & 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 50 pontos
o Avaliag&o tedrica (VAI) com valor 0 a 50 pontos (23/05).

Avaliagbes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Atividades Pos aula com valor 0 a 7,5 pontos (recorrente).
e  Prova prética com valor de 0 a 32,5 pontos (23/05)
e  Aprendendo a resolver problemas 0 a 10 pontos (recorrente).

A média da 22 VA sera a somatério da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 & 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 & 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

32 Verificagado de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 50 pontos
o Avaliag&o tedrica com valor 0 & 50 pontos (27/06).

Avaliagbes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
o  Atividades Pds aula com valor 0 a 6 pontos (recorrente).
e  Prova pratica com valor de 0.2 34 pontos (27/06)
e Aprendendo a resolver problemas 0-@ 10'pontos (recorrente).

A média da 32 VA sera a somatério.da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagées processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagao
de documentag&o comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser
feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

o Nas trés VAs — O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (rés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no sistema académico
Lyceum, do resultado de cada avaliagao. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

o Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se
utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Condigao de aprovagao
Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA (Instrucao - deve estar de acordo com o PPC)

Basica:
1. BROCHADO. Educagéo Fisica no Ensino Superior - Fundamentos da Ginastica Artistica e de Trampolins. Disponivel em: Minha
Biblioteca, (2nd edigao). Grupo GEN, 2016.
2. GAIO, Roberta; SANTOS, Eliana Virginia Nobre dos; LOURENCO, Mércia Regina Aversani. Composigao coreografica em ginastica
ritmica. Ed. Fontoura, 2010.
3. SANTOS, Cicero Rodrigues dos. Gymnica 1000 exercicios: ginastica olimpica, trampolim acrobatico, mini-trampolim, acrobacia. Rio
de Janeiro: Sprint, 2002.

Complementar:
1. PUBLIO, Nestor Soares. Evolugao histérica da ginéstica olimpica. 2 ed. S&o Paulo: Ed. Phorte, 2002.
2. GAIO, Roberta. Ginastica ritmica desportiva “popular”: uma proposta educacional. Sdo Paulo: Ed. Probel, 1996.
3. CATUNDA, Ricardo. Recriando a recreagao. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2000.
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Anapolis, 26 de janeiro de 2022.

Prof. Dr-ransé QIiVe[ra Silva ]
DIRETOR DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UniEVANGELICA

COORDENADOR PEDAGOGICA DO éUR.SO DE EDUCAGAO FiSICA DA UniEVANGELICA

NETON NS

Prof. Dr. WiIIia[n Alves Lima
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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