UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO: 2022/1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Fundamentos do Desporto Adaptado e
Esporte Paralimpico

Ano/semestre: 2022/1

Caodigo da Disciplina: 08871 Periodo: 6° e 7°
Carga Horaria Teorica: 40h/a
Carga Horaria Total: 40h/a Carga Horaria Pratica: 00h/a

Carga Horéria on-line: 00h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Viviane Soares, Pos-Doutora.

3. EMENTA

Estudo dos conceitos do desporto adaptado e paraolimpico. Avaliagao funcional do esporte adaptado. Regulamento e pontuagéo nas varias
modalidades, referenciando ao treinamento e a organizagéo das modalidades.

4. OBJETIVO GERAL
Desenvolver conhecimentos e competéncias para atuar, de forma participativa e eficiente no ensino do Desporto Adaptado a Paralimpico.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
Historia do desporto e esporte paralimpico: Conhecer e interpretar. a evolugdo histérica do desporto adaptado e
A Educagao Fisica e o Esporte Paralimpico; movimento Paralimpico e suas transformagdes.
Atividade Fisica e deficiéncia Visual: Conhecer 0s suportes teoricos e praticos, bem como desenvolver
_ Aspectos conceituais, classificagdo, causas, caracteristicas | competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
principais e implicagdes no programa de atividades fisicas; deficiéncia visual
- Avaliagéo das pessoas com deficiéncia visual.
Atividade Fisica, Esporte e Deficiéncia Auditiva: Conhecer os suportes tedricos e praticos, bem como desenvolver
_ Aspectos conceituais, classificagdo, causas, caracteristicas | competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
principais e implicagdes no programa de atividades fisicas; deficiéncia auditiva
- Avaliag&o do ritmo em pessoas surdas.
Atividade Fisica e Deficiéncia Intelectual: aspectos conceituais, | Conhecer os suportes teoricos e praticos, bem como desenvolver
classificagdo, causas, caracteristicas principais e implicagdes no | competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
programa de atividades fisicas. deficiéncia intelectual
- Sindrome de Down
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Atividade Fisica e distlrbio neurolégicos e musculares: aspectos
conceituais, classificagdo, causas, caracteristicas principais e
implicagdes no programa de atividades fisicas;

- Atividade Fisica e les&o medular;

- Atividade Fisica e paralisia infantil;

- Atividade Fisica e acidente vascular cerebral;

- Atividade Fisica e distrofia muscular de Duchenne.

Conhecer os suportes tedricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia fisica

Fundamentos Basicos da Classificagéo Esportiva;
Deficiéncia, Incapacidades e Limita¢des que Influenciam na Prética
do Esporte Paralimpico;

Conhecer os suportes tedricos e praticos que legitimam a participagdo do
atleta paralimpico nas competigBes esportivas;

Modalidades Paralimpicas:

Modalidades para Deficientes Fisicos e Les Autres;
Modalidades para Deficientes Visuais;
Modalidades para Deficientes Intelectuais.
Modalidades para Deficientes fisicos.
Classificagao das pessoas com deficiéncia:
_ Tipos de classificagdo

Avaliagdes clinicas e funcionais oficiais

Desenvolver competéncias para fazer o diagnéstico prévio sobre qual a
melhor modalidade esportiva para um tipo especifico de deficiéncia e qual a
possivel “classificacdo funcional e elegibilidade esportiva do praticante
esportivo;

Metodologia do treinamento de pessoas com deficiéncia;
Adequagdo biomecanica e cinesiolégica do treinamento para
pessoas com deficiéncia, a partir de Testes de aptidéo fisica para
pessoas com deficiéncias.

Conhecer 0s suportes teodricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para se trabalhar com a pessoa com deficiéncia no esporte
paralimpico;

Treinamento fisico e desportivo de atletas nao profissionais e
Paralimpicos (com e sem utilizagdo de equipamentos);

Desenvolver competéncias para fazer o diagnéstico e planejar atividades
fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia;

iniciante a alta performance;

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

o Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;
o (Capacidade de planejar’ e desenvolver estratégias de avaliagéo cineantropométrica, prescricdo e periodizacéo do exercicio fisico do

o Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos e avaliagdes;
o Condicdes de fazer uma leitura sobre a recreagéo, lazer; eventos esportivos; cientificos, projetos de promoc&o da saude,
empreendedorismo e outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagoes.

Semana Data Contetdo siitla b anElie: Tgil::zal Local
aprendizagem Pritica
Ambiente Virtual
20/01 a 05/02/22 42° Seminario de praticas docentes Video-aula Tedrica de Aprendizagem
e sala de aula
~ . Livro de referéncia
Inf ,Br\ﬁ:esentsr(;ao donZIanP dde Ensr;]no.tr Linha do tempo Tedrica Ambiente Virtual
1 08/02/22 Ormes Sobre a condugao do Semesre. Tarefa de Aprendizagem
Historia do desporto adaptado e "
paralimpico Aula expositiva e sala de aula
APS - AVA
I Livro de referéncia
A Educagdo F',Slca. ¢ 0 Esporte Fluxograma . Ambiente Virtual
Paralimpico Tedrica .
2 15/02/22 . Tarefa de Aprendizagem
A praticado esporte pela pessoa com Peer instructi
deficiéncia eer Instruction e sala de aula
APS - AVA
Livro de referéncia Ambiente Virtual
A - el VA Fluxograma L q
3 22/02/22 Atividade Fisica e deficiéncia Visual Tarefa Tedrica de Aprendizagem
Peer instruction e sala de aula
APS - AVA
08/03/22 Atividade Fisica e Deficiéncia Auditiva Livro de referéncia Tedrica Ambiente Virtual
4 MA-1 ﬂ“?g?é?;“a de Aprendizagem
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Peer instruction- Socrative e salade aula
APS - AVA
Livro de refgréncia Ambiente Virtual
15/03/22 Com Vocaggo Infografico Tedrica de Aprendizagem
. Atividade Fisica e Deficiéncia Intelectual CllEesEI
Peer instruction e sala de aula
APS - AVA
Atividade Fisi ranst d ) Livro de referéncia Ambiente Virtual
ividade Fisica e transtorno do espectro Fluxogram .
6 22/03/22 autista Tarefa Tedrica de Aprendizagem
MA-2 Peer instruction- Socrative e sala de aula
APS - AVA
Atividade Fisica e a lesdo da medula Livro de referéncia Ambiente Virtual
, 29/03/22 espinhal '”f;’agrr:ff;w Tedrica de Aprendizagem
MA-3 Peer instruction- Socrative e sala de aula
APS - AVA
8 0si04/z2 12 Verificagéo de Aprendizagem ™ Avaliagao Tedrica Sala de aula
Devolutiva Livro de refgréncia Ambiente Virtual
: 12/04/22 Atividade Fisica e distdrbio neurologicos Inf_lc_Jgrafﬂco Tesri de Aprendizagem
e musculares: Les&o medular areta eorica e sala de aula
Peer instruction
APS - AVA
Atividade Fisica e disturbio neurolégicos ler?n?g r;fftia(r:gnma Ambiente .Vlrtual
10 19/04/22 e musculares: encefalopatia cronica, Glogsério Tedrica de Aprendizagem
AVCM?A?;Jtras Peer instrunction- Socrative e sala de aula
APS - AVA
Atividade Fisica e distdrbio neurolégicos L'W?n?s r;ff(iaéznma cubfEaE 'Vlrtual
1 26/04/22 e musculares: encefalopatia cronica, Tgrefa Tedrica de Aprendizagem
AVCM:C_’;traS Peer instrunction- Socrative e sala de aula
APS - AVA
Esportes paralimpicos Bases da Livro de referéncia (site CPB.org) Ambiente Virtual
classificagdo funcional Infografico de Aprendizagem
12 03/05/22 Classes funcionais das modalidades Glossario Teorica pl d gl
paralimpicas Peer-instruction € sala de aula
APS - AVA
Livro de referéncia (unidade Ambiente Virtual
Esportes coletivos: futebol de 5 e e volei SAG,A.) - de Aprendizagem
Infografico Teodrica
13 10/05/22 sentado Tarefa e sala de aula
e Seminario- socrative
APS - AVA
L . o o Tedrica Sala de aula
14 17/05/22 22 Verificagio de aprendizagem Avaliagéo
Livro de referéncia (unidade Ambiente Virtual
SAGA) de Aprendizagem
15 24/05/22 Devolutiva Infografico P g
Rugby em CR Glossario € sala de aula
Peer instruction
APS - AVA
Livro de referéncia (unidade Ambiente Virtual
hrce SAGA) de Aprendizagem
Esportes coletivos: goalball e basquete il p g
16 S22 em cadeira de rodas Inflc_agrr:ff;co Tedrica e sala de aula
Esportes individuais: Bocha L
Seminario
APS - AVA
Livro de referéncia (unidade Ambiente Virtual
T o SAGA) de Aprendizagem
Esportes individuais: Paraciclismo, . p 9
17 07/06/22 Paranatagéo Infogrgﬁpo Tedrica e sala de aula
¥ Glossario
Parahalterofilismo . . .
Seminério/peer instruction
APS - AVA
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Livro de referéncia (unidade Ambiente Virtual
(4106122 SAGA) de Aprendizagem
18 Esportes individuais: Judo e atletismo Inflc_agrr:ff;co Teodrica e sala de aula
Seminario/
APS - AVA
Ambiente Virtual
19 21/06/22 Mostra Académica Evento do curso Tedrica de Aprendizagem
e sala de aula
20 28/06/22 33 Verificagéo de aprendizagem* AVaIiagéO Te()l‘ica Sala de aula

MA- Micro avaliagao; APS- atividade pratica supervisionada.
* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologia:

e Aula expositiva dialogada;
Peer Instruction
Retomada de conteudo;
Seminario
Mapa mental/infografico
Questionario

Recursos educativos e Tecnologias‘da Informagao e Comunicagao: peer instruction, software socrative, ambiente Lyceum, quadro-branco/pincel
digital, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais, artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Atividade integrativa com a disciplina de musculagéo-e-treinamento-funcional na realizagédo de prescri¢do de treinamento para atletas de
parahalterofilismo.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM
12 Verificacao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a100 pontos

Avaliagao teérica com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

Atividade pratica supervisionada — 0 a 12 pontos (7 atividades valendo 1,5 pontos cada uma);
Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos.

Trés microavaliagdes: Totalizando 0 a 28 pontos, sendo:

MA-1: 08/03/22 - 0 a 8 pontos

MA-2: 22/03/22- 0 a 10 pontos

MA-3: 29/03/22- 0 a 10 pontos

A média da 12 V. A. serd a somatéria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50
pontos). (a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliag8o tedrica - VAI com valor 0 a 50 pontos.
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Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

Atividade pratica supervisionada — 0 a 7,5 pontos (5 atividades valendo 1,5 pontos cada uma);
Aprendendo a resolver problemas - 0 a 10 pontos.

Trés microavaliagdes: Totalizando 0 a 32,5 pontos, sendo:

MA-1: 19/04/22 - 0 a 11 pontos

MA-2: 26/04/22— 0 a 11 pontos

MA-3: 10/05/22- 0 a 10,5 pontos

A média da 22 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagéo teorica (0-50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

3?2 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliagéo tedrica com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

e Atividade prética supervisionada — 0 a 6 pontos (4 atividades valendo 1,5 pontos cada uma);

e Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos.

e Seminario — 0 a 34 pontos (presenca do aluno em todos os dias (7 pontos), apresentacdo do grupo (20 pontos) levando em
consideragéo pontualidade, dominio de contetido, postura e qualidade dos slides (7 pontos);

A média da 32 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagéo teorica (0-50 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagao substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo. < comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goids -
UniEVANGELICA). A solicitago devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisao de nota tem o.prazo.de 3 (trés).dias.Uteis a contar da data da publicag&o, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo (§1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade
Evangélica de Goias - Un[EVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da
Universidade Evangélica de Goias - UnIEVANGELICA com a avaliagdo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificacdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
Participagdo em eventos cientificos:
N&o se aplica
Condigao de aprovagéo

Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
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CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade Fisica Adaptada. S&o Paulo: Tecmed, 2005.
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Complementar:
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MOSQUERA, Carlos. Educagao Fisica para Deficientes Visuais. Rio de Janeiro. Sprint. 2000.

QUADROS, Ronice Muller de. Educagéo de Surdos: a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

Anapolis, 07 de fevereiro de 2022.

Profa. Dr Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR (A) DO CURSO.DE EDUCACAO FiSICA DA UniEVANGELICA
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COORDENADOR(A) PEDAGOGICO DO CURSO.DE EDUCAGAQ FiSICA DA UniEVANGELICA

D
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Profa. Dr (a) Viviane Soares
PROFESSOR (A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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