UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Fungdes Vitais Ano/semestre: 2022/1
Codigo da Disciplina: 09571 Periodo: 1° ¢ 2°

Carga Horaria Tedrica: 40h/a
Carga Horaria Pratica: 40h/a

Carga Horaria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Ndo se Aplica Co Requisito: N&o se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Karine Watanabe de Brito Duarte, Me.

3. EMENTA

Estudo do sistema cardiovascular. Organizacao do sistema sanguineo. Detalhamento morfofuncional do sistema linfatico. Estudo do sistema
respiratorio. Compreensao do aspecto morfofuncional do sistema urinario.. Descri¢éo e funcionamento do sistema nervoso autdnomo. Andlise da
organizagdo e inter-relagdo dos sistemas cardiovascular, linfatico, respiratério e urinario.

4. OBJETIVO GERAL

Possibilitar ao aluno conhecimento sobre os fundamentos anatomicos e fisiolégicos para o estabelecimento das relages entre os sistemas e o
caso clinicos do paciente.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

l

Unidades Objetivos Especificos

Descrever a anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular; circulagdodo sangue, musculo cardiaco e sistema de

Sistema ~ . . , L , . A
condugao, eletrocardiograma; ciclo cardiaco; débito cardiaco; sangue; vasos sanguineos e a hemodinamica.

cardiovascular

Sistema linfatico Descrever a fisiologia e anatomia do sistema linfatico.

Evidenciar a anatomia e fisiologia do sistema respiratério (ventilagdo pulmonar, volumes e capacidades pulmonares,
Sistema Respiratério | trocas de gasosas, transporte de oxigénio e didxido de carbono e regulacéo da respiragéo).

Sistema Urinario Apresentar a anatomia e fisiologia dos rins (filtragdo glomerular, principios de reabsorcao e secre¢éo tubulares, avaliagao
da func&o renal, transporte, armazenamento e eliminagéo da urina).

Sistema Nervoso | Apresentar a anatomia e fisiologia do sistema nervoso autbnomo simpatico e parassimpatico
Autbnomo - SNA

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Dentro do perfil egresso/profissional preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Educagéo Fisica e pelo
Curso de Educagdo fisica da UniEVANGELICA, compreende-se que este perfil deve ser de um profissional generalista, humanista, critico e
reflexivo, capacitado a atuar embasado no processo de saude e doenga, nos diferentes niveis de aten¢do do SUS, com responsabilidade social,
principios éticos e com agdes de promog&o, prevencao, recuperagéo e reabilitagéo a saude.

Ao final da disciplina, s&o esperadas do aluno as seguintes competéncias:
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Autonomia na busca do conhecimento, analise critica dos casos, saber correlacionar aspectos anatémicos com as atividades praticas, aplicar os

conhecimentos anatdmicos para um frabalho menos traumético para o paciente, ter atitudes éticas, trabalhar em grupo e ter lideranca.

\ 7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Semana Data Conteudo Estratégia d ¢ ensino- A.u I.a Local
aprendizagem Tedrica
Apresentacio do plano de ensino Leitura de referéncia bibliografica Ambiente virtual de
presentagdo do p . : Aula expositiva dialogada aprendizagem - AVA efou
Introdug&o ao sistema cardiovascular - o . - i
Chuva de ideias - sistema Tedrica espagos praticos de
1 Ul P! cardiovascular Pratica aprendizagem (lab. praticos
Regras de biosseguranga e normas do e prendizag P
- : Dinamica em grupo profissionalizantes) e/ou sala
laboratério de anatomia.
de aula
Ambiente virtual de
Sistema cardiovascular - parte Il Leitura de referéncia bibliografica aprendizagem - AVA elou
. . A - parte Retomada do conteudo - espacos praticos de
2 14/02/2022 Circulagéo sistémica e circulagdo L Teorica . i
Aula expositiva dialogada r aprendizagem (lab. praticos
pulmonar Pratica Cs
profissionalizantes) e/ou sala
de aula
Leitura de referéncia bibliografica Amplente ] 633
: : , aprendizagem - AVA efou
Sistema cardiovascular - parte |l Retomada do contetido 6SDaCOS praticos de
3 21/02/2022 Tecido sanguineo Aula expositiva dialogada Tedrica pagos p e
L ~ . o aprendizagem (lab. praticos
Exercicios de fixagdo Quis de perguntas Pratica CS
profissionalizantes) e/ou sala
de aula
Leitura de referéncia bibliogréfica . .
. . Retomada do contetido Amplente virtual de
Eletrofisiologia cardiaca Aula exoositiva dialogada aprendizagem - AVA elou
07/03/2022 Anatomia do coragdo humano'e EXpo 9 - espagos praticos de
4 . - Dinamica em grupo Teorica : e
artérias coronarias 2 o aprendizagem (lab. praticos
Estudo em pecas sintéticas e Pratica CS
L profissionalizantes) efou sala
cadavéricas
de aula
Leitura de referéncia blbll'ograﬂca Ambiente virtual de
. e Retomada do contetdo ;
Sistema Linfatico A IR aprendizagem - AVA efou
14/03/2022 > ; ula expositiva dialogada > i
5 Artéria e veia cabeca e pescogo DinAmica em aruoo Tedrica espacos praticos de
Artérias e veias membros superiores e grupc Pratica aprendizagem (lab. praticos
. Estudo em pecas sintéticas e CS
do tronco (térax e abdome) L profissionalizantes) e/ou sala
cadavéricas
de aula
Leitura de referéncia bibli'ogréfica Ambiente virtual de
- . Retomada do contetido .
Revis&o para prova — Exercicios de I aprendizagem - AVA e/ou
~ Aula expositiva dialogada - -
6 21/03/2022 fixagao Dinamica em grupo Teodrica espagos praticos de
Artérias e veiasregido pélvica e 2 Pratica aprendizagem (lab. praticos
I Estudo de caso clinico Ce
membros.inferiores. - profissionalizantes) e/ou sala
Estudo em pecas sintéticas e de aula
cadavéricas
Ambiente virtual de
aprendizagem - AVA efou
7 28/03/2022 Avaliacio pratica Avaliacio Tedrica espacos praticos de
gaop ¢ Pratica aprendizagem (lab. praticos
profissionalizantes) e/ou sala
de aula
Ambiente virtual de
1 ° Verificagdo de aprendizagem - . aprendizagem - .AVA efou
8 04/04/2022 VA Processo avaliativo Teodrica espacos praticos de
Pratica aprendizagem (lab. praticos
profissionalizantes) e/ou sala
de aula
Ambiente virtual de
Devolutiva qualificada da 1VA (tedrica . o e o aprendizagem - AVA efou
" Leitura de referéncia bibliografica art
e pratica) . - espacos praticos de
11/04/2022 . . el Retomada do contetido Teobrica ' e
9 Introdugao ao sistema respiratério - L e aprendizagem (lab. praticos
Aula expositiva dialogada Pratica CS
parte | Dinami profissionalizantes) e/ou sala
indmica em grupo de aula
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Leitura de referéncia bibliografica
Retomada do contetdo

Ambiente virtual de
aprendizagem - AVA elou

Sistema respiratorio parte Il Aula expositiva dialogada Teobrica espacos praticos de
10 18/04/2022 . . L o o : v
Anatomia do sistema respiratorio Dinémica em grupo Pratica aprendizagem (lab. praticos
Estudo em pegas sintéticas e profissionalizantes) efou sala
cadavéricas de aula
Ginasio
Ambiente virtual de
& aprendizagem - AVA efou
25/04/2022 ComVocAQAO . Pl - espagos praticos de
11 Estudo dirigido Quis de perguntas Teobrica . e
o aprendizagem (lab. praticos
Pratica CY
profissionalizantes) e/ou sala
de aula
Leitura de referéncia b|b||'ograf|ca Ambiente virtual de
- e Retomada do contetido ;
Revisao das pegas sintéticas de L aprendizagem - AVA efou
- . . Aula expositiva dialogada o
02/05/2022 cadavéricas do sistema cardiovascular AR - espacos praticos de
12 € respiratorio Dinamica em grupo Tedrica aprendizagem (lab. praticos
resp x Estudo de caso clinico Prética prendizag P
Exercicios de fixagdo s profissionalizantes) e/ou sala
Estudo em pegas sintéticas e
i de aula
cadavéricas
Ambiente virtual de
aprendizagem - AVA efou
09/05/2022 o — Teodrica espacos praticos de
1 AEIERED e FEIEGD Pratica aprendizagem (lab. praticos
profissionalizantes) e/ou sala
de aula
Ambiente virtual de
aprendizagem - AVA elou
14 16/05/2022 2 ° Verificagdo de aprendizagem VA Avaliagao Tedrica espagos praticos d’el
r aprendizagem (lab. praticos
Pratica Cs
profissionalizantes) e/ou sala
de aula
Leitura de referéncia bibliografica Ambiente virtual de
Devolutiva qualificada da 2VA (teorica Retomada do contetido aprendizagem - AVA efou
15 e pratica) Aula expositiva dialogada Tedrica espacos praticos de
23/05/2022 Exercicios de fixagdo Dinamica em grupo Pratica aprendizagem (lab. praticos
Estudo em pegas sintéticas e profissionalizantes) e/ou sala
cadavéricas de aula
Leitura de referéncia blbll'ograﬂca Ambiente virtual de
Retomada do contetido .
x . s IR aprendizagem - AVA efou
Introdug&o ao sistema urinario alto e Aula expositiva dialogada - -
. o Tedrica espacos praticos de
16 30/05/2022 baixo - parte | Dinamica em grupo 4 ; e
. . S . . Pratica aprendizagem (lab. praticos
Anatomia do sistema urinério - parte | Sala de aula invertida CoS
o profissionalizantes) e/ou sala
Estudo em pegas sintéticas e de aula
cadavéricas
Leitura de referéncia bibliografica a r;mdit;aeniemv[rtAu\a/IAdi Jou
. L . Retomada do contetido - P gem -
Sistema urinario alto e baixo - parte I L Teobrica espacos praticos de
17 P = Aula expositiva dialogada e . e
06/06/2022 Exercicios de fixagdo DinAmi Pratica aprendizagem (lab. praticos
indmica em grupo oS
e profissionalizantes) e/ou sala
Estudo de caso clinico
de aula
Revisao de todos os contetidos A DU CL
ministrados Leitura de referéncia bibliografica aprendizagem - AVA efou
18 Revisdo das pegas sintéticas de Retomadg (.jo cqnteudo Tedrica espagos pieties d,e_
13/06/2022 L : . Aula expositiva dialogada oy aprendizagem (lab. praticos
cadavéricas do sistema cardiovascular, S Pratica CS
s L Dinamica em grupo profissionalizantes) e/ou sala
respiratorio e urinario de aula
Ambiente virtual de
aprendizagem - AVA efou
o i Tedrica espacos praticos de
19 20/06/2022 Avaliagdo pratica Avaliagdo Pratica aprendizagem (lab. praticos

profissionalizantes) e/ou sala
de aula
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Ambiente virtual de
aprendizagem - AVA e/ou
3 ° Verificagdo de aprendizagem Avaliagéio 'Il;es'Jr.ica espagos praticos d'e.

ratica aprendizagem (lab. praticos
profissionalizantes) e/ou sala
de aula

20 27106/2022

29/06/2021 a
02/07/2021 Periodo de Avaliagbes Substitutivas Processo avaliativo Sala de aula

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aula expositiva dialogada, retomada de conteudo, estudo de caso, roda de conversa, trabalho em grupo, tecnologias da informagéo e
comunicagdo (tinycards, videos, QR code), quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook,, fotocdpias, artigos cientificos, computador,
celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de Aprendizagem (V.A):

Avaliag&o tedrico com valor de 0 a' 50 pontos

Avaliag&o pratica com valor de 0 a 30 pontos

Aprendendo a resolver problema com valor.de 0-a 10 pontos
Atividade Pratica Supervisionada: 0 a 10 pontos

Soma =100 pontos.

22 Verificacdo de Aprendizagem (V.A):

Avaliag&o tedrico com valor de 0 a 50 pontos

Avaliag&o pratica com valor de 0 a 30 pontos

Aprendendo a resolver problema com valor de 0 a 10 pontos
Atividade Pratica Supervisionada: 0 a 10 pontos

Soma =100 pontos.

3?2 Verificag@o de Aprendizagem (V.A):

Avaliag&o tedrico com valor de 0 a 50 pontos

Avaliagao pratica com valor de 0 a 30 pontos

Aprendendo a resolver problema com valor de 0 a 10 pontos
Atividade Pratica Supervisionada: 0 a 10 pontos

Soma = 100 pontos.

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagao substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagdo
de documentagao comprobatria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UnIEVANGELICA). A solicitagdo devera ser
feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs — O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no sistema académico
Lyceum, do resultado de cada avaliag&o. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

o Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se
utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Participagdo em eventos cientificos:
Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos: Fica estabelecido que o académico do Curso
de Educacéo fisica terd a oportunidade de apresentar 1 (um) trabalho em evento cientifico por semestre sem prejuizo na frequéncia e na nota que
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compde a disciplina. A justificativa de falta sera concedida apenas ao apresentador do trabalho, sendo de responsabilidade de ste a apresentagao
dos documentos comprobatérios, e que, claramente, conste 0 nome do académico como apresentador, como também, a data de realizagao do
evento. Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico de justificativa de faltas na secretaria geral do Centro Universitario
de Anapolis.

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA
Basica
TORTORA, G.; BRYAN, D. Principios de anatomia e fisiologia. 14 ed. Guanabara Koogan, 2016.
JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 12. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

GUYTON, A. C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia médica. 12 Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

Complementar

COSENZA, R. M. Fundamentos de neuroanatomia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. [VitalSource Bookshelf Online]. Disponivel
em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2218-6/>.

HEIDEGGER. W.Atlas de anatomia humana. 6. ed. Guanabara Koogan, 2006. VitalBook file. Disponivel em:
<http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2162-2>.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C.; LUTJEN-DRECOL, E. Anatomia Humana: Atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 7 Ed. S&o Paulo:
Manole, 2010.

STUART |.R.A, F. Fisiologia humana. 7 ed. Barueri: Manole, 2007.

Anapolis, 06 de maio de 2022.

Prof. Dr. Transé Oi-ivgira $ilva :
COORDENADOR DO'CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA UniEVANGELICA

/o /i
I

] Prof. Dr. Fabio Santana o ]
COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UniEVANGELICA

Profa. Me. Karine Wataljabe de Brito Duarte
PROFESSORA RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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