UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2022.1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina; DANGA E CULTURA CORPORAL Ano/semestre: 2022/1
Cadigo da Disciplina:09644 Periodo: 1°

Carga Horaria Teorica: 40h/a
Carga Horaria Total: 80h/a Carga Horaria Pratica: 40h/a

Carga Horaria On-line: 00h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Patricia Espindola Mota Venéncio (Dr?.)

3. EMENTA

Estudos das manifestacbes da‘danga e’ cultura corporal nos seus aspectos historicos, culturais, pedagégicos, considerando a arte e a
comunicagao.

4. OBJETIVO GERAL

Possibilitar ao aluno oportunidades em que ele possa vivenciar e aplicar a danca, a cultura corporal de forma abrangente, disponibilizando recursos
tedricos e praticos para uma atuagéo pedagogica dentro do mercado de trabalho, refletindo na atuagéo com a sociedade.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Histéria da Danga; Estudo do movimento, movimentos | Identificar os percussores da danca e sua evolugéo; conhecer e aplicar os tipos
lineares basicos; de movimentos dentro da danga.

O corpo; Trabalho respiratério, despertar dos sentidos; Ritmo.
Ritmo na crianga; sentido ritmico; dados espaciais e
temporais; Ritmo Bioldgico ou biorritmo.

Estabelecer relagdes do corpo e a danga; analisar a fungao, importancia do ritmo
no individuo;

Conhecer e desenvolver o conhecimento de frase musical; aplicar frase musical
dentro da danca; desenvolver a capacidade do aluno na elaboragéo de frase
Apreciacdo Musical; Frase musical e frase de movimentagao; | musical. Identificar e aplicar a importancia da danga na pratica da Educagédo
Fisica;

Esbogar coreografias conforme vérias tematicas utilizadas nas escolas;

Coreografia; processo coreografico; Fundamentos técnicos | -~ % 2 . . . i
identificar e discutir os fatores que influenciam o processo coredgrafo;

para elaborag&o coreografica;

Exploragdo do potencial criativo individual e coletivo; | Explorar e vivenciar a importancia da improvisagao e oferecer ao aluno vivéncias
Improvisacao. de improvisagdo na escola

Apresentar as lutas marciais juntamente com seu histérico e evolugéo dentro do
Brasil e no mundo.

Histdria e evolug¢&o das lutas.
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Diferenciagéo entre os tipos de lutas. Identificar a diferenga entre as lutas de percuss&o, submisséo e mistas

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de for¢a contextualizada.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Semana Data Contetdo Estratégia de ensino-aprendizagem Teobrical Local
Pratica

Leitura da referéncia bibliografica

SOUSA, Faétima Nogueira Gongalves de;
VENANCIO, Patricia Espindola Mota. Apostila de
Danca. 2008.

Apresentagéo do Plano de Obieto de aprendizagem ,
1 08/02/2022 Ensino. Infolg i P 9 TEORICA

Intrdugéo a danca Atividade pré-aula- Leitura da referéncia
(material digitalizado)

Sala de Aula

Atividade pds-aula- questionario. 04 questdes

Referéncia bibliografica
SOUSA, Fatima Nogueira Gongalves de;

VENANCIO, Patricia Espindola Mota. Apostila de
Danca. 2008.

CASTRO Oséias Guimarées de. Processo
evolutivo das dancas. In: METODOLOGIA DA
DANCA. Solugdes Educacionais Integradas
SAGAH.

P lutivo das d CASTRO Oséias Guimaraes de. Teorias de
rOCesso evolutivo das dancas [y apan n- METODOLOGIA DA DANCA. Solucdes | TEORICA/

2 15/02/2022 O corpo; Trabalho respiratério, Educacionais Integradas SAGAH PRATICA
despertar dos sentidos '

Estudo do movimento;
movimentos lingares;

Sala de Aula
e
Ginésio de esporte

Objeto de aprendizagem
Infogréfico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica

Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes

3 22/02/2022 | Improvisagao de movimentos e Referéncia bibliografica
construgao coreografica SOUSA, Fatima Nogueira Gongalves de;
VENANCIO, Patricia Espindola Mota. Apostila de
Danca. 2008.

CASTRO Oséias Guimarées de. Processo
evolutivo das dancas. In: METODOLOGIA DA
DANCA. Solugdes Educacionais Integradas : Sala de Aula
moy |

Ginasio de esporte
CASTRO Oséias Guimaraes de. Teorias de
Laban. In: METODOLOGIA DA DANCA. Solugdes
Educacionais Integradas SAGAH.

Objeto de aprendizagem
Infogréfico

Atividade pré-aula:

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nds, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Leitura da referéncia (material digitalizado)
Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica
Atividade pés-aula — questionario. 04 questdes
4 08/03/2022 | Expresséo corporal Referéncia bibliografica
Expressividade ritmica como BRITO, Bonine John Giglio. Expressao corporal.
linguagem corporal In: METODOLOGIA DA DANGA. Solugdes
Educacionais Integradas SAGAH.
MIGUEL, Camila Machado. Expressividade
ritmica como linguagem corporal. ATIVIDADES
RITMICAS E DANCA. Solugdes Educacionais
Integradas SAGAH. TEQRI CA/ Sala d: Aula
PRATICA Ginasio d "
Objeto de aprendizagem Inasio de esporte
Infogréfico
Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)
Aula sincrona:
Aulainvertida/ pratica
~ Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes
5 15/03/2022 | CONVOCAGAO Referéncia bibliografica
Origem e evolugdo das artes OLIVEIRA JUNIOR, Lafaiete Luiz de. Artes
marciais marciais mistas. IN: Lutas. Solugoes
Lutas Percussdo Educacionais Integradas SAGAH.
Objeto de aprendizagem
Infografico - Sala de Aula
Atividade pré-aula: JLaviees ¢
Leitura da referéncia (material digitalizado) Ginasio de esporte
Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica
Atividade pés-aula — questionario. 04 questdes
6 22/03/2022 | Oritmo e o corpo Referéncia bibliogréfica
Ritmo: conceitos basicos de MIGUEL, Camila Machado. Ritmo: conceitos
pulsago, andamento e basicos de pulsagdo, andamento e compasso. IN:
compasso ATIVIDADES RITMICAS E DANGA. Solugdes
Ritmo & movimenio Educacionais Integradas SAGAH.
Aprendendo‘a resolver
problemas BRITO, Bonine John Giglio. Ritmo e movimento.
In: METODOLOGIA DA DANCA. Solugdes
Educacionais Integradas SAGAH.
LISBOA, Salime Donida Chedid. O ritmo e 0 . Sala de Aula
corpo. IN: ATIVIDADES TEORICA/ o
RITMICAS E DANGA. Solugdes Educacionais PRATICA | Ginasio de esporte
Integradas SAGAH.
Objeto de aprendizagem
Infografico
Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)
Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica
Atividade pds-aula — questiondrio. 04 questdes ]
7 29/03/2022 | Danca na terceira idade Referéncia bibliografica TEORICA/ Sala de Aula
Retomada de conteudo PRATICA e
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MIGUEL, Camila Machado. Ritmo: conceitos Ginasio de esporte
basicos de pulsagdo, andamento e compasso. IN:
ATIVIDADES RITMICAS E DANGA. Solugdes
Educacionais Integradas SAGAH.

BRITO, Bonine John Giglio. Ritmo € movimento.
In: METODOLOGIA DA DANCA. Solugdes
Educacionais Integradas SAGAH.

LISBOA, Salime Donida Chedid. O ritmo e o
corpo. IN: ATIVIDADES

RITMICAS E DANGA. Solugdes Educacionais
Integradas SAGAH.

Objeto de aprendizagem
Infografico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica

Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes

8 05/04/2022 | 1 V.A
9 12/04/2022 | Elaboragéo de Referéncia bibliografica
espetaculo, construgéo de CASTRO, Oséias Guimarées de. Elaboragéo de
personagens, vestimenta, espetaculo, construgéo de personagens,
escolha de musicas vestimenta, escolha de musicas. In:
Perspectivas globais/ METODOLOGIA DA DANCA. Solugdes
Coreografias; processos Educacionais Integradas SAGAH.
coredgrafos/ processos
coreograficos SOUSA, Fatima Nogueira Gongalves de;
VENANCIO, Patricia Espindola Mota. Apostila de
Danca. 2008.
TEORICA/ Sala dee Aula
Objeto de aprendizagem Feh: Ginasio de esporte
Infografico
Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)
Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica
Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes
10 19/04/2022 | Danga como ferramenta Referéncia bibliografica
profissional CASTRO, Oséias Guimaraes de. Elaboragéo de
espetaculo, construgédo de personagens,
vestimenta, escolha de musicas. In:
METODOLOGIA DA DANGA. Solugdes
Educacionais Integradas SAGAH.
SOU§A, Fatima Nogueira Gongalves de; ) Sala de Aula
VENANCIO, Patricia Espindola Mota. Apostila de TEORICA/ o

Danga. 2008. PRATICA | Ginasio de esporte

Objeto de aprendizagem
Infogréfico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
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Aula invertida/ pratica

Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes

1

26/04/2022

Classificagdo das artes marciais
Metodologia das lutas
Judd

Referéncia bibliografica
OLIVEIRA JUNIOR, Lafaiete Luiz de. Artes

marciais mistas. IN: Lutas. Solugoes
Educacionais Integradas SAGAH.

Objeto de aprendizagem
Infogréfico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica

Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes

TEORICA/
PRATICA

Sala de Aula
e
Ginasio de esporte

12

03/05/2022

Mapeamento musical
Frase musical

Referéncia bibliografica
SOUSA,  Fatima * Nogueira  Gongalves de;

VENANCIO, Patricia Espindola Mota. Apostila de
Danca. 2008.

Objeto de aprendizagem
Infogréfico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica

Atividade pos-aula=questionario. 04 questdes

TEORICA/
PRATICA

Sala de Aula
e
Ginasio de esporte

13

10/05/2022

Artes marciais mistas
Aprendendo a resolver
problemas

Referéncia bibliografica
OLIVEIRA JUNIOR, Lafaiete Luiz de. Artes

marciais mistas. IN: Lutas. Solugoes
Educacionais Integradas SAGAH.

Objeto de aprendizagem
Infografico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica

Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes

TEORICA/
PRATICA

Sala de Aula
e
Ginasio de esporte

14

17/05/2022

O ensino das lutas na escola :
possibilidades para a educagéo
flsica

Potencial pedagégico das lutas
Praticas pedagdgicas em ritmo e
danca

Retomada de conteudo

Referéncia bibliografica
PAZ, Bruna. Praticas pedagégicas em ritmo e

danga. IN: ATIVIDADES RITMICAS E DANGA.
Solugdes Educacionais Integradas SAGAH.

Rufino, Luiz Gustavo Bonatto. O ensino das lutas
na escola : possibilidades para a educaA,o flsica /
Luiz Gustavo Bonatto Rufino, Suraya Cristina

TEORICA/
PRATICA

Sala de Aula
e
Ginasio de esporte
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Darido. fi Porto Alegre : Penso, 2015. 208 p. : il. ;
25 cm.

Objeto de aprendizagem
Infografico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica

Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes

15 24/05/2022 | 2°V.A
16 31/05/2022 | Aspectos inclusivos das lutas, Referéncia bibliografica
Danga adaptada

OLIVEIRA JUNIOR, Lafaiete Luiz de. Aspectos
inclusivos das lutas. IN: Lutas.
Solugdes Educacionais Integradas SAGAH.

RODRIGUES, Michele Caroline da Silva. Danca
adaptada. IN: Danca. Solugdes

Educacionais Integradas SAGAH. )
TEORICA/ Sala d: Aula

Objeto de aprendizagem PRATICA Ginésio de esporte

Infografico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica

Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes

17 07/06/2022 | Danga Contemporanea € 0 Referéncia bibliografica

Movimento Tecnologicamente MENDES, Ana Carolina de S. S. D. Danca
Contaminado contemporanea e 0 movimento

Danca, Corpog tecnologicamente contaminado / Ana
Contemporaneidade Carolina Mendes — Brasilia: Editora IFB
Aprendendo a resolver . San e 5
problemas 2010. 132 p.: il. — (Série Novos Autores da

Educacédo Profissional e Tecnolégica

RENGEL, Lenira Peral; SCHAFFNER,
Carmen Paternostro; OLIVEIRA,
Eduardo. Dancga, Corpo e TEORICA/ Sala de Aula
Contemporaneidade. Salvador: UFBA, PRATICA G

Escola de Danca, 2016 40 p. il. Ginasio de esporte

Objeto de aprendizagem
Infografico

Atividade pré-aula:
Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula invertida/ pratica

Atividade pds-aula — questionario. 04 questdes

Referéncia bibliografica
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SOUSA, Fétima Nogueira Gongalves de;
Retomada de conteudo VENANCIO, Patricia Espindola Mota. Apostila de
14/06/2022 | Ensaio pratico Danca. 2008. PRATICA Ginasio de esporte
18
Objeto de aprendizagem

imagem

Atividade pré-aula:

Leitura da referéncia (material digitalizado)

Aula sincrona:
Aula prética

Atividade pds-aula — questionério. 04 questdes

19 21/06/2022 | MOSTRA ACADEMICA TEORICA Sala de Aula

20 2~6/06/2022 VA
* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, seminario, videos e demonstragdes praticas.
Para tanto sera utilizado Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros; ebook, videos, filmes, artigos cientificos, computador, celular e internet
e tatame de pratica marciais.

Recursos de Acessibilidade disponiveis‘aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

-Construgéo de resumo simples
-Mostra Académica

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
Avaliagdo com valor 0 a 30 pontos.

Atividade pos aula 0 a 12 pontos

Aprendendo a resolver problemas 0 a 10 pontos

Prova pratica de Improvisagao 0 a 35 pontos

Participagéo pratica 0 a 13 pontos

A média da 12 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagao teorica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(as avaliagdes e devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

22 Verificagado de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Avaliagdo com valor 0 a 30 pontos.

Atividade pos aula 0 a 7,5 pontos

Aprendendo a resolver problemas 0 a 10 pontos

Seminario historia da danga e lutas 0 a 20 pontos

Rascunho da coreografia e frase musical da 32 V.A 0 a 12,5 pontos
Atividade pratica Lutas: 0 a 20 pontos

A média da 22 V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliag&o teérica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(as avaliagdes e devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nds, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

32 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Avaliagéo tedrica com valor 0 a 30 pontos.

Atividade pos aula 0 a 6 pontos

Aprendendo a resolver problemas 0 a 10 pontos

Resumo: 0 a 10 pontos

Prova pratica: 0 a 44 pontos

A média da 32 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagéo teérica (0 a 50 pontos) e nota obtida nas avaliagbes processuais (0 a 50 pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentacdo de documentacéo comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniIEVANGELICA).
A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para reviséo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicacdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliaggo.(§ 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagao devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliago original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participacao em eventos cientificos:

Néo se aplica

Condigao de aprovagéo
Considera-se para aprovagdo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

1. BREDA, Mauro; SCAGLIA, Alcides J; PAES, Roberto Rodrigues; GALATTI; Larissa Rafaela. Pedagogia do esporte aplicada as lutas.
Sé&o Paulo: Phorte, 2010.

2. ARTAXO, Inés; MONTEIRO, Gizele de Assis. Ritmo e Movimento: Teoria e Pratica. 4 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

3. SIQUEIRA, Denise da Costa Oliveira. Corpo Comunicagdo e Cultura.Campinas, SP: Autores Associados, 2006. 234p.

Complementar:
4. MARDEN, O. S. Imobilizagoes de Deslocamentos em Lutas de Solo - Imobilizagdes e Quedas Eficazes para Judd, Jiu-Jitsu e Artes
Marciais Mistas. S&o Paulo: Madras, 2011.
5. SOUSA, Fatima Nogueira Gongalves de; VENANCIO, Patricia Espindola Mota. Apostila de Danga. 2008.
. GARCIA, angela; HAAS, Aline Nogueira. Ritmo e Danga. 2 ed.Canoas: ULbra, 2006. 204p.
1. PINTO, Renato Magalh&es, Gestos Musicalizados, uma relagao entre Educagéo Fisica e musica, Belo Horizonte: Inédita, 1996.

Anapolis, 07 de fevereiro de 2022.

Prof. Dr Iransé Qliveiya Silva )
DIRETOR DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA UniEVANGELICA
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Prof(a). DFa Patricia Espindola Mota Venancio
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nds, por isso estamos alegres.” S| 126,3






