UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: FUNDAMENTOS DE FUTSAL E FUTEBOL | Ano/Semestre: 2021/2

Caodigo da Disciplina: 08863 Periodo: 5°

Carga Horaria Teorica: 40h/a
Carga Horaria Pratica: 40h/a

Carga Horaria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Prof. Fabio Santana, Me.

3. EMENTA

Estudo dos fundamentos historico-culturais,” pedagégicos, técnicos e taticos do Futsal e do Futebol na aprendizagem dos
movimentos basicos dos desportos.

4. OBJETIVO GERAL

Compreender o Futsal e o Futebol como-umas das manifestagdes da cultura corporal, e contribuir para o desenvolvimento critico do futuro
professor de Educacdo Fisica, proporcionando reflexdo sobre o seu papel na sociedade atual. Desenvolver a capacidade de execucgéo,
especialmente através da Préatica‘como Componente Curricular (PCC); Compreender o fendmeno Futsal/Futebol e suas derivagdes, a partir de
referenciais histdricos, tedricos e filoséficos, com vistas a fomentar olhares criticos sobre sua génese e evolugdo.  Vivenciar os fundamentos
técnicos e taticos do Futsal e do Futebol, no intuito-de tornar consciente a habilidade da-modalidade esportiva. Analisar nogdes basicas das
Regras Oficiais do Futsal e do Futebol. Exercitar 0s processos que envolvem a aprendizagem e o desenvolvimento do ser humano no contexto
da iniciagdo do Futsal e do Futebol; Construir coletivamente alternativas metodoldgicas para o ensino do Futsal e do Futebol.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
Introdugéo e Métodos | Conhecer, desenvolver e aplicar as metodologias de ensino nos esportes coletivos. Identificar os Métodos de Ensino:
de Ensino do Método Parcial e Método Global aplicada ao Futsal e ao Futebol. Conhecer o contexto historico e surgimento dos
Desporto esportes: Futsal e Futebol.
Pedagogia do Identificar a pedagogia do Futsal e do Futebol na Iniciagdo Esportiva e no Alto Rendimento. Aplicar os principios
Esporte Aplicada na | pedagogicos de iniciagdo esportiva nas modalidades de Futsal e Futebol, para adequar aulas nas diferentes concepgdes
Iniciagéo e dos esportes, além dos conhecimentos basicos para preenchimento de simulas.
Rendimento

Dimenséo do Esporte | Identificar a Dimenséo Social do Esporte: Educacional; Participagdo; Rendimento. Conhecimento e interpretacdo dos
e os Fundamentos | principios pedagdgicos da iniciagéo esportiva nas diferentes concepgdes do esporte. Desenvolver agdes de ensino
aprendizagem aplicados aos fundamentos basicos do esporte: Futsal e Futebol.
Aplicagéo de Desenvolver uma aprendizagem das habilidades técnicas/taticas do Futsal e do Futebol. Desenvolver a capacidade de
Fundamentos organizar uma sequéncia pedagoégica para poder ensina-los: Dominio; Passe; Condugdo; Chute; Drible; Finta;
Técnicos e Taticos | Fundamentos dos Goleiros; Cabeceio; Marcagao; Sistemas; Esquemas; Padrées de jogo no Futsal e Futebol.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

- Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada.
- Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos e avaliagdes e prescrigdes de exercicios.

- Condigdes de fazer uma leitura sobre a recreagao, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogao da satde, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagoes.
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Estratégia de Ensino- Aula
Semana Data Contetido glat Tedrical Local
Aprendizagem Pritica
Leitura de Referéncia
Apresentacéo e Discussao do Plano de | Objeto de Aprendizagem
1 12/08/2021 Aprendizagem e Cronograma de e Pré-Aula ASatI)g d? A\l;.lrat' el
Provas. Aula Introdutéria: Contexto Aula Dialogada e Expositiva Teorica molente virtua
Histérico do Futsal e Futebol Atividade Pés-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
Contextualizagéo Histérica e Evoluggo | Objeto de A’prendizagem
) 19/08/2021 do Futsal e do Futebol. Principais e Pré-Aula Sala de Aula e
Regras do Futsal e Futebol. Aula'Dialogada e Expositiva Pratica Ambiente Virtual
Regras 01 e 02. FIFUSA e FIFA Atividade Pos-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
Processo Pedagdgico: Iniciagio Objeto de Aprendizagem Sala de Aula
Esportiva e Métodos Global e Parcial e Pré-Aula . Ginasio de Esportes e
) ot alel de Treinamento através da Pedagogia | Aula Dialogada e Expositiva Ts:é‘rt'g/ Campo de Futebol
do Esporte. Atividade Pés-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
Regras Basicas do Futsal e Futebol. | OPjeto de Aprendizagem Ginds
. Pré-Aula inasio de Esportes e
Fundamentos Passe e Dominio: €
4 02/09/2021 A : " - Campo de Futebol
ula Dialogada e Expositiva Pratica
Exercicios Educativos e Automatizagao Atividade Pos-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
Fundamentos Condug#o e Finalizagao: | Objeto de Aprendizagem
e Pré-Aula Ginasio de Esportes e
J Dl Aula Dialogada e Expositiva Pratica Campo de Futebol
Exercicios Educativos e Automatizacéo Atividade Pos-Aula
Questionario
Fundamentos Drible, Finta e Cabeceio: L§|tura de Refer.enma
Exercicios Educativos e Objeto de Aprendizagem
izaca e Pré-Aula
6 16/09/2021 Automatizagao . . . Ginasio de Esportes e
N Aula Dialogada e Expositiva Pratica Campo de Futebol
Atﬂlwd.ade em Grupo Atividade em Grupo e Pés-
Sequéncia Pratica — 13 Pts Aula Questionario
12 Verificagdo de Aprendizagem - - Sala de Aula efou
7 20 a 25/09/2021 (50 Pts) Multipla Escolha Teorica Ambiente Virtual
Leitura de Referéncia
Fundamentos Basicos do Objeto de Aprend|zagem ©
Pré Aula.
Futsal e Futebol S
Aula Invertida: - Quadra de Futsal
8 30/09/2021 x Pratica
i - Apresentacdo em Grupo e Campo de Futebol
Apresentacdo dos Planos de Atividades Atividade Diriaid
em Grupo - 25Pts t-|v.| ade Jngda.
Atividade Pos Aula
Questionario
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Leitura de Referéncia

Fundamentos Basicos do ObJeto de Aprendizagem
Futsal e Futebol e Pré-Aula
9 07/10/2021 Aula Dialogada e Expositiva Pratica Ginasio de Esportes e
Apresentagdo dos Planos de Atividades . . Campo de Futebol
em Grupo - Continuagdo Atividade Pos-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
1411012021 Fundamentos do Futsal e Futebol: | 000 di,A,pre”d'zagem
10 (Convocagao) Fundamentos do Goleiro ) & Pré-Aula . Tedrica Sa!a de Apla
Aula Dialogada e Expositiva Ambiente Virtual
Atividade Po6s-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
Fundamentos de Futsal e Futebol Objeto de Aprendizagem
WorkShop — Treinamento Goleiro e Pré-Aula
1 21/10/2021 Participagdo WorkShop Aula Dialogada e Expositiva ” Ginasio de Esportes e
Pratica — 18Pts com Professor Convidado. Pl Campo de Futebol
Atividade Po6s-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
Objeto de Aprendizagem
Fundamentos do Futsal e Futebol: e Pré-Aula
28/10/2021 Fundamentos do Goleiro Aula Dialogada e Expositiva L
12 Préica em Grupo — Pratica Ginasio de Esportes e
Atividade em Grupo —20Pts . o Campo de Futebol
Atividade Dirigida
Atividade Pos-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
Objeto de Aprendizagem ST
. . . ala de Aula
13 04/11/2021 FUNBAIEIIGS USTIERE HREERE ePréAda y Ginasio de Esportes e
Padrdes de Marcagao Aula Dlla.logada (’a Expositiva Pratica Campo de Futebol
Atividade Pos-Aula
Questionario
22 Verificagdo de Aprendizagem o Tedrica Sala de Aula e/ou
14 08 a 13/11/2021 ¢ (50 Pts'; g Mltipla Escolha Ambiente Virtual
Leitura de Referéncia
Objeto de Aprendizagem
18/11/2021 Fundamentos Técnicos: Sistemas e e Pré-Aula . 'S_ala de Aula
15 PadrGes de Marcacso Aula Dialo » Prati Ginasio de Esportes e
gada e Expositiva fatica Campo de Futebol
Atividade Po6s-Aula
Questionario
Leitura de Referéncia
Objeto de Aprendizagem
e Pré-Aula
16 25/11/2021 S‘S}\e.m.as de Mgrgagéo Aula Di’a!ogada ¢ Expositiva e Ginasio de Esportes e
tividade Dirigida Pratica em Grupo — Pratica

Atividade Dirigida
Atividade Pos-Aula
Questionario

Campo de Futebol
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Leitura de Referéncia
Objeto de Aprendizagem
Capacidades Fisicas no Futsal e e Pré-Aula
Futebol — Meios de Treinamento Aula Dialogada e Expositiva Pratica
Atividade Pés-Aula

Questionario

17 02/12/2021 Ginasio de Esportes e

Campo de Futebol

Leitura de Referéncia
Objeto de Aprendizagem
Stmulas de Jogo: Futsal e Futebol e Pré-Aula
18 09/12/2021 Atividade Individual 12Pts Aula Dialogada e Expositiva Pratica Ginasio de Esportes e

Estudo Dirigido Campo de Futebol
Atividade Pos-Aula

Questionario

32 Verificagao de Aprendizagem Multipla Escolha e Teodrica Sala de Aula e/ou

) e kdiArs (50 Pts) Questdes Abertas Ambiente Virtual

Leitura de Referéncia
Objeto de Aprendizagem
Apresentagéo do Treino Fisico — 20Pts e Pre-Aula
23/12/2021 Simulagéo de Jogo: Arbitragem e Aula Dialogada e Expositiva
Sumulas —10Pts Pratica em Grupo — Pratica

Atividade Dirigida
Atividade P6s-Aula
Questionario

Ginasio de Esportes e
Campo de Futebol

* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da.COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade Avaliativa On-Line no Ambiente Virtual de Aprendizagem e Presencial, Atividade de Campo, Aula Expositiva Dialogada, Retomada de
Conteldo, Estudo de Caso, Team-Based Learning (TBL), Roda de Conversa, Mapa Conceitual, Seminario, Trabalho em Grupo e Tecnologias
da Informacdo e Comunicacdo — Socrative, Videos, Filmes, BBB, AVA — Plataforma Moodle com Video YouTube, Video Aula de Introdugéo do
Professor, Fluxograma, Imagem Explicativa ou Inforgrafico, Linhas do Tempo, Dentre Outros: Sistema Académico Lyceum.

Recursos de Acessibilidade Disponiveis aos Académicos:
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do
discente.

Outros: Quadro-Branco/Pincel, Projetor Multimidia, Livros, Ebook, Figuras de Revistas/Jornais, Fotocdpias, Reportagens, Documentario, Videos,
Filmes, Artigos Cientificos, Computador, Celular e Internet.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA
Nao Se Aplica.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM
12 Verificagao de Aprendizagem (VA) - Valor 0 a 100 Pontos

Demais Periodos e Matrizes Curriculares Vigentes no Curso
Composigéo da Nota:
e VATedrica-0a 50 Pontos
e  Atividades/Avaliagdes Processuais — 0 a 50 Pontos Compostas Por:
* Questionario Pos Aula — 0 a 12 pontos (06 Atividades no Valor de 0 a 2 Pontos Cada)
* Qutras Atividades a Critério da Disciplina— 0 a 38 pontos

A Média da 12 V.A. sera a Somatéria da Nota obtida na Avaliagéo Tedrica On-Line (0-50 Pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais
(0-50 Pontos). A Devolutiva sera realizada conforme Cronograma.
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22 Verificagdo de Aprendizagem (VA) — Valor 0 a 100 Pontos

Demais Periodos e Matrizes Curriculares Vigentes no Curso
Composigéo da Nota:
e VATedrica-0a 50 Pontos
e  Atividades/Avaliagdes Processuais — 0 a 50 Pontos Compostas Por;
* Questionario P6s Aula — 0 a 12 pontos (06 Atividades no Valor de 0 a 2 Pontos Cada)
* Outras Atividades a Critério da Disciplina— 0 a 38 pontos

A Média da 22 V.A. sera a Somatoéria da Nota obtida na Avaliagdo Tedrica On-Line (0-50 Pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais
(0-50 Pontos). A Devolutiva seré realizada conforme Cronograma.

3? Verificagao de Aprendizagem (VA) - Valor 0 a 100 Pontos

Demais Periodos e Matrizes Curriculares Vigentes no Curso
Composigao da Nota:
e VATedrica-0a 50 Pontos
e  Atividades/Avaliagdes Processuais — 0 a 50 Pontos Compostas Por:
* Questionario Pds Aula — 0 a 08 pontos (04 Atividades no Valor de 0 a 2 Pontos Cada)
* Outras Atividades a Critério da Disciplina— 0 a 42 pontos

A Média da 32 V.A. sera a Somatéria da Nota obtida na Avaliagdo Tedrica On-Line (0-50 Pontos) € as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais
(0-50 Pontos). A Devolutiva seré realizada conforme Cronograma.

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para‘avaliagdo substitutiva-tem-o-prazo de 3 (irés) dias uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentacéo de documentagdo comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
A solicitacdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

e Nas trés VAs -'O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade
Evangélica de Goias - UniIEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da
Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em-anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagao em Eventos Cientificos:

Portaria — Frequéncia e Nota dos Alunos que Apresentarem Trabalhos em Eventos Cientificos
N&o Se Aplica.

Condigao de Aprovagao:
Considera-se para Aprovagao do(a) Académico(a) na Disciplina, Frequéncia Minima Igual ou Superior a 75% da Carga Horaria e Nota Igual ou
Superior a Sessenta (60) obtida com a Média Aritmética Simples das Trés Verificagdes de Aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:

1- FRISSELI, Ariobaldo, MANTOVANI, Marcelo. Futebol: teoria e pratica. Sao Paulo: Phorte, 1999. 253 p.
2- MELO, Rogério Silva de. Futebol: da iniciagao ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 134 p.

3- MUTTI, Daniel. Futsal. 22 ed. S&o Paulo: Phorte, 2003. 306p.

Complementar:
1- MELO, Rogério Silva, Futebol 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
2- REIS, Heloisa Helena Baldy dos. O ensino dos jogos coletivos esportivizados na escola. Santa Maria, Universidade Federal de Santa
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Maria, 1994.

3- SANTOS, Carlos Eurico Fagundes dos. Preparagéo fisica e técnica no futebol juvenil: realidade e implicagdes educacionais. Rio de
Janeiro, Universidade Federal do Rio de Janeiro, 1991.

4- TENROLLER, Carlos Alberto. Futsal: ensino e pratica. Canoas: Ed. ULBRA, 2004.

5- VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos. Canoas: Ed. Ulbra, 2003.

Andpolis, 01 de Agosto de 2021.

Prof. Dr. Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UniEVANGELICA

Prof. Me. Fabio Santana
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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