UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: MEDIDAS E AVALIAGAO NA ATIVIDADE
FISICA

Caodigo da Disciplina: 08832 Periodo: 4°

Carga Horaria Teorica: 60h/a
Carga Horéria Pratica: 20h/a

Ano/semestre: 2021-2

Carga Horéria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Anatomia Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
William Alves Lima (Dr.)

3. EMENTA

Estudo da origem, uso, selecéo e desenvolvimento de técnicas de medidas. e avaliagdo no dmbito do esporte, do condicionamento fisico e da
saude. Emprego das técnicas e instrumentos para medir e avaliar caracteristicas e habilidades.

4. OBJETIVO GERAL

Proporcionar ao aluno conhecimentos sobre medidas e avaliagdo em Educagao Fisica, sua aplicagdo nos diferentes niveis de ensino, por meio
de contetidos adequados, contribuindo para o aprendizado e o aperfeicoamento das técnicas utilizadas, além de despertar o senso critico dos
alunos no que se refere a interpretagdo dos resultados e a utilizagdo na prescri¢do de exercicios fisicos e analise dos fatores de risco a saude.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Avaliagdes antropométricas. Proporcionar o conhecimento das principais técnicas de medir a massa corporal, estatura,
di@metros dsseos e perimetros corporais.
Técnicas e procedimentos para mensuragao e | Proporcionar o conhecimento das principais técnicas de medir a massa corporal, estatura,

avaliagdo da composigéo corporal. di@metros dsseos e perimetros corporais.

Avaliagdo funcional no que se refere a|Conhecer as metodologias envolvidas na mensuragdo e avaliagdo dos componentes da
Educacao Fisica. aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho fisico de criangas, adultos e idosos.
Avaliagéo Cardiorrespiratoria Aprender os procedimentos técnicos e a formas de estimavas, maximas e submaximas, da

capacidade cardiorrespiratoria de diferentes publicos para o fim de prescrigao e sistematizagéo
de programas de treinamentos aerébios. Vivenciar a mensuragdo do limiar anaerdbio e
entender sua aplicacao.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

o (Capacidade de planejar e desenvolver estratégias de avaliagdo cineantropométrica, prescricdo e periodizagdo do exercicio fisico do
iniciante a alta performance;
e (Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
, Estratégia de Ensino- -
Semana Data Contetdo Aprendizagem Teorical Local
Pratica
Apresentagao do Plano de Ensino e ' .
1 12/08/2021 Histérico da Avaliagéo Video aula Teodrica CHIEIE .Vlrtual &
; o Aprendizagem
Cineantropométrica
Referéncia: IAAF
Infografico
2 19/08/2021 Anamnese Mapa mental Teorica Ambiente .Vlrtual de
Aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pés-aula - AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
3 26/08/2021 Mensqragalo da pressao e]rtlerlal / Mapa mental Tebrica Ambiente .Vlrtual de
Aplicagéo de questionarios Aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
4 02/09/2021 Massa corporgj, estaturg € mensuracao Mapa mental Teo’n(.:a e Amblgnte V|rtua! d’e'
de didmetros 6sseos Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
5 09/09/2021 Perimetros Corporais Mapa mental Teo'r Ica e Amblg U V|rtua! d'e'
Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
. . Tedrica e Ambiente Virtual de
6 16/09/2021 Comprimentos corporais Mapa mental Pratica Aprendizagem / Ginsio
Estudo dirigido
Questionario pos-aula — AVA
AN i R . i . -
7 23/09/2021 1 Verlflcag’af) da apr’epdlzagem Teorica Ambiente )hrtual de
Teodrica e Pratica Aprendizagem
Referéncia: IAAF
Infografico
8 30/09/2021 Devolutiva / Calculqs dos indices Mapa mental Tebrica Ambiente .Vlrtual de
corporais Aprendizagem
Estudo dirigido
Questionario pos-aula - AVA
Referéncia: IAAF
A : Tedrica / Ambiente Virtual de
9 07/10/2021 Dobras cutaneas Infografico Pratica Aprendizagem | Gindsio
Mapa mental
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Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
) Infografico
10 1411012021 Com\'lo~cAQAO Mapa mental Tequpa / Ambiente .Vlrtual de
Composigéo corporal Pratica Aprendizagem
Estudo dirigido
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
. . Tedricae Ambiente Virtual de
11 21/10/2021 Proporgdes corporais Mapa mental Pratica Aprendizagem / Gindsio
Analise literaria
Questionario pés-aula - AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
12 28/10/2021 Equagdes de estlmatlva da composigéo Mapa mental Teorlga e Amblgnte V|rtua! d'e'
corporal para diferentes publicos Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionario pés-aula = AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
13 04/11/2021 Particularidades nas mensuragoes Mapa mental Teo'n(’:a e Amblgnte Vlrtua! d'e'
corporais Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
e . Tedricae Ambiente Virtual de
a
14 11/11/2021 22 Verificagéo de aprendizagem Pratica Aprendizagem / Ginsio
Devolutiva Mapa mental
15 18/11/2021 Avaliacdo da imagem corporal Peer instrunction Teo'r Ica e Amblg it V|rtua! d,e .
Pratica Aprendizagem / Ginasio
Questionario pés-aula — AVA
Mapa mental
16 | 25112021 Introdugdo a avaliagao Peer instrunction Teorica Ambiente Virtual de
cardiorrespiratoria Aprendizagem / Ginasio
Questionario pos-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
17 02/12/2021 Protocqlos de .ava’llggao Mapa mental Teorlga e Ambllente V|rtua! d'e.
cardiorrespiratoria Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionario pos-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
18 09/12/2021 Avaliag&o do limiar anaerébio Mapa mental Teo'r Ica e Amblg nte V|rtua! d’e .
Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
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32 Verificagao de aprendizagem - Ambiente Virtual de

c (R tedrica e pratica Aprendizagem / Ginasio

Ambiente Virtual de

20 23/12/2021 Devolutiva Tedrica .
Aprendizagem

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva.dialogada, seminario;.videos e demonstragdes praticas.
Para tanto sera utilizado Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, videos, filmes, artigos cientificos, computador, celular e
internet e tatame de praticas marciais.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Né&o se aplica.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

depender do quadro epidemiolégico da pandemia.da COVID19.

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 50 pontos
e Avaliagdo tedrica com valor 0 a 50 pontos (23/09).

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Atividades Pos aula com valor 0 a 12 pontos (recorrente).
e  Prova pratica: 38 pontos (23/09)

A média da 12 VA sera a somatdrio da.nota obtida na avaliagéo tedrica (0.4 50 pontos) e as notas. obtidas nas avaliagdes processuais (0 & 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

2% Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 50 pontos
e  Avaliag&o tedrica (VAI) com valor 0 a 50 pontos (11/11).

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Atividades p6s aula com valor 0 a 12 pontos (03/11).
e  Prova prética: 38 pontos (11/11).
A média da 22 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 50 pontos
e Avaliagao tedrica com valor 0 a 50 pontos (16/12).

Avaliagbes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Atividades P6s aula com valor 0 a 08 pontos (recorrente).
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e  Prova prética: 42 pontos.
A média da 32 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

- Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagéo de
documentagéo comprobatoria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A solicitagdo devera ser feita
através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

- Nas trés VAs - O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data DA PUBLICACAO, NO SISTEMA
ACADEMICO LYCEUM, do resultado de cada avaliagéo (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A solicitagao
devera ser feita através DE PROCESSO FISICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA com a
avaliagdo original em anexo, obrigatoriamente.

- Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. Os equipamentos eletronicos deverdo ser desligados e qualquer manuseio
deles sera entendido como meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Capitulo V, art. 39 do Regimento
Geral do Centro Universitario de Anapolis, 2015).

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia-minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

Basica:

1. HEYWARD, H.V. Avaliagao fisica e prescri¢ao de exercicios: técnicas avangadas: 4 ed. Porto Alegre, RS: 2004.

2. HEYWARD,, Vivian H.; STOLARCZYK, Lisa M.. Avaliagao da composigéo corporal aplicada. Ed. Manole, 2000.

3. PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, medidas e avaliagdo em Educacao Fisica e esportes. 4 ed. Sdo Paulo, SP, Brasil: Ed.
Phorte, 2005.

Bibliografia complementar:

1. LOPES, AL.; RIBEIRO, G.S. ANTROPOMETRIA APLICADA A SAUDE E AO DESEMPENHO ESPORTIVO: UMA ABORDAGEM A PARTIR DA
METODOLOGIA ISAK. RO DE JANEIRO: ED. RuBIO, 2014.

Anépolis,09 de agosto de 2021.

Prof. Dr Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UniEVANGELICA

. \ <
\)SJ}\L [TVVVN j—\&N’J\/‘ \—’)W
Prof. Dr William Alves Lima
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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