UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: GINASTICA 1 Ano/semestre: 2021/2
Codigo da Disciplina: 088811 Periodo: 5°

Carga Horaria Teorica: 40h/a
Carga Horéria Pratica: 00h/a

Carga Horaria Total: 40h/a

Pré-Requisito: Nao se aplica Co-Requisito: Nao se aplica

2. PROFESSOR(ES)
Wisley Gontijo de Mesquita . Prof.M.e

3. EMENTA
Estudo dos movimentos corporais basicos propiciados pela ginastica, seus. fundamentos organizados e sistematizados levando em
consideragéo aspectos historico-culturais, pedagogicos e técnicos Estudo-da-administragéo, gestdo e do planejamento profissional e condutas
éticas.

4. OBJETIVO GERAL

Possibilitar ao aluno conhecimentos teorico-praticos da ginastica inter-relacionado com outras disciplinas e identificar as diferentes formas de
solicitagdo motora necessarias para o estudo da Educagao Fisica.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

A ginéstica, histéria e evolug&o, tipos

de gindstica. Concaitos de atividade Conhecer -0 histéricoda- ginastica, evolugdo e classificacdo e o surgimento dos

- e métodos ginasticos.
fisica, exercicio fisico. Diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, aptidéo fisica.

Capacidades fisicas e solicitacdes

o . Reconhecer, identificar e vivenciar as principais capacidades fisicas em formas
motoras nas atividades fisicas.

variadas de movimento.

Vivenciar e assimilar as técnicas de ensino para os movimentos basicos da ginastica de

Elementos basicos da ginastica de I
solo

solo

Executar diferentes tipos de formagbes e trajetdrias. Ser capaz de descrever um

Descri¢éo de exercicios. L
exercicio fisico tipos de deslocamentos.

Principios basicos do treinamento. Conhecer os principios basicos do treinamento.

Elaboragéo de sequéncias
coreograficas com elementos da Criar e desenvolver sequéncias com elementos da ginastica.
ginastica.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS
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Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;
Experiéncias multiplas na area de academias, clinicas, hospitais, empresas, industria, clubes, condominios, associagbes
esportivas, parques, 6rgaos governamentais e outras de forma individual e/ou coletiva;
CondigOes de fazer uma leitura sobre a recreagao, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogéo da saude,
empreendedorismo e outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagoes.
Aula
Semana Data Conteudo Estratégia de ensino-aprendizagem Tedrical Local
Pratica
Leitura de Referéncia
ApresentaEgéq do Plano de Objeto de Aprendizagem T
1 e Introdugégsgngistéria e ) BiFre-Aula o e 2 Ambiente Virtual
evolugao da Ginastica Aula Dialogada e Expositiva
Atividade Pos-Aula Questionario
Leitura de Referéncia
18/08/2021 Objeto de Aprendizagem
9 Historia e evolugéo da e Pré-Aula Tebri Sala de Aula
C ) A edrica . .
Ginastica Aula Dialogada e Expositiva Ambiente Virtual
Atividade individual e Pés-Aula
Questionario
3 Leitura de Referéncia Tedrica Sala de Aula
Objeto de Aprendizagem Pratica Ambiente Virtual
25/08/2021 ) L e Pré-Aula
Métodos Ginasticos Aula Dialogada e Expositiva
Europeus. Atividade individual e Pds-Aula
Questionario
4 Leitura de Referéncia Sala de Aula
01/08/202" . . Objeto de Aprendlzagem B Ambiente Virtual
Dia do profissional de e Pré-Aula Tedrica
Educacéo Fisica Aula Dialogada e Expositiva
Atividade Pos-Aula Questionario
5 Leitura de Referéncia Teodrica Sala de Aula
08/09/202" Objeto de Alprendlzagem Ambiente Virtual
e Pré-Aula
Modalidades de Aula Dialogada e Expositiva
ginastica Atividade individual e Pés-Aula
Questionario
6 Leitura de Referéncia Tedrica Sala de Aula
Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
e Pré-Aula
1010812021 Modalidades de Aula Dialogada e Expositiva
ginastica Atividade individual e Pds-Aula
Questionario
! " Verificagao de . Ambiente Virtual
21092021 Aprendizagem Miltipla Escolha e de
Aprendizagem
8 Leitura de Referéncia Teorica Sala de Aula
Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
29/09/2021 Elementos bésicos da e Pré-Aula
ginastica de solo Aula Dialogada e Expositiva
e Pos-Aula Questionario
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9 Elementos béasicos da Leitura de Referéncia Pratica Ginasio
06/10/2021 ginastica de solo. Objeto de A’prendizagem
Posictes de equilibrio e e Pré-Aula
saltos Aula pratica
Atividade Pos-Aula Questionario
10 Elementos basicos da Leitura de Referéncia Pratica Ginasio
131102021 qmasuca de solo, Objeto de A'prend|zagem
pratica. Rolamentos, ¢ Pré-Aula
roda e rondada - Adapratica
Atividade Pos-Aula Questionario
11 Elementos basicos da Leitura de Referéncia Prética Ginasio
L . A .
2011012021 ’g.|nast|ca de solo, ) Objeto dep ’p;enldlzagem
pratica. Parada de trés, € rre-Aula
para de dois e ~ Aulaprafea
. Atividade Pos-Aula Questionario
sequencias
12 Elementos basicos da Leitura de Referéncia Pratica Ginasio
2711012021 glnastlca.de solo, Objeto de R
pratica. S
Aperfeicoamento de A W VAR A\
. Atividade Pos-Aula. Questionario
sequencias
coreograficas
13 Avaliagéo pratica de Atividade avaliativa Pratica Ginésio
03/11/2021 .
ginastica de solo
14 2% Verificagdo de Sala de Aula
10/11/2021 i qlti S
Aprendizagem Multipla Escolha Tedrica elou Ambiente
Virtual
15 Leitura de Referéncia Sala de Aula
. Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
(e Nogdes basicas e ¢ Pré-Aula o
cuidados na aplicagao Aula Dialogada e Expositiva eonea
do contetido Atividade Pés-Aula Questionario
16 Leitura de Referéncia Sala de Aula
Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
24/11/2021 .
e Pré-Aula iy
. " Tedrica
Aula Dialogada e Expositiva
Capacidades Fisicas Atividade Pos-Aula Questionario
17 Leitura de Referéncia Pratica Ginésio
Montagem/ensaio de Objeto de Aprendizagem
01/12/2021 , )
coreografias de e Pré-Aula
ginastica. Aula pratica
Atividade Pos-Aula Questionario
18 AVALIACAO DE 3 VA
08/12/2021 pratica Atividade avaliativa Tedrica Sala de aula
19 3?2 Verificagao de - Tedrica Sala de Aula
15/12/2021 Aprendizagem B elou
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Ambiente Virtual

20 devolutiva
22/12/2021

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS
- Atividades avaliativas, atividade praticas de campo, aula expositiva dialogada, trabalho em grupo.

-Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, documentario, videos, filmes, computador, celular e internet.
Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a100 pontos
VA teorica — 0 a 50 pontos -22/09/2021
Atividades/avaliagdes processuais — 0 a 50 pontos compostas por:

* Questionario Aula — 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0 a 2 pontos cada)

* Apresentagéo de atividades — 0 a 38 pontos (presencial /online )

12 V. A. sera a somatdria da nota obtida'na avaliagéo teorica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagbes processuais (0-50 pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme.Cronograma).

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) —valor 0 a100.pontos
-VA tedrica — 0 a 50 pontos 10/11/2021
-Atividades/avaliagdes processuais — 0'a 50 pontos compostas por:
* Questionario Aula - 0 a 12 pontos (06 atividades no-valor de 0-a-2 pontos cada)
* Avaliag&o pratica. — 0 a 38 pontos ( presencial) 03/11/2021
22V, A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagao tedrica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0.a-100 pontos

-VA tedrica — 0 a 50 pontos 15/12/2021

-Atividades/avaliagbes processuais — 0 a'50 pontos compostas por:

* Questionario Aula — 0 a 08 pontos (04 atividades no valor de 0'a 2 pontos cada)
* Apresentagdo de atividades — 0 a 10 pontos (presencial /online )

* Apresentagéo de coreografia ginastica geral -0 a 32 pontos -08/12/2021

A média da 3% V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagéo tedrica (60 pontos) e nota obtida nas avaliagbes processuais (40 pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

o Nas trés VAs - O pedido para avaliagéo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentacéo
de documentago comprobatoria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A solicitagdo devera
ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para Revisao de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagéo, no sistema académico
Lyceum, do resultado de cada avaliag&o. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

o Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se
utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos
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Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:

1-COSTA, Marcelo G.Ginastica Localizada. Rio de Janeiro:Sprint, 2001.

2-QUEDES, Claudia Maria; MOREIRA, Wagner Wey (org).Corpo presente. Campinas: Papyrus, 1995..

3-SANTQOS, Cicero Rodrigues dos. Gymnica 1000 exercicios: ginastica olimpica, trampolim acrobatico, mini-trampolim, acrobatica. Rio
de Janeiro: Sprint, 2002.

Complementar:

1-ESCALISSIO, Humberto. Condicionamento fisico, 1000 exercicios. Rio de Janeiro:22 edigao.Sprint,2002.

2-CRESPO, Jorge.A histéria do corpo. Lisboa, Difel, 1990.

3--SANTOS, José Carlos Eustaquio dos.Ginastica Para Todos- elaboragdo de coreografias, organizagao de festivais. 2% edigdo. Jundiai:
Fontoura, 2009.

4-TUBINO, Manoel J. Gomes. As qualidades fisicas na Educagao Fisica e Desportos. Rio de Janeiro: Férum Editora Ltda,1973.
5-Martin,Lorente Encarna.1000 exercicios ginasticos com assessorios fixos e méveis. Sdo Paulo : Sprint, 2002.

Anapolis, 02 de agosto de 2021.

Prof. Dr Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR DO CURSO DE EUCAGAQ FiSICA DA UniEVANGELICA

Wiokeg 9P e

Prof.M.e Wisley Gontijo de Mesquita
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitéaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” Sl 126,3




