UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Esportes coletivos com Rede Ano/semestre: 2021/2
Codigo da Disciplina: 10326 Periodo: 3°

Carga Horéria Teotrica: 60h/a
Carga Horéria Pratica: 20h/a

Carga Horéria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Nao se aplica Co-Requisito: Nao se aplica

2. PROFESSOR(ES)
Prof.M.e Wisley Gontijo de Mesquita

3. EMENTA

Estudos dos fundamentos historico-culturais, pedagdgicos, técnicos-e taticos do Voleibol e Ténis de campo, na aprendizagem dos movimentos
basicos do desporto, na aplicabilidade nos setores sociais e desportivos.

4. OBJETIVO GERAL

Conhecer o desenvolvimento dos fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos, técnicos.e taticos do Voleibol e do tenis de campo na
aprendizagem dos movimentos basicos do desporto. Conhecer o Voleibol e o ténis de campo, no contexto educacional, competitivo e perante o
mercado de trabalho, identificando os métodos de ensino e aprendizagem, de forma a aplicar sequencia pedagdgica nos diversos fundamentos,
visando sua vivéncia no cotidiano e nas diferentes situagdes de lazer e competicdes.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Histérico e nogbes
basicas de regras,
materiais, quadra e

Conhecer os aspectos histdricos do Voleibol e a evolugdo do esporte referente as regras e a exigéncia do sistema
midiatico na mudanga de regras no mundo e no Brasil.
Conhecer as dimensdes da quadra de voleibol, suas areas, posi¢des de jogo, mudangas, rodizio e quebras de linha.

evolugao;
-Conhecer e vivenciar os tipos de saque e sua importancia no Voleibol e a tatica individual.
- Conhecer e vivenciar a manchete e sua importéncia no Voleibol e a tatica individual na recepgédo do saque e na defesa.
Fundamentos (Libero)
técnicos basicos | - Conhecer e vivenciar o toque por cima no jogo de Voleibol e suas técnicas de execucao.

- Analisar, refletir sobre a tatica do toque para o levantador

- Conhecer e vivenciar a cortada e o bloqueio suas técnicas de execucao e utilizagdo durante o jogo.
Compreender o preenchimento da sumula de jogo do Voleibol e o papel do apontador na mesa.
Estudar o papel da arbitragem e gestos e fundamentos.

Estudar as principais regras e aplicagoes.

Estudar e vivenciar os sistemas taticos, 6x0; 4x2 e 5x1.

Conhecer os posicionamentos taticos de passe e defesa nos sistemas

Regras, arbitragem e
Sumula de Voleibol

Sistemas taticos

Historico e nogdes

basicas de regras, | - Conhecer os aspectos historicos do Ténis , a evolugdo do esporte e regras .

materiais, quadra e | - Conhecer as dimensdes da quadra , suas areas, 0 jogo de simples e de duplas, pontuagao..
evolugao;
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Conhecer e vivenciar e os tipos de drive, o forhand e o backhand.
Conhecer e vivenciar os tipos de saque.
Conhecer e vivenciar os golpes especiais ( lob/smash/voleio)

Fundamentos
técnicos basicos

Regras Estudar as principais regras e aplicagoes.

O jogo Conhecer o funcionamento tatico no jogos de simples e duplas.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;

Experiéncias multiplas na area de academias, clinicas, hospitais, empresas, industria, clubes, condominios, associa¢des esportivas, parques,
6rgéos governamentais e outras de forma individual e/ou coletiva;

Condicdes de fazer uma leitura sobre a recreagéo, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogédo da saude, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformacées.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Semana Data Contetdo Estratégia de ensino-aprendizagem Teorical Local
Pratica
Plano de ensino, Leitura de Referéncia
Historico do Voleibol, Objeto de Aprendizagem
1 10/08/2021 dimensdes da quadra, e Pré-Aula Teodrica ASa!a de Apla
- ) . mbiente Virtual
posicoes na _quadra € Aula Dialogada e Expositiva
rodizio Atividade Pos-Aula Questionario
fu?géﬁs:tfg, a:agﬁe, Leitura de Referéncia
osices de Objeto de Aprendizagem . Sala de Aula
2 17/08/2027 expec?ativg, alta, média e Pré-Aula Aula Dialogada e Expositiva Atividade o Ambiente Virtual
e baixa e manchete. Pé6s-Aula Questionario
3 Leitura de Referéncia Pratica Ginasio
Habilidade motora Objeto de Aprendizagem
24/08/2021 saque e manchete. e Pré-Aula
Aula Dialogada e Expositiva
Atividade individual e Pés-Aula Questionario
Leitura de Referéncia Pratica Ginasio
Habilidade motora Objeto de Aprendizagem
31/08/2021 toque por cima. e Pré-Aula
Aula Dialogada e Expositiva
Atividade Pés-Aula Questionario
5 Leitura de Referéncia Tedrica Ambiente Virtual
Habilidade motora Objeto de Aprendizagem
07/09/2021 cortada/bloqueio. e Pré-Aula
Aula Dialogada e Expositiva
e Pés-Aula Questionario
6 Leitura de Referéncia Teoricalpra Sala de Aula
- Objeto de Aprendizagem tica Ambiente Virtual
14/09/2021 | PRIMEIRA VA pratica e Pré-Aula
avaliagdo pratica
e Pos-Aula Questionario
7 PRIMEIRA VA Ambiente Virtual
21/09/2021 TEORICA Multipla Escolha Tedrica de
Aprendizagem
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8 Leitura de Referéncia Tedrica Sala de Aula
Estudo e analise das Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
28/09 regras do voleibol e Pré-Aula
Aula Dialogada e Expositiva
e Pos-Aula Questionario
9 Estudo dos sistemas Leitura de Referéncia Tedrica Sala de Aula
taticos. Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
05/10 6x0.4x2: 5x1 ePre-Aan
Pratica Ginasio Aula pratica
Atividade Pés-Aula Questionario
10 Estudo dos sistemas Leitura de Referéncia Pratica Ginasio
taticos. Objeto de Aprendizagem
1210 6x0.4x2: 5x1 ePre-P’\u.Ia
Pratica Ginasio Aula pratica
Atividade Pés-Aula Questionario
1 Leitura de Referéncia Teorica Sala de Aula
Hist()ricoldo Tépis de Obijeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
19/10 campo, dimensdes da e
quadra. e
Aula pratica
Atividade Pés-Aula Questionario
12 Apresentacio de Leitura de Referéncia Pratica Ginasio
fundamentos, forhand, Objeto de Aprendizagem
26/10 backhand, saque, e Pré-Aula
voleio, lob, drop shot Aula pratica
Atividade Pés-Aula_Questionério
13 0211 Segunda VA prética Atividade avaliativa Pratica Ginasio
14 ; . Sala de Aula
09/11 Segunda VA TEORICA Multipla Escolha fRerica e/ou Ambiente
Virtual
15 Leitura de Referéncia Prética Ginasio
Habilidade motora Objeto de Aprendizagem
16/11 forhand. e Pré-Aula
Aula pratica
Atividade Pos-Aula Questionario
16 Leitura de Referéncia Pratica Ginasio
Habilidade motora Objeto de Aprendizagem
23/11/2021 backhand. e Pré-Aula
Aula pratica
Atividade Pés-Aula Questionario
17 Leitura de Referéncia Prética Ginasio
Habilidade motora Objeto de Aprendizagem
30/11/2021 saque. e Pré-Aula
Aula pratica
Atividade Pos-Aula Questionario
18 Leitura de Referéncia
Estudo e andlise das Objeto de Aprendizagem
07/12/2021 | regras e do ténis ~ePreAda Teorica Aﬁz:gndt: Cil:'ltzal
Aula Dialogada e Expositiva
Atividade Pds-Aula Questionario
19 AVALIACAO DE 3 VA Teérica Sala de Aula
14/12/2020 TEORICA Multipla Escolha elou
Ambiente Virtual
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21/12/2021 Devolutiva

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Atividades avaliativas, atividade praticas de campo, aula expositiva dialogada, trabalho em grupo.
-Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, documentario, videos, filmes, artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM
12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a100 pontos

VA tedrica — 0 a 50 pontos (on-line) 21/09/2021
Atividades/avaliagdes processuais — 0 a 50 pontos compostas por:

* Questionario Aula - 0 a 12 pontos (06 atividades.no valor de 0.a.2 pontos cada)

* Avaliag&o pratica. — 0 a 38 pontos (presencial)14/09/2021

12 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagao tedrica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagbes processuais (0-50 pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).
22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor0 a 100 pontos
-VA tedrica — 0 a 50 pontos 09/11
-Atividades/avaliagdes processuais — 0 a 50 pontos.compostas por:

* Questionario Aula - 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0 a 2 pontos cada)

* Avaliagdo pratica. — 0 a 38 pontos ( presencial) 02/11/2021

22V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).
3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
-VA tedrica — 0 a 50 pontos (15/12)
-Atividades/avaliagbes processuais — 0 a 50 pontos compostas por:

* Questionario Aula — 0 a 08 pontos (04 atividades no valor de 0 a 2 pontos cada)

* Participac&o nas atividades extras — Palestras sobre esportes de rede — 0 a 42 pontos.

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs — O pedido para avaliagao substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagéo
de documentago comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A solicitagdo devera
ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no sistema académico

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitéaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Lyceum, do resultado de cada avaliag&o. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

e Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificacdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se
utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagéo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:

1.AMERICAN S. E. P. Ensinando voleibol para jovens. 2 ed. S&o Paulo: Manole, 1999.
2.BIZZOCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciagédo a competi¢do. S&o Paulo: Fazendo arte, 2000.
3.BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Guarulhos: Phorte; 1999.

Complementar:

1.BORSARI, J. R. Voleibol — aprendizagem e treinamento um desafio constante. S&o Paulo: Edu/Edups,1989.
2.CARVALHO, A. M. Voleibol — 100 exercicios, Rio de Janeiro: Sprint, 1993.

3.DURRWACHTER, G. Voleibol: treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

4.SHALMANOV, A.A. Voleibol: fundamentos biomecanicos. Guarulhos: Phorte, 1997.

5.TEIXEIRA, H. V. Aprendendo a jogar voleibol. Sao Paulo: icone, 1992

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. AMERICAN sport education program. Ensinando ténis para jovens. Tradutor de MALVEZZI, Marcos. 2. ed. S&o Paulo, SP,
Brasil: Manole, 142 p:

2.TILDEN, William T.. Ténis: como joga-lo melhor. Tradutor de SHALDERS, George B.. 4. ed. S&o Paulo, SP, Brasil: Pioneira, 164
p.

3. Ténis de campo: treinamento de alto nivel. Autor de'; Organizador de GOMES, Antonio Carlos. S&o Paulo, SP, Brasil: Phorte
Editora, 157 p.

Anapolis, 02 de agosto de 2021.

Prof. Dr Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR DO CURSO DE EUCAGAO FiSICA DA UniEVANGELICA

ke Gerriif? gt

Prof.M.e Wisley Gontijo de Mesquita
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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