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Resumo

Sabe-se que a violéncia contra as mulheres remete a violacdo de direitos bem como
caracteriza-se como uma problematica de cunho social e de saide publica. A violéncia
psicoldgica faz parte do amplo espectro da violéncia doméstica sendo uma de suas
manifestacdes a qual se da de forma silenciosa, na medida em que ganha um status quase
que de normalidade, sendo negligenciada. Portanto, na presente revisdo sistematica,
objetiva-se analisar o fendbmeno Gaslighting e seus efeitos psicoldgicos, dando énfase nas
mulheres vitimas de violéncia psicolégica no contexto de relacionamentos amorosos
heterossexuais abusivos, assim como suas possiveis estratégias de enfrentamento. Foram
analisados 14 artigos das bases de dados SCIELO e BVS-Lilacs, ap6s serem aplicados 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, os quais levantaram debate para as seguintes discussdes:
visdo turva e passividade, associados & dindmica da violéncia de género dificultando o
reconhecimento e a¢des propositivas por parte das vitimas; a violéncia emocional e seus
desdobramentos psicossomaticos; fatores sociodemograficos associados a violéncia de
género e a progressado da violéncia psicoldgica indo até a violéncia fisica. Acredita-se que
h& associagdo entre a violéncia psicolégica e desdobramentos psicossomaticos,

comprometendo a satde ndo so fisica, mas também mental das vitimas.

Palavras-chave: gaslighting, violéncia psicolégica, mulheres

Abstract

It is known that violence against women refers to the violation of rights and is
characterized as a social and public health problem. Psychological violence is part of the
broad spectrum of domestic violence, being one of its manifestations which occurs
silently, as it gains an almost normal status, being neglected. Therefore, in this systematic
review, the objective is to analyze the gaslighting phenomenon and its psychological
effects, with emphasis on women victims of psychological violence in the context of
abusive heterosexual love relationships, as well as their possible coping strategies.
Fourteen articles from the SCIELO and BVS-Lilacs databases were analyzed, after
applying the inclusion and exclusion criteria, which raised debate for the following

discussions: blurred vision and passivity associated with the dynamics of gender violence,
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hindering recognition and purposeful actions by the victims; emotional violence and its
psychosomatic consequences; sociodemographic factors associated with gender-based
violence and the progression of psychological violence to physical violence. It is believed
that there is an association between psychological violence and psychosomatic
consequences, compromising not only the physical but also the mental health of the

victims.

Keywords: gaslighting, psychological violence, women

Introducéo
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Absortos, paralisados, olhando para as sombras projetadas no fundo da caverna
como se essas fossem, de fato, a realidade. Essa poderia ser a descrigdo do mito da caverna
de Platdo, mas pode ser também usada como uma alegoria para ilustrar a perplexidade
diante dos variados aspectos que a violéncia contra a mulher se desdobra. Assim, quando
se versa sobre a violéncia de género, ndo se trata apenas de violéncia fisica, que é notdria
na percepgao da sociedade, mas também se engloba um tipo de violéncia silenciosa, que
€ mais comum, justamente por assumir um carater préoximo da ‘“normalidade”, nesse
sentido fala-se de violéncia psicoldgica.

Dessa forma, a violéncia psicoldgica, que somente é percebida quando os
prejuizos sdo vivenciados, é também um tipo de violéncia que, gradualmente vai minando
a autoestima da mulher, assim como sua confianca, liberdade, paz e vontade de viver.
Assim, a violéncia psicoldgica desdobra-se em vérias facetas, que vao desde as agressoes
verbais, calcadas na opressdo; diminuicdo sistematica do outro e tentativa de controle
sobre a volicdo da mulher e seus comportamentos até 0s menos notaveis, mas tao nocivas
quanto (Minayo, 2006; OMS, 2002), como € o caso do Gaslighting. Nesse ponto, a pratica
do gaslighting € tdo destrutiva quanto os outros tipos de violéncia, sendo que se
caracteriza como uma violéncia emocional executada pela via da manipulacdo
psicolégica que, consequentemente leva a vitima e as pessoas que a circundam a
duvidarem da sua prépria sanidade mental e capacidades (Stocker & Dalmaso, 2016).

Assim sendo, o termo gaslighting provém do filme Gaslight (1944), na trama a
qual o homem realiza a¢6es de forma proposital para enlouquecer a esposa e fazer com
que os outros acreditem que ela estd “louca”, para que assim o mesmo adquira ganhos
financeiros (Bernardes, 2016). Segundo Neves (2021), antes do filme existiu uma peca
teatral chamada “GasLight” em 1938, e uma primeira adaptagdo para o cinema em 1940.
Por conta dessas obras, 0 termo passou a caracterizar todo e qualquer abuso por meio da
manipulacdo psicologica a fim de alterar a percepcao da realidade, sendo incorporado ao
“Oxford English Dictionary”, em 2004, como tal (Bernardes, 2016).

Segundo Kosak, Pereira e Inacio (2021), uma tatica utilizada pelo homem no filme
é reduzir a quantidade do ga&s que alimenta as luzes da casa, 0 que causa O
enfragquecimento das mesmas. Quando a mulher alude as luzes esmaecidas, 0 homem
declara que ndo tem nada de errado com a iluminacéo, consequentemente o filme adquire

este nome, traduzido como “A Meia Luz” (Devulsky, 2016). Além disso, o agressor, no
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filme, opera outras estratégias como fazé-la ndo encontrar objetos e pensar ter escutado
passos no s6tdo vazio. Sendo assim, a vitima comega a pressupor que esta “perdendo a
sanidade” e que tem alucinagdes, ao passo que 0 marido incentiva a segregacao da mulher
declarando que seu “estado alterado” ndo € propicio ao relacionamento com outras
pessoas (Kruger, 2016).

Ademais, partindo do pressuposto de que esse tipo de violéncia se da de forma
velada, ja que suas marcas ndo sdo aparentes e por isso pode passar desapercebido para a
sociedade, urge a necessidade ndo somente de assinalar, mas de expor exaustivamente
esse assunto, 0 nomeando, o descrevendo e o explicitando. Dentro dessa realidade, na
medida em que o ser humano, naturalmente se apropria das coisas ao nomea-las, a
conceituacao e disseminacdo do fenébmeno como o é, corrobora para a facilitacdo da
identificacdo por parte da vitima de que esta sofrendo tal abuso, tracar um plano de acéo
com saida vidvel e executd-lo na pratica. Além disso, “dar o nome” as coisas ¢ crucial,
tendo em vista que a esmagadora maioria das mulheres que sofrem esse tipo de violéncia
nem mesmo se percebem como vitimas (Aradjo, 2008).

Assim sendo, reputa-se como imperativo avaliar a influéncia desse fen6meno nas
relacbes afetivas, especialmente nas configuracOes heterossexuais, haja vista que
reverbera fortemente na sanidade mental da vitima, tal como no equilibrio e harmonia
dessas relagdes. Por ser um tipo de violéncia psicologica tipifica-se como crime de acordo
com o codigo penal, sob pena de 06(seis) meses a 02(dois) anos de reclusdo, ndo sendo
incomum que esse abuso emocional evolua para violéncia fisica (Silva, Coelho & Caponi,
2007). Desse modo, a presente abordagem contribui invariavelmente para a compreenséo
desse fendmeno no concernente ao bem-estar biopsicossocial das mulheres, tal qual para
a emancipacdo psicoldgica dos sujeitos em questéo.

Em suma, faz-se importante ponderar sobre 0s impactos da violéncia psicoldgica
que recaem na autonomia, empoderamento, autovalorizacéo e sade mental das mulheres
em decorréncia da pratica abusiva de gaslighting, além de considerar os aspectos relativos
a violacdo de direitos e saude publica. O presente estudo apresenta uma tematica
contemporanea e circunscrita em producdes cientificas, particularmente no concernente
a psicologia. Outrossim, os resultados servirdo de subsidios para posteriores estudos das
ciéncias sociais e indicacfes para relacionamentos mais saudaveis. Assim, poder-se-a
contribuir para o alcance da igualdade, autonomia e liberdade na dindmica das relagdes

afetivas.
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A presente revisdo tem como objetivo apresentar uma sintese das producées
cientificas a respeito da violéncia psicoldgica e fatores associados que contribuem para
sua manutencdo. Objetiva-se analisar o fenémeno Gaslighting e seus efeitos psicologicos,
dando énfase nas mulheres vitimas de violéncia psicoldégica no contexto de
relacionamentos amorosos heterossexuais abusivos, bem como suas possiveis estratégias
de enfrentamento, com base na literatura no periodo de janeiro de 2015 a setembro de
2022.

Método

Seguindo a proposta deste trabalho de analisar o fendmeno do Gaslighting de
forma tedrica, entretanto sem desconsiderar seus impactos concretos no cotidiano, foram
analisados 14 artigos, submetidos aos critérios de inclusdo e exclus&o a partir do formato
de revisdo sistematica, uma vez que atende a essas demandas supracitadas.

Nesse sentido, com a finalidade de atingir os objetivos almejados sera utilizada a
revisao sistematica de artigos cientificos enquanto metodologia, visto que possibilita a
obtencdo de conhecimentos resultantes da &rea de forma sistematizada e estruturada, por
conseguinte permitindo ao leitor o acesso a um complexo escopo de informacoes
importantes, num intervalo de tempo reduzido. Assim, para o alcance do objetivo
proposto nesse projeto, sera aplicada como metodologia a revisdo sistematica de
literatura, uma vez que ela “é um recurso importante da pratica baseada em evidéncias,
onde os resultados de pesquisas sdo coletados, categorizados avaliados e sintetizados”
(Galvéo, Sawada, Trevizan, 2004, p. 550).

Para a consecucdo da exploracdo bibliografica foram utilizadas tradicionais e
confidveis bases de estudos cientificos, a saber: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), PePSIC (Portal de Periédicos Eletrénicos de Psicologia) e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) - Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), utilizando como palavras-chave os termos “gaslighting”, “manipula¢do”, “abuso
emocional”, “violéncia psicoldgica”, “estratégia de controle”. Estes descritores foram
aplicados individualmente e com a utilizacdo do operador booleano AND e OR, sendo:
gaslighting, gaslighting AND manipulacdo, gaslighting AND abuso emocional,
gaslighting AND violéncia psicoldgica, gaslighting AND estratégia de controle,

manipulacdo, manipulacdo AND abuso emocional, manipulacdo AND violéncia
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psicolégica, manipulacdo AND estratégia de controle, abuso emocional, abuso emocional

OR violéncia psicoldgica, abuso emocional AND estratégia de controle, violéncia

psicoldgica, violéncia psicologica AND estrateégia de controle e estratégia de controle.

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos dos ultimos 8 anos (de

2015 a 2022), publicados no Brasil, em portugués, completos e disponiveis na base de
dados. Foi encontrado um total de 3958 artigos, sendo 740 do SciELO, 82 do PePSIC e

3136 do BVS-Lilacs.

Tabela 1- Resultados iniciais por base de dados.

BASE DE
DADOS

DESCRITORES

RESULTADOS

Scielo

“gaslighting, gaslighting AND manipulagdo, gaslighting
AND abuso emocional, gaslighting AND violéncig
psicolégica, gaslighting AND estratégia de controle,
manipulacdo, manipulacgio AND abuso emocional,
manipulacdo AND violéncia psicoldgica, manipulacao
AND estratégia de controle, abuso emocional, abuso
emocional OR violéncia psicoldgica, abuso emocional
AND estratégia de controle, violéncia psicoldgica,
violéncia psicolégica AND estratégia de controle ¢
estratégia de controle”

740

PePSIC

“gaslighting, gaslighting AND manipulacdo, gaslighting
AND abuso emocional, gaslighting AND violéncia
psicologica, gaslighting AND estratégia de controle,
manipulacdo, manipulacgdo AND abuso emocional,
manipulacdo AND violéncia psicoldgica, manipulacao
AND estratégia de controle, abuso emocional, abusg
emocional OR violéncia psicoldgica, abuso emocional
AND estratégia de controle, violéncia psicoldgica,
violéncia psicolégica AND estratégia de controle ¢
estratégia de controle”

82

BVS - LILACS

“gaslighting, gaslighting AND manipulagdo, gaslighting
AND abuso emocional, gaslighting AND violéncig
psicoldgica, gaslighting AND estratégia de controle,
manipulacdo, manipulagio AND abuso emocional,
manipulacdo AND violéncia psicoldgica, manipulacdo
AND estratégia de controle, abuso emocional, abusg
emocional OR violéncia psicoldgica, abuso emocional
AND estratégia de controle, violéncia psicoldgica,
violéncia psicologica AND estratégia de controle e
estratégia de controle”

3136

Total de resultados: 3958
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Em virtude das producBes sobre o assunto especifico, Gaslighting e Violéncia
Psicologica, ndo apresentarem uma amostra representativa, foram incluidos nesta
pesquisa estudos de todos os delineamentos; abrangendo estudos quantitativos,
qualitativos e de diferentes abordagens tedricas, técnicas ou interventivas. Inicialmente
foram utilizados critérios de exclusdo deveras especificos, porém foram encontrados
apenas 2 artigos os quais enquadravam no tema proposto, demonstrando a necessidade de
serem realizadas mais pesquisas baseadas nesse tema.

Portanto, foi necessaria a alteracdo dos critérios, sendo eles: artigos que ndo falem
arespeito do publico-alvo (mulheres vitimas de violéncia psicoldgica em relacionamentos
heterossexuais); que tratam apenas de outras violéncias e ndo falam sobre a violéncia
psicoldgica; os que possuem foco apenas nas notificagdes de violéncia; aqueles que focam
apenas na intervencao; que retratam casos especificos de gestantes e puérperas; os quais

o titulo ndo é em lingua portuguesa; aqueles que focam no perfil do autor da violéncia e

0s artigos que se distanciam significativamente da pergunta de pesquisa desta reviséo.

Tabela 2 - Critérios de Inclusao e Exclusdo.

BASE DE |CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO
DADOS
- Artigos publicados entre os | - Trabalhos de acesso restrito ou incompletos
anos 2015 a 2022; (resumos);
- Artigos em portugués; - Artigos que ndo tratam do publico-alvo: mulheres
- Artigos publicados no | vitimas de violéncia psicoldgica em relacionamentos
Brasil; heterossexuais;
- Artigos completos | - Artigos focados apenas em retratar as notificacBes
disponiveis na base de dados. | de violéncia ou somente na intervencao ou apenas no
Scielo perfil do autor de violéncia;
- Artigos que somente tratam de outros tipos de
violéncia que ndo seja a psicolégica;
- Estudos que ndo atendessem, em nenhum aspecto,
ao objetivo da pesquisa;
- Artigos que retratam sobre violéncia contra
gestantes e puérperas;
- Artigos que possuem titulo em inglés.
PePSIC - Artigos publicados entre os | - Trabalhos de acesso restrito ou incompletos
anos 2015 a 2022; (resumos);
- Artigos em portugués; - Artigos que ndo tratam do publico-alvo: mulheres
- Artigos publicados no | vitimas de violéncia psicoldgica em relacionamentos
Brasil; heterossexuais;
- Artigos completos | - Artigos focados apenas em retratar as notificacBes
disponiveis na base de dados. | de violéncia ou somente na intervengéo ou apenas no
perfil do autor de violéncia;
- Artigos que somente tratam de outros tipos de
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violéncia que ndo seja a psicolégica;

- Estudos que ndo atendessem, em nenhum aspecto,
ao objetivo da pesquisa;

- Artigos que retratam sobre violéncia contra
gestantes e puérperas;

- Artigos que possuem titulo em inglés.

BVS-Lilacs

- Artigos publicados entre os
anos 2015 a 2022;

- Artigos em portugués;

- Artigos publicados no
Brasil;

- Artigos completos
disponiveis na base de dados.

- Trabalhos de acesso restrito ou incompletos
(resumos);

- Artigos que ndo tratam do puablico-alvo: mulheres
vitimas de violéncia psicologica em relacionamentos
heterossexuais;

- Artigos focados apenas em retratar as notificages
de violéncia ou somente na intervencdo ou apenas no
perfil do autor de violéncia,;

- Artigos que somente tratam de outros tipos de
violéncia que ndo seja a psicologica;

- Estudos que ndo atendessem, em nenhum aspecto,
ao objetivo da pesquisa;

- Artigos que retratam sobre violéncia contra
gestantes e puérperas;

- Artigos que possuem titulo em inglés.

Apo6s serem aplicados os critérios de exclusdo e efetuada a leitura dos titulos e
resumos dos artigos, foram selecionados 12 do SciELO, 0 do PePSIC e 12 do BVS-Saude.
Foram retirados 10 artigos por se encontrarem duplicados nas plataformas, restando,

assim, 14 artigos usufruidos nessa revisao.

Tabela 3 - Estudos Selecionados para Leitura e Analise na integra.

BASE DE DADOS TIPOS DE TRABALHO RESULTADOS
Scielo Artigos 12
PePSIC Artigos 0
BVS-Lilacs Artigos 12
Publicagdes duplicadas 10
TOTAL =14

Os artigos foram estruturados em fichamentos através de uma planilha no Excel

com 0s seguintes topicos: titulo do artigo, autores, data de publicacdo, base de dados

encontrado, objetivo, instrumentos, amostra, resultados alcangados e resumo do estudo.

Tabela 4- Artigos utilizados na Revisdo Sistematica.

TITULO

DATA

AUTORES BASE DE

DADOS
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Violéncia Psicoldgica contra Siqueira, V. B.; Leal, I. S.;
mulheres usuéarias da Atencao 2018 Fernandes, F. E. C. V.; Melo, | BVS-Lilacs
Primaria a Saude R. A. & Campos, M. E. A. L.
Violéncia contra mulher no namoro: | 2018 Souza, T. M. C.; Pascoaleto,
percepcdes de jovens universitarios T. E. & Mendonga, N. D. BVS-Lilacs
Violéncia contra a mulher e Teixeira, J. M. S. & Paiva, S.
adoecimento mental: Percepgdes e 2021 P. BVS-Lilacs
praticas de profissionais de satude em
um Centro de Atencdo Psicossocial
Por gue eles permanecem juntos? Razera, J. & Falcke, D.
Contribuigdes para a permanéncia 2017 BVS-Lilacs
em relacionamentos intimos com
violéncia
Experiéncias de violéncia e Silva, K. V.; Moreira, F. T. L.
desordens psicolégicas sofridas por | 2021 S.; Alves,H.L.C. & BVS-Lilacs
mulheres violentadas pelo ex- Albuquerque, G. A.
parceiro
Experiéncias de Mulheres Vitimas 2021 Lima, A. J. V.; Ribeiro, L. B.; | BVS-Lilacs
de Violéncias Andrade, C. M. V_; Silva, G.

S. & Salles, L. C. B.
Estratégias de enfrentamento Costa, L.; Lordes, R. G.;
adotadas por mulheres vitimas de 2018 Fraga, D.; Santana, N. M. T.; BVS-Lilacs
violéncia Bubach, S. & Leite, F. M. C.
A violéncia psicologica na mulher 2019 Ferreira, E. S. & Danziato, L. BVS-Lilacs
sob a luz da psicanalise: um estudo J. B.
de caso
Violéncia contra a mulher na vida: 2020 Santos, I. B.; Leite, F. M. C.; Scielo
estudo entre usuarias da Atencédo Amorim, M. H. C.; Maciel, P.
Primaria M. A. & Gigante, D. P.
Violéncia psicoldgica contra a 2021 Oliveira, A. S. L. A.; Moreira, | Scielo
mulher praticada por parceiro L. R.; Meucci, R. D. & Paludo, | BVS-Lilacs
intimo: estudo transversal em uma S.S.
area rural do Rio Grande do Sul,
2017*
Associacio entre a violéncia e as 2021 Leite, F. M. C.; Venturin, B.; Scielo
caracteristicas socioecondmicas e Amorim, M. H. C.; Bubach, S.
reprodutivas da mulher & Gigante, D. P.
Violéncia por parceiro intimo e 2022 Valenzuela, V. V.; Vitorino, L. | Scielo
resiliéncia em mulheres da M.; Valenzuela, E. V. & BVS-Lilacs
Amazonia ocidental brasileira Vianna, L. A.
Regulagdo Emocional, Sintomas de | 2018 Zancan, N. & Habigzang, L. F. | Scielo
Ansiedade e Depressdo em Mulheres
com Histdrico de Violéncia Conjugal
Andlise das notificacdes de violéncia | 2020 Mascarenhas, M. D. M.; Scielo

por Parceiro intimo contra mulheres,
Brasil, 2011-2017

Tomaz, G. R.; Meneses, G. M.
S.; Rodrigues, M. T. P;
Pereira, V. O. M. & Corassa
R. B.

Total de resultados: 14

Resultados e Discussao
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Com vistas a trazer didatica e organizagdo aos estudos encontrados e elaborar as
constatacOes de forma nitida e sistematica, resolveu-se estruturar tais achados dentro de
eixos epistemologicos que esclarecem a relagdo entre as palavras-chave orientadoras da
pesquisa e suas principais relagdes.

Dessa forma, discute-se resultados e implica¢fes dentro dos titulos que se seguem
como preditores, o curso e desdobramentos da violéncia psicolégica, efetuada pela via do
abuso emocional, a saber: 0 modo como esse tipo de violéncia dificulta a percepcédo e
tomada de medidas autbnomas por parte das vitimas; os desdobramentos
psicossomaticos; fatores sociodemograficos associados a violéncia de género e a

progressdo da violéncia- partindo da violéncia psicolégica e chegando a violéncia fisica.

Visdo turva e passividade: a dinamica da violéncia de género que dificulta o

reconhecimento e acGes propositivas por parte das vitimas

Indubitavelmente, a violéncia de género, ¢ um fendbmeno complexo e
multifacetado, por conseguinte, tornando-se de dificil percepcdo. Neste recorte de
discussao, almeja-se analisar, de acordo com o aporte tedrico fundamentado por diversos
autores, a dificuldade das vitimas para o reconhecimento desse tipo de violéncia, bem
como a resisténcia de tomarem medidas efetivas para sair do relacionamento, quando se
percebem nesse relacionamento abusivo, geralmente relacionados a dependéncia
financeira e/ou emocional. Assim, esse cenario corrobora para que o ciclo da violéncia se
estruture de modo fluido e organico.

Nesse ponto, é incontestavel que a violéncia psicoldgica se configura como um
fendmeno intrincado, tornando sua identificacdo embaracosa. Essa premissa ratifica-se
nas pesquisas realizadas por Razera e Falcke (2017); Costa et al. (2018); Siqueira et al.
(2018) e Ferreira e Danziato (2019), apontando para o cenario de que, diante de
relacionamentos abusivos, especificamente dentro do recorte de violéncia psicoldgica, ha
significativa dificuldade por parte da vitima de se perceber na dada situacdo. Tal
conjuntura, € resultado evidente da prdpria caracteristica desse tipo de violéncia, tendo
em vista que por se tratar de violéncia de género, ndo se esta falando de uma manifestacao

que é visivel aos olhos da sociedade, entretanto trata-se de uma violéncia silenciosa, que
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adquire carater quase de “normalidade”, de modo que so € percebida como violéncia
quando os estragos ja foram feitos.

Dessa forma, de acordo com o Ministério da Satde “a violéncia psicoldgica
consiste em qualquer conduta moral ou verbal que intimide a vitima, de maneira que a
desvalorize, produzindo sentimento de culpa ou sofrimento”. Assim sendo, do ponto de
vista social, esse tipo de violéncia é o mais dificil de identificacdo, uma vez que as marcas
que essa conduta deixa ndo sdo aparentes. Nesse sentido, a violéncia pode ocorrer de
forma diluida e, consequentemente ndo ser reconhecida por se associar a fenbmenos
emocionais e atravessamentos socais, relacionados com frequéncia a consumo de alcool,
perda de emprego, problemas familiares, luto e demais situacGes de crise (Souza,
Pascoaleto & Mendonga, 2018; Lima et al., 2021; Oliveira et al., 2017).

Ademais, nessa linha de raciocinio, autores como Ferreira e Danziato (2019),
Silva et al. (2021) e Valenzuela et al. (2022) destacam que para além das dificuldades de
percepcdo da violéncia perpetrada, quando ocorre das vitimas se enxergarem nessa
situacéo, ha resisténcia em tomarem medidas de finalizar o relacionamento abusivo, bem
como realizarem denuncias, sobretudo em virtude de estarem emocional e
financeiramente dependentes. Ferreira e Danziato (2019), enfatizam que, tal panorama
pode ser compreendido na constatacdo de que a natureza da relagdo entre vitima e
agressor pode implicar na tomada de uma decisdo importante, haja vista que a intimidade
entre vitima e agressor, ndo raramente, resulta no siléncio da mulher e dos familiares, ou
mesmo na retirada de queixas policiais, quando essas eventualmente acontecem.
Consequentemente, esse tipo de violéncia torna-se grande fonte de angustias e
sofrimentos, na medida em que esses abusos se ddo de forma recorrente e ndo identificada
(Ferreira & Danziato, 2019).

No concernente as estratégias de enfrentamento vale pontuar que, segundo Costa
et al. (2018), as mulheres vitimas de violéncia fazem uso de variadas estratégias a fim de
lidar com a violéncia vivenciada. Dessa forma, algumas delas reagem pela via da
denuncia formal aos seus agressores e, assim buscando ajuda para sair de relacionamentos
abusivos. Contudo, outras permanecem na relacdo por anos a fio, mesmo sob situacédo de
violéncia, nutrindo a expectativa de que um dia as agressdes cessem. Nesse contexto, 0
grande entrave é que com o decorrer do tempo, a violéncia passa a ser banalizada e ocorre
um processo de naturalizacdo do abuso, haja vista que de acordo com a autora, a

recorrente exposicdo a violéncia dilui a autoestima e capacidade de ponderar e reagir e,
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desta forma, a esperanca de mudanca de comportamento acaba dando lugar ao

conformismo (Costa et al., 2018).

A violéncia emocional e seus desdobramentos psicossomaticos

Mediante ao panorama da violéncia de género, tedricos como Costa et al. (2018),
tal como Razera e Falcke (2017), descrevem desdobramentos prementes, numa série de
desordens na esfera emocional, social e psicologica. Assim sendo, transcendendo ao fato
de ser uma violagdo de direitos inerentes a condi¢cdo humana, a violéncia psicoldgica
causa danos bastante acentuados as vitimas, trazendo assim, consequéncias para o bem-
estar biopsicossocial, assim como para a saude dessas mulheres. Além disso, Zancan e
Habigzang (2018), relatam que os danos da violéncia psicolégica ndo se concentram
apenas nas vitimas, mas também reverberam para todos que presenciam ou convivem
com a situacdo de violéncia.

Outrossim, no tocante aos desdobramentos psicossomaticos, Zancan e Habigzang
(2018), asseveram algumas disfuncdes nesse aspecto, a saber: disturbios alimentares,
dores cronicas, cefaleias, problemas na coluna cervical, nauseas, tonturas e picos
hipertensivos. Assim também, muitas mulheres relatam problemas na ordem psicoldgica
como: menor satisfagdo com a vida, com o corpo, vida sexual, reducdo da qualidade de
vida, sindrome do panico, depressao e tentativa de suicidio. Em suma, hd uma correlacdo
direta entre violéncia psicoldgica e sentimentos de tristeza e depressdo (Zancan &
Habigzang, 2018). Ademais, nessa mesma linha de raciocinio, Santos et al. (2018),
apontam que ha relagdo ja estabelecida e consolidada entre violéncia psicoldgica e baixa
estima ou autoestima insatisfatoria.

Em consonancia com a literatura, o estudo de Zancan e Habigzang (2018)
descrevem que, esse cenario ocorre em funcdo do mecanismo desse tipo de manipulagédo
psicoldgico, ja que o abusador distorce os fatos e omite informag6es para provocar na
vitima duvidas concernentes a sua memoria e sanidade. Assim, nesse tipo de violéncia, a
mulher se vé como incapaz, passando a duvidar do seu proprio senso de realidade e
percepcao, fomentando uma alteragéo estrutural na autoimagem e autorrealizacdo. Como
resultado, vdo sendo criados bloqueios e insegurancas que fazem com que muitas

mulheres tenham medo de participar da vida social, de maneira que acabam por aceitar
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diversas formas de desvalorizacdo e rebaixamento, sejam estes na esfera intelectual,

emocional ou profissional, dentre outros (Zancan & Habigzang, 2018).

Fatores sociodemogréaficos associados a violéncia de género

A literatura indica que ha diversos fatores associados a dindmica da violéncia de
género. Nesse ponto, conforme estudos realizados por Leite et al. (2021) e Teixeira e
Paiva (2021), constataram que ha ligacdo correlata entre dados sociodemogréaficos e
econémicos, como baixa renda, baixa escolaridade, ter presenciado ou vivenciado
violéncia pregressa e violéncia emocional. Assim também, esteve relacionado o uso de
alcool, uso de tabaco, uso de tranquilizantes e outras drogas como elementos associados
ao perfil do abusador e a esse tipo de violéncia. Outrossim, fatores como distarbios de
ansiedade, do sono, estresse e transtornos alimentares também sdo preditores que
influenciam diretamente para a consecucéo desse tipo de violéncia (Leite et al., 2021).

Dessa forma, nessa mesma linha de pesquisa, tal estudo supracitado desenha um
perfil social e demografico das mulheres vitimas desse tipo de violéncia de género, a
saber: faixa etéaria entre 18 e 45 anos de idade, sendo que, na esmagadora maioria,
exercem atividade do lar, sdo casadas, de maneira que o tempo de convivéncia com o
cdnjuge mantém-se entre 9 e 18 anos de relacionamento, sendo que possuem filhos, sendo
estes, geralmente, menor de idade quando a violéncia psicologica ocorre (Leite et al.,
2021). Em um estudo anterior realizado por Mascarenhas et al., (2019) ratifica-se o
mesmo perfil das vitimas de violéncia emocional, como mulheres jovens, de baixa
escolaridade e renda, casadas e do lar, de modo que muitas mulheres sdo dependentes
financeiramente, ndo dispondo de renda propria. Assim também, as mulheres em idade
reprodutiva foram as principais vitimas (Leite et al., 2021).

Assim, oferecendo uma abordagem explicativa sobre esse padrdo de
comportamentos supra referenciado, um estudo desenvolvido por Silva et al. (2021)
endossa que o baixo grau de instrugdo desfavorece a melhor qualificagéo profissional,
corroborando, em alguma medida, para a situacdo de desemprego dessas mulheres. Tal
como, ha similarmente, casos em que a mulher abandona os estudos para se dedicar ao
cuidado da familia, passando a depender economicamente do marido, por conseguinte
contribuindo para aumentar sua vulnerabilidade e dificultar o rompimento do ciclo de

violéncia. Consequentemente, essa realidade tonifica a permanéncia das vitimas nessa
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relacdo conjugal emocionalmente abusiva, uma vez que para aléem da dependéncia
econdmica, emocional e afetiva do companheiro, as vitimas experienciam medo de perder
os filhos, exposi¢do ao “escandalo” diante dos amigos e familiares, culpa por néo
conseguir manter o relacionamento, incapacidade financeira de manter-se
independentemente e, finalmente as préprias ameacas realizadas pelo agressor (Silva et
al., 2021).

Em contrapartida a essa realidade Souza, Pascoaleto e Mendonca (2018)
verificaram através de sua pesquisa quanti-qualitativa a maior prevaléncia de violéncia
psicologica em relacionamentos afetivo-sexuais (namoro) em jovens universitarios entre
20 a 23 anos em detrimento dos relacionamentos legalmente reconhecidos como
casamento ou unido estavel como os citados anteriormente. Oliveira et al. (2021)
compartilham esse ponto de vista, visto que em seu estudo transversal de base
populacional em uma area rural do Rio Grande do Sul realizado em 2017, foi possivel
verificar que as mulheres solteiras, separadas, divorciadas ou vilvas apresentaram maior
probabilidade de terem sido vitimas de violéncia psicoldgica contra a mulher praticada
por parceiro intimo na vida, em comparacdo aquelas que estavam casadas ou que viviam

com o companheiro.

A progressao da violéncia: da psicoldgica a fisica

Isto posto, é perceptivel como a violéncia de género desenvolve-se numa
progressao de comportamentos violentos, de tal maneira que, na esmagadora maioria dos
casos, inicia-se de forma silenciosa, tornando-se, muitas vezes, imperceptivel. Assim
sendo, de acordo com Lima et al. (2021), os primeiros sinais de violéncia do agressor séo
mais brandos e, muitas vezes, progride concebendo violéncia mais aguda e grave. O
perpetrador da violéncia, inicialmente, ndo faz uso de agressoes fisicas, todavia comeca
com a privacdo da liberdade da vitima, evoluindo para atos de humilhaces e
constrangimento. Exemplo claro dessa realidade, pode ser verificada nas estratégias
desses autores de violéncia, como, fazer chantagens e insinuacdes como dissuadir a vitima
a trocar de vestimentas, maquiagens, proibi¢cdes de frequentar lugares, assim como se
esforcam para desestimula-las a frequentarem eventos com amigos e familiares, tal como

desistir de elaborar metas e buscar suas apreensdes (Lima et al., 2021).
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Dessa maneira, com o transcorrer do tempo, os padrées de insinuagdes e
chantagens vao progredindo e tornando-se cada vez mais evidentes, mesmo que sutis.
Assim, a violéncia psicolégica materializa-se em agressbes verbais, através de
humilhacbes privados ou publicas, exposi¢do da parceira a situacbes de zombarias e
ridicularizagbes com o corpo da vitima, assim como apelidar ou chamar por
caracteristicas que causam angustia e sofrimento. Nesse mesmo teor, no estudo
supracitado de Razera e Falcke (2017), na maioria das vezes, essas acles sistematicas e
recorrentes, corroboram diretamente para que a vitima comece a se justificar e se retratar
diante do agressor. E importante pontuar que, nio raramente, essa dinamica da violéncia
é invisivel aos olhos da vitima, de modo que a vitima acaba por tentar validar os
comportamentos do agressor, a partir de desculpas injustificaveis, como estresse, uso de
substancias, bem como, por vezes, culpabilizando-se pelos comportamentos dele. Assim,
a violéncia se instala, mantém e progride numa frequéncia e intensidade cada vez mais
nociva (Razera & Falcke, 2017).

Consideracoes Finais

Este trabalho procurou abordar a reflexdo sobre o gaslighting que, apesar de néo
ser um conceito tdo frequente e apregoado, afeta muitos relacionamentos amorosos. Além
disso, permitiu avaliar as questdes de género que o perpassam, verificando que 0 modo
de socializagdo desse tipo de relacionamento abusivo pode contribuir com a génese e
manutencdo do gaslighting, haja vista que ha uma “validagdo social” que corrobora para
que mulheres se mantenham em situacdes que a prejudiguem numa perspectiva
biopsicossocial. Por conseguinte, pretendeu-se contribuir para que determinados
preceitos apresentados as mulheres sejam pensados e questionados, tendo em vista que
ainda se vive em uma sociedade na qual a mulher ainda ¢ vista como “o outro”, e esses
ensinamentos, quando ndo interrogados, podem validar diferentes tipos de violéncias,
como o0 abuso emocional, naturalizando-o.

Evidencia-se que, quando as buscas foram realizadas para a construcdo da
presente revisdo ndo foi detectado nenhum artigo referente ao fendmeno Gaslighting.
Nessa andlise, todos o0s artigos inclusos se referem a violéncia psicolégica, mesmo que
esse fendmeno tenha feito parte dos descritores nas buscas. Considera-se esse fato como

um dado importante, pois demonstra a escassez de literatura e producdes cientificas
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acerca dessa tematica. Outra situacéo relevante notada pelos autores é a exiguidade de
artigos sobre a violéncia psicoldgica perante o ponto de vista da psicologia. Por isso,
salienta-se sobre a necessidade da construcdo de um aporte psicologico sobre esses
fenémenos.

De acordo com o exposto nas discussdes acima, acentua-se que: marcadores
sociodemogréaficos e econémicos, como idade, escolaridade e/ou classe social, podem
endossar essa violéncia, tal como as vitimas experienciam “ndo reconhecimento” e
passividade frente a dindmica da violéncia de género, dificultando assim acOes
propositivas por parte das vitimas, sendo que ha diferentes estratégias de enfrentamento
utilizadas pelas vitimas diante dessa realidade, girando em torno de dois eixos: “ndo a¢ao”
ou intervencao abrupta, desse modo também, os desdobramentos psicossomaticos estao
presentes e associados a violéncia psicolégica como exemplo a reducdo da qualidade de
vida, reducdo da percepc¢do de autoeficicia e estima, fazendo com que a vitima perca a
confianca prépria, acreditando, por vezes, que é incapaz de ser independente, por se achar
inferior, além de depressdo e tentativa de suicidio. Cabe pontuar que ha uma clara
progressao da violéncia psicologica desembocando até a fisica.

A violéncia é uma realidade vivenciada por todos, contudo, quando se trata da
violéncia de género, outros contornos entram em cena. E crucial assinalar o fato de que a
violéncia psicoldgica é negligenciada em nossa sociedade, pois as dendncias que sdo
registradas através dos meios de comunicacao tradicionais, ddo énfase a essa tipologia de
violéncia somente quando a mesma se materializa de forma acentuada, isto €, quando a
vitima sofre severos danos ou mesmo o ébito. Diante do exposto, € imperioso a
necessidade de agdes para mitigar a violéncia contra as mulheres, mediante acGes
preventivas e educativas que tenham como foco a valorizacdo da mulher e da familia,
bem como a promocéo ao didlogo e fortalecimento dos vinculos familiares, sendo crucial
nessas intervencdes inserir também os homens nas acGes de combate e prevencdo a
violéncia contra as mulheres. Dessa maneira, a violéncia psicoldgica além de consistir em
uma violacdo dos direitos humanos, configura-se também um entrave de salde publica,
tendo-se em vista as consequéncias nocivas a nivel fisico e psiquico das vitimas.

Assim sendo, a violéncia psicoldgica se d& de maneira silenciosa e pode passar
desapercebido aos olhos da sociedade. Em suma, torna-se imperativo, portanto, a luta
pelos direitos da mulher, mas também a¢des que contribuam para 0 seu empoderamento

e autonomia. Nesse contexto, séo relevantes trabalhos que promovam a identificacdo



GASLIGHTING E SEUS EFEITOS PSICOLOGICOS 18

desse tipo de violéncia, pois em que pese sua conceituacao, tornar-se mais facil “falar
sobre” e seu consequente confronto. Assim, poder-se-a vislumbrar nas luzes pujantes da
realidade concreta e racional, o éxodo da caverna obscura e alienante da violéncia de

género.
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