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UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2022.1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

,CURSO DE PSICOLOGIA

) 1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Eome da Disciplina; Matrizes Humanistas Ano/semestre: 2022/1
.\Céd@w Periodo: 3° e 4° -
) Carga Hors | Carga Horéria Teérica: 80h/a
ga Horaria Total: 80h/a Carga Horaria Pratica: 00h/a
— | Carga Horéria On-line: 00h/a R
b Pré-Requisito: Nao se Aplica \ [ Co-Requisito’ Nao se Aplica
LS : R © -

Y

d 2. PROFESSOR(ES) '

) Barbara Naves dos Santos, Ma.

) Aabordagem Humanista em Psicologia: pressupostos tedricos; o existencialismo; o pensamento e o método fenomenoldgico. A
psicologia Humanista. Modalidades humanistas existenciais em Psicologia e seus pressupostos tecricos e principios: Gestalt

Terapia, Centrada na Pessoa, Logoterapia, Psicodrama. Introdugdo a Visao Sistémica. »

& 4 y y 4 <

4 4. OBJETIVO GERAL

} Viabilizar ao aluno, conhecimento de pressupostos epistemolégicos e ontolgicos da Abordagem Humanista, Existencial e Fenomenologica,
, fundamentando a introdugo & Gestalt Terapia. Viabilizar-ao aluno, conhecimento de algumas modalidades da Abordagem Humanista
Existencial, assim como incentivar a reflexdo, através do.conhecimento; sobre-a mudanga de paradigmas em ciéncia

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Historia da perspectiva | Estimular o pensamento humanista e diferencid-lo de outras formas de pensamento; levar
humanista na Psicologia |ao entendimento do ‘ser’ humanista.
| Principais representantes | Fazer conhecer os principais tedricos/filésofos e principais pensamentos, das trés escolas.
do Humanismo,
Existencialismo e
Fenomenologia
O Existencialismo Estudar a escola existencialista e suas premissas.

A Psicologia Humanista | Diferenciar Humanismo de Psicologia Humanista; conhecer seus principais autores e
premissas.

Abordagem Centrada na | Dar nogbes sobre a proposta de Carl Rogers e sua biografia.
Pessoa

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Habilidades
e  Conhecer os conceitos que ddo corpo & Psicologia Humanista.
o Localizar tedricos nas respectivas fundamentagdes tedrico filosoficas.
e  Estudar os filosofos e suas teorias.
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luagﬁ da Psicologia
fontes especia

Reconhecer a api Cagao dos conhecimentos tedricos estud—aaas nas diversas areas de a
* Levantar informagao bibliografica em indexadores, periédicos, livros, manuais técnicos e oulras
MEIos convencionas e eletrdnicos

Conhecer algumas modalidades que dao corpo & Psicologia Existencial Humanista |
Tomar conhecimento sobre autores e principais conceitos das escolas da abordagem existencial b
Identificar premissas existéncias humanistas das diversas escolas

Saber sobre o paradigma sistémico em Psicologia..

*  Analisar, descrever e interpretar relagdes entre contextos e processos psicologicos e comportamentais.

lizadas através de

umanista, em estudo.

e Lereinterpretar comunicagdes cientificas e relatérios na area da Psicologia
Competéncias
*  Respeilar a diversidade que perpassa as 4 forgas da Psicologia
*  Desenvolver capacidade de reflexao no que se refere ao ser humano integral.
*  Ampliar a capacidade de auto percepgao.
e Apreender o paradigma sistémico 1
*  Analisar o campo de atuagdo profissional e seus desafios cor temporaneos,
* Analisar o contexto em que atua proﬁssiona?rialb_ %&ﬂ'su‘a%‘di iensdes Institucional e organizacional, explicitando a dinamica das
interagdes entre os seus agentes sociais. A \‘;\ R \ 1
*  Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o désgnvdlyi‘m?nto:dgv ‘ cu[gs lhgsgpessoals requeridos na sua atuagao profissional.
*  Apresentar trabalhos e discutir ideias em pblico. Q\\\Qy\ A \ \‘xz\\ A L © |
A QS *"'.3\ UV ;
7. CONTEUDO PROGRAMATICO -
Aula "
Semana Data Contetido Estratégi;lde ensino- Tedrical Local ]
ApraKiicagem Pratica
Plano de Ensino \
ANGERAMI, V.A. Temas ok
existenciais em Psicoterapia. &
Sao Paulo: Cengage Learning, d
2003. :
https:/fintegrada.minhabibliotec 'l
a.com.br/#/books/97885221284 "
64/cfi/214/4@0.00:48.1 |
Apresentagdo do professor, dos HOLANDA, A. F. Didlogo e € ‘
08/02/2022 alunos; orientagdes para o Psicoterapia: correlagoes |
1 semestre. entre Carl Rogers e Martin Tedrica Salade Aula
A
Humanismo - a questéo do homem | Buber. Sao Paulo: Lemos i
Editorial, 1998. A
Objeto de Aprendizagem:
Apresentagao do plano de
ensino
Atividade pés-aula -
questionario (1)
HOLANDA, A. F. Dialogo e Tedrica s
, el Psicoterapia: correlagoes ala de Aula
2 15/02//2022 Humanismo - A Psicologia entre Carl Rogers e Martin
Humanista
Buber. Sao Paulo: Lemos

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 - Cidade Universitaria — Anapolis - GO ~ CEP: 75,083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br
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Editorial, 1998.

SCHULTZ, DPS | .SE Teorias
da Personalidade - Tradugao
da 10" edigdo norte-americana .
Sao Paulo: Cengage Learning
Brasil, 2016.

AMATUZZI, M. M. Por uma
Psicologia Humana
Campinas: Editora Alinea,
2001,

Objeto da aprendizagem: slides
do AVA

Aula sincrona
Retomada de conteudo
Metodologia ativa: aula

expositiva dialogada

Atividade pés-aula: questionario

(2)

22/02/2022

Abraham Maslow

SCHULTZ, DPS | .SE Teorias

da Personalidade - Tradugao

da 10" edigdo norte-americana

Séo Paulo: Cengage Learning
Brasil, 2016.

Leitura da referéncia
bibliografica:

Objeto de aprendizagem:
Textos

Atividade pré-aula: Leitura de
arquivo

Aula sincrona: retomada de
contetido; roda de conversa

Alividade pos-aula -
questionrio (3)

Teodrica

Sala de Aula

4 08/03/2022

Abraham Maslow - Conceitos

Leitura da referéncia
bibliografica: SCHULTZ, DPS |
.SE Teorias da Personalidade

- Tradugéo da 10° edigao norte-

americana . S&o Paulo:

Cengage Learning Brasil, 2016.

Tedrica

Sala de Aula

Avenida Universitaria, km, 3,5 - Cldade Universitaria ~ Anapolis - GO -~ CEP; 75 083 515 ~ Fon
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Objeto de aprendizagem: slides

Alividade pré-aula: slides em
‘ arquivo

‘ Realizar um mapa mental dos
‘ conceitos de Maslow

Aula sincrona: aula expositiva
dialogada

' Atividade pés-aula -
questionario (4)

Leitura da referéncia
‘ bibliografica: Schultz, D.P. &
Schultz, S.E. (2014) Teorias da
Personalidade. (9° ed.) Sao
Paulo: Cengage Learning .
Capitulo 10; p4g. 283 a 299

Objeto de aprendizagem: texto
5 15/03/2022 ComVocagio

Carl Rogers Atividade pré-aula: tarefa -

resumo do trecho indicado Tedrica Sala de Aula

Aula sincrona: roda de
conversa

Atividade pés-aula -
questionario (5)

' e e o s

Leitura da referéncia
bibliografica: ROGERS, C.
Tornar-se Pessoa. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1997. P 15-39

Obijeto de aprendizagem: texto

Atividade pré-aula: : leitura livro
Tornar-se Pessoa, da pg 15- a
39

6 22/03/2022

Carl Rogers ~ Abordagem Apresentagao em grupo de

Tedrica
Centrada na Pessoa

bibliografia de Rogers - e
relacionando-a com a
compreensao de homem
humanista

Aula sincrona: sala de aula
invertida

Atividade pos-aula -
questionario (6)

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3.5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP; 75.083-515 ~ Fone: (62

) 3310 6600 ~ www.unievangeli
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Referéncia bibliografica:

Feldman (2012) Encontro:
Uma abordagem humanista.
Belo Horizonte: Editora
Crescer.

SARTRE, J-P.(1987) O
existencialismo é um
Humanismo. Sao Paulo: Nova
Cultural, Colegdo Os
Pensadores.

7 29/03/2022 Teixera, J. A. C. (2006) -
Introdugao a psicoterapia Sala de Aula
existencial Anlise

Psicolégica, 3 (XXIV): 289-309

Introdug2o ao existencialismo

Qual objeto de aprendizagem:
Texto apresentado/slides

Atividade pré-aula: pesquisa
sobre autores existencialistas

Aula sincrona: Aula expositiva-
dialogada

Atividade pés-aula —
questionario (7)

8 05/04/2022 1* Verificagao de aprendizagem 1VA Avaliagao

(V. A.) on-line Sala de Aula

Referéncia bibliografica
Schultz, D. & Schultz, S. (2016)
Histéria da Psicologia
Moderna. Sdo Paulo: Cengage
Learning.

Bello, AA. (2017) Introdugao a
Fenomenologia. Belo
9 12/04/2022 Horizonte: Spes Editora,

Fenomenologia/ Revisdo Lima, B. F.(2008) Alguns Teorica Sala de Aula

Apontamentos sobre a
Origem das Psicoterapias
Fenomenolégico-
Existenciais. Revista da
Abordagem Gestaltica - XIV(1):
28-38.

Qual objeto de aprendizagem:

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 = Cidade Universitaria = Anapolis - GO ~ CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br
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artigo

l Atividade pré-aula: leitura do
material

|
|
|
‘ Aula sincrona: Expositiva
| dialogada

Alividade pés-aula -
questionario (8)

Referéncia bibliografica
Schultz, D. & Schultz, S. (2016)
Histéria da Psicologia
Moderna. Sao Paulo: Cengage
Learning.

Bello, AA. (2017) Introdugao a
Fenomenologia. Belo
Horizonte: Spes Editora.

Lima, B. F.(2008) Alguns
Apontamentos sobre a
Origem das Psicoterapias
Fenomenoldgico-
Existenciais. Revista da
Abordagem Gestaltica - XIV(1):
28-38.

10 19/04/2022 Fenomenologia Teorica Sala de Aula

Qual objeto de aprendizagem:
artigo

Atividade pré-aula: leitura do
material

Aula sincrona: Expositiva
dialogada

Atividade pés-aula -
questionrio (1)

Referéncia bibliografica {
Schultz, D. & Schultz, S. (2016)
Histéria da Psicologia
Moderna. Sao Paulo: Cengage
Learning.

Bello, A.A. (2017) Introdugéo & Tedrica Sala de Aula
ComVoca<;59 Fenomenologia. Belo
Fenomenologia Horizonte: Spes Editora:

1 26/04/2022

Qual objeto de aprendizagem:;
artigo

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP; 75.083-515 - Fone: (62) 3310 6600
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Alividade pré-aula; leitura do
material

Aula sincrona: Expositiva
dialogada

Atividade pés-aula -
questionario (2)

Referéncia bibliografica: GILES,
T R Histéria do |
Existencialismo e da !
Fenomenologia. S30 Paulo,

) EPU. 1975,

Qual objeto de aprendizagem:
) artigo Tobi
Soren a. Kierkegaard (25 min Gl Sala de Aula
! 12 03/05/2022 Jean Paul Sa?tre (255 min.) ) Alividade pré-aula: pesquisa

) Friedrich W. Nietzsche (25 min.) sobre autores existencialistas

Aula sincrona: Seminario

: Atividade pés-aula -
questionario (3)

Referéncia bibliografica:

i D'ACRI, G. LIMA, P. ORGLER,
S. Dicionario de Gestalt-
Terapia: “Gestaltés”. Sio
) Paulo: Summus Editorial. 2007.

GINGER, A. GINGER, S..
Gestalt: uma terapia de
contato. S&o Paulo; Summus

Editorial. 1995,
13 10/05/2022

AtBoris da Gastait SCHULTZ, D. & SCHULTZ, S.

As bases filosoficas e teéricas da Histdria da Psicologia Tedrica Sala de Aula
Gestalt-terapia Moderna. S&o Paulo: Cengage

Learning. 2016.

Qual objeto de aprendizagem:
slides

Atividade pré-aula:

Pesquisa dos principios da
percepgéo e imagens
vinculadas a Gestalt Teoria

leitura dos slides

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 - Cidade Universitaria — Anapolis - GO ~ CEP: 75,083-515 - Fone: (62):3310 6600 — www.unievangelica,edu.br
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Aula sincrona: Expositiva
dialogada

Alividade pos-aula -
questonario(4) | ————F— |

Tedrica

2* Verificagdo de aprendizagem

14 17/05/2022
(V.A.) on-line

]

I

Referéncia bibliografica:

Cardella, B. H.P. A
Construgdo do
Psicoterapeuta: uma
abordagem gestaltica. Sao
Paulo: Summus, 2002.

Ribeiro, J. P. Vade-mécum de ‘
Gestalt-Terapia: conceitos
basicos. Sdo Paulo: Summus.

2006. (

15 24]05/2022 Introdug@o & Gestalt - Principais

o Objeto de aprendizagem: Tedrica Sala de Aula

https://www.youtube.com/watch
2v=DMbN-gq2NSFg&t=321s

Atividade pré-aula: resenha
critica do documentario “ o
ponto de mutagao

Aula sincrona expositiva
dialogada

Atividade pés-aula -
questionario (5)

Referéncia bibliografica:
FRANKL V. Teoria e terapia
das neuroses: introdugao a

logoterapia e a anlise

existencial. Sao Paulo: E
realizagdes; 2016

16 P FRANKL, V. F. Conceitos ‘
Bésicos de Logoterapia. Tebrica
Logoterapia Tradugao de: Walter O. Sala de Aula
Schlupp. Sede de Sentido.
Mens Sana. Publicagdes
Eletronicas.

Objeto de aprendizagem: slides
e video

Atividade pré-aula;

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km: 3,6 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 - Fone; (62) 3310 6
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https://www.youtube.com/watch ’
2v=AFaa73IphCs&t=88s

Aula sincrona expositiva }
dialogada '

Atividade pos-aula -
questionario (1)
Referéncia bibliografica:

GONGALVES, C.S., Wolff, J.R.,
Almeida, W. C. Ligoes de
Psicodrama: Introdugao do
Pensamento de J.L Moreno.
Séo Paulo: Agora, 1988.

infografico do video
https://www.youtube.com/watch Tedrica
=taQUB070u8&t=354s Sala de Aula

17 07/06/2022 Psicodrama

Qual objeto de aprendizagem:
slides

Atividade pés-aula -
questionario (2).

Referéncia bibliografica:
VASCONCELOQS, M. J. E de.
Pensamento Sistémico: o
novo paradigma da ciéncia.
Campinas- SP: Papirus, 2002.

Objeto de aprendizagem:
https://www.youtube.com/watch
2v=DMbN-g2NSFq&t=321s

z ; Teori
18 14/06/2022 A abordagem sistémica Atividade pré-aula: resenha e Sala de Aula

critica do documentério “ o
ponto de mutagéo

Aula sincrona expositiva
dialogada

Atividade pés-aula -
questionario (3)

Referéncia bibliogréfica
FIGUEIREDO, L;; DIAS, C. M.
Terapia Familiar Sistémica S. B. Teoria dos sistemas
gerais: conceitos e
aplicagdes na terapia familiar,

19 21/06/2022 Tedrica

Sala de Aula

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
a Universitaria, km 3.5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO = CEP: 75.083-515 ~ Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br
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Apostila do CCHLA -FPB, 1996
Objeto de aprendizagem:
arquivo - slides
Atividade pré-aula: leitura de
slides.
Aula sincrona expositiva
dialogada
Atividade pos-aula -
questionario (4)
20 2710612022 3! Verificagao de aprendizagem Tedrica |
(V.A.) on-line |
I
\V\:‘\\ \;..:\ ) '\-X :‘. \“\\ : \:\\. ; \v\'
‘..:\ '\ N B S ¥ L Y ‘
8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS (
Metodologias: [ VLS q
Aula expositiva dialogada no Zoom, atividade avaliativa on-line no AVA retomada de conteudo estudo de texto, trabalhos em grupo, roda de 1
conversa, brainstorm, mapa conceitual. ). W R i
Tecnologias da Informagao e comunicagéorr & =& o g 4 e T 7
AVA, Zoom, videos, aulas gravadas, documenténos fnfog ficos : S ; \
Recursos outros: y & 4 g ' ‘ {
Quadro-branco/pincel, projetor multlm|d|a hvros ﬁguras da mtemet fotocopias, videos, artlgos cientificos; computador, celular e internet. y
Recursos de Acessibilidade dlsponivels aos académlcos !

O curso assegura acessibilidade metodolf)glca,,dlgltal comumcaclonal atitudinal, 1nstrumenla| e arquntetbnlca garantmdo autonomia plena do 1
discente. /_;/{J gy v
gIL804F N 7 i

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA
A mterdlscnplmarldade no curso de Psucologla;?_é_construlrda com_o_amparo das dnscnplmas Ser Psncologo Estas 1

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificag@o de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos

Avaliagdo com valor 0 a 50 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

* Questionario Aula - 0 a 12 pontos (08 atividades no valor de 0 a 1,5 pontos cada)
* Qutras atividades a critério da disciplina-0a 38 pontos
- Aprendendo a resolver problemas — 10 pontos
- Resumo e discusséo - Rogers — cap.3: 28 pontos

A média da 1° V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagao tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50

pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

2* Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
- Avaliagao com valor 0 a 50 pontos.

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenlda Universitaria, km. 3,5 - Cldade Universitaria = Andpolis - GO — CEP; 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www. unievangellca edu.br
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Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma
* Questionario Aula - 0 a 7,5 pontos (05 atividades no valor de 0 a 1,5 pontos cada alividade) \
* Qutras atividades a critério da disciplina - 0 a 42,5 pontos
- Aprendendo a resolver problemas - 10 pontos ‘
- Seminario- autores existencialistas: 32,5 pontos

Amédia da 2* V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliagao tedrica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

3* Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
Ex.: Avaliagao com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
* Questionario Aula - 0 a 06 pontos (04 atividades no valor de 0 a 1,5 pontos cada atividade)
Qutras atividades a critério da disciplina—- 0 a 44 pontos
- Aprendendo a resolver problemas - 10 pontos
- Resumo logoterapia: 34 pontos

A média da 3* V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 50 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagao substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagao com
apresentagdo de documentagdo comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA). A solicitagao devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema

Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagao, no Sistema
Académico Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da
Universidade Evangélica de Goias - UnIEVANGELICA). A solicitagio devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria
Académica da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Condigdo de aprovagao
Considera-se para aprovagéo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou

superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

T P ——— e T T
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