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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE PSICOLOGIA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Humanismo Il Anolsemestre: 202112
Cédigo da Disciplina: 07186 Periodo; 6° Noturno

Carqa Horéria Total: 8 Carga Horéria Tedrica: 80h/a
E ria Toles: 30h/a Carga Horria Prética: 00h/a
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|

P00 sovesOOLORPOOOY

2. PROFESSOR(ES)
Barbara Naves dos Santos, Me.
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4 Praticas psicoterépicas na concepgao de homem e do mundo, 2 partir da perspectiva humanista 3 em quatro escolas psioo!bgicas': fj-bcfdagem
—» Centrada na Pessoa, Gestalt, Psicodrama € Sistemica, As técnicas fundamentais nios seus principios b&rcos dos fazeres do psicologo e no
atendimento nos ambitos institucional, dinich, educagZo g familia, ' vr
b I 5 OBJETIVO GERAL y
~#  Compreender a integragio tebricospratica nas di‘feren_le% pers_pecﬁvas t'.ia abordagem humanista; propomonandona formagdo de psicologos que
. atendam as necessidades émergeniés dos campos de atuagao prot!ssronal. alravés do fiesmvotwmeﬂto de uma reflex2o critica sobre 0s
conceitos, procedimentos e zlitudes, imprescindiveis para uma prégr?_geqn?a;dﬁ pelaﬁitica ! :
E=. J) 5. OBJETIVOS ESPECIFICOS
*® i Objetivos Especificos
Unidades /
N Recapitulagdo da historia R —EY . )
=) |de cofllhibu({gﬁes do Orientar e desenvolver a capacidade investigativa € ¢ jentifica na c direg2o da construgZo e aplicagao de conhecimento
» Humanismo para a a partir da abordagem Homanista T susassind
: Psicologia P E i dmm a2 5 ey _
4@ [Pbordagem Centradana | s rescentar, dando continuidade 20 conhecimento da ACP e suas principais técnicas psicoterapicas.
;". ressol ’ Recordar e ampliar 0 conhecimento no que se refere aos principais conceitos & técnicas para a atuagao terapéutica
> Gestalt Terapia em Gestalt Terapia. ]
—.___'___.—_.—_—_ - - . ' . - & _* -
@ | Psicodrzma Reconhecer, conhecer e exercitar as principais técnicas psicoterapicas em Psicodrama e Seus fundamentos.
:’ [ Conhecer conceilos que d2 sustentag2o 35 [Bonicas e manejo na Terapia Sistémica, estudando estes
Terapia Sistémica rocedimentos.
= ) e
B YW 5. HABILIDADES E COMPETENCIAS
8 Habilidades 1 iniciai i sicologica da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP).
o Reconhecer 2s 2picag’is i "'“'e T o i i Abordagem Centrada na Pessoa, na
S « Compreender 05 desdobramentos {eorncos da atuagdo profissional dentro da perspectiva da g
= atualidade. o ) . i
i ogia psicoterapéutica no referencial Gestaltico.
Favorecer 0 conhecimento da metodo gutica n -
A * Identificar e desenvolver habilidades para atuagao psnoo!grap:ca, através do olhar da Gestall-terapia.
- . |dznﬁﬁ|:ar os fundamentos teorico- istemologicos do Psicodrama.
L .
A»
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* Vivenciar as técnicas psicodramaticas e correlaciona-las com seus fundamentos tedricos.

* |dentificar os fundamentos tedrico-epistemologicos da Terapia Sistémica, para a praxis a partir da abordagem humanista.

* Analisar, descrever e interpretar relagdes entre conlextos e processos psicologicos e comportamentais.

» Descrever, analisar e interpretar manifestagdes verbais e nao verbais como fontes primérias de acesso a estados subjetivos.

Competéncias:

*  Analisar 0 campo de atuag&o profissional e seus desafios contemparaneos.

* Integrar a teoria e a prética dos conhecimentos, habilidades e atitudes para uma pratica profissional em contextos clinicos e
institucionais.

Conhecer as técnicas utilizadas nas abordagens ACP, Gestalt, Psicodrama e Sistémica.
Entender sobre as aproximagdes e diferengas entre a atuagdo profissional das escolas humanistas.
Avaliar fendmenos humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em diferentes contextos.

Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos interpessoais requeridos na sua atuagao profissional.
Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Semana Data Contetido Estratégia de ensino- Tedrical

aprendizagem Pratica

VAR L™ Planade Ensino Ambiente Virtual de
*2ALRS Y __f.;_“-\,_\\ Aprendizagem e
‘?\ ", |, Objetode aprenidizagem: Sala de Aula
i N

Local

N .

N Y
\ Dinahica d dfupo

&

i} . W
Apresentagao do plano de ensino e da- - -Referén

g

A i

1 10/08/2021
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Referéncia bibliografica: Ambiente Virtual de
FRICK, W. B. (1975). Aprendizagem e
Psicologia Humanista: Sala de Aula

entrevista com Maslow,

Murphy e Rogers. Rio de
Janeiro: Ed. Zahar.

ComVocAGAOQ on-line

; ; Qual objeto de
Revisdo sobre o humanismo .
2 17/08/2021 aprendizagem: arquivo - Tedrica

slides

Atividade pré-aula: leitura
artigo

Aula sincrona: retomada de
contetdo.
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Alividade pos-aula -
questionario (2) e resumo
do artigo

Referéncia bibliografica: Ambiente Virtual de
LIMA, B.F (2008) . Alguns Aprendizagem e
apontamentos sobre a Sala de Aula
origem das psicoterapias
fenomenoldgicos-
existencials, Revista da
Abordagem Gestéllica.

Objeto de aprendizagem:

http://pepsic.bvsalud.ora/sci
“ w . = | elophp?script=sci_artlext&
\ L T .
Abordagem Existencial H\ﬂmaﬁigla\ h O, pid=S1809-
b B W D GSSYEQBOOOIGODDE Tedrica

3 24/08/2021 D % b Y o8
V Semana de Psicologiah, s ) T N

WS
\..\ areh]v

\\ \\ \_N_tiv\ihgd‘é?_‘p‘ré%t{i"a\illgimra
% | dos slides e material RUM |
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\\
0 -slides
A h

Ambiente Virtual de
Aprendizagem e
Artigo; Celebragdes e Salade Aula
ROGERS, C. R. (2009)
Tomar-se Pessoa. (67 ed.)
Sdo Paulo; WMF Martins
Fontes.

Qual objeto de

- aprendizagem:

4 31/08/2021 Principios e conceituagdes da hitpé:/qruposerbh.com.bile xtzgam O:Eﬁhﬁ;’i“'t:;{m
q qold.p

Abordagem Centrada na Pessoa (ACP)

https://www.youtube.com/w
atch?v=Lb5aUxKK9fY&t=3s

Atividade pré-aula: leitura
arquivos

Aula sincrona expositiva

Universidade Evangélica de Goias - UnIEVANGELICA
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dglogada

Atividade pos-aula -
questionsrio(d)

ceeRRRRRRRRETS

' Referéncia bibfiografica: Ambiente Virtual de
ROGERS, C. R. (2009) Aprendizagem e
Tomar-se Pessoa. (6" ed)) Salade Aula
S2o Paulo: WMF Martins
Fontes.

Qual objeto de

aprendizagem:
Como conduzir uma entrevista em ACP
i 07/09/2021 hitps://www.youtube.com/w

FERIADO alchv=08B20iAziXu Toon

teee

i Atividade pré-aula: andlise
1 de video

Aula sincrona expositiva
dialogada

Atividade pos-aula -
questionario(5)

teRete

Tt

i Referéncia bibliografica: Ambients Virtual de
ROGERS, C. R. (2009) Aprendizagem e

* Tomar-se Pessoa. (6% ed.) Sala de Aula

; Sé&o Paulo: WMF Martins

' Fontes.

Objeto de aprendizagem:

httos://www.youlube.comhw

Aplicagdes da ACP nos campos atch?v=SySmkiM1zMM
6 14/09/2021 dclinicos, escolar e de saide. Tedrica

Atividade pré-aula: anélise
de video

re

P

Aula sincrona: roda de
conversa

Atividade pds-aula -
questiondrio (6)

1* Verificagdo de aprendizagem Ambiente Virtual de
(V. A) on-line Aprendizagem e
Sala de Aula

Referéncia bibliografica: Ambiente Virtual de
Entrevista com um Psicélogo da ACP ROGERS, C. R. (2009) Yo Aprendizagem e
Tomar-se Pessoa. (6* ed.) Sancs Sala de Aula

Sao Paulo: WMF Martins

7 21/09/2021

8 28/09/2021

IS E3EARARR00dddds
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Fontes.

Objeto de aprendizagem:
entrevista

Atividade pré-aula ; revisdo
arquivos ACP

Aula sincrona - entrevista
com Psicologo

Atividade pds-aula -
questionario (1).

T e L L RN Ambiente Virtual de
A Q% Q Aprendizagem e
*LYLS Referéncla bibliogréfica: Salade Aula

MARTIN A (2003) Manual
Préhoo de Esiooterapla
Gestalt. E;en‘o@s.

.'/'

w

05102021 Pnncfpldsemnqeituagoes L B T.5ica

i uia §fnaona expositiva
2 gt | dTangada divisdo de
" griipos - Wcflcas de GT

i e T Au\ﬂdadepés-mla—
= i questionario (2).

Referéncia bibliografica: Ambiente Virfual de
Aprendizagem e
FRAZAO, L.; FUKUMITSU, Salade Aula

K. O. Gestalt Terapia:
conceitos fundamentais.
Sao Paulo: Summus,
2014.(P. 193)
12/10/2021

Tobr
FERIADO base

A Neurose em Gestall Terapia

-
=]

Objeto de aprendizagem:
arquivo- slides

Afividade pré-aula: leitura
de slides

Aula sincrona expositiva
dialogada; devolutiva

-4
3
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-
g
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qualificada

Alividade pés-aula -
questionario (3)

Referéncia bibliografica: Ambiente Virtual de
Aprendizagem e
FRAZAQ, L.; FUKUMITSU, Sala de Aula
K. O. Gestalt Terapia:
conceitos fundamentais.
S&o Paulo; Summus, 2014
(P.11-29)

— e - = e . o o ae s A & A 8

Objeto de aprendizagem:

1 19/10/2021 Como conduzir a entrevista, processo | htips:/www.youtube.com/w
ediagndstico | _ atch?v=DReszfOn6iq

Tedrica
' Aﬁwdaﬂe pré-aula: mapa
' _‘ conceltual—ref bibliog

Aula smcrona estudo de
texto dlscu$s§o video

s Almdada pés—aula~
quesﬁonarlo (4) b

B,
LR Y |

Referéncia bubhogréﬁca Ambiente Virtual de
SILVA, G.F. A perspectiva Aprendizagem e
Gestaltica acerca das Sala de Aula
psicoses. Revista em
graduagao da Psicologia da
PUC Minas, v.3 n.5. Junho
de 2018,

Qual objeto de
aprendizagem:

http:/iperiodicos.pucminas.b
rfindex.php/pretextos/article {
12 26/10/2021 A psicose em Gestalt Terapia Iview/15880#:~:text=Conclu Tedrica
iu%2Dse%20que?%20a%20

psicose,dada%20na%20fro
nteira%20de%20contato.

Alividade pré-aula: estudo
de texto

Aula sincrona; roda de
conversa

Atividade pos-aula -
questionario(5)

021172021 Referéncia bibliografica: ! Ambiente Virtual dt
13 FERIADO Técnicas em Gestalt Terapia Tedrica Aprendizagem e

Universidade Evangélica de Goias - UnIEVANGELICA
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MARTIN, A.(2008). Manual
Prético de Psicoterapia
Gestalt. Petropolis, RJ:

Vozes.

Objeto de aprendizagem:
arquivo - slides

Atividade pré-aula:
preparagao para
apresentagao de técnicas

Aula sincrona -
Apresentagao de tecnicas

Atividade pés-aula -
questionério (6)

Sala de Aula

14

09/11/2021

2! Verificagao de aprendizagem
(V. A) on-line

Avaliagéo

Ambiente
Virtual de
Aprendizagem

Ambiente Virtual de

Aprendizagem e
Sala de Aula

15

16/11/2021
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TécnicasremiGestalt-Terapia

P S i Zane s el

=R R e e,

_.Objeto de aprendizagem:
| capltulos dos livros
“|= T Atividade pré-aula:

- |~ preparagéoide semindrios.

Aula sincrona:
apresentagao de
seminarios.

Atividade pés-aula -
questionario (1)

Tedbrica

Ambiente Virtual de

Aprendizagem e
Salade Aula

16

23/11/2021

0 Psicodrama

Referéncia bibliografica:

GONGCALVES, C.S.,
WOLFF, J.R., ALMEIDA,
W. C. Ligdes de

Psicodrama: Infrodugéo do

Tedbrica

Ambiente Virtual de

Aprendizagem e
Sala de Aula

Avenida Universitaria; kim. 35-C

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
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Pensamento de J.L
Moreno. S&o Paulo: Agora,
1988.

Objeto de aprendizagem:

hitps://www.youtube.com/w

alch?v=k57qabCafjo ;

hitps:/iwww.youtube.com/w
atch?v=taQtJ8070u8

arquivo- slides

Atividade pré-aula; estudo
de arquivos de HUM Il

Aula sincrona expositiva
dialogada.

Atividade pés-aula—
Pesquisa Técnicas
Psicodramaticas
Questionario (2)
Referéncia bibliografica; Ambiente Virtual de
CAMOSSA, D.A; LIMA, Aprendizagem e
N.S.T.de. O psicodrama e Sala de Aula
sua contribuigdo para a
Salde Mental. 2011
GONGALVES, C.S,,
WOLFF, J.R., ALMEIDA,
W. C. Ligdes de
Psicodrama: Introdugéo do
Pensamento de J.L

Moreno. S&o Paulo: Agora,
Aplicabilidade das principais técnicas 1988.
17 30/11/2021 Psicodramaticas. Tedrica

Objeto de aprendizagem:
https:/iwww.youtube.com/w
atch?v=Vz619cpiTNg

Atividade pré-aula: estudo
de artigo

Aula sincrona: estudo de
texto

Atividade pds-aula -
questionario (3)

Psicoterapia Familiar Sistémica Referéncia bibliografica: Ambiente Virtual de
Principios, fundamentagao e ; Aprendizagem e
0THB105 conceituagdes da Psicoterapia DIAS, C. M. 8. B. A Teoria ; Sala de Aula
Sistémica geral dos sistemas . Tedrica
Apostila utilizada na
disciplina: Intervengdes na

18
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Clinica com Famila =
Mestrado em Psicologia
‘ Clinica da Univarsidade
Caldlica da Pernambuco,

2006,

| CELESTING, R. R.Y,

' BUCHER-MALUSCHKE, J.
Um novo olhar para a
abordagem sistémica em
Psicologia. FACEP,
Pesquisa: Dasenvalvimento

z e Gastdo, jan-dez, 2015.

FIGUEIREDO, L; DIAS, C.
: M. S. B. Teoria dos

r sislemas gerais: conceilos
f e aplicagfes na terapia

1 familiar. Apostila do CCHLA

-FPB, 1995. |

!

t

|

| Qual objeto de

‘ aprendizagem: arquivo -
slides

http://periodicos.unifacef.co
m.brfindex php/face is

alarticle/viewFile/1109/865

J Alividade pré-aula: Leitura
de Slides

dialogada |

| Atividade pbs-aula -
l questionério (4)

3* Verificagdo de aprendizagem Avaliagdo
(V.A) on-line

20 1 alaviviral Encarramento/Devolutiva Encerramento/Devolutiva

* ks VER FICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
ro epidemiciégico da pandemia da COVID19

19 141122021

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologias’
£.43 expositiva dalogada no Zoom, alividads avaliativa on-fine no AVA, retomada de conteddo, estudo de texto, trabalhos em grupo, roda de
conversa, branstorm, mapa conceitual

Tecnologias da Informagdo e comunicagio .
LA Zoom, videos, aulas gravadas, documentarios, infograficos.

|

I
[
|
|
)
)
)
)
)
J
J
J
»
J
J
»
]
»
»
]
»
»
b
] Aula sincrona expositiva
b
]
b
'
Y
b
b
»
L]
b
L]
]
]
]
»
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Recursos outros; G;
Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, figuras da internet, fotocdpias, videos, artigos cientificos, computador, celular e internet,
Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos ﬁ

O curso assequra acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do =
discente.

G"E
9. ATIVIDADE INTEGRATIVA &

A interdisciplinaridade no curso de Psicologia & construlda com o amparo das disciplinas Ser Psiclogo. Estas promovem a associagao entre 0s
diferentes conteudos, perspectivas, habilidades e competéncias proprias ao perfil do egresso. O trabalho interdisciplinar deste semestre tera
como tema: “Somos todos diferentes: constatagéo, conveniéncia ou aceitago?” . O mesmo sera desenvolvido a partir de atividades

propostas pelas disciplinas de Ser Psicologo, considerando a distribuigdo de contetidos construida ao longo do curso e em drferentes‘gr
abordagens tedricas.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

1* Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100p0ntos"3,\ 'n:,\ *,\ @\

/U
Composicéo da nota: &\ h \\\ ,}\
- VAtedrica -0 a 50 pontos (on- hne) ”\ \ A a

\\ \‘\:’_\
- Alividades/avaliagdes processuais - 0 a 50 pontos co%ppstas por. - *” \
* Questionério Aula - 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0.a 2] ponies cada) LN
" Outras atividades a critério da discipina-0a 38 pontos ' " " \ k
- Resumol/Infografico: cap. 6 - Livro Tornar-se Pessoa - 15 ponto;\ A W
- Resumo/Fluxograma: cap. 7 - Livro tornar- sefessoa- 15 pontosr
- Elaborar perguntas para psmélogo ACP-'— } fe’ y

Ameédiada1®V. A seraa somatéﬁa da nota obtlda, aliagdo fe I -50 pontos) e:as obtidas nas avaliagdes processuais (0-
50 pontos). ‘. V4 - g

Composico da nota:
- VAtetrica - 0 a 50 pontos (on- Ime) =
- Atividades/avaliagdes processuais — 0'a 50 pontos compbstas po .
* Questionario Aula -0 a 10 pontos (05 atitidades no valor de 0 a 2 pontos cada ati\ndade)
* Cutras atividades a critério da disciplina=07a40: ﬁontos.__ T
- Mapa conceitual Gestalt-Terapia: 10,pontos = mwee oo N R
- Seminérios Técnicas em GT e Psicodrama — 30 pontos _ )

frereeeTTIIITRTIRIRRIGRRY

e T ——

J

A média da 2* V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagao tedrica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliages processuais (0- | =
50 pontos).
P as
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma). i
3* Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos =
==
Composigdo da nota:
- VAtebrica - 0a 50 pontos (on-line) ga=
- Atividades/avaliagdes processuais - 0 a 50 pontos compostas por: P
* Questionario Aula - 0 a 12 pontos (03 atividades no valor de 0 a 4 pontos cada atividade) .
* Qutras atividades a critério da disciplina—-0a 38 pontos &=
- Estudo dirigido ~ 0 a 10 pontos -
- Apresentagao em grupo das técnicas do psicodrama- 0 a 28 pontos &
A média da 3* V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliagao tedrica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0- |©
50 pontos). -
G

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELIGA
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* Nas trés VAs - O pedido para avaliagio substitutiva tem o prazo de 3 (lrés) dias Utels a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagao de documentagao comprobatdria (Art, 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA). A
solicitagdo devera ser protocolizada em formulério on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

* Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (irés) dias Gteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagao original em anexo, obrigatoriamente.

» Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeler-se as
verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagao em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Fica estabelecido que o académico do Curso de Psicologia ter\a'a\pppr\tuniq\adp\de apresentar 1 (um) trabalho, orientado por um docente
obrigatoriamente, em evento cientifico por semestre sem’prejuiza de faltash A justificativa sera concedida apenas ao apresentador do trabalho,
sendo de responsabilidade deste a apresentagdo dos dd&hmeht_ds ‘.coh'lbr\ob'at\dribs,"é‘,ua. claramente, constem o nome do académico como
apresentador, como também, a data de realizagdo do evento. Todas as solicilagdes dey‘em\ser realizadas via processo académico de justificativa

N

de faltas na secretaria geral do Centro Universitério de Anapolis: \ 3

Condigao de aprovagio

.y

Considera-se para aprovagéo do (a) académico (a).nadisciplina, frequén al upé@or a 75% da carga horaria e nota igual ou

superior a sessenta (60) obtida com a média‘aritmética simples dasrés ve
y VT FFT i
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