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o CURSO DE PSICOLOGIA
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. 9 1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
. » Nome da Disciplina: Behaviorismo e Processos Cognitivos lll | Ano/semestre: 2021/2
9 Cadigo da Disciplina: 07184 Periodo: 6° Noturno
@  Carga Horaria Total: 80h/a Carga Horaria Tedrica: 80h/a
-9 N
= Pré-Requisito: Nao se Aplica \\"\ \E)qeg\t‘aqu_'!‘s:itq:‘_flagz \sa Aplica
. ® A %0 % 9%

9 2. PROFESSOR(ES)
F. Artur Vandré Pitanga, Dr. \ ‘»\.\ _‘-.:\i \‘\\\
3. EMENTA ;

Contextualizagdo da Anlise do Comportamento aplicada & Clinica, a Terapia Cognitiva e outras psicoterapias comportamentais. Analise
funcional aplicada, avaliagao, intervengao e acompanhamento. Elaboragao do Diagnéstico comportamental. Evolugdo dos metodos analiticos-
funcionais e a ética no contexto da analise do comportamento..Principaisaplicagbes’das. técnicas.da.Terapia Cognitiva na psicologia clinica e
em outras &reas do conhecimento”” &7 &7 47 & L0 a5 e

&Y 4 4
£ Y 4

4. OBJETIVO GERAL

Compreender e:diferenciar osdiferéntes tipos de conhecimento das psicoterapias comportamentals;
Identificar os mélodos de intervencdes das diferentes abordagens da psicologia; =
Correlacionar os principais métodos de intervengGes clinicas com as suas principais fungdes;

Desenvolver o conhecimento necessario para que o aluno conceba estudos de caso baseados nas psicoterapias comportamentais, de

forma coerente com objetivos definidos. &= s,

Sy

eodddddovssbbe

5, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Unidades Objetivos Especificos
- Fundamentagao Histdrica do Behaviorismo - ~ |- Propiciar os conhecimentos especificos sobre Terapia Comportamental.
{ - Contextualizagao da Anélise do Comportamento aplicada & Refleti e . e
S : : ; . : - Refletir sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da Teoria Comportamental
( Clinica. Analise funcional aplicada, avaliagdo, intervengéo e na psicologia clinica e em estratégias de intervengdo em saide.
@ | acompanhamento.
8 | Contextualizagdo da Terapia Cognitiva Comportamental
- - Fundamento histérico e filosofico da Terapia Cognitiva: Aaron |- Refletir sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da Teoria Cognitiva
_® |Beck Comportamental na psicologia clinica e em estratégias de intervengdo em
> Nk Relagao terapéutica e ética na TCC. salde.
- Principios da TCC
D - Caracterizar o processo terapéutico.
9 - Analisar estratégias especiais de organizagdo do processo de intervengao no
contexto de saude mental.
-® - Principais aplicagdes das técnicas da Terapia Cognitiva na i-m!g;r:::]f;c;c: e exercitar as principais técnicas psicoterapicas de avaliagdo e
. psicologia C”I;lca etgrr:]icél;gas /et 4o connecmuntd - Exemplificar e analisar as situagdes mais frequentes da aplicagao da referida
4 |- Procedimentos e tec modalidade da psicoterapia baseada nas teorias comportamentais e cognitivas.
o - Disc‘riminar as situagdes e condigdes em que as Psicolerapias baseadas nas
Terapias Comportamental e Cognitiva Comportamental se colocam
™ recomendaveis € viaveis.
B
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; ' , - Compreender a fundamentagdo histérica e os principais conceilos da Terapia
- Ps!coterap!as Comportamentais Comportamental, da Terapia Cognitivo Comportamental, e das Terapias de
- Psicolerapias comportamentais da terceira onda. Terceira Onda.
.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Especificas:
*  Analisar o campo de atuagao profissional e seus desafios contemporaneos;
* Analisar o contexto em que atua profissionalmente em suas dimensées Institucional e organizacional, explicitando a dinamica das
interagdes entre os seus agentes sociais;
* Identificar e analisar necessidades de natureza psicolégica, diagnosticar, elaborar projetos, planejar e agir de forma coerente com
referenciais tedricos e caracteristicas da populagao-alvo;
¢ ldentificar, definir e formular questdes de invesligagao cientifica no campo da Psicologia, vinculando-as a decisdes metodologicas
quanto a escolha, colela e anélise de dados em projetos de pesquisa;
*  Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em Psicologia, tendo em vista a sua pertinéncia;
*  Avaliar fendmenos humanos de ordem cognitiva, comportamental, e afetiva, em diferentes contextos;
»  Realizar diagndstico e avaliagio de processos ]bmcoi' icos de) deviddos, 39 grupos e de organizagdes;
»  Coordenar e manejar processos grupais, considerar_lcfo as dlferenqas mdividdajs e socioculturais dos seus membros.
_ ‘\ \ ” SR
Gerais: ‘ \ b & , Q. % ¢
s Aluarinter e multiprofissionalmente, sempre que a oompreensao 605 processos e fenémenos envolvidos assim o recomendar;
* Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvlmento de, vinéulos |nterpessoa|s requeridos na sua atuagao profissional;
e Atuar, profissionalmente, em diferentes niveis de agZo, de caréter’ prevenhvo ou’ [erapéuhoo considerando as caracteristicas das
situagdes e dos problemas espaciﬁ €Om 08" quals Sgdeparag RIS T
Elaborar relatos cientificos, pareceres léénléds laudos e, outras comunmg:ﬁes proﬁssaonals, mciuswe materiais de divulgagao;
Apresentar trabalhos e dlseutlr |d3|as em publlco o N
e  Saber buscar e usar o oonhacimento clengﬁco necessério a atuagﬂo proﬂssnonal assm como gerar conhecimento a partir da pratica
profissional. /.}/ S IL 4

o Ay W & N SN & &3 T E ‘I._..d._ Sl “Aulas
Semana Data Contatidarzmres = - |~ f"a‘é" A UN naei: Teérical Local
] . _aprendlzagem Prética
1 12/08/2021 Acolhida aos alunos | Au_la sincrona. Tedrica
Apresentagdo do'Plano de Ensing™ - = T,
Introdugao ehistdria da lerapia==r—m |z Objato de: aprendizagem
comporiamental e cogmtlvo | facilitagdo de leitura e

- apresemac;éo de §|1desféunleudo

',_ _ Préaula;

s

Lucena-Santos, P.; Pinto-
Gouveia, J.;

Oliveira. M. S. Terapi Salade aula
compl-\;tl;?ﬁer{laié 5 rosi Ambiente Virtual de
A A
geragao: quia para profissionais. prendizage
Novo Hamburgo: Sinopsys.
2015.
Cap. 1
Pos aula (4 questdes de miltipla
escolha referente ao tema
estudado).
2 19/08/2021 Primeira gerag3o de terapia Aula sincrona. Tedrica
comportamental.
Mod?m;o de comportamentos Objeto de aprendizagem: Spla d o
dent facilitag3o de leitura e Ambiente Virtual de
respondentes. Aprendizagem

Modificago de comportamento operante. | apresentacao de slides/contetido

popRRYP !‘?9???”’???????13%ﬂ‘!%'ﬁ‘ﬁﬂﬁ??'&ﬁﬁ‘i’&ﬁ?ﬂﬂ
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Pré aula:

Lucena-Sanlos, P.; Pinto-
Gouvela, J.;

Oliveira, M, S. Teraplas
comportamentals de terceira
geragdo: gula para profisslonais,
Novo Hamburgo: Sinopsys.
2015,

66606600664

Cap. 1

Caballo, V. E. Manual de
técnicas de lerapia e modificagdo
do comportamento. Ed, Santos,
S30 Paulo. 1996.

Cap. 2

-

'YYYXY,

Pés aula (4 questées de multipla
escolha referente ao tema

: LI _estudado)

\ Q¢ A D ‘:_‘A\L:Ta;sfnu'q&a.

Tedrica

\(\Jbﬁatod\?g lbr'\’ér]d'i'zlégem:
“aciltagaa de' lgiturae
‘shdes!cn' eldo

3 26/08/2021 Vi Semana Psl
Tercelra gera;ao da Ierapla
- componamental & 4

Sala de aula
Ambiente Virtual
de Aprendizagem

RS G'a% 1

5 POs-auIa “ questbes de miltipla
- ~ escolha referente 20 tema
il .“:'._'."_‘_r_":_'esemﬁadg):. B

— g e ey f e e e,
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4 02/09/2021 Terapia Cognitiva Aula sincrona. Tedrica
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Objeto de aprendizagem:
facilitagdo de leitura e
apresentagao de slides/conte(ido

Pré aula:

BERNARD, RANGE. Terapia
Cognitivo-Comportamentais.
[recurso eletrdnico). 2%, ed, Porto
Alegre: Artimed, 2011.
[Disponivel no sistema Minha
Biblioteca).

Salade aula
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

Cap. 1

Pos aula (4 questdes de multipla
escolha referente ao tema
estudado)

5 09/09/2021 Terapia Cognitiva Comportamental Aula sincrona. Tedrica Salade aula

Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
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Baseada em Processos. Ambiente Virtual de
Obijeto de aprendizagem: Aprendizagem
facilitagdo de leitura e
apresentagao de slides/conteddo

Pré aula:

Steven C. H.; Stefan G. H.
Terapia cognitivo-
comportamental baseada em
processos: ciéncia e
competéncias clinicas. Porto
Alegre, Artmed, 2020.

Cap. 1

Pos aula (4 questdes de multipla
T, T, Teschiha referente ao lema
SA U a Al s o, estudado)
6 16/09/2021 Terapia Cognitiva Comportamental Aula sincrona. Tedrica
Baseada em Processos.

Objeto de aprendizagem:
facilitagao de leitura e
apresentag3o de slides/contetdo

Pré aula:

Hayes, S. C.; Holman S. G. 832 de sl
{erapia comniivg, Ambiente Virtual de
comportamental baseada em Aprendizagem
processos: ciencia e
competencias clinicas. Porto
Alegre, Arimed, 2020.

Cap.7

Pés aula (4 quesides de multipla
escolha referente a0 tema
estudado)

7 23/09/2021 1° VA ST T T T 20 quéstBes de miltipla escolha Tebrica Salade aula
st i e e s IRt Y Ambiente Virtual de

8 30/09/2021 Devolutiva. Aula sincrona. Tebrica

Psicoterapia analitico funcional - FAP.

Aprendizagem

Objeto de aprendizagem:
facilitagdo de leitura e
apresenlagdo de slides/contelido

Pré aula:

Lucena-Santos, P.; Pinto-
Gouveia, J,; Salade aula
Oliveira, M. S. Terapias Ambiente Virtual de
comportamentais de terceira Aprendizagem
geragao: guia para profissionais.
Novo Hamburgo: Sinopsys.
2015,

Cap. 11

Pds aula (4 questdes de mltipla
escolha referente ao tema
esludado)

9 07/10/2021 Devolutiva Aula sincrona. Tebrica Salade aula
Psicoterapia analitico funcional - FAP Ambiente Virtual de

Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
ade Universitaria— Anapolis - GO = GEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br
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(cont ). B Objoto da aprendizagem: | Aprendizagem
facilitagdo da leitura o

aprasantagdo de slides/contedda

Pré aula:

Lucena-Sanlos, P.; Plnto-
Gouvela, J.;

Olivelra, M. 8, Teraplas
comportamentals de tercelra
geragdo: gula para profisslonals,
Novo Hamburgo: Sinopsys.
2018,

Cap. 1

Pds aula (4 quesides de miltipla
escolha referante ao lema
A0 T T ., esludado)
10 14/10/2021 ComVocagao Aula sincrona, Tedrica
TEr?pla da Aceilagao e Compromisso -
ACT,

Objelo de aprendizagem:
facililagdo de leltura 8
apresenlagfo de slides/contedo

Pré aula:

Hayes, S. C.; Strosahl, K. D.;

Wilson, K. G. Terapla de Ambiente Virtual da
aceilacao e compromisso: o Aprendizagem
processo e a pralica da mudanca
consclente - 2. ed, Porto Alegre:
Arimed, 2021,

Cap.1,203

Pés aula (4 questdes de mullipla
escolha referenle ao tema
esiudado)

1" 2111012021 Terapia de Aceilagdo e Compromisso- | Aula sincrona. Tedrica

ACT (cont.).” - : =TT

T R W W W W W W W W W W WYV WY WYY WY VYWYV T W WY W

—

7 |~ QObjetode aprendizagem:
. | faciltagao de leitura
apresentagao de slides/cometdo

' Pré aula:
Hayes, S. C.; Strosahl, K. D.;
' Wilson, K. G, Terapia de Sala de aula
) aceltacao e compromisso: o Ambiente Virtual de
processo e a pralica da mudanca Aprendizagem
‘ consciente - 2, ed, Porto Alegre:
| Artmed, 2021,

Cap.4

Pds aula (4 questdes de mltipla
escolha referente ao tema
esludado)

12 28/10/2021 Terapla Comportamental Dialélica - DBT. Aula sincrona, Tedrica

Salade aula
Ambiente Vitual de
Objeto de aprendizagem:
facilitag&o da leitura & Aprendizagem

Centro Universitario de Andpolis - UniEVANGELICA

Avenida Universitaria, km, 3,8 = Cidada Universitaria = Andpolis - GO =~ CEP) 75.083-515 ~ Fona: (62) 3310 6600 =~ wwwi. unievangelica.adu br
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apresenlagao de slides/conteldo
Pré aula:

Lucena-Santos, P.; Pinto-
Gouveia, J.;

Oliveira, M. S, Terapias
comportamenlals de terceira
geragao: gula para profissionais.
Novo Hamburgo: Sinopsys.
2015,

Cap. 152 16
Pds aula (4 questdes de maltipla

escolha referente ao tema
estudado)

13 0411172021 Terapia Comporiamental Dialética - DBT Aula sincrona. Tedrica

(cont). R %
A @ .»\—C&)helo aprendizagem:

fazrllnaﬁo de leitura e
tagéo ﬂaslldes(conteudo

Sala de aula
Ambiente Virtual de
Aprendizagem
rFé
p P _-‘ ;“‘. d 4 =
g4 ! aula (4 quesloe PR
=t escolha referents 86 lem o
o I— T )
14 1111/2021 2°VA 20 questdes de multipla escolha Tedrica Sala de aula
Ambiente Virtual de
Aprendizagem
15 18/11/2021 - " — Aulassincrona. Tebrica
Devoluﬁu‘:'_':_'_l; EEETY B ad 30 PR SRS DA BN R ¥
Terapia Comportamental. lntegratwa de | Objelﬂ de. aprendlzageqx
Casa+s BCT. facilitagio de leltura e
& ITTELY X © 7 |’apresentagdo de slides/conteido
Pré aula;
Lucena-Santos, P.; Pinto-
Gouvela, J.; 2
Oliveira, M. S. Terapias Amblente Virkual da
comporiamentais de terceira Aprendizagem
geragdo: guia para profissionais.
Novo Hamburgo: Sinopsys.
2015,
Cap. 17
Pés aula (4 questdes de multipla
escolha referente ao lema
estudado)
16 26/11/2021 Psicoterapla Baseada em Evidénclas Aula sincrona, Tedrica
PBE. Sala de aula
Objeto de aprendizagem: Amblents Virual de
facilitagAo de leitura e Aprendizagem

Centro Universitario de Anapolis - UnIEVANGELICA
Avenida Universitaria, km, 3,5 = c.dadn Unlversitaria = Anapolis - GO - CEP: 75.083-515 = Fane: (62} 33106600 ~ www. unievangelica.edu.br
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apresentagZo de slides/contelido

Pré aula:

Hayes, S. C.; Holman S. G.
Terapia cognitivo-
comportamental baseada em
processos: ciencia e
competencias dfinicas. Porto
Alegre, Artmed, 2020.

Cap.2e3

Pés aula (4 questdes de milltipla
escolha referente ao lema
estudado)

17

02/12/2021

Psicoterapia Baseada em Evidéncias
PBE. L\ B B B

18

09/12/2021

Psicolerapia Baseada em Evidéncias
PBE.

B

") . facilitagéo de leitura e
.| apresentagao de slides/conteddo
1 b A T

Aula sincrona.

I ",'\
\ é;hjetdd_e aprendizagem:

A

Tedrica

Salade aula
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

Hayes, S. C.; Holman S. G.
Terapia cognitivo-
comportamental baseada em
processos: ciehcia e
competéncias clinicas, Porto
Alegre, Arimed, 2020.

Cap. 28

Pos aula (4 quesides de milfipla
escolha referenta 20 tema
estudado)

Sala de aula
Ambiente Virual de
Aprendizagem

19

16/12/2021

F*VA

20 questdes de mdltipla
escolha

Tedrica

Ambiente Virtual de
Aprendizagem

20

23112/2021

Devolutiva

Teérica

Sdlade aula
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemioldgico da pandemia da COVID19.

Centro Uniyersitario de Anapolis - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3.5 — Cidade Universitaria — Anapolis =GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www. Lnievangelica.edu br
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8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa, aula expositiva dialogada, retomada de contetido, estudo de caso, forum de discussao, roda de conversa, mapa conceitual,
seminario, trabalho em grupo e Tecnologias da Informacao e Comunicagao - socrative, videos, filmes.

Ex.: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistasfjomais, fotocopias, reportagens, documentério, videos, filmes,
artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital (Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA, Plataformas Zoom), comunicacional, atitudinal,
instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

A interdisciplinaridade no curso de Psicologia & construida com o amparo das disciplinas Ser Psicslogo. Estas promovem a associago entre 0s
diferentes conteudos, perspectivas, habilidades e competéncias proprias ao perfil do egresso. O trabalho interdisciplinar deste semestre tera
como tema: “Somos todos diferentes: constatacdo, conveniéncia ou aceitaco?". O mesmo sera desenvolvido a partir de atividades propostas
pelas disciplinas de Ser Psiclogo, considerando a dlstnbuv;éo de conteudos construida ao longo do cursa e em diferentes abordagens tedricas.

L 9N LR NN

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

\ | A B % EEN \
1* Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 50 pontos \ 'f'-. A \ % “}, *”
Avaliagbes/atividades processuais 0 a 50 pontos. N \ O %
Alividades processuais 0 a 50 pontos. A © ~"\ '

» Questionario pos-aula sincrona 0 a 2 pontos para cada questao A B J‘- %
» Afividades complementares (Perguntas no fﬁrum sobre 0s tamas apresantadus em sala da aula no AVA).
a8 -\}é‘! ﬂr‘”&wﬂ,\
Amédiada1*V. A seraa somaténa da nota obuda na avalla?/ao teénca (0~50epontés) @ as nolas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50
pontos). _ VY ¥ & ‘;. kS . . -

2* Verificagao de aprendizagem (V A.] vanr l] a 50 pontos ke
Avaliagdes/atividades processuais 0 a0 frof’ & & SN e
» Questionario p65~aula slncrona 0 2 2 pcmtos para cada queslao 7 i :
o Atividades complementares (resenha"de um artlgo clemlﬂm sobre os temas apresentadns e endere@dos ao 'AVA).

A, oY

A média da 2* V. A. ser4 a somatoria da nota obtidaina avahat;ao tedrlca (0-50 ponlos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50
pOﬂlDS) AEEpeeayeoy = TS,
3" Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 50 pontos )
Avaliagbes/atividades processuais 0 a 50 pontos:— ' EFRSESL T |
¢ Questionario pds-aula sincrona.0.a:2 pontos paracada quesléo ST T MR T B W
* Atividades complementares (resenha de um.artigo cientifico sobre os temas apresenlados e enderegados ao AVA).

A média da 3* V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagGes processuais (0-50
pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

o Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar dadata de cada avaliagio com
apresentagio de documentagdo comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA). A solicitagio devera ser protocolizada em formulério on-line especifico da Secretaria Académicano Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (irés) dias uUteis a contar da data da publicagdo, no Sistema
Académico Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.(§ 1 do art. 96 do Regimento Geral da
Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na
Secretaria Académicada Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA com a avaliagio original em anexo,
obrigatoriamente.

o Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como a0 que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 85 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Condicdo de aprovacao

Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km, 3.5 = Cidade Universitaria—Anapolis - GO = CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 - www.unievangelica.edu.br
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