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PLANO DE ENSINO  

2022.1 
 

CURSO DE FISIOTERAPIA 
 

1. CARACTERIZAÇÃO DA DISCIPLINA 

Nome da Disciplina: Prática Assistida em Fisioterapia Ano/semestre: 2022/2 

Código da Disciplina: 10722 Período: 1° 

Carga Horária Total: 80 h/a Carga Horária Prática: 40 h/a 

Pré-Requisito: Não se aplica Co-Requisito: Não se aplica 

 

2. PROFESSOR(ES) 

 

Liana da Silva Gomes, Dra. 

 

3. EMENTA 

Introdução das rotinas práticas fisioterapêuticas. Observação da avaliação e atendimento a pacientes. Comunicação, 
relações interpessoais e trabalho em equipe multiprofissional. 

 

4. OBJETIVO GERAL 

Integrar os conhecimentos teóricos com as possibilidades de prática clínica pelo fisioterapeuta em suas habilidades 

técnicas e comunicacionais. 

 

5. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Unidades Objetivos Específicos 

Habilidades em 
Inspecionar e 

Escutar 
 

Observar a anamnese fisioterapêutica. 
Conhecer terminologia prática. 
Ouvir a história do paciente e iniciar a percepção sobre como a mesma irá nortear o atendimento fisioterapêutico. 
Coletar a queixa principal do paciente e iniciar o pensamento sobre como ela interfere na escolha das condutas. 
 

Análises 
Observacionais das 

Alterações 
Motoras/Psíquicas 

Avaliar os déficits funcionais do paciente; 
Avaliar a necessidade da equipe multiprofissional para o paciente; 
Identificar os sinais e sintomas. 
Iniciar a Construção para habilidades voltadas ao raciocínio clínico e crítico. 

Entrevista 
Observatória 

Identificar, Analisar e Refletir sobre as Histórias das Moléstias. 
Observar as anormalidades e alterações, bem como as intervenções fisioterapêuticas propostas em atendimento. 
Identificar as melhorias funcionais/psicológicas, vislumbrando a importância da avaliação e reavaliação fisioterapêutica. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. HABILIDADES E COMPETÊNCIAS 

Realizar consultas, avaliações e reavaliações observacionais, coletando dados, para iniciar a eleição de intervenções e condutas fisioterapêuticas 
apropriadas, objetivando permitir ao aluno iniciar o treino de como abordar o paciente/cliente; 
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Promover uma análise sobre o diagnóstico cinético funcional e a intervenção fisioterapêutica, considerando as questões clínicas, científicas, 
filosóficas éticas, políticas, sociais e culturais implicadas na atuação profissional do fisioterapeuta. 

 

7. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Semana Data Conteúdo 
Estratégia de ensino-

aprendizagem 

Aula 
Teórica/ 
Prática 

Local 

1 04/03/2022 

Apresentação e discussão do plano de 
ensino.  

 
 

Atividade diagnóstica 
dinâmica  

Teórica 
 

Sala de aula 

2 11/03/2022 
Apresentação da clínica escola. 

Segurança na prática clínica. 
 

Referência: DREEBEN, 

Olga. MDS: Manual de 

sobrevivência para 

fisioterapia. Rio de 

Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2010.  

Objeto de aprendizagem: 

Vídeo Youtube 

Pré Aula: artigo 

Aula expositiva dialogada 
Roda de conversa   

Atividade pós-aula – 

Atividade prática 

supervisionada.  

Prática 
Assistida 

 
 

Clínica UniFisio e 
Laboratório 

3 18/03/2022 

 
Segurança na prática clínica. 

 
 

Referência: Referência: 

PINHEIRO, Gisele. 

Introdução à Fisioterapia. 

Grupo Gen, 2009. 

Objeto de aprendizagem: 

Vídeo Youtube 

Pré Aula: Vídeo You tube 

Aula:  
Mapa mental 

Atividade prática 

supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 
Laboratório 

4 25/03/2023 
Escuta observatória da 

Apresentação do Paciente 

Referência: bibliografia 

virtual. 

Objeto de aprendizagem: 

Mural colaborativo 

Aula:  

Roda de conversa  
Atividade pós-aula – 

Atividade prática 

supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 
 

Laboratório 

5 01/04/2022 
Apresentação do Caso Clínico com 

paciente 

Referência: bibliografia 

virtual 

Objeto de aprendizagem: 

vídeo youtube 

Pré Aula: relato de 

experiência 

Aula:  
Roda de conversa 

Prática 
Assistida 

 
 

Laboratório 
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Atividade pós-aula – 

Atividade prática 

supervisionada. 

6 08/04/2022 
1ª Verificação de Aprendizagem 

Integrada 
 

Teórica 
 

 

1ª Verificação de 
Aprendizagem 

Integrada 
(V. A.) 

7 15//04/2022 

Devolutiva qualificada 
Apresentação Caso Clínico Paciente 

  
 

Referência: bibliografia 

virtual. 

Objeto de aprendizagem: 

Artigo 

Pré Aula: vídeo You Tube. 

Aula: Prática  
Atividade pós-aula – 

Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

  

Laboratório  
 

8 22/04/2022 
Atendimento de paciente com 

observação dos alunos 
 

Referência: bibliografia 

virtual. 

Objeto de aprendizagem: 

Fluxograma 

Pré Aula: vídeo You Tube. 

Aula: Prática  
Atividade pós-aula – 

Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 

Laboratório  
 

9 29/04/2022 
Atendimento de paciente com 

observação dos alunos 
 

Referência: bibliografia 

virtual. 

Objeto de aprendizagem: 

Artigo 

Pré Aula: vídeo You Tube. 

Aula: Prática  
Atividade pós-aula – 

Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 

Laboratório  
 

10 06/05/2022 
Atendimento de paciente com 

observação dos alunos 
 

Referência: bibliografia 

virtual. 

Objeto de aprendizagem: 

Vídeo Youtube 

Pré Aula: vídeo do 

professor 

Aula: 
Prática 

Atividade pós-aula – 
Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 

Laboratório  
 

11 13/05/2022 
Atendimento de paciente com 

observação dos alunos 
 

Referência bibliografia 

virtual. 

Objeto de aprendizagem: 

Artigo 

Pré Aula: vídeo you tube 

Aula:  
Prática roda de conversa 

Atividade pós-aula – 
Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 

Laboratório  
 

12 20/05/2022 
2ª Verificação de Aprendizagem 

(V. A.)   
Atividade Avaliativa 

Teórica 
 

Sala de aula 
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13 27/05/2022 

Devolutiva qualificada 
 

Atendimento de paciente com 
observação dos alunos 

 
 

Referência bibliografia 

virtual. 

Objeto de aprendizagem: 

vídeo youtube 

Pré Aula: produção de 

texto 

Aula:  
Aula prática  

Atividade pós-aula – 
Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 

Laboratório  
 
 

14 03/06/2022 

Atendimento de paciente com 
observação dos alunos 

 
 

Referência bibliografia 

virtual. 

Objeto de aprendizagem: 

vídeo youtube 

Pré Aula: produção de 

texto 

Aula:  
Aula prática  

Atividade pós-aula – 
Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 

Laboratório  
 
 

X 06/06/2022 Mostra Acadêmica  - Evento Social 
Curso de 

Fisioterapia 

X 07/06/2022 Evento Cultural  - Evento Social 
Curso de 

Fisioterapia 

15 10/06/22 

 
Atendimento de paciente com 

observação dos alunos 
 

Devolutiva qualificada 
Referência bibliográfica 

virtual 

Objeto de aprendizagem: 

vídeo youtube 

Pré Aula: Produção de 

texto 

Aula: Roda de conversa   
Atividade pós-aula – 

Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 

Laboratório 
 

16 17/06/2022 
Caso clínico 

 
. 

Referência bibliográfica 

Virtual 

Objeto de aprendizagem: 

vídeo youtube 

Atividade pré-aula: 

ESTUDO DE CASO 

Aula: TBL 

Atividade pós-aula – 
Atividade prática 
supervisionada. 

Prática 
Assistida 

 
Laboratório 

17 24/06/2022 

3ª Verificação de Aprendizagem 
Integrada 

(V. A.)   
 

     Atividade Avaliativa 
Teórica 

 
 

Sala de aula 

18 01/07/2022 
 

AVALIAÇÃO SUBSTITUTIVA 
Avaliação de 

aprendizagem 
Teórica Sala de aula 
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Devolutiva qualificada 3ª VA 
 

 

8. PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

Metodologia: 

 Aulas teóricas e práticas, nas quais os alunos terão que discutir e analisar conceitos e conteúdos, no intuito de construir seu aprendizado, 
através de trabalho participativo e integrado com o docente.  

 Aulas teórico-expositivas dialogadas;  

 Aulas práticas em laboratório;  

 Vivências práticas, estudos dirigidos, estudos de casos, estudos de artigos científicos e metodologias ativas, descritas abaixo. 
 

Os recursos educativos necessários são: 

 Data Show 

 Quadro negro e giz 

 Quadro branco e caneta 

 Artigos científicos 

 Fichas de avaliação ortopédica e traumatológica 

 Capítulos de livro 

 Laboratório Multidisciplinar 
Recursos de Acessibilidade disponíveis aos acadêmicos  
O curso assegura acessibilidade metodológica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetônica, garantindo autonomia plena do 
discente.  

 

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA  

Integração com as demais disciplinas do período por meio da realização de um trabalho científico. O trabalho científico será desenvolvido buscando 
a articulação de interface com eixo horizontal e vertical por meio da disciplina de fundamentos da fisioterapia. Também atividade integrativa está 
prevista no elemento Aprendendo a Resolver Problemas a cada verificação de aprendizagem. 

 
 

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM 

 
1ª Verificação de Aprendizagem (V. A.) – valor 0 a 100 pontos 
Composição da nota: 

- VA teórica – 0 a 50 pontos 
- Atividades/avaliações processuais – 0 a 50 pontos compostas por: 

*Atividade Pré-aula com valor de 0 a 15 pontos 
                *Atividade Pós-aula (APS) com valor de 0 a 15 pontos 
                *Aprendendo a resolver problemas com valor de 0 a 10 pontos 
                *Revisando conteúdo com valor de 0 a 10 pontos 
                 
A média da 1ª V. A. será a somatória da nota obtida na avaliação teórica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliações processuais (0 a 50 pontos).  
(a devolutiva será realizada conforme Cronograma). 

 
2ª Verificação de Aprendizagem (V. A.) – valor 0 a 100 pontos 
Composição da nota: 

- VA teórica – 0 a 50 pontos 
- Atividades/avaliações processuais – 0 a 50 pontos compostas por: 

*Atividade Pré-aula com valor de 0 a 15 pontos 
                *Atividade Pós-aula (APS) com valor de 0 a 15 pontos 
                *Aprendendo a resolver problemas com valor de 0 a 10 pontos 
                *Revisando conteúdo com valor de 0 a 10 pontos 
                 
 
A média da 2ª V. A. será a somatória da nota obtida na avaliação teórica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliações processuais (0-50 pontos). 
A devolutiva será realizada conforme Cronograma. 
 
3ª Verificação de Aprendizagem (V. A.) – valor 0 a 100 pontos 
Composição da nota: 

- VA teórica – 0 a 50 pontos 
- Atividades/avaliações processuais – 0 a 50 pontos compostas por: 
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*Atividade Pré-aula com valor de 0 a 8 pontos 
                *Atividade Pós-aula (APS) com valor de 0 a 15 pontos 
                *Aprendendo a resolver problemas com valor de 0 a 10 pontos 
                *Revisando conteúdo com valor de 0 a 10 pontos 
                * Trabalho da Mostra Acadêmica (06/06/2022) – 0 a 15 pontos  
A média da 3ª V. A. será a somatória da nota obtida na avaliação teórica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliações processuais (0-50 
pontos). A devolutiva será realizada conforme Cronograma. 
 
ORIENTAÇÕES ACADÊMICAS 

 Nas três VAs – O pedido para avaliação substitutiva tem o prazo de 3 (três) dias úteis a contar da data de cada avaliação com apresentação de 
documentação comprobatória (§ 1º e § 2º do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitário UniEVANGÉLICA). A solicitação deverá ser feita 
através do Sistema Acadêmico Lyceum obrigatoriamente. 

 Nas três VAs – O pedido para Revisão de nota tem o prazo de 3 (três) dias úteis a contar da data da publicação, no Sistema Acadêmico Lyceum, 
do resultado de cada avaliação. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitário UniEVANGÉLICA). 

 Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se às verificações de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se utilizar 
de meio fraudulento. (Capítulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitário UniEVANGÉLICA) 
 
Participação em eventos científicos: 
 
Adotar o texto: Portaria n.01/2019 – Frequência e nota dos alunos que participarem como apresentador de trabalhos em eventos científicos. 
O acadêmico do Curso de Fisioterapia poderá ausentar-se das atividades curriculares para participar de evento cientifico, ficando estabelecido 01 
evento por semestre, sem que o mesmo seja prejudicado com faltas e/ou perda de atividades avaliativas. A justificativa será concedida apenas ao 
apresentador do trabalho, sendo de responsabilidade deste a apresentação dos documentos comprobatórios, e que, claramente, constem o nome do 
acadêmico como apresentador, a data de realização do evento, como também o nome do docente orientador do trabalho (obrigatoriamente docente 
do curso). Todas as solicitações devem ser realizadas via processo acadêmico, na secretaria geral do Universidade Evangélica de Anápolis. 
 
Condição de aprovação  
Considera-se para aprovação do (a) acadêmico (a) na disciplina, frequência mínima igual ou superior a 75% da carga horária e nota igual ou superior 
a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das três verificações de aprendizagem. 
 

 

11. BIBLIOGRAFIA  

Básica: 
PINHEIRO, G.B. Introdução a ̀ Fisioterapia.  Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.  Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2017-5/cfi/101!/4/2@100:0.00 
MARQUES, M. R.; et al. Introdução à profissão:– Porto Alegre: SAGAH, 2017. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022676/pageid/1 
Carvalho, V. C. P., et al. Fundamentos da Fisioterapia - 1. ed. - Rio de Janeiro: MedBook, 2014. Disponível em; 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830550/pageid/4 
 
Complementar: 
Decretos do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional Resoluções e Leis do COFFITO.  Disponível em: <http://www.coffito.org.br/>  
LOPES, A. Dicionário ilustrado de fisioterapia.  2.ed.  -  Rio de  Janeiro  :  Guanabara  Koogan,  2008.  Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-1996-4/cfi/0!/4/2@100:0.00 
STARKEY, C. Recursos terapêuticos em fisioterapia [tradução Lilia Breternitz Ribeiro e Ronaldo Lui ́s da Silva]. – 4. ed. – Barueri, SP: Manole, 
2017.Disponívelem:https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520454435/cfi/0!/4/2@100:0.00  
SEGRE, M; COHEN,C. Bioética. 3 ed. São Paulo: Edusp, 2008. 
CALVALCANTE, C. C.  L.; RODRIGUES, A.  R.   S.; DADALTO, T.  V.; SILVA, E.  B.  Evolução científica da fisioterapia em 40 anos de profissão. 
Fisioter. Mov., Curitiba, v. 24, n. 3, p. 513-522, jul./set. 2011. Disponível em: 
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Anápolis,04 de março de 2022. 

 

Prof. M.e Wesley dos Santos Costa 

COORDENADOR DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA UniEVANGÉLICA 
 
 

Prof. M.e Cecília Magnabosco Melo 

COORDENADORA PEDAGÓGICO DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA UniEVANGÉLICA 
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Profa. Dra. Liana da Silva Gomes 

PROFESSORA RESPONSÁVEL PELA DISCIPLINA 
 
 

 


