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PLANO DE ENSINO 2022.1

CURSO DE FISIOTERAPIA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Atencéo Fisioterapéutica Dermatofuncional
Cadigo da Disciplina: 08274

Ano/semestre: 2022/1

Periodo: 5°

Carga Horaria Teoérica: 50h/a
Carga Horaria Pratica; 50h/a
Carga Horaria On-line: 00h/a

Carga Horaria Total: 100h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica (manter o item, mesmo que
nao tenha pré-requisito, com o complemento, Nao se
Aplica)

Co-Requisito: Nao se Aplica (manter o item, mesmo que néo tenha co-
requisito, com o complemento, Nao se Aplica)

2. PROFESSOR(ES)
Vaneide Caldas Martins, M.e.

3. EMENTA

Regulamentagao profissional inerente a especialidade. Fisiologia do Sistema Tegumentar. Fundamentos de terapias manuais. Afecgdes estéticas faciais e
corporais e abordagem fisioterapéutica: aspectos clinicos e cirdrgicos. Fisiopatologia e tratamento das doencas dermatolégicas. Novas tecnologias aplicadas a
fisioterapia dermatofuncional.

4. OBJETIVO GERAL

Reconhecer as areas de atuagdo da Fisioterapia Dermato-funcional, a histopatologia das afecgbes da pele, os objetivos do tratamento
fisioterapéutico em cada éarea, a forma de avaliagéo e reavaliagéo fisioterapéutica, os recursos necessarios para o atendimento, bem como o

plano de tratamento visando a recuperacao fisica-estética-funcional do-paciente:

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Nogdes de Citologia, | Entender a constituicdo do Sistema Tegumentar, do Tecido Conjuntivo, do Sistema Linfatico, do Sistema Enddcrino e os
Histologia e mecanismos de inflamagao e reparo tecidual, essenciais para a compreens&o das patologias.
Endocrinologia
Recursos Identificar os recursos fisioterapéuticos disponiveis a cada patologia com o intuito de atingir seus objetivos.
fisioterapéuticos

Conhecer as substancias dermo cosméticas, cosmecéuticas e fitoterapicas mais utilizadas para cada situagao, bem como
Cosmetologia seus principios ativos.
Patologias e | Reconhecer as patologias abordadas pela Dermatofuncional como: acne, rugas, flacidez, lesdes elementares, fibro
semiologia edema geldide, estrias, hanseniase, linfedema, queimaduras, fibroses, retragdes, bridas cicatriciais, escara. Aprender a
Dermatolégica realizar a avaliagao do paciente, determinar objetivos e condutas pertinentes a cada patologia.

Promover acdes de prevengdo em todos os niveis, discutindo os aspectos sociais, culturais e econdmicos inseridos nas
Prevengao diversas afecgdes de pele.
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Conhecer as Resolugdes do COFFITO E CREFFITO diante das questdes pertinentes a Legislagio sobre a atuagéo do
Fisioterapeuta em Dermatofuncional correlacionando com as outras profissdes atuantes no campo da Estética.
Acompanhar a Associagdo Brasileira de Fisioterapia Dermatofuncional (ABRAFIDEF) e suas publicagdes sobre a

Educacéo Especialidade.
Aplicar processos educacionais em Salde, exercendo criatividade e identificando a importancia das agdes Educativas no
processo de Prevenir e Reabilitar as Patologias Dermatolégicas.
Conhecer o campo de trabalho na area de estética, a saber, a empregabilidade o crescimento rapido e mercadologico da
Empreendedorismo | mesma, e assim, ser capaz de discutir e ampliar a atuagao do Fisioterapeuta nessa especialidade.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Atuar de forma generalista, dentro de uma vis&o sistémica, holistica e humanitaria, respeitando os principios éticos;
Tomar decisdes clinicas baseadas em evidencias cientificas, promovendo a interagao de trabalhos em grupos;
Realizar avaliagdes e reavaliagdes do paciente colhendo dados, executando e interpretando exames propedéuticos e complementares que
permitam elaborar um diagndstico cinético-funcional, estabelecer prognéstico, reavaliar condutas e decidir pela alta fisioterapéutica, favorecendo
atitudes de lideranga e desenvolvimento de comunicagao interpessoal;

Tratar as alteragdes cinético-funcionais e estéticos no campo da Fisioterapia, com aplicagdes dos recursos fisioterapéuticos pertinentes com
qualidade e seguranga, encaminhando o paciente, quando necessario, a outros. profissionais, relacionando e estabelecendo um nivel de
cooperagao com os demais membros da equipe de saude.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Estratégia de ensino- Aula
Semana Data Conteudo gia Tedrical Local
aprendizagem Pritica
Planejamento Académico
X 242280172022 | XXXVII Seminario de Atualizago e . Planejamento Académico. TEORICA Auditério
Praticas Docentes
Leitura da referéncia
bibliografica:AVA . .
Objeto de aprendizagem: Video Ambiente Virtual de
You Tube Aprendizagem e/ou
Apresentagao do Plano de Ensino. Atividade pré-aula: TEORICA Espacos Praticos
1 08/02/2022 Introdug@o a Anatomia e Fisiologia do AVA. PRATICA de Aprendizagem
Sistema Tegumentar Aula: expsositiva dialgogada. (Lab. Praticos
Atividade pés-aula: Questionario profissionalizantes)
AVA e/ou Sala de Aula
Atividade Pratica Laboratorial:
Laboratdrio
Leitura da referéncia
bibliografica :AVA . ,
Objeto de aprendizagem: Video ﬁpmrzf;tzeaglerrt:wjﬂ /gﬁ
- - You Tube Ly
Semlolf)gla Dermatoldgica Atividade pré-aula: TEORICA Espagos Ffrahcos
2 15/02/2022 LesOes Elementares AVA PRATICA de Aprendizagem
Aula: expositiva dialogada rcf#:;)ibrﬁ,;ﬁg:ﬁtses)
Atividade pos-aula pe/ou Sala de Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Pratica
3 22/02/2022 Historia da DermatoFuncional Leitura da referéncia TEORICA Ambiente Virtual de
Contextualizagdo dos bibliografica: AVA PRATICA Aprendizagem e/ou
Conceitos de Beleza e do Belo Objeto de aprendizagem: Video Espacos P_réticos
You Tube de Aprendizagem
Atividade pré-aula: (Lab. Praticos
AVA profissionalizantes)
Aula:GVCO tempestade de ideias elou Sala de Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Dinémica do Espelho
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4 01/03/2022 Avaliagdo Fisioterapéutica cem Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
Dermatofuncional AVA PRATICA Aprendizagem efou
Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
ficha de avaliagao de Aprendizagem
Atividade pré-aula: (Lab. Praticos
AVA profissionalizantes)
Aula: elou Sala de Aula
Exposicéo dialogada com
tempestade de ideias
Atividade Pratica Laboratorial :ficha
de avaliagdo com presenga de
paciente
5 08/03/2022 Processo de Cicatrizagao e Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
Intervengdes em Dermatofuncional AVA PRATICA Aprendizagem e/ou
Atividade pré-aula: AVA Espagos Praticos
Aula: de Aprendizagem
Snowball e Padlet (Lab. Praticos
Atividade Prética Laboratorial: profissionalizantes)
Massagem Transversa Profunda elou Sala de Aula
6 15/03/2022 Fisioterapia Dermatofuncional em TEORICA Ambiente Virtual de
Queimaduras Leitura da referéncia bibliografica: | PRATICA Aprendizagem e/ou
AVA Espacos Praticos
Objeto de aprendizagem: de Aprendizagem
Mural(padlet) (Lab. Praticos
Atividade pré-aula: profissionalizantes)
AVA. elou Sala de Aula
Aula :
Atividade Pratica Laboratorial:
confecgdo de orteses gessadas e
de palito
APS
7 22/03/2022 Fisioterapia Dermatofuncional nas Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
Disfung@es Linfaticas AVA. PRATICA Aprendizagem e/ou
Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula: Tempestade de Ideias profissionalizantes)
Atividade Pratica Laboratorial: DLM elou Sala de Aula
8 29/03/2022 Fisioterapia Dermatofuncional nas Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
Disfungdes Venosas/ Veno-linfaticas AVA PRATICA Aprendizagem e/ou
Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula; GVGO+tempestade de ideias profissionalizantes)
Atividade elou Sala de Aula
Pratica Laboratorial: Pressoterapia
9 05/04/2022 1° V.A. Verificagdo de Aprendizagem TEORICA SALA DE AULA
10 12/04/2022 Devolutiva Qualificada Leitura da referéncia bibliogréafica: TEORICA Ambiente Virtual de
Itrodugdo a Fisioterapia AVA PRATICA Aprendizagem e/ou
Dermatofuncional nas Disfungdes Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
Corporais Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula: GVGO+tempestade de ideias profissionalizantes)
Atividade elou Sala de Aula
Pratica Laboratorial:
Medidas Corporais
11 19/04/2022 Fisioterapia nas Disfungées Corporais Leitura da referéncia bibliogréafica: TEORICA Ambiente Virtual de
AVA PRATICA Aprendizagem efou

Objeto de aprendizagem: Imagem
AVA

Atividade pré-aula:AVA

Aula: GVGO+tempestade de ideias
Atividade

Espacos Praticos
de Aprendizagem
(Lab. Praticos
profissionalizantes)
efou Sala de Aula
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Prética Laboratorial: Pressoterapia
Massagem Modeladora/massagem
COM recursos

12 26/04/2022 Fisioterapia nas Disfungdes Faciais Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
AVA PRATICA Aprendizagem efou
Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula: GVGO+tempestade de ideias profissionalizantes)
Atividade elou Sala de Aula
Pratica Laboratorial: Pressoterapia
Limpeza de Pele/ Alta Frequencia
13 03/05/2022 Fisioterapia Dermatofuncional nas Leitura da referéncia bibliogréafica: TEORICA Ambiente Virtual de
disfungdes Faciais AVA PRATICA Aprendizagem e/ou
Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula: profissionalizantes)
Pratica Laboratorial: Pressoterapia el/ou Sala de Aula
Mimica Facial/Massagem facial
14 10/05/2022 Retomada de Contetido Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
AVA PRATICA Aprendizagem efou
Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula; Expositiva Dialogada. profissionalizantes)
elou Sala de Aula
15 17/05/2022 2°V.A SEMANA DE Verificagao de TEORICAE SALA DE AULAE
Aprendizagem PRATICA LABORATORIO
16 24/05/2022 Devolutiva Qualificada Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
Fisioterapia Dermatofuncional e AVA PRATICA Aprendizagem e/ou

procedimentos cirdrgicos

Objeto de aprendizagem: Imagem
AVA

Atividade pré-aula:AVA

Aula: snowball

Pratica Laboratorial: Pressoterapia
Vacuoterapia/Endermologia
Roupas compressivas

Espagos Praticos
de Aprendizagem
(Lab. Praticos
profissionalizantes)
elou Sala de Aula
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17 31/05/2022 Cosmetologia aplicada a Fisioterapia Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
Dermatofuncional AVA PRATICA Aprendizagem efou
Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula:GVGO+ tempestade de ideias profissionalizantes)
Prética Laboratorial: e/ou Sala de Aula
Cremes
diversos/Hidratagdo/massagem
classica
X 06/06/2022 MOSTRA CIENTIFCIA
18 07//06/2022 Fisioterpia Dermatofuncional no Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
Envelhecimento AVA PRATICA Aprendizagem e/ou
Objeto de aprendizagem: Espacos Praticos
Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula:Snowball profissionalizantes)
Pratica Laboratorial: Correntes elou Sala de Aula
Aussie e Russa
ENTREGA DO VIDEO PARA
AVALIACAO
19 14/06/2022 Empreender em Fisioterapia Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Ambiente Virtual de
Dermatofuncional Avangada AVA PRATICA Aprendizagem e/ou
Objeto de aprendizagem: Espagos Praticos
Fluxograma AVA de Aprendizagem
Atividade pré-aula:AVA (Lab. Praticos
Aula: profissionalizantes)
Pratica Laboratorial: Pressoterapia elou Sala de Aula
Mimica Facial/Massagem facial
Debora/Stefania/ Jéssika Campos
20 21/06/2021 3°V.A. Verificagao de Aprendizagem TEORICA SALA DE AULA

* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, retomada de conteldo, estudo de caso, tarefa, Snowball, Sala de Aula
Invertida, Metodologias Dindmicas(desafio do Marshmallow,-Solucione-um. segredo, Talk Show, Teatro), roda de conversa, mapa conceitual,
trabalho em grupo e Tecnologias da Informacdo e Comunicacao — videos, filmes e AVA.

Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais, fotocdpias, reportagens, documentario, videos, filmes, artigos
cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Atividades integrativas com articulagéo do eixo horizontal do periodo, prevista por meio do item Aprendendo a Resolver Problemas, a cada
verificagdo de aprendizagem.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
Avaliagdo com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagbes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

Questionario Pés Aula ,cada um vale 2 pontos, totalizam 8: 16 Pontos
Tarefas : 20 Pontos
Participagdo em Sala de Aula : 14 Pontos.
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A média da 12 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Ex.: Avaliagdo com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagbes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

Questionario Pés Aula ,cada um vale 2 pontos, totalizam 5 : 10 Pontos

Tarefas : 20 Pontos

Prova Pratica: 20 Pontos.

A média da 22 V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliagao teorica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).

(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

32 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Ex.: Avaliagdo com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

Questionario Pds Aula ,cada um vale 2 pontos, totalizam 5 : 10 Pontos
Tarefas : 15 Pontos

Produgéo de Video Tematica da Disciplina: 15 Pontos.

Mostra Cientifica: 10 pontos

A média da 32 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagéo teorica (0 a 50 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50 pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentacdo de documentagéo comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

e  Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagao em eventos cientificos:

Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos
Portaria n.01/2019 - Frequéncia e nota dos alunos que participarem como apresentador de trabalhos em eventos cientificos.

O académico do Curso de Fisioterapia podera ausentar-se das atividades curriculares para participar de evento cientifico, ficando estabelecido 01 evento por
semestre, sem que 0 mesmo seja prejudicado com faltas e/ou perda de atividades avaliativas. A justificativa sera concedida apenas ao apresentador do trabalho,
sendo de responsabilidade deste a apresentagdo dos documentos comprobatorios, e que, claramente, constem o nome do académico como apresentador, a data
de realizacdo do evento, como também o nome do docente orientador do trabalho (obrigatoriamente docente do curso). Todas as solicitagdes devem ser realizadas
via processo académico, na secretaria geral do Centro Universitario de Anapolis

Condigao de aprovagéo
Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagcbes de aprendizagem.
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Béasica:

VALERIA, PETRI,. Dermatologia Pratica . Grupo GEN, 2009. 978-85-277-2015-1. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2015-1/.

DA LYON, Sandra.; SILVA, Rozana.Castorina. Dermatologia Estética - Medicina e Cirurgia Estética. MedBook
Editora, 2015. 9786557830314. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830314/.

MATIELLO, Aline. UMA.; SANTANA, Patricia. C.; CAMARGO, Barbara.IA; AL., et. Fisioterapia Dermatofuncional
.Grupo A, 2021. 9786556902821. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902821/.

Complementar:

Rosa, Patricia Viana, D. e Fernanda Martins Lopes. Eletroterapia facial e corporal basica . Disponivel em: Minha
Biblioteca, Grupo A, 2018.

ANTAR, GAMBA,. M.; VALERIA, PETRI,.; FERREIRA, COSTA,. Mariana. T. Feridas - Prevencdo, Causas e
Tratamento . Grupo GEN, 2016. 9788527729567. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729567/.

DENISE, Steiner. Envelhecimento Cutaneo . Grupo GEN, 2014. 978-85-8114-285-2. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-8114-285-2/.

GUIRRO, Elaine C. de Oliveira; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia Dermato-funcional: fundamentos,
recursos, patologias. 32 edicdo: Sao Paulo: Manole, 2004.

BORGES, Fabio dos Santos. Modalidades Terapéuticas nas Disfuncdes Estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de politicas de Saude. Departamento de Atencao Basica. Guia para o controle
de hanseniase. Brasil: Ministério da Saude, 2002.

Manual de queimaduras para estudantes / organizagao : Derek Chaves Lopes, Isabella de Liz Gonzaga Ferreira, Jose
Adorno. — Brasilia : Sociedade Brasileira de Queimaduras, 2021. 178 p. ; il. https://www.fepecs.edu.br/wp-
content/uploads/2021/11/Manual-de-Queimaduras-para-Estudantes-2.pdf

Anapolis, 02 de fevereiro de 2022.

Prof. M.e Wesley dos Santos Costa
COORDENADOR (A) DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA UniEVANGELICA

Prof. M.e Cecilia Magnabosco Melo
COORDENADOR(A) PEDAGOGICO(A) DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA UniEVANGELICA

Prof. M.e Vaneide Caldas Martins
PROFESSOR(A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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