UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2022.1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE FISIOTERAPIA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Fundamentos da Fisioterapia Ano/semestre: 2022/1
Cadigo da Disciplina: 10721 Periodo: 1°

Carga Horaria Teoérica: 40h/a
Carga Horaria On-line: 40h/a

Carga Horéria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Liana da Silva Gomes, Dr2.

3. EMENTA

Fisioterapia: Conceitos, recursos terapéuticos; areas de atuagao e mercado de trabalho. Levantamento historico da profissdo. Questdes bioéticas
na pratica profissional e na pesquisa em saude. Regulamentagédo e 6rgaos representativos da profissdo. Cédigo de ética profissional.

4. OBJETIVO GERAL

Conhecer a evolugao histérica da Fisioterapia, dos primérdios até os dias atuais, compreendendo sua relevancia e impacto social, a atuagéo no
mercado de trabalho e os principais recursos fisioterapéuticos utilizados.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
Nogdes conceituais | Saber conceituar o-que € fisioterapia, qual o papel do fisioterapeuta na-equipe multiprofissional. Identificar termos
da fisioterapia. técnicos utilizados, bem como os recursos utilizados na pratica fisioterapéutica.
Histérico da
Fisioterapia no Brasil | Conhecer a histéria da fisioterapia no Brasil € no Mundo.
e no Mundo.

Conhecer as principais areas de atuagao da fisioterapia (especialidades), e suas aplicabilidades clinicas;
Areas de Atuacdo e | Identificar os diversos tipos de trabalho do profissional fisioterapeuta, desde assisténcia bésica até a de alta
Mercado de Trabalho | complexidade;

Conhecer as entidades representativas (COFFITO, CREFITO, Associagdes de classe)

Acolhimento com Entender a organizagdo do fluxo de pacientes que procuram as portas de entradas com necessidades de
classificag8o de risco | urgéncias/emergéncias das Unidades Basicas, Prontos Atendimentos e Hospitais

Codigo de Etica Conhecer os deveres do fisioterapeuta, no que tange ao controle ético do exercicio de sua profisséo, sem prejuizo de
Profissional todos os direitos e prerrogativas assegurados pelo ordenamento juridico.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

o Atuar de forma generalista, humanista, critica e reflexiva, dentro de uma visdo sistémica, holistica e humanitaria, respeitando os principios
éticos/bioéticos;

o Atuar junto a outros profissionais, nos diversos niveis de assisténcia a salide individual e coletiva;

o Aprimorar a comunicag&o interpessoal por meio da linguagem verbal e néo verbal;

o Ler, compreender e escrever textos técnicos e/ou cientificos na lingua vernécula e, neste contexto, compreender textos em, pelo menos, uma
lingua estrangeira;
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o Aprender continuamente, mantendo sua formag&o teérica e pratica atualizada, com compromisso e responsabilidade

o Possuir nogdes histéricas, filosoficas e metodolégicas da Fisioterapia;

o Exercer sua profisséo de forma articulada ao contexto social, procurando atuar multiprofissionalmente, inter e transdisciplinarmente

o Empregar midias e recursos tecnoldgicos para comunicagéo escrita e oral;

o Comunicar-se com a comunidade na qual esta inserido, empregando linguagem adequada, durante atividades educativas/preventivas;
Adotar condutas profissionais que expressem o carater autbnomo e liberal no exercicio de sua profisséo;

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Teorical Local
Pratica

Estratégia de ensino-

Semana Data Conteudo .
aprendizagem

Leitura da referéncia
bibliogréfica:
PINHEIRO, G. B. Introducao a
fisioterapia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017. Cap.
01

Objeto de aprendizagem:
Noticia sobre a Fisioterapia
2 Ambiente Virtual de
Aula: Aula expositiva dialogada TBOIREE Aprendizagem
Sala de Aula

Apresentagéo do Plano de Ensino.

1 09/02/2022 O que é Fisioterapia

Atividade pré-aula:
Férum de Discusséo

Atividade pés-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando conteudo: Mapa
mental
Leitura da referéncia
bibliografica:

PINHEIRO,.G..B. Introducao a

fisioterapia. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2017. Cap.

02

Objeto de aprendizagem:
Video Youtub
o ~ - . - . . 4 Ambiente Virtual de
2 16 /0212022 Historia da Evolugao da Fisioterapia e Atividade pre-aL{Ia. TEORICA Aprendizagem
do mundo Mural Colaborativo Sala de Aula

Aula: Linha do tempo

Atividade pos-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando contetido:
Resumo

Leitura da referéncia

bibliografica: . ,

PINHEIRO, G. B. Introducioa | TEORICA A”l\b;fgrt;i\z’ggﬂde
fisioterapia. Rio de Janeiro :

Sala de Aul
Guanabara Koogan, 2017. Cap. alade fua

04

3 23/02/2022 Regulamentagéo da Profissdo
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Objeto de aprendizagem:
Video Youtub

Atividade pré-aula:
Video elaborado pelo aluno

Aula: Sala de aula invertida
Atividade pés-aula
Atividade Pratica

Supervisionada

Revisando contetdo:
Resumo

4 02/03/2022

Areas de Atuacio da Fisioterapia

Leitura da referéncia
bibliogréfica:
PINHEIRO, G. B. Introdugéo a
fisioterapia..Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2017.
Caps: 11,14 e 15
MARQUES,; M. R.; et al.
Introdugéo a profisséo:
fisioterapia. Porto. Alegre:
SAGAH, 2017.Unidade 4

Objeto de aprendizagem:
Video Youtub

Atividade pré-aula:
Mural colaborativo

Aula: Mapa mental
Atividade pos-aula
Atividade Pratica

Supervisionada

Revisando contetido:
Estudo dirigido

TEORICA

Ambiente Virtual de
Aprendizagem
Sala de Aula

5 09/03/2022

Como Elaborar um Resumo Expandido

Leitura da referéncia
bibliografica:

Entenda a diferenga entre
resumo simples e resumo
expandido. Disponivel
em: https://blog.even3.com.br/di
ferenca-resumo-simples-
resumo-
expandido/#:~:text=0%20resu
mo%20expandido%20tem%2C
%20n0,%2C%20Conclus%C3%
B5es%2C%20Agradecimentos
%20e%20Refer%C3%AAncias.
Pereira, J. M. Manual de
metodologia da pesquisa
cientifica — 4. ed. -— Sdo Paulo:
Atlas, 2019.

Objeto de aprendizagem:
Video Youtub

TEORICA

Ambiente Virtual de
Aprendizagem
Sala de Aula
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Aula; Aula expositiva dialogada

Atividade pré-aula:
Estudo Dirigido

Atividade pés-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando conteudo:
Desenho esquematico de
Resumo Expandido

6 16/03/2022

ConvocAgéo
Introduc&o a Salde e Atuagdo do
Fisioterapeuta na Equipe de salde

Leitura da referéncia
bibliografica:
PINHEIRO, G. B. Introducao a
fisioterapia. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2017. Cap.
04

Objeto de aprendizagem:
Mapa mental

Atividade pre-aula:
Entrevista

Aula: divulgagao da aula
gravada

Atividade pés-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando contetdo:
Mapa mental

TEORICA

Ambiente Virtual de
Aprendizagem
Sala de Aula

7 23/03/2022

Sinais Vitais

Leitura da referéncia
bibliografica:
PINHEIRO, G. B. Introducao a
fisioterapia. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2017. Cap.

06

Objeto de aprendizagem:
Video Youtub

Atividade pré-aula:
Desenho dos instrumentos
utilizados para coleta dos sinais
vitais

Aula: Aula expositiva Dialogada
| Simulagéo prética entre
colegas

Atividade pés-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

TEORICA
PRATICA

Ambiente Virtual de

Aprendizagem
Sala de Aula

Laboratério de
Fisioterapia
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Revisando conteudo: Resumo
dos valores normais dos sinais
vitais
Aprendendo a resolver
problemas; Resolugéo de caso
clinico

30/03/2022

Retomada de Contetido
Entrega da Introdugéo e Metodologia
do Resumo Expandido

Leitura da referéncia
bibliografica:
PINHEIRO, G. B. Introducao a
fisioterapia. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2017. Cap.
06

Objeto de aprendizagem:
Video Youtub

Atividade pré-aula:
Desenho dos instrumentos
utilizados para coleta dos sinais
vitais

Aula; Retomada de Conteldo :
TBL

Atividade p6s-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando Contetido; Resumo
sobre as principais areas da
Fisioterapia e suas
regulamentacoes

TEORICA

Ambiente Virtual de
Aprendizagem
Sala de Aula

06/04/2022

12 Verificagao de Aprendizagem
Tedrica

AVALIACAO

Tedrico

Ambiente Virtual de
Aprendizagem

10

13/04/2022

Devolutiva qualificada de 12 VA
Recursos Fisioterapéuticos

Leitura da referéncia
bibliogréfica:
PINHEIRO, G. B. Introducao a
fisioterapia. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2017. Cap.
08,09¢e 10

Objeto de aprendizagem:
Artigo

Atividade pré-aula:
Resumo dos principais recursos
Fisioterapéuticos

Aula; Sala de aula invertida /
Aula expositiva Dialogada

Atividade pos-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

TEORICA

Ambiente Virtual de
Aprendizagem
Sala de Aula
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Revisando Conteudo: Resumo
das indicagdes e
contraindicagbes dos recursos
ministrados em aula
Leitura da referéncia
bibliogréfica:
PINHEIRO, G. B. Introducao a
fisioterapia. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2017. Cap.

08,09¢e 10
Objeto de aprendizagem:
Artigo
Ambiente Virtual de

- ‘e . Aprendizagem

1 2010412022 R Fisioteranauti R Atl(\j”dade. pre gula. TEORICA Sala de Aula
ecursos Fisioterapéuticos esumo dos prlncAlpa_ls recursos PRATICA el G

Fisioterapéuticos Fisioterapia

Aula: Simulagao pratica entre
colegas

Atividade pés-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando Conteudo: Mapa
mental
Leitura da referéncia
bibliografica:

BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE,
Secretaria de Atengéo a
Saude. Politica Nacional
de Humanizagéo: PNH.
2013 Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/politica_n
acional_humanizacao_pnh
_folheto.pdf

Brasil: Ministério da
Saude. Secretaria de

) o ) Atencao a Saude. Politica

Acolhimento com classificagdo de risco Nacional de Humanizagéo

Entrega dos resultados e discussao
do Resumo Expandido

TEORICA | Ambiente Virtual de

da Atencéo e Gestédo do : .
SUS. Acolhimento e PRATICA Aprendizagem

classificagdo de risco nos
servigos de urgéncia /
Ministério da Salde,
Secretaria de Atengdo a
Saude, Politica Nacional
de Humanizagéo da
Atencdo e Gestao do SUS.
— Brasilia : Ministério da
Saude, 2009. 56 p. : il.
color. — (Série B. Textos
Basicos de Saude)

12 27/04/2022

Objeto de aprendizagem:
Fluxograma
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Atividade pré-aula:
Desenho esquematico da
organizagdo da classificacdo de
risco
Aula; Dramatizagdo / Aula
expositiva dialogada

Atividade pés-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando Conteudo: Mapa
mental
Leitura da referéncia
bibliografica:
Franca, F. S.; et al. Bioética e
biosseguranga aplicada; Porto
Alegre: SAGAH, 2017.

Objeto de aprendizagem:
Questdes bioéticas na pratica Video Youtube
13 04/05/2022 profissional e na pesquisa em
saude Atividade pré-aula:
Resumo

TEORICA

PRATICA Sala de Aula

Aula: Sala de aula invertida

Atividade p6s-aula
Atividade Pratica
Supervisionada
Leitura da referéncia
bibliografica:
PINHEIRO, G.B. Introduczo a
fisioterapia.* Rio de Janeiro :
Guanabara'Koogan, 2017. Cap.
06

Objeto de aprendizagem:
Video Youtube

Aula; Revisando Conteudo; ) '
u Vi TBL . Ambiente Virtual de

Revisio para Prova TEORICA Aprendizagem

14 11/05/2022 PRATICA Sala de Aula

Atividade pré-aula:
Desenho dos instrumentos
utilizados para coleta dos sinais
vitais

Atividade p6s-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Aprendendo & resolver
problemas; Resolugdo de caso
clinico

Ambiente Virtual de
Aprendizagem

22 Verificagdo de Aprendizagem
Tedrica
Devolutiva Qualificada

15 18/05/2022 AVALIACAO Tedrico
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Leitura da referéncia
bibliografica:
RESOLUGAO N°424, DE 08 DE
JULHO DE 2013. (D.0.U. n® 147,
Segéo 1 de 01/08/2013).
Disponivel em:
http://www.crefito3.org.br/dsn/pdfeti
ca/Res%20Coffito%20424-2013-
%20C%C3%93DIG0%20%C3%89
TICA%20FISIO.pdf

Objeto de aprendizagem:
Cédigo de Etica em Fisioterapia . Ambiente Virtual de
Codigo de Etica em Fisioterapia TEORICA Aprendizagem
Entrega do Resumo Expandido Atividade pré-aula: PRATICA Sala de Aula

Elaborag&o de um video
explicativo sobre o Cadigo de
Etica

16 25/05/2022

Aula: Sala de aula invertida

Atividade p6s-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando contetdo:
Fluxograma
Leitura da referéncia
bibliografica:

Claudio Novaes Pinto Coelho.
Cultura, Arte e Comunicagédo
em Guy Debord e Cildo
Meireles. Libero — Sao Paulo -
v. 17, n. 33, p. 75-86, jan./jun.
de 2014-

Objeto de aprendizagem:
Figura llustrativa

Ambiente Virtual de
Aprendizagem
PRATICA Sala de Aula

Atividade pre-aula: .
Elaborag&o de um Podcast TEORICA
explicativo

Retomada de Contetido
Cultura, arte e comunicagao

17 01/06/2022

Aula: Mapa mental

Atividade p6s-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Retomada de Contetido: TBL
Revisando Conteudo: Pesquisa

de exemplos sobre cultura, arte
€ comunicacéo

TEORICA Ambiente Virtual de

. Aprendizagem
PRATICA Sala de Aula

- - . . Leitura da referéncia
18 08/06/2022 Cadigo de Etica em Fisioterapia bibliografica:
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RESOLUGAQ N°424, DE 08 DE
JULHO DE 2013. (D.0.U. n® 147,
Segéo 1 de 01/08/2013).
Disponivel em:
http://www.crefito3.org.br/dsn/pdfeti
ca/Res%20Coffito%20424-2013-
%20C%C3%93DIG0%20%C3%89
TICA%20FISIO.pdf

Objeto de aprendizagem:
Cédigo de Etica em Fisioterapia
Atividade pré-aula:
Video Youtube
Aula: expositiva dialogada

Atividade p6s-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Aprendendo a resolver
problemas; Resolugao de caso
clinico
Leitura da referéncia
bibliografica:
PINHEIRO, G. B. Introducao a
fisioterapia. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2017. Cap.
06

Objeto de aprendizagem:
Video Youtub

Atividade pré-aula: Ambiente Virtual de

Pesquisa envolvendo a ética TEORICA Aprendizagem

Revisao para Prova
Sala de Aula

19 1510672022 profissional do Fisioterapeuta PRATICA

Aula Retomada de Contetdo:
TBL

Atividade pés-aula
Atividade Pratica
Supervisionada

Revisando Contetdo: Video
sobre a expectativa e trajetéria
do aluno durante o semestre

20 22/06/2022
ATt . ' '
32 Verificagdo qe_Aprendlzagem AVALIAGAO Tedrico Ambiente .Vlrtual de
Teodrica Aprendizagem
_ Devolutiva Qualificada
* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do

quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas teoricas e praticas, nas quais os alunos terdo que discutir e analisar conceitos e contetdos, no intuito de construir seu aprendizado,
através de trabalho participativo e integrado com o docente.

Aulas tedrico-expositivas dialogadas;

Aulas praticas em laboratério;
Vivéncias préticas, estudos dirigidos, estudos de casos, estudos de artigos cientificos e metodologias ativas, descritas abaixo.
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Metodologias:

e Team-Based Learning (TBL) - Os participantes do grupo retnem, individualmente, materiais sobre o tema que sera discutido a fim de
se prepararem para a aula. Os contetidos podem ser de diferentes formatos: textos, audios, videos, entre outros.

e  Trabalho em grupo (Maratona do conhecimento) - Jogo de perguntas e respostas objetivando o trabalho em equipe, compreenséo de
casos clinicos e a dindmica de estudo.

e Retomada de conteldo através de mapas mentais, tempestade cerebral, fluxogramas, infogréficos.

e Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo: uso do Mentmeter.

e  Atividade avaliativa online no Ambiente virtual de Aprendizagem — Plataforma SAGAH

Os recursos educativos necessarios sao:
e  Quadro-branco/pincel

Projetor multimidia

Livros

Ebook

Artigos cientificos

Laboratério Multidisciplinar

Computador

Celular

Internet

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

verificacdo de aprendizagem. Também prevista articulagdo horizontal por meio do desenvolvimento de trabalho cientifico a ser gerenciada por
esta disciplina.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Avaliagdo com valor 0 a 50 pontos.

Avaliages processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
Atividade Pré-aula com valor de 0 a 8 pontos

Atividade Pos-aula com valor de 0 a 13 pontos

Aprendendo a resolver problema com valor de 0 a 10 pontos

Revisando contetido com valor de 0 12 pontos

Entrega da Introducéo e Metodologia do Resumo Expandido com valor de 0 a 8 pontos

A média da 12 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Avaliagdo com valor 0 a 50 pontos.

Avaliagbes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
Atividade Pré-aula com valor de 0 a 10 pontos

Atividade Pés-aula com valor de 0 a 7,5 pontos

Aprendendo a resolver problema com valor de 0 a 10 pontos

Revisando contetdo com valor de 0 7,5 pontos

Entrega dos Resultados e discusséo do Resumo Expandido com valor de 0 a 15 pontos

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitéaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” Sl 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

A média da 22 V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliag&o tedrica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

32 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Avaliagdo com valor 0 a 50 pontos.

Avaliagbes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:;
Atividade Pré-aula com valor de 0 a 10 pontos

Atividade P6s-aula com valor de 0 a 6 pontos

Aprendendo a resolver problema com valor de 0 a 10 pontos

Revisando contetido com valor de 0 a 6 pontos

Apresentacdo do Resumo Expandido na Mostra Académica com valor de 0 a 18 pontos

A média da 32 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avalia¢éo teérica (0 a 50 pontos) e nota obtida nas avaliagbes processuais (0 a 50 pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagéo de documentagao comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

e  Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificacdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Portaria n.01/2018 — Frequéncia e nota dos alunos que participarem como apresentador de trabalhos em eventos cientificos.

0 académico do Curso de Fisioterapia podera ausentar-se das atividades curriculares para participar de evento cientifico, ficando estabelecido 01
evento por semestre, sem que 0 mesmo seja prejudicado com faltas e/ou perda de atividades avaliativas. A justificativa seré concedida apenas
ao apresentador do trabalho, sendo de responsabilidade deste a apresentagédo dos documentos comprobatorios, e que, claramente, constem o
nome do académico como apresentador, a data de realizagdo do evento, como também o nome do docente orientador do trabalho
(obrigatoriamente docente do curso). Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico, na secretaria geral da
Universidade Evangélica de Goiés.

Condigao de aprovagao
Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
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