U iEVANGELICA PLANO DE ENSINO

CENTRO UNIVERSITARIO

CURSO DE FISIOTERAPIA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Saude do Idoso Ano/semestre: 2022/1
Cadigo da Disciplina: 08284 Periodo: 7°

Carga Horaria Tedrica: 60 h/a
Carga Horaria Pratica: -h/a

|

Carga Horaria Total: 60h/a

Pré-Requisito: Ndo se Aplica Co-Requisito: Ndo se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Patricia Sardinha Leonardo Lopes Martins. Dra.

3. EMENTA

Regulamentagao profissional inerente a especialidade. Epidemiologia do Envelhecimento. Processo biologico do envelhecimento. Teorias do
Envelhecimento. Fisiologia do envelhecimento e suas repercussdes na-funcionalidade. Avaliagdo Geriatrica Global. Sindromes Geriatricas.
Planejamento ambiental. Idoso no contexto familiar. Nogdes de Cuidados Paliativos.

4. OBJETIVO GERAL

Capacitar o futuro profissional fisioterapeuta a conhecer as caracteristicas especificas da pessoa idosa, com competéncia para diferenciar o
fisioldgico do patologico no envelhecimento, a inter-relagéo dos sistemas, o papel da equipe multiprofissional, a importancia da promogao,
prevengao e intervencao fisioterapéutica nesse processo.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
INTRODUGAO A | Conhecer os principais conceitos da Geriatria e Gerontologia; as causas do envelhecimento populacional e suas
GERIATRIA E | consequéncias sociais, econdmicas e previdenciarias. Entender os direitos e deveres do individuo idoso assegurados
GERONTOLOGIA por lei.

AVALIAGAO DO IDOSO | Avaliar o paciente idoso, numa perspectiva multidimensional, com a utilizagéo de escalas validadas e padronizadas.

PROCESSOS Compreender o processo do envelhecimento bioldgico, baseado nas teorias biologicas do envelhecimento; e
BIOLOGICOS DO | consequentemente as alteragdes fisioldgicas dos sistemas, inclusive as alteragdes sensoriais € suas repercussdes na
ENVELHECIMENTO funcionalidade do idoso.

PROCESSOS

PATOLOGICOS DO | Identificar as Sindromes Geriatricas para que o profissional saiba orientar seu paciente a procurar tratamento
ENVELHECIMENTO especializado, além da atuagéo do profissional fisioterapeuta nas Sindromes Geriatricas.

ASPECTOS DA

MOBILIDADE DO | Saber identificar as alteragdes posturais e de marcha do Idoso. Imobilidade e Fragilidade no Idoso.

IDOSO

PLANEJAMENTO Identificar ambientes de risco para o idoso; compreender a importancia da adequagdo ambiental na prevengao de
AMBIENTAL quedas no idoso, e na busca de preservar a autonomia e independéncia funcional do idoso.
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CUIDADOS o . N . - . . .
PALIATIVOS Entender o que significa cuidados paliativos; conhecer a importancia e o papel da equipe profissional nos cuidados

FINITUDE DA VIDA paliativos; discutir sobre fim da vida e dignidade do morrer.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Identificar as principais alteragdes fisioldgicas e patolégicas no idoso e suas repercussdes na funcionalidade.

Promover interveng@es que visem a independéncia funcional e melhora na qualidade de vida dos pacientes idosos.

Compreender o papel do Fisioterapeuta no cuidado a pessoa idosa em diferentes cenarios de praticas, bem como identificar as possibilidades
de atuagdo conforme novas demandas regionais apresentadas pelo mundo do trabalho.

Aprimorar a comunicag&o interpessoal por meio da linguagem verbal e n&o verbal.

Exercer sua profissdo de forma articulada ao contexto social, procurando atuar multiprofissionalmente, inter e transdisciplinarmente.
Empregar midias e recursos tecnolégicos para comunicacgéo escrita e oral.

Comunicar-se adequadamente com os demais membros da equipe de maneira multi, inter e transdisciplinar.

Compreender a importancia da educag&o continuada no aprimoramento profissional.

Oportunizar troca de conhecimento, com experiéncias diferenciadas e praticas inovadoras.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

. Estratégia de ensino- A,u!a
Semana Data Conteudo aprendizagem Teorica/ Local
Prética
Leitura da referéncia
bibliogréfica
Qual objeto de aprendizagem
- Plano de Ensino
Apresentagao do Plano de Ensino -
07/02/2022 ra o 5 .
Regulamentagéo da Especialidade Atividade pré-aula - Video de l?:;fﬁc?g Salade aula e
Conceitos basicos da Geriatria e apresentagao Laboratorio
o Gerontologia / Estatuto do Idoso
Aula expositiva dialogada
Atividade pos-aula —
Atividade pratica
Supervisionada
Leitura da referéncia
bibliografica
1410212022 Qual objeto de aprenldlzagem
T . - Plano de Ensino
Epidemiologia do envelhecimento /
envelhecimento e satde no Brasil. . . . Tedrica 3h
Implicagdes de uma populagéo Atividade pre-aula :V'deo de Presencial Sala de aula
02 envelhecida para a reabilitagao apresentagao

V\ula expositiva dialogada\

C do [CdM1]: Sugiro a diversificagdo de metodologias.

Atividade pds-aula -
Atividade Pratica
supervisionada

Consegui visualizar Infografico e Mapa conceitual. Estou a disposicdo
para ajuda-la.
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Leitura da referéncia
bibliogréfica

| objett rendi m
03 2110202022 Qual objeto de aprel 'dlzage

- Plano de Ensino

Teorias do envelhecimento humano. Atividade pré-aula - Video de Tedrica 3h Sala de aula

Mecanismos biolégicos e fisiologicos do apresentagio Presencial

envelhecimento.

Aula expositiva dialogada —

Mapa Conceitual

Atividade pos-aula —
Atividade pratica
Supervisionada

Leitura da referéncia
bibliografica

ual objeto de aprendizagem
0710312022 Qual obj prendizag
04 - Plano de Ensino
Tedrica 3h
Processo de envelhecimento: Atividade pré-aula- Video de Presencial
modificagdes nos sistemas dsseo e apresentago
muscular.

Sala de aula

Aula expositiva dialogada

Atividade pds-aula —
Atividade pratica
Supervisionada

Leitura da referéncia
bibliografica

141032022 Qual objeto de apreqdlzagem
05 - Plano de Ensino

Processo de envelhecimento:
modificagdes no sistema nervoso, . Tedrica 3h
cardiovascular e respiratorio, apresentagao Presencial
genitourinario.

Atividade pré-aula - Video de
Sala de aula

Aula expositiva dialogada
Infografico
Atividade pds-aula —

Atividade Prética
supervisionada
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Leitura da referéncia
bibliogréfica

210302022 Qual objeto de aprenldlzagem
06 - Plano de Ensino

Sindromes Geriétricas: Incapacidade Atividade pré-aula - Video de Tedrica 3h

Cognitva/lmobiidade/ldoso Fragl apresentacio Presencial Sala de aula

Aula expositiva dialogada
Infografico

Atividade pds-aula —
questionario.

Tedrica 3h

Questionarios; Testes e Escalas Presencial Sala de aula

Revisdo Geral

07
28/03/2022

08 04/04/2022 1? Verificagao de Aprendizagem Processo avaliativo Tedrica 3h Presencial

Leitura da referéncia
bibliogréafica

09 V\vallagao Geriatrica Amplal Q . aprendi

n = [ C do [CdM2]: Acrescentar “Devolutiva Qualificada”

Y

11/04/2022 Tedrica 2h

) Sala de aula
Presencial

Devolutiva Qualificada =Plano.de Ensino

Atividade pré-aula - Video de Pratica 1h
apresentagao

Aula expositiva dialogada

Atividade pds-aula —
questionario
Atividade Pratica Supervisionada

Leitura da referéncia
bibliografica

Qual objeto de aprendizagem

- Plano de Ensino Tedrica 3h

Presencial

Sindromes Geriatricas:
latrogenia/ Incontinéncias/ Insuficiéncia
Familiar

10 Sala de aula
18/04/2022

Atividade pré-aula - Video de
apresentagao

Aula expositiva dialogada
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Atividade poés-aula —
Atividade Pratica
Supervisionada

Leitura da referéncia Tedrica 3h Sala de aula
25/04/2022 bibliografica Presencial

" Qual objeto de aprendizagem

Devolutiva e Pratica de Recuperagao de - Plano de Ensino

notas da 1% VA
Atividade pré-aula - Video de
Sindromes Geriatricas: Instabilidade =
Postural € Quedas LR

Vur ey Aula expositiva dialogada

Atividade pés-aula —
Atividade pratica
Supervisionada

Leitura da referéncia
bibliogréfica Tedrica 3h

02/05/2022 Qual objeto de aprendizagem Presencial Sala de aula

12 - Plano de Ensino
Avaliagdo no Idoso e
Diagnéstico Fisioterapéutico baseado na_| Atividade pré-aula - Video de
CIF / Tema formag@o geral: Cidades, =
habitagéo e qualidade de vida apresentagdo

Aula expositiva dialogada
Atividade pos-aula —

Atividade pratica
Supervisionada
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13

09/05/2022

Avaliagdo Geriatrica Ampla (parte 2)

Revisdo Geral

Leitura da referéncia
bibliografica

Qual objeto de aprendizagem
- Plano de Ensino

Atividade pré-aula - Video de
apresentagéo

Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula —

Atividade pratica
Supervisionada

Tedrica 3h
Presencial

Sala de aula

14

16/05/2022

2 Verificagdo de Aprendizagem
PRESENCIAL

Processo avaliativo

Teodrica 3h

Sala de aula

15

23/05/2022

emarcha / Revisdo Geral de contetido
(30 pontos)

Devolutiva qualificada

Leitura da referéncia
bibliografica

Qual objeto de aprendizagem
- Plano de Ensino

Tedrica 3h
Presencial

Sala de aula

d

wvidade pré-atl Vid
G

d
Ge pre-atia—viaeo d

5

apresentagdo
Aula expositiva dialogada
Atividade pos-aula -

Atividade pratica
Supervisionada

16

30/05/2022

06/06/2022

07/06/2022

Devolutiva e Pratica de Recuperagao de
notas da 22 VA

Cuidados Paliativos e Finitude de Vida

Mostra Académica do Curso de
Fisioterapia

Evento Cultural do Curso de Fisioterapia

Reabilitagdo em Gerontologia:
Treino funcional: coordenagéo, agilidade
e fortalecimento

Leitura da referéncia
bibliografica

Qual objeto de aprendizagem
- Plano de Ensino

Atividade pré-aula - Video de
apresentagao

Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula —

Atividade pratica
Supervisionada

Leitura da referéncia
bibliografica

Tedrica 3h
Presencial

Tedrica 3h
Presencial

Sala de aula

Sala de aula
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18 Revisgo Geral Qual objeto de aprendizagem

- Plano de Ensino
13/06/2022

Atividade pré-aula - Video de
apresentagao

Aula expositiva dialogada
Atividade poés-aula —

Atividade pratica
Supervisionada

Apresentagao dos projetos
19 20/06/2022 Apresentagado de Seminarios finais avaliativos

Tedrica3h | gaia de aula

20 27/06/2022 Processo avaliativo

32 Verificagdo de Aprendizagem .
PRESENCIA” Tedrica 3h Sala de aula 1cC do [CM4]: Conforme calendario institucional 3° VA
deve ser 27/06, na 20° semana.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

equipe, infografico, discusséo de artigos cientificos e casos clinicos:

Tecnologias da Informagao e Comunicag&o — Infograficos, socrative e videos.

Recursos educativos — Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais, fotocopias, reportagens, videos,
filmes, artigos cientificos, computador, celular € intemet:

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital,-comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

A atividade integrativa sera através da disciplina Fisioterapia Baseada em Evidéncias VII, na confeccao de um produto cientifico e participagdo
na Mostra Academica.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de Aprendizagem (V. A.) — valor 0 a100 pontos
APS 12 pontos; VA 50 pontos; Aprendendo a resolver problemas 10 pontos; livre 28 pontos

22 Verificagdo de Aprendizagem (V. A.) - valor 0 a100 pontos
APS 7,5 pontos; VA 50 pontos; Aprendendo a resolver problemas 10 pontos; Livre 32,5 pontos.

C do [CdM5]: 2 VA APS-7,5 pts; VA 50 ots, Aprendendo a
resolver Problemas= 10 pts ; Livre- 32,5 pts

32 Verificagdo de Aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos . . C do [CAM6]: 3 VA APS-6 pts; VA 50 ots, Aprendendo a
APS 6 pontos; VA 50 pontos; Aprendendo a resolver problemas 10 pontos; Livre: nota da mostra académica- 34 pontos resolver Problemas= 10 pts ; Livre- 34pts.Necessariamente, para 3°
VA, precisamos ter pontuagdo da Mostra (incluir na pontuagso livre)

ORIENTAGOES ACADEMICAS
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e Nastrés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentacéo

de documentag&o comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral da universidade Evangélica de Goias UniEVANGELICA). A [Comentado [CdM7]: Universidade Evangélica de Goids

solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.
e Asavaliagdes substitutivas ocorrerdo apds a aprovagao do requerimento realizado através do Lyceum em dia(s) e horario(s) definidos pelo
Curso/Professor e serdo realizadas de forma oral ou escrita (presencial ou on-line monitorada)
e Nas trés VAs — O pedido para Revis&o de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no sistema académico

Lyceum, do resultado de cada avaliagao. (Art. 40 do Regimento Geral [da universidade Evangélica de Goids UniEVANGELICA). [r do [CdM8]: Universidade Evangélica de Goids
e Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela
se utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias \UniEVANGELICA) \ [r do [CdM9]: Universidade Evangélica de Goids

Participagao em eventos cientificos:

Portaria n.01/2018 - Frequéncia e nota dos alunos que participarem como apresentador de trabalhos em eventos cientificos.

0 académico do Curso de Fisioterapia podera ausentar-se das atividades curriculares para participar de evento cientifico, ficando estabelecido 01
evento por semestre, sem que 0 mesmo seja prejudicado com faltas e/ou perda de atividades avaliativas. A justificativa sera concedida apenas ao
apresentador do trabalho, sendo de responsabilidade deste a apresentago dos documentos comprobatérios, e que, claramente, constem o nome
do académico como apresentador, a data de realizagdo do evento, como também 0 nome do docente orientador do trabalho (obrigatoriamente
docente do curso). Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico, na secretaria geral do Centro Universitario de Anapolis.

Condigao de aprovagao
Considera-se para aprovagéo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou superior
a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:

2020.BRASIL.ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Relatorio Mundial de Envelhecimento Basica:

CHIARELLO, B.; DRIUSSO, P. Fisioterapia Gerontologica. Manole, 2006.

FREITAS, E V- et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 4°. Edi¢cdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
GUCCIONE, Andrew A. Fisioterapia Geriatrica. 3% edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. (biblioteca virtual)
PERRACINI, MR, FLO, C/ M. Funcionalidade e Envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Complementar:

COIMBRA, ANGELA MARIA CASTILHO (org.) Envelhecimento e Saude da pessoa idosa. 2a ed. - Rio de Janeiro: EAD/ENSP, 2014.

COSTA, E. F. A;; MONEGO, E. T. - Avaliagao Geriatrica Ampla (AGA). Revista da UFG, Vol. 5, No. 2, dez 2003. Disponivel em:
www.proec.ufg.br. Acesso em: 30 janeiro 2020.BRASIL.

MINISTERIO DA SAUDE. Estatuto do Idoso / Ministério da Satide. = 1. ed., 2.a reimpr. = Brasilia: Ministerio da Saude, 2003. Disponivel em:
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/pagina-saude-do-idoso/estatuto-do-idoso:pdf. Acesso-em: 30 janeiro e Saude. 2015. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186468/WHO_FWC_ALC_15.01_por.pdf;jsessionid=AF496E3EE621F6CDICAF8BBO3AT7 11C6F ?s
equence=6. Acesso em: 30 janeiro 2020.BRASIL.

REBELATTO, J. R. Fisioterapia Geriatrica: A pratica da assisténcia ao idoso. 2. ed. ampl. — Barueri, SP : Manole, 2007. (biblioteca virtual)

lAnapolis, 4 de fevereiro de 2022 ( comentado [CdM10]: corrigir data
Prof. M.Sc. Wesley
COORDENADOR DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA UniEVANGELICA
Prof.
COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO |DE FISIOTERAPIA DA UNIEVANGELICA B do [CAMAL]: verificar com secretéria académica
nomes completos.

Prof. Dr. Patricia Sardinha Leonardo Lopes Martins
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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