UniEVANGELICA [ PLANO DE ENSINO 2022.1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE FISIOTERAPIA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Recursos Fisioterapéuticos Biotecnolégicos Ano/semestre: 2022/1
Cddigo da Disciplina:100198 Periodo: 4°

Carga Horaria Tedrica: 40h/a
Carga Horaria Total: 80h/a Carga Horaria Pratica: 40h/a
Pré-Requisito: Co-Requisito:

2. PROFESSOR(ES)
Rodrigo Alvaro Brandao Lopes Martins. Dr.

3. EMENTA

Principios da Biofisica. Historico e principios fisicos e fisiologicos da eletrotermofototerapia aplicados a pratica clinica do Fisioterapeuta. Estudo
das modalidades eletrotermofototerapéuticas, incluindo o espectro eletromagnético e o acustico. Terapias inovadoras e sua aplicabilidade em
Fisioterapia.

4. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formagé&o do académico, desenvolvendo atividades e contetidos de maneira que, ao final da disciplina, ele seja capaz de indicar
e contraindicar os recursos eletrotermofototerapéuticos a partir da avaliagdo do paciente. Organizar a terapia respeitando a fase de evolugdo da
pos-leséo e as repostas especificas para cada recurso. Dominar as técnicas de utilizagéo de cada equipamento, incluindo manuseio, cuidados e
manutengdo. Modificar a terapia a partir das modificagdes no-estado fisiopatolégico: Alterar-a-conduta e justificar mudangas de acordo com a
necessidade. Adquirir condigdes de conscientizar o paciente sobre os efeitos desejados, mecanismos de agéo, sensagdes e respostas terapéuticas
possiveis, informando sobre seguranga da terapia e emitir informacdes necessarias durante a aplicagéo de cada recurso.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Historico e principios fisicos | Conhecer a histéria da eletroterapia e os principios fisicos que norteiam seu uso.
(FB, Parafina).
Neurofisiologia da dor e Compreender a neurofisiologia basica das manifestagdes algicas e os mecanismos de modulagéo da dor.
mecanismos neuronais de
modulagdo da dor.

Eletroestimulagéo Conhecer os principios fisicos, efeitos fisiolégicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagéo da
Neuromuscular (FES / eletroestimulagéo neuromuscular.

RUSSA / AUSSIE).

Correntes Continuas — Descrever os principios fisicos, efeitos fisioldgicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo da
Galvénica e Faradica. eletroestimulagdo com corrente galvanica.

Correntes Diadinamicas de | Definir os principios fisicos, efeitos fisioldgicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo da

Bernard. eletroestimulagdo pelas correntes diadindmicas de Bernard.

Eletroestimulagdo Nervosa | Explicar os principios fisicos, efeitos fisioldgicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo da
Transcutanea. eletroestimulagdo nervosa transcutanea.
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Corrente Interferencial llustrar os principios fisicos, efeitos fisioldgicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo da corrente

Vetorial. interferencial.

Crioterapia. Conhecer os principios fisicos, efeitos fisioldgicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo da
crioterapia.

Diatermia por Ondas Curtas | Identificar os principios fisicos, efeitos fisioldgicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagéo da diatermia

e Micro-ondas. por ondas curtas e micro-ondas.

Ultrassom terapéutico. Reconhecer os principios fisicos, efeitos fisioldgicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo do
ultrassom terapéutico.

Terapias Combinadas. Discutir os principios fisicos, efeitos fisiologicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo do calor
superficial.

Laserterapia de Baixa Analisar os principios fisicos, efeitos fisioldgicos, indicages, contraindicagdes e técnica de aplicagdo da

Poténcia. laserterapia de baixa poténcia.

Wii Terapia e Biofeedback. | Resumir os principios fisicos, efeitos fisiologicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo d a Wii
terapia.

Realidade Virtual; Trajes Conhecer os principios fisicos, efeitos fisiologicos, indicagdes, contraindicagdes e técnica de aplicagdo da

Robéticos e Processos Realidade Virtual, dos trajes robéticos e dos TPMs

Avangados de Triagem

(TPM - The Performance

Matrix)

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

o Atuar de forma generalista, humanista, critica e reflexiva, dentro de uma viséo sistémica, holistica e humanitaria, respeitando os principios
éticos/bioéticos;

e Tomar decisdes clinicas baseadas em evidencias cientificas;

o Aprimorar a comunicagéo interpessoal por meio da linguagem verbal e ndo verbal;

e Liderar Equipes de Salde, quando necessario, visando & promogao.do bem-estar da comunidade, comunicando-se e gerenciando de forma

efetiva e eficaz;

Ser empreendedor, capaz de identificar oportunidades de insercéo profissional e de administrar servicos de satde.

Aprender continuamente; mantendo sua formagao tedrica e pratica atualizada, com compromisso e responsabilidade;

Possuir nogdes historicas, filoséficas e metodolégicas da Fisioterapia;

Integrar o conhecimento.das disciplinas basicas e especificas, através da aplicagdo adequada de técnicas e recursos fisioterapéuticos, desde

a atengao basica até o atendimento de alta complexidade;

Atuar em todos os niveis de atengdo a saude, reconhecendo-a como direito, de forma a garantir a integralidade da assisténcia, considerando

as circunstancias éticas, politicas, sociais, econdmicas, ambientais e biol6gicas;

Exercer sua profissdo de forma articulada ao contexto social, procurando atuar multiprofissionalmente, inter e transdisciplinarmente;

o Realizar avaliagdes e reavaliagdes do paciente, executando e interpretando exames propedéuticos e complementares que permitam elaborar

um diagnéstico cinético-funcional, estabelecer prognéstico, tratar as-alteragdes cinético-funcionais, reavaliar condutas e decidir pela alta,

encaminhando o paciente, quando necessario, a outros profissionais.

Empregar midias e recursos tecnolégicos para comunicacéo escrita e oral;

Comunicar-se adequadamente com os demais membros da equipe de maneira multi, inter e transdisciplinar;

o Comunicar-se com a comunidade na qual esté inserido, empregando linguagem adequada, durante atividades educativas/preventivas;

Redigir laudos, pareceres, atestados, relatérios e encaminhamentos empregando linguagem técnica;

Adotar condutas profissionais que expressem o carater autdnomo e liberal no exercicio de sua profisséo;

Prestar consultorias e auditorias no ambito de sua competéncia profissional;

o Decidir o momento de encaminhar o paciente a outros profissionais, relacionando e estabelecendo um nivel de cooperagao com os demais

membros da equipe de saude;

Manter controle de qualidade sobre os recursos tecnoldgicos e de pessoas nos servigos prestados.

Compartilhar e discutir seus conhecimentos com outros profissionais.

Devera, também, apresentar responsabilidade social com o meio-ambiente no qual esta inserido, atuando de maneira consciente no controle

de residuos gerados pela sua pratica, contribuindo para a sustentabilidade da regido.

Desenvolver o respeito & vida, a dignidade e aos direitos humanos, sem distingdo de etnia, religido, cor, idade, identidade sexual, ideologia

politica ou posigéo social.

o Devera assumir a responsabilidade pelos atos praticados e pelo desenvolvimento de sua competéncia profissional por meio da educagéo
permanente.

o Devera manter postura ética nas relagdes inter profissionais, com colegas fisioterapeutas e demais profissionais de satde.
7. CONTEUDO PROGRAMATICO
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Aula
Teodrical Local
Pratica

Estratégia de ensino-

Semana Data Contetdo aprendizagem

Leitura da referéncia
bibliografica

Qual objeto de aprendizagem -
Plano de Ensino

Apresentagdo da disciplina/ Divisao das | Atividade pré-aula - Video de
1 09/02/2022 turmas praticas / Histrico e principios apresentagdo Tedrica (4h) Sala de Aula
fisicos
Aula sincrona - Aula expositiva
dialogada / PollEverywhere

Atividade po6s-aula - Atividade
Préatica Supervisionada

Leitura da referéncia
bibliografica

Qual objeto de aprendizagem -
Plano de Ensino

Processo Inflamatério, Dor Inflamatoria,

2 1610212022 Marcadores € mediadores

Atividade pré-aula - Video de Tedrica (4h) Sala de Aula
apresentagao

%ula expositiva dialogada\ _—1E

1itado [CdM1]: Revisar todo o cronograma.
y. ) L. Precisamos inserir outras metodologias ativas de
Atividade pos-aula - Atividade aprendizagem, para além da expositiva dialogada.

Préatica Supervisionada

Leitura da referéncia
bibliografica

Qual objeto de aprendizagem -
Plano de Ensino

3 23/02/2022 Neurofisiologia da dor e mecanismos

TEE R e EER R dE Atividade pré-aula - Video de | Tedrica (4h) Sala de Aula

apresentagao
Aula expositiva dialogada

Atividade pés-aula — Atividade
Prética Supervisionada
Leitura da referéncia
bibliografica

Qual objeto de aprendizagem -

Introdugéo & Fototerapia e Plano de Ensino

° 02/0312022 Fotobiomodulagao

Tedrica (4h) Sala de Aula
Atividade pré-aula - Video de

apresentagao

Aula expositiva dialogada
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Atividade poés-aula — Atividade
Pratica Supervisionada
Leitura da referéncia
bibliografica
Qual objeto de aprendizagem -
Plano de Ensino
Principios Fisicos e Dosimetria de o 2 o
5 09/03/2022 Lasers e LEDs — Indicagdes Em Atividade pré-aula - Video de | 1402 (4p) Sala de Aula
Doengas Msculo-esqueléticas apresentagdo
Aula expositiva dialogada
Atividade poés-aula — Atividade
Pratica Supervisionada.
Leitura da referéncia
bibliografica
Qual objeto de aprendizagem -
" Plano de Ensino
CONVOCAGAO
o n o Teorica (2h) Sala de Aula
6 16103/2022 Fotobiomodulagao Regenerativa — piteille el - didan e
Reparo Tecidual, Feridas cronicas apresentagéo Pratica (2h) Laboratorio
Aula Pratica de FBM
Aula expositiva dialogada
Atividade pos-aula — Atividade
Préatica Supervisionada
Leitura da referéncia
bibliografica
Qual objeto de aprendizagem -
Plano de Ensino
Fotobiomodulagdo em Dermato-
Funcional n,q . .
7 23/03/2022 Acnes, estrias, microagulhamento, it dzsls el -V|deo i
celulite, gordura localizada; apresentagao Pratica (4h) Laboratorio
Combinagdes
Aula expositiva dialogada
Atividade pos-aula — Atividade
Pratica Supervisionada.
Exercicios e esclarecimento de R
8 30/03/2022 Revisdo Geral do Mdulo Duvidas Tebrica (4h) dla de Aula
9 06/04/2022 12 Verificagdo Atividade Avaliativa Sala de Aula
Devolutiva Qualificada Leitura da referéncia
. - bibliografica
Introdugo as Correntes Elétricas
9 13/04/2022 Eletroestimulagao Neuromuscular Qual obieto d di Tedrica (4h) Sala de Aula
(RUSSA/ AUSSIE) ual objeto de aprendizagem -
Plano de Ensino
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Atividade pré-aula - Video de
apresentagéo

Aula - Aula expositiva dialogada

Atividade pés-aula — Atividade
Pratica Supervisionada

Eletroestimulagdo Nervosa
Transcutanea/ Corrente

Leitura da referéncia
bibliografica

Atividade pré-aula - Video de

Interferencial Vetorial < Tedrica (2h) Sala de Aula
10 20/04/2022 apresentagao
Prética (2h) Laboratorio
Aula expositiva dialogada
Atividade pés-aula — Atividade
Préatica Supervisionada
Leitura da referéncia
bibliografica
T Qual objeto de aprendizagem -
Corrente Diadinamicas de ljjl q pE \ 120
Bemard ano. de Ensino
Tedrica (2h) Sala de Aula
1" 27/04/2022 Atividade pré-aula - Video de » .
apresentagao Pratica (2h) Laboratoério
Aula expositiva dialogada
Atividade pos-aula — Atividade
Prética Supervisionada
Pratica Eletroestimulacéo £ Prat
Neuromuscular (RUSSA / d:‘f&ﬁ dizz;?nsq
12 04/05/2022 AUSSIE) / TENS /_ Corrente Préatica simulada entre colegas | Pratica (4h) (Laboratério de
Interferencial Eletrotermofototer
Turma A apia
Préatica Eletroestimulagao E Prai
Neuromuscular (RUSSA / Spagos  raticos
AUSSIE) / TENS / Corrente de Aprendizagem
13 11/05/2022 . Prética simulada entre colegas | Pratica (4h) (Laboratério de
Interferencial Eletrotermofototer
Turma B apia
14 18/05/2022 2° Verificagao Atividade Avaliativa Sala de Aula
15 Leitura da referéncia
bibliogréfica
Devolutiva Qualificada Atividade pré-aula - Video de
25/05/2022 Termografia Infra-vermelha/ apresentacéo Tedrica (4h) Sala de Aula
Crioterapia Aula expositiva dialogada
Atividade pés-aula — Atividade
Prética Supervisionada
- e Espagos Praticos
16 01/06/2022 Pratica -Il-; n;lcogre:ﬂa |n.fra Préatica simulada entre colegas | Pratica (4h) de Aprendizagem
vermelna/ Crioterapia (Laboratdrio de
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Turma A Eletrotermofototer
apia
Pratica Termografia infra- Espagos Praticos
vermelha/ Crioterapia de Aprendizagem
17 08/06/2022 Turma B Pratica simulada entre colegas | Pratica (4h) (Laboratorio de
Eletrotermofototer
apia
Leitura da referéncia
bibliografica
i 5anila - Vi Tedrica (2h) Sala de aula
18 1510612022 UfiiEssa Atividade pré-aula ~Vldeo de
apresentagédo Prética (2h) Laboratorio
Atividade pés-aula — Atividade
Prética Supervisionada
19 22/06/2022 32 Verificagao de Aprendizagem
Atividade Avaliativa 4h Sala de Aula
Devolutiva Qualificada
20 29/06/2022 Prova Substitutiva 4h Sala de Aula

* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemioldgico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Metodologia:

o Aulas tedricas e praticas, nas quais osalunos terdo que discutir e analisar conceitos e contetidos, no intuito de construir seu aprendizado,
através de trabalho participativo e integrado com o docente.
e Aulas tedrico-expositivas dialogadas;
o Aulas praticas em laboratério;
e Vivéncias praticas} estudos dirigidos, estudos de casos, estudos de artigos cientificos e metodologias ativas, descritas abaixo. {r ytado [CAM2]: Estas metodologias precisam constar }
em cronograma

Os recursos educativos necessarios s&o:
e Data Show
e Quadro

[Comentado [CdM3]: Texto ndo as descreve. J

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Integragdo entre as disciplinas do periodo por meio de um caso clinico a ser desenvolvido durante o semestre. Integragéo com a

disciplina Fisioterapia Baseada em Evidéncias IV por meio da produgéo de trabalhos a serem apresentados na Mostra Académica.
Define-se contetido em cada uma das disciplinas neste periodo, para que grupos de académicos desenvolvam estes trabalhos
buscando interface com o eixo horizontal e vertical.\ Comentado [CdM4]: Utilizar Arial Narrow 10.
Precisaremos alterar o texto. A matriz foi modificada. Ndo

e — n texto: Atividades integrativas com articulagao do eixo horizontal do
12 Verificagéo de Aprendizagem (V. A.) - valor 0 2100 pontos periodo, prevista por meio do item Aprendendo a Resolver

Problemas, a cada verificagéo de aprendizagem,

AAvaliagzo teérica totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
Avaliagao }tec’»rica com valor 0 a 50 pontos.

| Comentado [CAM5]: Avaliagdo institucional é
padronizada. Favor utilizar nomenclatura institucional:
Modelo de avaliagdo PROACAD de disciplinas 100%
presenciais: IVA APS-12 pts; VA 50 ots, Aprendendo a
resolver Problemas= 10 pts ; Livre- 28 pts

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
Questionario Pos Aula: 0 a 06 pontos

1° Relatorio: 0 a 34 pontos

Participagdo no Ambiente Virtual; 0 a 10 pontos
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A média da 12 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagao tedrica (0-50 pontos) e da nota obtida na avaliagéo processual (0 - 50 pontos)
(A devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

2 Verificagao de Aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos

Avaliagao teérica totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
Avaliagao tedrica com valor 0 a 50 pontos

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
Questionario Pés Aula: 0a 10 pontos

Atividade Integrativa: 0 a 38 pontos

Participagdo no Ambiente Virtual; 0 a 02 pontos

A média da 2% V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0-30 pontos) e da nota obtida na avaliagao processual (0 - 70 pontos)
(A devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

32 Verificagdo de Aprendizagem|(V. A.) - valor 0 a 100 pontos

C 1itado [CAM6]: 2 VA APS-7,5 pts; VA 50 ots,
Aprendendo a resolver Problemas= 10 pts ; Livre- 32,5 pts

[« 1tado [CAM7]: 3 VA APS-6 pts; VA 50 os,

Avaliagéo tedrica totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
Avaliagao tedrica com valor 0 a 50 pontos.

Avaliagées processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
Prova Pratica: 0 a 25 pontos;

Seminario: 0a 10

2° Relatério: 0a 10.

Mostra Académica: 0 a 5 pontos

A média da 3% V. A. serd a somatdria da nota obtida na avaliagao tedrica (0-40 pontos) e da nota obtida na avaliagéo processual (0 - 60 pontos)
(A devolutiva ser4 realizada conforme Cronograma).

O pedido para avaliagéo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagéo de documentagéo
comprobatoria (§ 1°e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A solicitagao devera ser feita através do
Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

0 pedido para revisao de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Gteis a contar da data DA PUBLICAGAO, NO SISTEMA ACADEMICO LYCEUM, DO
RESULTADO de cada avaliagao (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UnIEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita através
DE PROCESSO FiSICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo,
obrigatoriamente.

Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. Os equipamentos eletrénicos deveréo ser desligados e qualquer manuseio deles
sera entendido como meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as verificagbes
de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar-se de meio fraudulento” (Capitulo V, art. 39 do Regimento Geral do Centro
Universitario UniEVANGELICA, 2015)

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs — O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagcéo de documentagao comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UNIEVANGELICA). A
solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para Revis&o de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagéo, no sistema académico
Lyceum, do resultado de cada avaliagdo. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

e Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela
se utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria n.01/2018 - Frequéncia e nota dos alunos que participarem como apresentador de trabalhos em eventos cientificos.
0 académico do Curso de Fisioterapia podera ausentar-se das atividades curriculares para participar de evento cientifico, ficando estabelecido 01
evento por semestre, sem que 0 mesmo seja prejudicado com faltas e/ou perda de atividades avaliativas. A justificativa sera concedida apenas

Aprendendo a resolver Problemas= 10 pts ; Livre- 34pts.
Manter pontuagdo da Mostra (incluir na pontuagdo livre)
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Universitario de Anapolis

ao apresentador do trabalho, sendo de responsabilidade deste a apresentagdo dos documentos comprobatérios, e que, claramente, constem o
nome do académico como apresentador, a data de realizagdo do evento, como também o nome do docente orientador do trabalho
(obrigatoriamente docente do curso). Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico, na secretaria geral do [Centro

{"- 1tado [CAM8]: Universidade Evangélica de Anapolis. J

Condigao de aprovagao

Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

Basica:

Complementar:
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“...grandes coisas fez o Senhor por nds, por isso estamos alegres.” SI 126,3
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