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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de investigar se a vulnerabilidade social influencia a
incidéncia dos adolescentes ao uso de alcool e outras drogas. Sendo uma pesquisa bibliografica,
descritiva e explicativa que envolve adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social e 0 uso
de alcool e outras drogas no qual estdo diretamente relacionados, relatando um contexto que
através de coleta de dados e interpretacdes foi possivel compreender e discutir a respeito do
problema de uma forma qualitativa, objetivando o levantamento e a publicacdo de dados que
retratam este contetido, observando-se assim as circunstancias sociais que os envolvem, visando
minimizar através do conhecimento dos dados fisicos e emocionais que ocorrem durante esta
etapa. Concluindo-se que adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social estdo mais
propensos ao uso dessas substancias psicoativas, inferindo a importancia da atuacdo do
psicologo no processo de desenvolvimento buscando atuar preventivamente, a fim de

minimizar possiveis danos futuros.

Palavras-chave: adolescéncia; alcool; drogas; psicologia; substancia psicoativas;
vulnerabilidade social.

Abstract

The present work aims to investigate if social vulnerability affects the incidence of alcohol use
and other drugs among adolescents. It is a bibliographic research, descriptive and explicative
that involves adolescents in social vulnerability situation and the use of alcohol and other drug
that are directly related. Trough data collection and interpretations it was possible to
comprehend and discuss about the problematic in a qualitative matter. Surveys and data
publications that portray this content were sought, been observed, therefore, the social
circumstances that involve them, aiming to diminish the incidence towards psychoactive
substances trough the physical and emotional data knowledge that occur during this stage of
human development. It was concluded that adolescents in social vulnerability situation are more
susceptible to the use of these psychoactive substance, highlighting the importance of the
psychologist acting in the process of human development aiming to act preventively looking

towards diminishing further possible damage.



3
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL E O

USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS.

Keywords: ADOLESCENCE; ALCOHOL; DRUGS; PSYCHOLOGY; PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES; SOCIAL VULNERABILITY.

Introducéo

O interesse pelo tema adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social e o uso de
alcool e outras drogas se deu a partir de observacdes realizadas através de um trabalho
académico feito em uma clinica de reabilitacdo feminina e um Centro de Atencédo Psicossocial
de Alcool e outras Drogas (CAPS AD), destinados ao acolhimento de individuos em situagdo
de dependéncia. Essa temética esta diretamente relacionada a um periodo de transi¢do entre a
infancia e a vida adulta, marcado por riscos circunstanciais da vida, relacionados ao uso de
alcool e outras drogas buscando amenizar as angustias vividas nessa fase. Nesse contexto, o
presente artigo foi desenvolvido através da revisdo sistematica da literatura por meio da
pesquisa bibliografica, descritiva explicativa, de natureza bésica e qualitativa, que envolve
verdade e interesses universais, uma vez que o uso de alcool e outras drogas na adolescéncia é
um assunto de satde puablica. Por meio da coleta de dados e a interpretacdo dos mesmos,
compreendemos e levantamos discussdes a respeito do problema relacionadas a vulnerabilidade
social e o uso de alcool e outras drogas na adolescéncia.

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2007), a adolescéncia é definida como
um periodo biopsicossocial que compreende dos 10 aos 20 anos. Ja o Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (Brasil, 2007), ressalta que esse periodo é dos 12 aos 18 anos. Segundo
Tanner (1962) esse periodo de transigdo entre a infancia e a vida adulta é caracterizado pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esfor¢os do
individuo em alcancar os objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em que
vive.

A vulnerabilidade € definida por Vignoli (2001, p. 2) como a falta de acesso as estruturas
de oportunidades existentes oferecidas pelo mercado, estado ou sociedade e segundo Bruseke
(2006) pode ser entendida como uma juncdo de fatores aplicados de maneiras diversas,
tornando o individuo ou grupo mais suscetivel aos riscos circunstanciais da vida.

Droga segundo Reis (2015) é qualquer substancia ingerida, fumada, cheirada ou injetada
no corpo provocando alteragbes no organismo, podendo ser estimulantes, depressivas ou

perturbadoras do sistema nervoso central. Essa caracterizagdo abrange tanto as drogas licitas,
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quanto as ilicitas e os medicamentos. O uso de drogas na adolescéncia esta atrelada a um
periodo de descobertas, de mudancas de emocdes, identificagdo com certos grupos e busca de
sua identidade, sendo buscada para amenizar as angustias vividas nessa fase.

Desta forma, destacamos a importancia e relevancia de estudar este tema pelo fato dos
adolescentes buscarem cada vez mais precoce 0 uso de &lcool e outras drogas durante esse
processo de desenvolvimento segundo Pratta & Santos (2006). O tema pesquisado traz
contribuicdes para o campo da psicologia e de diversas areas sociais ampliando o0 conhecimento
desta tematica, na qual as circunstancias sociais que o envolvem podem ser minimizadas através
do conhecimento e da prevencdo desses riscos, visto que até o momento foram encontrados
poucos trabalhos que debatem sobre este assunto.

Segundo Rappaport (2011) durante o desenvolvimento dos adolescentes, as tarefas e as
decisbes tomadas fazem parte da aquisicdo da sua maturidade, buscando saciar seus desejos e
suas descobertas. O objetivo da pesquisa foi investigar se a vulnerabilidade social influencia a
incidéncia dos adolescentes ao uso de alcool e outras drogas. A problematica que norteou a
pesquisa foi: A vulnerabilidade social colabora com a incidéncia dos adolescentes ao uso de

alcool e outras drogas?

Referencial Teorico

De acordo com Tanner (1962) a adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e
a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional,
sexual e social e pelos esfor¢os do individuo em alcancar os objetivos relacionados as
expectativas culturais da sociedade em que vive. Verifica-se que o periodo da adolescéncia ndo
se restringe apenas as mudancas biologicas, tendo como fatores determinantes no
desenvolvimento as condi¢fes sociais, culturais e econémicas. Euzébios e Guzzo (2006)
referem-se a essas variaveis como fatores de protecdo ou risco durante esse processo, podendo
influenciar na saude e nas escolhas dos adolescentes. Figueiredo et al. (2016) compreende que
0 uso de alcool e outras drogas na adolescéncia é marcado pelos fatores sociais
(comportamentos, condi¢Oes socioecondmicas, educacao, entre outros).

As vulnerabilidades sociais reportadas pela politica ndo se limitam as situacOes de
pobreza, incluindo também as vitimizacdes, fragilidades e contingéncias que os individuos e

suas familias sofrem ao longo da vida, influenciando desta forma a dindmica familiar inserindo
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cada vez mais criangas e adolescentes em situacdo de risco social e pessoal. De acordo com
Pereira (2013), essas ligages com a vulnerabilidade social geram criancgas, adolescentes e suas
familias indiferentes e submissas, pois internalizam caracteristicas desfavoraveis a sua
individualidade e as imperfei¢cdes decorrentes da sua condicao historico social.

No periodo da adolescéncia, nota-se que eles estdo mais propensos as multiplas
condicdes, intensificando as circunstancias de vulnerabilidade no @mbito bioldgico, psiquico e
social. Quanto as condicdes de vulnerabilidade psiquica Bellenzani et al. (2005) expGe que a:

“A vulnerabilidade psiquica apresenta a possibilidade de pensarmos em fatores
potenciais de modo que, de maneira sinérgica, componham condi¢Ges propulsoras ao
sofrimento ou adoecimento psiquico, esta relacionado tanto ao social como as experiéncias de
vida singulares que, combinados sdo matéria prima para a constitui¢do das subjetividades. Na
populacdo das criancas e adolescentes que vivenciam experiéncias de rua, os sofrimentos
psiquicos estdo presentes em larga escala e sdo expressos na forma de depressdes, dos
transtornos de condutas, da agressividade generalizada, da hiperatividade, do uso abusivo de
substancias psicoativas, dentre outros” (Bellenzani et al., 2005)

No que tange a vulnerabilidade social na adolescéncia atrelada ao uso de alcool e outras
drogas, segundo Silva et al. (2015) é relacionada a trés eixos.

“o componente individual, que diz respeito a qualidade e capacidade de elaborar a
informacdo de que os individuos dispbem sobre o problema; o componente social,
relacionado ao acesso a informacdo e servicos de saude/educacdo pelos sujeitos,
considerando os diferentes segmentos populacionais e suas especificidades; e o
componente programatico (politico-institucional) refere-se aos financiamentos de
programas preventivos, ao planejamento das acGes, a formacao de redes e coalizacdo
interinstitucional para atuacdo.” (Silva et al., 2015).

Segundo Reis (2015) droga é qualquer substancia ingerida, fumada, cheirada ou injetada
no corpo provocando alteragbes no organismo, podendo ser estimulantes, depressivas ou
perturbadoras do sistema nervoso central. Essa caracterizacdo abrange tanto as drogas licitas,
guanto as ilicitas e os medicamentos. O uso de drogas na adolescéncia esta atrelado a um
periodo de descobertas, mudancas de emocdes, identificagdo com certos grupos e busca de sua
identidade, sendo procurada para amenizar as angustias vividas nessa fase.

De acordo com o CEBRID (Centro Brasileiro de InformacGes sobre Drogas
Psicotropicas), o alcool é considerado uma droga psicotropica, alterando o funcionamento do

Sistema Nervoso Central, gerando mudangas no comportamento e podendo desenvolver
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dependéncia. Os seus efeitos no organismo aparecem em duas fases, uma estimulante e outra
depressora do SNC, sendo assim o uso de alcool:

“Nos primeiros momentos apds a ingestao de alcool, podem aparecer os efeitos
estimulantes como euforia, desinibicdo e loquacidade (maior facilidade para falar). Com o
passar do tempo, comegam a aparecer os efeitos depressores como falta de coordenag¢do motora,
descontrole e sono. Quando o consumo é muito exagerado, o efeito depressor fica exacerbado,
podendo até mesmo provocar o estado de coma.”.

O tabaco é uma planta cujo nome cientifico € Nicotina tabacum, podendo ser usada na
forma de inalacéo, aspiracéo e mastigacao (Brasil, 2016). O seu principal sintoma é a elevacao
leve no humor e diminuicdo do apetite. Quando usado em longo prazo a pessoa precisa
consumir uma quantidade em excesso para entdo satisfazer as mesmas sensacdes de quando
usadas em menores quantidades. Ao interromper o uso continuo do tabaco, o individuo pode
sentir um desejo incontrolavel de fumar, irritabilidade, agitacdo, dificuldade de se concentrar e
manter atencdo, sudorese, tontura, insonia, inquietacdo e dor de cabeca. De acordo com Figlie
(2004) esses sintomas caracterizam a sindrome de abstinéncia, iniciando-se 8 horas ap06s o
ultimo cigarro, podendo desaparecer dentro de uma ou duas semanas.

A Cannabis sativa € o nome cientifico dado a maconha que é uma planta que produz
uma substancia quimica o THC (tetrahidrocanabinol), de acordo com Carlini (2007) seus efeitos
dependem da quantidade usada, podendo ser divididos em psiquicos e fisicos. Os efeitos
psiquicos variam desde o estado de relaxamento até o estado de se sentirem ansiosos,
amedrontados e confusos, podendo variar esses efeitos em pessoas diferentes. Ja os efeitos
fisicos estdo relacionados ao alto teor de alcatrdo, aumentando as possibilidades de desenvolver
cancer de pulmao. Em caso de uso excessivo a maconha pode provocar a dependéncia e ao fazer
a interrupcao repentina do uso, sendo capaz de gerar distirbios de sono, irritabilidade, perda de
apetite, enjoo e sudorese.

A cocaina é uma substancia natural extraida das folhas da coca sendo uma substancia
psicoestimulante consumida de diferentes formas: aspirada, via intravenosa ou fumada (crack).
O uso continuo assim como no tabaco e na maconha tende a aumentar a fim de obter os efeitos
desejados. De acordo com o Ministério da Salde (2019) o crack é a mistura de cocaina,
bicarbonato de s6dio ou amonia e agua destilada, resultando em ‘pedras’ que sao fumados em

cachimbos. O efeito gera no individuo a sensacao de alerta, fazendo com que se sintam cheios
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de disposicdo em maiores doses aumenta esses efeitos. O uso prolongado pode provocar
sindrome paranoica, ou seja, sensagdes de perseguicao (Carlini, 2007).

Os inalantes sdo substancia altamente volatil (evapora rapidamente), sendo em sua
maioria produtos industriais, combustiveis ou de limpeza. Alguns inalantes sdo inflamaveis, ou
seja, pegam fogo facilmente. Tamelini & Mondoni (2009) relatam que o0s solventes sé&o
depressores do SNC e embora os sintomas de abstinéncia sejam pouco intensos, seus efeitos
aparecem e desaparecem rapidamente provocando euforia, excitacdo, risos imotivados e
desinibi¢do. Em uso continuo e de alta quantidade geram ansiedade, medo, alucinacdes visuais
e auditivas e distor¢des corporais, podendo levar a convulsdes, depressdo respiratria e

cardiaca, arritmias e rebaixamento do nivel de consciéncia.

Método

O seguinte estudo é uma pesquisa bibliogréfica, descritiva explicativa, de natureza
béasica, envolve interesses universais, uma vez que o uso de &lcool e outras drogas na
adolescéncia € um assunto de salde publica. Realizaram-se buscas em bases de dados em
portugués, por meio das seguintes plataformas: (a) Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
(b) Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PePSIC) e (c) Revistas cientificas. Sendo utilizado
como critérios de inclusdo: artigos escritos em portugués, trabalhos publicados em dispositivos
de base cientifica, incluindo a temética de adolescentes e uso de alcool e outras drogas e
vulnerabilidade social. Como critério de exclusdo: artigos de lingua estrangeira, trabalhos
incompletos, artigos que ndo falam de alcool e outras drogas ou adolescéncia e artigos
publicados antes do ano de 2008.

Os descritores utilizados poderiam estar no titulo, no resumo ou nas palavras-chave
dos artigos, sendo eles: (a) vulnerabilidade social (b) adolescéncia (c) alcool (d) drogas (e)
psicologia () substancias psicoativas. Incluiram-se apenas artigos cujo objetivo principal fosse
retratar temas relacionados a vulnerabilidade social e o uso de &lcool e outras drogas na

adolescéncia. Todos os artigos foram lidos na integra.

Resultados e Discussao
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Em relacdo a busca de artigos inicialmente, encontram-se 30 artigos no qual foram

selecionados 14, distribuidos da seguinte forma: (a) 04 artigos no artigos no PePSIC, (b) 03

artigos no Scielo, (c) 07 artigos em Periodicos e Revistas. Considerando-se 0s artigos

selecionados desta maneira, analisaram-se 14 artigos ao todo.

Tabela 01- Artigos Utilizados para a pesquisa, divididos em titulos, ano de publicacéo,
objetivo, autores e idéias.

ARTIGO

AUTORES

OBJETIVO

DISCUSSAO

Al

Grasiella Bueno Mancilha,
Luciana de Almeida
Colvero.

2021

Descrever e analisar as principais
vulnerabilidades sociais dos
adolescentes que permaneceram em
Centros de Atencéo Psicossocial
(CAPS-AD).

A vulnerabilidade do processo social,
a falta de didlogo parental e a
facilidade de acesso e disponibilidade
das substancias.

2017

psicoativas na sua forma mais
problematica, ou seja, a
dependéncia e como a psicologia
compreende a dependéncia quimica,
através de um enfoque na teoria
psicanalitica.

A2 Ana Leila Gazel Ribas, Objetivo de compreender de que A importancia do didlogo na
Daniel Cerdeira de Souza, | forma os alunos de uma escola prevencio;
T'gf‘ _A'“”/;e'daga Silva, | estadual em Manaus compreendem
E du(;r;:i) I Oarrglz s:rrH?Zna fatores de risco e protecdo ao uso de | Os principais fatores de risco para o
Honorato alcool e outras drogas uso de drogas segundo 0s
adolescentes entrevistados foram as
2020 relages sociais na escola e na
comunidade e como fatores de
protecdo a familia e as atividades
relacionadas a prevencdo na escola. A
prevencédo deve se concentrar nas
criangas antes que suas crengas e
expectativas sobre o abuso de
substancias sejam estabelecidas; as
escolas oferecem a maneira mais
sistematica de alcancar os jovens;
A3 Amanda Magalhdes Souza|  Investigar o uso das substancias Campos teéricos que falam do

fendmeno da dependéncia de
substancias psicoativas, que se
constitui a partir de trés elementos: a
substancia, o individuo e o contexto
sécio-cultural
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A4 Jéssica Magalhaes Tor O objetivo deste estudo consistiu Diante da metodologia tradicional e
em abordar qual a contribuigdo das pouco flexivel, observada na
2017 préticas artisticas na atencéo de educacéo atualmente e da falta de
adolescentes em situagéo de uso politicas publicas que orientem o
abusivo de drogas e vulnerabilidade | adolescente sobre 0s riscos e prejuizos
social. a médio e longo prazo, o narcotrafico
torna-se alternativa mais sedutora por
oferecer uma proposta de vida mais
rentavel e com maior reconhecimento
profissional. Vale ressaltar, aqui, que
0 uso abusivo de drogas esta sendo
definido como aquele traz prejuizos
para a vida do sujeito.
A5

Marla Regina Pavon
Gallina2

2016

Margarita Rosa Mejial,

Tem como objetivo avaliar fatos
sociais que permeiam o fenémeno
de drogatiza¢do no ambito de
pequenas cidades, buscando nortear
trés fatores que séo: a) fatores
individuais e sociais que
condicionam 0s jovens a entrar no
mundo das drogas; b) em que
medida a categoria social jovem é
mais vulneravel do que outras
categorias sociais a drogadicéo; c)
quais sdo os elementos de
vulnerabilidade ao consumo de
drogas em cidades do interior do
Rio Grande do Sul.

Avaliar a vulnerabilidade dos jovens
ao consumo de drogas em pequenas
cidades.

Ab

Juliano Beck
Scott, Caroline de Abreu
Prola,, Aline Cardoso
Siqueira, Caroline Rubin
Rossato Pereira

2016

Investigar o conceito de
vulnerabilidade social empregado
nas publicagdes da area da

Psicologia no Brasil.

Conceituagdo da vulnerabilidade
social no campo da psicologia.

9
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A7

BEATRIZ ILHA XAVIER

2015

Objetivo averiguar o padrdo de
praticas sobre higiene em pacientes
em tratamento psiquiatrico.

Investigar os efeitos da abordagem da Redugéo de Danos
sobre as escolhas e percepcéo de risco, grande
necessidade de uma formagdo intersetorial de educadores
para a atuagéo no campo da prevencao ao uso
problematico de drogas

A8

Aline Gomes da Silva,
Thais Christina do Lago
Rodrigues e Katia Varela

Gomes.

2015

O objetivo é uma reflexdo sobre os
resultados de uma pesquisa de
Iniciacdo Cientifica, que teve por
objetivo investigar os efeitos da
abordagem da Reducéo de Danos
sobre as escolhas e percepgdo de
risco, em relacéo ao uso abusivo de
drogas e conflitos vivenciados por
adolescentes em situagéo de
vulnerabilidade.

A importancia dos espagos
construidos para a emergéncia das
contradices sociais, das discussoes e
reflexdes sobre o cotidiano.

A9

Taynara Candida Lopes
Cangado, Rayssa Silva de
Souza, Cauan Braga da
Silva Cardoso

2014

Este trabalho se propde a anélise do
termo vulnerabilidade que, nas
Ultimas décadas, tem sido
empregado em diversos campos do
saber (Schumann, 2014),
expressando sua
multidimensionalidade.

Demonstrar a hierarquia
socioecondmica e estrutural dos
individuos no mercado de trabalho.

A vulnerabilidade implica na maior
escolarizacdo e oportunidade dos
individuos.

Al0

Ronaldo Rodrigues Pires,
Verdnica Morais Ximenes

2014

Compreender como os sentidos
sobre o uso de drogas trazem
implicagBes para o direcionamento
das préticas psicoldgicas.

Focar o uso de substancias como um
contexto social demonstrando a
ineficiéncia das politicas publicas em
avaliar os riscos, cabendo a elas
oferecer suporte para pessoas que
sofrem com esses problemas,
proporcionando cuidados
profissionais qualificados e
humanizados.

10
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All Dener Carlos dos Reis.

Analisar as vulnerabilidades a satde
Thiara Amanda Corréa de

é : na adolescéncia, associadas as
Almeida. Mariane Mendes | ¢ondicges socioecondmicas, as
Miranda. Rodrigo - S A

; - redes sociais, drogas e violéncia, na
Henrique Alves. Anézia

Demonstrar o grau quantitativo da
vulnerabilidade no convivio familiar e
social dos adolescentes

Moreira Faria Madeira perspectiva de adolescentes Criar a¢Bes que demonstrem a
escolares do municipio de necessidade de se investir em sadde
2013 Contagem, Minas Gerais. publica que venha solucionar esta
questdo da vulnerabilidade na
adolescéncia
Al2 Manoel Antonio dos

O objetivo deste estudo é refletir
sobre os condicionantes psiquicos
da drogadicédo na adolescéncia a

partir de uma perspectiva
2012 psicanalitica.

O uso de substancias pode funcionar
como objeto-tampao ativado para dar
conta da fragilidade estrutural que
envolve os vinculos afetivos na
contemporaneidade.

Santos e Elisangela Maria
Machado Pratta

Al13  |Zilavan der Meer Sanchez,| Avaliar, entre adolescentes e jovens
Lucio Garcia de Oliveira,

0 ae Ofive em situacdo de risco social (de
Luciana Abeid Ribeiro, | pajxa condico socioecondmica,
Solange Aparecida Nappo. | o hoqtos ag consumo e trafico de

drogas em seu local de moradia),
2010 quais seriam 0s motivos que teriam
os afastado do uso experimental de
drogas ilicitas, enfatizando-se,
dentre eles, o papel da informacéo e
de seus meios de divulgagao.

Avaliar a inadequagdo dos projetos
implementados pelas escolas publicas,
resultando na ineficiéncia dos
programas implantados em relag&o ao
uso de drogas na adolescéncia,
enfocando a participagdo familiar
como resultado positivo para
melhorar a eficacia do programa de
prevencéo dirigida aos adolescentes e
jovens em situacao de riscos.
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Al4 Aluisio Ferreira de Lima Apresenta os resultados da O individuo e sua relagdo com as
dissertacéo de mestrado que teve substancias psicoativas e ao sentido
2008 como proposta a investigacao do que este atribuiu a oficina terapéutica
sentido da oficina terapéutica de de teatro na metamorfose de sua
teatro para uma pessoa identidade, na transformacdo da sua
acompanhada no ambulatério de condicdo de dependente de drogas em
tratamento da dependéncia quimica. um individuo que pode ter uma
Partindo da Psicologia Social e do postura autdnoma frente as
conceito de identidade como substancias que utiliza, seja a partir da
categoria central de analise, reducéo do consumo, substituicdo ou
propondo entender o fendmeno nao abstinéncia.
apenas no seu aspecto instrumental,
mas sim em todo o contexto no qual | Influéncia capitalista nos problemas
o individuo usuario de substancias | atuais, os conflitos existentes entre a
psicoativas esta inserido, nos tradicdo e a modernidade, as
conflitos da tradicéo versus influéncias do mercado de consumo;
modernidade, do mercado de os diagnésticos e tratamentos na
consumo, dos diagndsticos e construco da personagem do
tratamentos. dependente de drogas.

A andlise dos artigos selecionados visou examinar os fatores que envolvem a
vulnerabilidade social e o0 uso de alcool e outras drogas na adolescéncia. Assim, estruturaram-
se 0s resultados da seguinte forma: (a) artigos que retratam a importancia do didlogo como
forma de prevencéo, (b) artigos que apontam os fatores sociais (Cultura, Socioecondmica,
Politicas), que perpassam o uso de alcool e outras drogas na adolescéncia, (c) artigos que
apresentam prevencao do uso de alcool e outras drogas na adolescéncia, (d) artigos que indicam
a compreensdao do uso de alcool e outras drogas na adolescéncia, (e) artigos que expde a
conceituacao teorica da psicologia sobre o tema.

Apos a leitura na integra de cada artigo selecionado, considera-se que:

Os artigos A1, A2, A8, A1l e Al2 retratam a importancia do didlogo como forma de
prevencdo para o uso de alcool e outras drogas. Apontando que o periodo da adolescéncia esta
marcado por instabilidades emocionais e sociais, sendo propicio para 0 consumo dessas
substancias por adolescentes envolvendo uma multiplicidade de fatores, destacando o papel da
familia (falta de dialogo e a auséncia de monitoramento) como fatores de risco. Santos e Prata
(2012) ressaltam que neste periodo de mudangas o contexto familiar opera como alicerce pois
fornece modelos que influenciam diretamente aos padrfes de conduta dos individuos e

simbolizam um lugar de protecédo, seguranca e afeto para o adolescente.
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Em relacdo aos fatores sociais (Cultura, Socioecondmica, Politicas), os artigos que
apontam sdo o A5 e Al4. Retratando que o ambiente em que o0 adolescente esta inserido, suas
relacBes estabelecidas socialmente com o mundo, a maneira como interiorizam experiéncias
sociais, relacionam-se com seus valores e crengas. O Al4 relata que é preciso ver 0 uso de
substancias nessa fase num contexto sociocultural que incentiva, aprisiona e rotula o individuo
desprezando todos os outros fatores sociais e o culpabilizando. Segundo Mejial & Gallina
(2016) no esboco das peculiaridades sociais do ambiente em que o jovem se desenvolve, eles
estdo imersos num mundo marcado pelo esvaziamento de fronteiras culturais entre camadas
sociais, recebendo em troca a falta de reconhecimento social que acarreta na incerteza em
relagdo ao seu futuro dando brecha para o mundo das drogas.

Os artigos A4, A7, A10 e Al3 retratam a falta de politicas pablicas preventivas,
destacando a urgéncia de intervencdes e oferecimento de suportes para pessoas que sofrem com
esses impasses, possibilitando cuidados profissionais qualificados e humanizados decorrentes
do uso de substancias psicoativas. Destacam-se ainda o papel da escola como disseminadora
fundamental de programas e projetos que orientem os adolescentes e familiares sobre 0s riscos,
prejuizos e preparem 0s mesmos a superarem os obstaculos materiais, culturais e politicos que
0s mantém vulneraveis.

O A3 levanta a compreensdo psicoldgica das teorias da psicologia sobre a drogadi¢éo,
ressaltando que a teoria psicanalitica se destaca na busca do saber sobre este tema. Segundo
Souza (2017) quando se trata do uso de substancias psicoativas, estamos a frente de trés
elementos fundamentais para a compreensao da constituicdo deste fenémeno: a substancia, o
individuo e o contexto sociocultural, ou seja, evidencia a dificuldade do conhecimento sobre
etiologia, seja ela bioldgica, psicoldgica ou social.

A6 e A9 retratam a investigacdo do conceito de vulnerabilidade, destacando ndo possuir
um conceito fixo, pois ainda sdo feitos diversos estudos para delinea-la, entendendo que ser ou
ndo ser vulneravel esta relacionado a ideia de precariedade de condicdes de vida. Este conceito
esta relacionado a satde, ganhando notoriedade e espaco a partir da epidemiologia do HIV e da
AIDS. Posteriormente a vulnerabilidade passou a ter visibilidade como algo do social e ndo

exclusivamente de grupos particularizados.

Considerac6es Finais
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A partir do estudo realizado, pode-se concluir que adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social e o uso de alcool e outras drogas estdo mais propensos ao uso dessas
substancias psicoativas, visto que o periodo da adolescéncia é marcado por gerar alguns
conflitos com relacédo ao processo de desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social
e pelos esforgos em alcancar os objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade
em que vive. Tendo a compreensdo de que o uso abusivo de alcool e outras drogas pode ser
entendido como um gerador de prazer e fuga das situacdes de fragilidade.

Com base na pesquisa realizada, pode-se inferir a importancia da atuacdo do psicologo
tanto no contexto de desenvolvimento, quanto no contexto de vulnerabilidade social, atuando
preventivamente e dialogando com profissionais de outras areas em equipes multidisciplinares
voltadas para a promocao de saude, visto que, a psicologia busca ampliar o conhecimento a fim
de minimizar os riscos em que o adolescente em situacdo de vulnerabilidade social estdo em

relagdo ao uso de alcool e outras drogas.
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