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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA PANDEMIA
COVID-19

MENTAL HEALTH OF NURSING PROFESSIONALS IN THE COVID-19
PANDEMIC

Laressa Lauanda Filomeno !

Mylena Seabra Toschi 2

RESUMO

Objetivo: Discorrer sobre as condi¢des da saude mental dos enfermeiros durante a pandemia
Covid-19. Metodologia: revisdo integrativa de literatura de estudos publicados nos ano de
2020 a setembro de 2021, em lingua portuguesa, publicados nas bases de dados: LILACS,
BDENF, MEDLINE e SciELO Resultados: Foi possivel identificar que os principais sinais e
sintomas que afetaram a salde psiquica do profissional de enfermagem foram: ansiedade,
depressdo, medo, angustia, insbnia, estresse, esgotamento mental, dentre outros. Os principais
fatores predisponentes foram a escassez de equipamentos de protecdo individual, carga
horéria excessiva, propagacdo de noticias falsas e desqualificacdo dos profissionais.

Palavras-chave: Pandemia; Saude mental; Covid-19; Profissionais de salde.

ABSTRACT

Objective: To discuss the mental health conditions of nurses during the Covid-19 pandemic.
Methodology: integrative literature review of studies published from 2020 to September
2021, in Portuguese, published in the following databases: LILACS, BDENF, MEDLINE and
SciELO. Results: It was possible to identify that the main signs and symptoms that affected
the mental health of the nursing professional were: anxiety, depression, fear, anguish,
insomnia, stress, mental exhaustion, among others. The main predisposing factors were the
lack of personal protective equipment, excessive workload, propagation of false news and
disqualification of professionals.

Key words: Pandemic; Mental health; Covid-19; Health professionals.
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1. INTRODUCAO

A enfermagem é uma profissdo que atua em conjunto com varias outras equipes dentro
do ambiente de trabalho, visando sempre o bem-estar de seus pacientes. Os enfermeiros
rotineiramente lidam com situacdes desgastantes como o interesse de conflitos, a busca para
prestar uma assisténcia ampla e satisfatoria a todos que necessitam, entre outras atividades
exigidas que por si sO os afetam emocionalmente. A pandemia impactou ainda mais na saude
mental desses trabalhadores, uma vez que sintomas de esgotamento emocional se tornaram
mais presentes na profissdo (DAL 'BOSCO et al., 2020).

O trabalho da enfermagem antes imperceptivel e desvalorizado por muitos cidad&os
passou a ser enxergado como crucial ao enfrentamento da Covid-19, uma vez que eles séo a
maioria atuando na linha de frente. Desse modo é de extrema relevancia avaliar as condi¢des
de trabalho e de saude mental desses profissionais, ja que durante a pandemia percebeu-se que
hd um déficit na atencdo a qualidade de vida e bem-estar desses trabalhadores (ALVES;
FERREIRA, 2020).

E notdrio o esforco dos profissionais de enfermagem que prestam assisténcia ao
portador da Covid-19, em buscar incessantemente a melhor maneira de atender as
necessidades do paciente. Apesar de ser importante reconhecer o trabalho técnico desses
profissionais, deve-se levar em consideracao seus aspectos psicoemocionais, principalmente o
medo de serem infectados e maior ainda o receio da contaminacgdo da sua familia. Observa-se
um alto grau de exigéncia da equipe de enfermagem objetivando a exceléncia e quando esta
ndo € atingida surgem sentimento de frustracdo, exaustdo e cansaco emocional. (MARINS et
al. 2020; BARBOSA et al., 2020).

A relevancia deste estudo implica na necessidade de demonstrar que a satde mental do
profissional de enfermagem também deve ser considerada nos processos de servigos de satde.
A pandemia da Covid-19 vem causando grande adoecimento aos enfermeiros, necessitando
assim que as condigdes de trabalho desses profissionais sejam reavaliadas principalmente no
que diz respeito aos insumos disponiveis ao trabalho e a reducdo na carga horaria. Assim €
preciso que haja maior valorizacdo dos enfermeiros e fortalecimento da importancia do
trabalho da enfermagem (NASCIMENTO et al., 2020).

Os profissionais de enfermagem desenvolveram graves quadros de ansiedade, estresse
ocupacional persistente, depressao, sindrome de Burnout, insdnia e esgotamento mental
durante o cenario pandémico. Assim, este estudo teve como objetivo discorrer sobre as

condicGes da satde mental dos enfermeiros durante a pandemia Covid-19.



2. METODOLOGIA

Esta pesquisa configura-se como revisdo integrativa de literatura, onde foi realizada
uma analise de estudos publicados no ano 2020 até setembro de 2021 sobre o tema saude
mental dos profissionais de enfermagem na pandemia Covid-19, escritos em lingua
portuguesa, publicados nas plataformas online de dados: LILACS (Literatura Latino —
americana e do Caribe em Ciéncias e Saude), BDENF (Banco de Dados em Enfermagem —
Bibliografia Brasileira), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). A busca de dados ocorreu nos meses
de agosto e setembro do ano de 2021.

A pesquisa foi realizada para responder a pergunta norteadora: Quais 0s impactos da
pandemia Covid-19 na satde mental dos profissionais de enfermagem? Para tanto, mediante
consulta na Classificacdo dos Descritores em Ciéncia da Salde (DECs), utilizou-se os
descritores: pandemia, saide mental, Covid-19 e profissionais de saude.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos que apresentem resposta a pergunta
norteadora; artigos completos no idioma portugués; artigos publicados nos Gltimos dois anos.
Sendo excluidas teses, monografias e outras revisdes de literatura, além de artigos que nao
possuem correlacdo aos objetivos do estudo.

A selecdo dos artigos ocorreu através da utilizacdo dos descritores citados e o critério
de inclusdo. Foi encontrado 41 artigos relacionados ao tema em estudo, sendo que 05 estavam
duplicados e foram removidos, restando assim 36 artigos. Posteriormente, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos dos mesmos, sendo que 22 artigos ndo abordaram a tematica
pesquisada e foram excluidos. Desse modo, 14 artigos foram analisados na integra e 3 deles
foram excluidos por ndo responderem a pergunta norteadora. Portanto, 11 artigos completos
foram incluidos nesta presente revisdo integrativa de literatura.

Em seguida, foi elaborada uma planilha para organizar a revisdo integrativa,
abrangendo: titulo do estudo, autores, periodico de publicacdo, ano, delineamento do estudo,

objetivos do artigo, principais contribuigdes e limitagdes do estudo.

Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos para revisao integrativa conforme critério do
PRISMA
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3. RESULTADOS

O quadro 01 apresenta na integra as informacdes contidas nos 11 artigos selecionados

para embasar este estudo. Mediante a interpretagdo dos dados foi possivel discorrer sobre a

satde mental dos profissionais de enfermagem durante a pandemia Covid-19.

Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados para a revisdo integrativa

Revista A saude | Estudo Identificar a| A atuacdo em | O tamanho
Brasileira  de | mental da | observacional prevaléncia |salde frente a|da
Enfermagem enfermagem | transversal e fatores | Covid-19 demanda | amostra
no associados & | fatores estressores
2020 enfrentament ansiedade e [ como exposicdo a
0 da depressao risco de infeccdo
COVID-19 em pelo virus, fadiga
em um profissionai | fisica e mental,
hospital S de | necessidade do uso
universitario enfermagem | continuo de
regional. que atuam [ equipamentos de
no protecdo individual
Dal’Bosco enfrentamen | e afastamento da
EB, Floriano to familia, além da
LSM, da COVID- | exposicdo diaria a
Skupien SV, 19, em um | situagOes
Arcaro G, hospital estressantes como
Martins AR, universitari | assisténcia a
Anselmo o regional. | pacientes  graves,
ACC. cuidados intensivos
e diretos. Os
resultados
evidenciam
aspectos e sinais de
ansiedade e
depressao,
indicando um
sofrimento
psiquico além
daquele ja
intrinseco da
profisséo.
Revista Atuacdo da | Estudo Relatar as | As mudangas nas
Nursing enfermagem | descritivo, experiéncias | rotinas, fluxos dos
no cenario da | exploratdrio, receios e | servigos de saude,
2020 pandemia com abordagem | anseios dos | os novos desafios




COVID-19 qualitativa. profissionai | diarios  geradores
S de | de estresse,
Reis, L.M.; enfermagem | pressoes dos
Lago, P.N.; que atuam | familiares e da
Carvalho, na linha de | sociedade, medo e
AHS,; frente inseguranca em
Nobre, V.N.; aos lidar com algo
Guimaraes, cuidados de | desconhecido
A.P,; pacientes tornam 0s
suspeitos e | profissionais de
confirmado | enfermagem
da COVID- | frageis e
19. vulneraveis. @)
estresse e a pressao
de lidar com uma
doenca causada por
um virus de alta
infectividade, gera
desconforto
emocional
acrescido do risco
de adoecer. A
salde mental dos
profissionais  esta
mais comprometida
devido ao medo,
inseguranca e
apreensdo com o0
avanco da doenca.
Cogitare CondicOes de | Estudo tedrico- | Refletir Diante da
enfermagem trabalho e o | reflexivo sobre as | pandemia, muitos
impacto  na condigOes sentimentos
2020 salde dos de trabalho | florescem como
profissionais dos medo, angustia
de profissionai | raiva, preocupacéo,
enfermagem S de | sentimento de
frente a enfermagem | impoténcia.  Tais
Covid-19 no sentimentos  sé@o
enfrentamen | gerados pela
to incerteza do que
Miranda ao novo | esta por vir.
FMA, coronavirus
Santana L de e apontar o
L, Pizzolato impacto na
AC, Saquis vida desses
LMM. profissionali
S em meio a

pandemia.




Revista Enfermagem | Estudo teorico- | Refletir Os trabalhadores
Gaucha e salde | reflexivo sobre a | de enfermagem que
Enfermagem mental: uma saude atuam em setores
reflexé@o mental dos | de emergéncia e
2021 em meio a profissionai | unidade de terapia
pandemia de S de | intensiva
coronavirus. enfermagem | habitualmente
no contexto | vivenciam
na momentos de
Duarte MLC, pandemia tensdo, porem a
Silva DG, de intensificacdo  de
Bagatini Coronavirus | tarefas, expectativa
MMC. social no  seu
trabalho e a
exigéncia por
resultados positivos
durante a pandemia
impactam na saude
mental e  nas
relagdes humanas
dos profissionais.
Altas taxas de
sintomas de
estresse e
ansiedade, além de
transtornos mentais
e estresse  pos-
traumatico sdo
registrados entre a
equipe de
enfermagem
durante o trabalho
na linha de frente
contra a Covid 19.
Cogitare Salde mental | Estudo tedrico- | Refletir A Organizacéo
enfermagem dos reflexivo sobre a [ Mundial da Sadde
profissionais salde observa que 0s
de mental dos | trabalhadores  da
2020 enfermagem profissionai | enfermagem
do Brasil no S pressionados com a
contexto da de situacdo pandémica
pandemia enfermagem | apresentam  altos
Covid-19: do Brasil no | niveis de
acao do contexto da [ ansiedade,
conselho pandemia acrescidos do risco
federal de COVID-19. | de adoecer,
enfermagem. provocando
severos problemas
Humerez DC de saude mental e

de, Ohl RIB,

aumentando 0S




Silva MCN

da.

casos da Sindrome
de Burnout, além
de gerar ansiedade,
depressao e
estresse associado.
Os sentimentos
declarados  pelos
profissionais da
enfermagem foram:
ansiedade causada
pela  falta de
equipamentos  de
protecao
individual, pressao
imediata da chefia
e pelas noticias
disponibilizadas na
midia; estresse
gerado pelo
aumento de mortes
e superlotacdo nos
hospitais; medo do
risco de se infectar
e infectar
familiares;
depressao
ocasionada  pela
soliddo, morte de
colegas de
profissao e
afastamento  das
familias; exaustdo
ou esgotamento
emocional gerado
pela sobrecarga de
trabalho.

Escola
Nery

2021

Anna

Sofrimento
psiquico

entre 0sS
profissionais
de
enfermagem
durante a
pandemia da
COVID-19:
Scoping
Review

Miranda
FBG,

Scoping Review

Mapear

sistematica
mente a
producdo de
conhecimen
to, com a
literatura

nacional e
internaciona
l, de
situagdes de
sofrimento
psiquico

que 0S

A complexidade do
trabalho da
enfermagem

tornou-se ainda
mais intensa com o
advento da
pandemia da
Covid-19, pois a
equipe de
enfermagem

passou a
experimentar uma
pressao maior,
vivenciando  um

Auséncia de
fomento para
a realizacdo
desta
pesquisa
restringiu o
acesso a
artigos na
integra
mediante
pagamento




Yamamura profissionai | cenario desafiador
M,  Pereira S de | que envolve
SS, Pereira enfermagem | sobrecarga de
CS, Protti- vivenciam | trabalho associada
Zanatta ST, quando diretamente a alta
Costa MK, expostos  a | transmissibilidade
Zerbetto SR. pandemia do wvirus e a
da COVID- | manipulagéo
19. excessiva e
cuidadosa de
equipamentos  de
protegéo
individual, bem
COMO a0 excesso
de horas de
trabalho. Os
principais sinais e
sintomas
evidenciados pelos
enfermeiros
durante a pandemia
Covid 19 foram:
ansiedade,
sintomas de
depressdo, estresse,
insOnia, medo,
angustia,  fadiga,
raiva, esgotamento
mental e sintomas
de estresse pos-
traumatico.
Texto & | Adoecimento | Scoping Review | Mapear a|No contexto da|O fato da
Contexto mental na literatura pandemia, fatores | estratégia de
Enfermagem populagéo sobre como  condigOes | busca ter se
geral e em adoeciment | inadequadas, carga | limitado a um
2020 profissionais 0 mental na | excessiva de [ Unico termo
de saude populacao trabalho, para
durante a geral e em | quantidade caracterizar o
Covid-19: profissionai | reduzida de | adoecimento
scoping s de saude | equipamentos de | mental, tal
review durante  a [ protecdo individual | escolha
pandemia e falta de | justifica-se
da Covid- | habilidades por tornar a
19. especificas geram | estratégia
Moreira WC, sentimentos de | mais
Sousa AR, medo, angustia e | abrangente.
Nobrega desamparo,
MPSS. levando 0S

profissionais de
enfermagem a




enfrentar mudancas
severas no  seu
cotidiano, que
comprometem seu
bem-estar

psicolégico e sua
salde mental,
repercutindo  em
esgotamento fisico
e mental.

Escola
Nery

2021

Anna

Depresséo e
ansiedade em
profissionais
de
enfermagem
durante a
pandemia da
Covid-109.

Santos KMR,
Galvéao
MHR,
Gomes
Souza
Medeiros
AA, Barbosa
IR.

SM,
TA,

Estudo
seccional, do
tipo web-survey.

Analisar a
prevaléncia
de sintomas
depresséo,
ansiedade e
fatores
associados
em
profissionai
s da equipe
de
enfermagem
durante a
pandemia
da COVID-
19.

Uma doenca subita
com risco elevado
de morte aumenta a
pressao psicoldgica
em profissionais de
salde, pois existe
um aumento da
carga horéria de
trabalho, exaustéo
fisica, auséncia de
equipamento  de

protecdo, alta
transmissibilidade
hospitalar e
necessidade de
tomadas de
decisdes

eticamente dificeis
sobre racionamento
de cuidados que
podem mitigar em
seu bem-estar
fisico e mental. Os
profissionais de
enfermagem

apresentam  maior
predisposicdo para
sofrimento mental,
sendo a depressdo
uma dentre trés das
doencas que mais
0S acometem, isto
ocorre devido a
atividade que
desenvolvem que
estd  diretamente
relacionada a
sofrimentos fisicos
e emocionais
daqueles a quem

O
delineamento
metodoldgico
desta
pesquisa
como
surveys,
embora
apresentem
vantagens
pela rapidez e
possibilidade
de coleta de
dados em
ambiente
virtual, é
passivel  de
Viés de
selecdo  dos
participantes
que uma vez
que sofre o
efeito de
“autosselecao
”, no qual o
efeito do viés
aumenta  a
prevaléncia
do desfecho
na populacéo.

web-
que




estes prestam seus
servicos, e também
as condicdes de
trabalho e falta de
reconhecimento

profissional, a
sobrecarga de
trabalho associada
a inseguranca e a
escassez de
equipamentos  de
protecdo individual
pode aumentar a
percepcao de risco.

Acta
Enfermagem

2021

Paul

O ‘NOVO’
da COVID-
19: impactos
na saude
mental de

profissionais
de
enfermagem?

Queiroz AM,
Sousa AR,
Moreira WC,
Nobrega

MP,  Santos
MB, Barbosa
LJ, et al.

Recorte
qualitativo,
realizado
ambiéncia
virtual.

em

Apreender
0S impactos
na  saude
mental  de
profissionai
S de
Enfermage
m face as
interacdes
com 0
‘novo’ da
pandemia
da Covid-
19.

Evidenciou que ha
impactos na salde
mental provocados
pela interacdo com

0 ‘novo’
apresentado  pela
pandemia da

COVID-19 e estdo
constituidos de
elementos que se
deram na interacao,
e que também se
sobrepdem aos ja
vivenciados
anteriormente, a
saber: o ‘novo’, o
coronavirus, a
COVID-19, a
deflagracéo de
sentimentos
negativos, as
vulnerabilidades no
fazer profissional -
fragilidades na
instrumentalizacao/
execucdo técnica,
risco de
contaminacéo,
exposicao por
estarem na “linha
de frente, falhas na
seguranca,
aproximagao com a
morte, medo, a
precarizacao do
trabalho e a falta de

O fato da
coleta

de dados ter
sido
conduzida
virtualmente,
0 que
impossibilito
u

empregar
mais questdes
que
norteassem o
aprofundame
nto dos
significados
do objeto
investigado.




acolhimento/apoio

emocional e
psicossocial.
Escola  Anna | Saude mental | Estudo teorico- | Refletir Os profissionais de | A escassez de
Nery de reflexivo sobre as | enfermagem estudos
profissionais implicacbes | enfrentam desafios | cientificos de
2020 de da durante surtos de | campo que
enfermagem pandemia doengas abordem de
durante a de infecciosas.  Para | modo
pandemia de coronavirus | agravar ainda mais | direcionado,
COVID-19: na salde |a situacdo  de [ os impactos
recursos de mental dos | angUstia, precisam | da pandemia
apoio. profissionai | lidar do novo
S de | constantemente coronavirus a
enfermagem | com um arsenal de | salde mental
Ramos- e os | informacdes falsas | dos
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4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos apresentaram semelhancas entre si. Foram destacados os fatores de
risco e os sinais e sintomas. Portanto, o tema estudado foi subdividido em dois (02) topicos
para serem discutidos. O primeiro contempla os fatores de risco para a saude mental do
profissional de enfermagem durante a pandemia Covid-19, e o segundo abrange os principais
sinais e sintomas psiquicos evidenciados na equipe de enfermagem durante a pandemia
Covid-109.

4.1 Fatores de risco para a saude mental do profissional de enfermagem durante a
pandemia Covid-19.




A enfermagem é uma profissdo que atua em conjunto com varias outras equipes dentro do
ambiente de trabalho visando sempre o bem-estar de seus pacientes. Os enfermeiros
rotineiramente lidam com situacdes desgastantes como o interesse de conflitos, a busca para
prestar uma assisténcia ampla e satisfatoria a todos que necessitam, entre outras atividades
exigidas que por si so ja afetam o emocional deles. A pandemia influenciou ainda mais a
salde mental desses trabalhadores, por isso sinais de ansiedade e depressdo tornaram-se mais
presentes na profissdo (DAL BOSCO et al., 2020).

O processo de trabalho desencadeia diversos fatores que levam a alteracdo da salde
mental dos profissionais de enfermagem. Os principais agravantes durante a pandemia da
Covid-19, foram o excesso de carga horaria, baixo salério, escassez de equipamentos de
protecdo individual, altas cobrancas por parte dos superiores, superlotacdo dos hospitais,
mudancgas na rotina, precariedade nas condicdes e na forma de trabalho. Este contexto
desafiador associado ao rdpido avanco do virus, que até entdo era desconhecido foram
primordiais para desencadear alteracdes psiquicas em profissionais de satde (DAL BOSCO et
al., 2020; REIS et al.,, 2020; HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020; DUARTE; SILVA,;
BAGATINI, 2021; SANTOS, et al., 2021; SOUZA, et al., 2021).

Diante do cenéario pandémico surgiu a necessidade de se reinventar perante o
desconhecido. A auséncia de conhecimento sobre a doenca, além da desqualificacdo dos
profissionais, aliado a impermanéncia de protocolos para conter os quadros infecciosos
influenciaram negativamente na salde mental dos trabalhadores. Assim, a propagacdo de
noticias falsas alterou o comportamento da populacdo colocando em risco a salde de suas
familias e dos profissionais da linha de frente (MIRANDA, et al.,2020; RAMOS et al., 2020;
SOUZA et al., 2021).

O surgimento repentino de uma doenca com alta taxa de transmissdo potencializou o
sentimento de medo nos profissionais que atuam no combate a pandemia da Covid-19. O
afastamento de seus familiares para evitar possivel contaminagdo pelo virus, a morte de
colegas de profissdo e a preocupacdo com sua saude e de pessoas proximas foram fatores de
risco para a saude mental dessa categoria profissional. Assim, a adogdo de medidas
necessarias para evitar a disseminacdo do virus como isolamento e distanciamento social
alteraram as formas de relacionamentos interpessoais durante a pandemia (HUMEREZ; OHL,;
SILVA, 2020; MIRANDA et al., 2021; SANTOS et al., 2021).

Estudos apontam que existe uma estigmatizacdo entre a populagéo, incluindo amigos,
vizinhos e familiares em relagdo aos profissionais que atuam na linha de frente da pandemia.

O constante contato direto com pacientes suspeitos e/ou confirmados para a Covid-19 gerou



um preconceito pela comunidade relacionado a frequentar e dividir os mesmos ambientes que
trabalhadores da salde. Desse modo, sentimentos como depressdo e ansiedade afetaram
diretamente esses individuos (HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020; MOREIRA; SOUSA;
NOBREGA, 2020).

4.2 Principais sinais e sintomas psiquicos evidenciados na equipe de enfermagem
durante a pandemia Covid-19

O estigma sob os profissionais de saude, devido ao frequente contato direto com pacientes
infectados pela Covid-19 desencadeou niveis elevados de ansiedade, depresséo e estresse. O
isolamento social, a presséo pelo contexto pandémico, o risco de adoecer, 0 medo de infectar
seus familiares e amigos, acrescido da incerteza do futuro alteraram a saude psiquica do
trabalhador. Portanto, ao estarem psicologicamente abalados, a assisténcia de enfermagem
com os pacientes tornou-se comprometida (RAMOS-TOESCHER et al., 2020; HUMEREZ;
OHL; SILVA, 2020; DUARTE; SILVA; BAGATINI, 2021).

A exposicdo direta a uma doenca desconhecida e com alta incidéncia de
transmissibilidade, as experiéncias de quase morte, além da vivéncia com os sofrimentos dos
pacientes tornaram os enfermeiros mais vulneraveis a sofrer com patologias psicoldgicas.
Assim, 0s principais sinais e sintomas que acometeram os profissionais de enfermagem
foram: ansiedade, depressao, estresse, insdnia, medo, angustia, fadiga, raiva, esgotamento
mental, inseguranca, preocupacdo, sindrome de Burnout, pesar, frustracdo, culpa, exaustdo,
desesperanca, negacdo, impoténcia e sindrome do panico. (BARBOSA et al., 2020;
DAL 'BOSCO et al., 2020; REIS et al., 2020; MIRANDA et al.,2020; HUMEREZ; OHL,;
SILVA, 2020; RAMOS-TOESCHER et al., 2020; MIRANDA et al., 2021; SANTOS et al.,
2021; SOUZA et al., 2021; QUEIROZ, et al., 2021).

Corroborando com os achados apresentados anteriormente, em seu estudo Pereira et al.
(2020) destacou que os resultados de um trabalho feito no Canada logo ap6s 0 momento de
maior tensdo da Covid-19, identificou sintomas de sofrimento emocional entre o0s
profissionais de enfermagem pelo fato de atuarem em setores propicios ao alto risco de
contaminacgéo e pela grande quantidade de pacientes que ficam sob seus cuidados. Durante a
pandemia, os enfermeiros acabaram ficando ainda mais expostos as cansativas jornadas de
trabalho, o que por fim resultou em uma fadiga psiquica.

De acordo com o estudo de Souza et al. (2020), realizado no estado do Rio de Janeiro no
periodo de marco a junho de 2020, baseado nos relatos de experiéncia de cinco académicos e

técnicos de enfermagem, ficou constatado que a pandemia causou grandes impactos na saude



mental dos mesmos. A maioria destaca sentimentos de medo, ansiedade e preocupacao,
principalmente para aqueles profissionais que prestaram servigos em locais onde o paciente

ndo era identificado como positivo ou suspeito para o coronavirus.

5. CONCLUSAO

Este estudo alcangou seu objetivo proposto, pois apresentou as condi¢cdes da salde
mental dos profissionais de enfermagem durante a pandemia Covid-19. Mediante o exposto, é
possivel afirmar que a pandemia vem impactando negativamente sob as condi¢fes psiquicas
desses profissionais de saude, haja vista que ocorreu 0 surgimento de diversos sinais e
sintomas psicoldgicos nesses trabalhadores. Sendo assim faz-se necessaria a realizagdo de
novos estudos e intervencOes voltadas para a satde mental do profissional de enfermagem
durante e apds o contexto pandémico, de forma que se possam reduzir os danos
psicoemocionais nos enfermeiros.

A limitacdo deste estudo implica na escassez de literatura relacionada a satde mental
do profissional de enfermagem durante a pandemia Covid-19.
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