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RESUMO

Introducdo: Automedicacdo € entendida como a pratica de consumir
medicamentos com ou sem prescricdo médica, e sem o aconselhamento do
profissional habilitado, podendo acarretar varias consequéncias e efeitos
indesejaveis como toxicidade, hipersensibilidade, dependéncia, mascaramento
de doengas, resisténcia, dificuldade de diagnostico e prevencdo da patologia.
Objetivo: Demonstrar quais sdo os farmacos mais utilizados sem prescricéo
médica no Brasil. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
com artigos na lingua portuguesa, datados de 2012 a 2021. A busca dos artigos
foi realizada nas bases de dados eletronicas: SCIELO, LILACS, BDENF, o
acesso a base de dados ocorreu entre os meses de agosto a setembro do ano
de 2021 buscando responder a seguinte pergunta norteadora: Quais sao 0s
farmacos mais utilizados sem prescricdo meédica no Brasil?  Resultados:
Evidenciou-se que os medicamentos mais utilizados foram os analgésicos, anti-
inflamatorios nao esteroidais (AAS, diclofenaco, nimesulida, ibuprofeno),
analgésicos (dipirona, paracetamol, associados mais cafeina, fenilefrina,
carisoprodol, isometepteno, clorfeniramina), trato gastro intestinal (omeprazol),
antibidticos (amoxicilina) e anti-hipertensivo (atenolol). Concluséo: a
automedicacdo € uma pratica frequente na populacdo brasileira, baseada
principalmente no conhecimento empirico, sem a devida no¢ao dos riscos de
efeitos adversos ou colaterais.
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Palavras-chave: “Automedicacao”.” Brasil”. “Farmacos”. “Prescricao”.
ABSTRACT

Introduction: Self-medication is understood as the practice of consuming
medicines with or without a medical prescription, and without the advice of a
gualified professional, which can lead to several consequences and undesirable
effects such as toxicity, hypersensitivity, dependence, masking of diseases,
resistance, difficulty in diagnosis and prevention of pathology. Objective: To
demonstrate which are the drugs most commonly used without medical
prescription in Brazil. Methodology: This is an integrative literature review with
articles in the Portuguese language, dated 2012 to 2021. The search for articles
was conducted in electronic databases: SCIELO, LILACS, BDENF, access to the
database occurred between the months of August and September 2021 seeking
to answer the following guiding question: What are the most commonly used



over-the-counter drugs in Brazil? Results: It was evident that the most commonly
used drugs were analgesics, nonsteroidal anti-inflammatory drugs (ASA,
diclofenac, nimesulide, ibuprofen), analgesics (dipyrone, paracetamol,
associated plus caffeine, phenylephrine, carisoprodol, isometheptene,
chlorpheniramine), gastrointestinal tract (omeprazole), antibiotics (amoxicillin)
and antihypertensive (atenolol). Conclusion: self-medication is a frequent
practice in the Brazilian population, based mainly on empirical knowledge,
without due notion of the risks of adverse or side effects.

Keywords: "Self-medication”. Brazil". "Pharmaceuticals.” "Prescription".



INTRODUCAO

A importancia dos farmacos para a nossa sociedade esta ligada ao
crescimento da perspectiva de vida, proporcionando o bem-estar em saiude pois
a droga facilita o tratamento de doencas crénicas e manifestacdes de patologias.
O governo investe em politicas publicas de salude para que a populacdo tenha
acesso aos servicos em todos os niveis de assisténcia de acordo com a
complexidade, porém a dificuldade de acesso, alta demanda, fatores
socioeconémicos, politicos e demora nos atendimentos contribuem para o
crescimento e a difusdo da automedicacgédo, tornando-a um problema de saude
publica (ARRAIS et al.,2016).

A automedicacdo e definida pelo uso de farmacos sem prescricdo ou
orientacdo médica. E uma pratica caracterizada pela iniciativa de um doente em
obter um produto que acredita trazer beneficios ao tratamento da doenca, ou
alivio de sintomas (BVMS, 2012). O uso indiscriminado de medicamentos é
considerado preocupante por autoridades de varios paises. De acordo com
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2021), 50% dos
medicamentos sao incorretamente prescritos aleatoriamente em farmacias,
dispensados e vendidos.

Segundo Marinho et al., (2018) a facilidade de acesso a medicamentos
tarja vermelha (sem retencdo de receita) e 0os medicamentos isentos de
prescricao, corroboram com o aumento nos indices de automedicacdo além da
divulgacado de medicamentos pela midia e o livre comércio de medicamentos,
passando a imagem apenas dos beneficios.

O uso de medicacdo sem prescricado € uma pratica muito comum e se da
proveniente de sinais e sintomas como a cefaleia, amigdalite, infeccdo causada
pelo virus da influenza, pirexia, algias entre outros problemas. Sao ingeridos
medicamentos de receitas médicas vencidas, indicacao de terceiros, vendidos
por balconistas de farmacia, farmacéuticos e até mesmo pela internet (MAYOLO
E FERNANDES, 2012).

A automedicacdo pode acarretar varias consequéncias e efeitos
indesejaveis como toxicidade, hipersensibilidade, dependéncia quimica,
mascaramento de doencas e resisténcia ao farmaco dificultando o diagndstico e
a prevencao de doencas (BVMS, 2012).

Os dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX) apontam que a maioria dos casos de intoxicacdo no Brasil possuem
como principal toxicante os medicamentos. Dentro destes a regido mais afetada
por Agentes Toxicos, no ano de 2017, encontrava-se em primeiro lugar o Sul
com 246 casos, Sudeste 86 casos, seguidos pelo Nordeste com 23 casos, e
Centro-oeste com 15 casos de automedicacao registradas. No que tange as
circunstancias encontradas cita a principal € abuso de farmacos (SINITOX,
2017).

Ainda sobre os dados do SINITOX, observa-se que dentre os casos de
intoxicacdo ocorridos em 2017, as regidbes com mais Obitos registrados foram:
Sudeste com 23 ébitos, Sul 17 dbitos, seguidos por Nordeste 2 6bitos e Centro-
Oeste com 1 6bito, ocorridas em sua maioria por moradores da regido urbana.
(SINITOX, 2017).
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Assim, este trabalho tem como objetivo principal o levantamento de quais
sdo os farmacos mais utilizados através da automedicacdo no Brasil e identificar
0S principais grupos terapéuticos envolvidos nesta prética, através de uma
revisao integrativa de literatura.

METODOLOGIA

Para atingir o objetivo proposto foi realizado uma revisao integrativa de
literatura. A revisao integrativa compde-se de uma avaliacdo de estudos de atual
relevancia que contribuem como base para uma adequada tomada de deciséo,
resultando na melhoria da pratica clinica, promovendo a sintese do
conhecimento de assunto especifico e expondo lacunas do conhecimento que
necessitam de novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

Para orientar a revisédo, elaborou-se a seguinte questdo: Quais sao 0s
farmacos mais utilizados sem prescricdo médica no Brasil?

Para a busca dos artigos foram utilizadas as bases de dados (Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias e Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF). O acesso
a base de dados ocorreu entre os meses de agosto a setembro do ano de 2021.
Os descritores utilizados foram “Farmacos”, “Automedicacao”, “Prescricao”,
“Brasil”.

Os critérios de selecao foram: artigos na lingua portuguesa, publicados
na integra e no periodo de 2011 a 2021. Os critérios de exclusdo foram:
monografias, dissertacoes, teses, livros, capitulos e resenhas de livros, manuais,
relatorios técnicos e cientificos, artigos incompletos ou indisponiveis ou
publicados em periédicos ndo editados no Brasil. Também foram excluidos
artigos que nédo apresentavam correlacdo os objetivos do estudo.

Do material obtido, procedeu-se a leitura minuciosa, destacando aqueles
gue atingiram o objetivo proposto por este estudo, a fim de organizar os dados e
responder as perguntas norteadoras. Foram encontrados 30 artigos, dos quais
apOs passarem pelos filtros restaram apenas 10, conforme organograma a
seguir na (Figura 1).

Para a distribuicdo e analise dos dados foi utilizado um instrumento de
coleta de dados proprio, criado para este fim, contendo o titulo do estudo,
autores, ano, periédico de publicacdo, delineamento do estudo, local onde foi
desenvolvida a pesquisa, objetivos do artigo e principais contribui¢cdes do estudo
e limitacdes.

Por fim, conseguinte a leitura dos artigos selecionados, o instrumento de
coleta de dados foi preenchido, seguido da extracdo das principais informacfes
constantes em cada artigo que se correlacionavam ao objetivo deste estudo e
verificado a contribuicdo que cada um desses trazia para a elucidacdo da
guestado norteadora, de modo a alcancar o objetivo previsto nesta revisao.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos estudos para a
revisao integrativa de literatura, conforme as recomendagdes PRISMA

)
) LILACS/ BDENF/SGELO
[4v]
= (n=30)
=
=]

— \

Artigos duplicados removidos

L

Artigos analisados pelo titulo e
resumo

(n=4)

Triagem

(n = 30)

Artigos completos analisados Artigos completos excluidos por

(n =16)

I

- ndo responder pergunta
(=30 \ norteadora

Artigos completos incluidos na
reviséo

Incluidos

(n=10)

Elegibilidade

{

12



RESULTADOS

Os dados encontrados foram apresentados em uma tabela esquematica,
refletindo a sintese das caracteristicas dos estudos incluidos e outra parte foi
apresentada de forma descritiva para um melhor entendimento do contetdo dos
artigos. Posteriormente seguiu-se a analise e a discussdo dos resultados
fundamentada no dialogo dos autores que discutem o tema (Tabela 1).
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Tabela 1- Resultados da andlise dos artigos selecionados sobre farmacos mais utilizados sem prescri¢do medica no Brasil.

TITULO DO ESTUDO/ PERIODICO DE DELINEAMENTO DO x
AUTORES PUBLICACAO/ ANO ESTUDO OBJETIVOS DO ARTIGO RESPOSTA DA PERGUNTA NORTEADORA LIMITACOES DO ESTUDO
Analise da pratica de | Revista destaques | Estudo transversal, no qual | Promover um levantamento | - Acido acetilsalicilico N&o citado
automedicacdo em uma drogaria | académicos, vol.4 n.3, | o instrumento para coleta de | da prevaléncia da préatica da | - Butilbrometo de escopolamina
de Arroio do Meio- RS. CCBS/UNIVATES. dados foi um questionario | automedicacdo e tracar as | -Cafeina + carisoprodol + diclofenaco sddico + paracetamol
Mayolo e Fernandes 2012 aplicado na forma de | caracteristicas do perfil dos | -Citrato de orfenadrina + dipirona + cafeina

entrevista.

usuarios de medicamentos
de venda livre, clientes de
uma drogaria, na cidade de
Arroio do Meio, RS.

-Diclofenaco Potéassico

-Dipirona Saddica Dipirona + cafeina + isometepteno

-Maleato de dexclorfeniramina

-Maleato de clorfeniramina + clor. de fenilefrina + paracetamol

-Omeprazol
-Paracetamol
Automedicacao em idosos | Cad. Saude Publica, Rio | Estudo transversal de base | Avaliar a prevaléncia e | -Dipirona As limitacbes deste estudo,
residentes em de Janeiro, 28(2):335- | populacional, com amostra | fatores associados a | -Ginkgo biloba destaca-se
Campinas, Séo Paulo, Brasil: | 345, fev. estratificada por | automedicacdo em idosos e | -Paracetamol o fato de que o periodo
prevaléncia 2012 conglomerados e em dois | identificar os  principais | -AAS recordatério de trés dias pode
e fatores associados estagios realizado em | farmacos consumidos sem | -Diclofenaco reduzir a prevaléncia de
Oliveira et al. Campinas. prescricao. -Hioscina automedicacdo, visto que
quanto mais passa 0 tempo
(15 ou 30 dias), maior a
probabilidade de uso eventual
de algum farmaco.
Caracteristicas do uso de | Cadernos UniFOA. | Estudo descritivo e | Abordar a automedicacao | -Dipirona N&o citado
farmacos sem prescricdo por | Edicdo 29 dezembro de | exploratério, abordagem | com académicos de | -Paracetamol
graduandos em Enfermagem | 2015 guantitativa, realizado no | enfermagem, e avaliar a | -Cloridrato de nafazolina
Caracteristicas do uso de Centro. incidéncia e caracteristicas | -Dimenidrato
farmacos sem prescricdo por dessa pratica. -Acido acetilsalicilico
graduandos em Enfermagem. -Diclofenaco
Guidoreni; Bittencourt; Pires. -Amoxicilina
-Prednisona
-Aminofilina
Perfil do uso indiscriminado de | Revista Brasileira de | Um estudo de natureza | Avaliar prevaléncia  da | -Dipirona N&o citado
medicamentos na cidade de | Ciénciasda Vida v.6n. | descritiva numa abordagem | automedicacao entre | -Paracetamol
Cordisburgo-MG 3 guantitativa, desenvolvido | individuos residentes no | -Dorflex
Barbosa; Resende. 2018 com adultos na faixa etaria | municipio de Cordisburgo -Amoxicilina
de 20 a 59 anos residentes -Atenolol
numa cidade do interior -Nimesulida
de Minas Gerais. -Omeprazol
-Ibuprofeno
-Neosaldina
-Doril
-Lisador
-Losartana
-Miorelax
-Resfebril
-Vitaminas
-Benegripe
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http://jornalold.faculdadecienciasdavida.com.br/index.php/RBCV/issue/view/19
http://jornalold.faculdadecienciasdavida.com.br/index.php/RBCV/issue/view/19

Prevaléncia e fatores associados a
automedicacdo em adultos no
Distrito Federal: estudo transversal
de base populacional.

Domingues et al.

Epidemiol.Serv.
Brasilia,
abr-jun
2017

Saude,

26(2):319-330,

Foi realizado estudo
transversal de base
populacional com adultos
(18 a 65 anos) residentes
no Distrito Federal (DF).

Estimar a prevaléncia e
investigar fatores associados
a automedicacdo em adultos
no Distrito Federal, Brasil.

-Diclofenaco

-ciproterona e etinilestradiol
-Atenolol

-Levonorgestrel e etinilestradiol
-Metformina

-Omeprazol

-Captopril

-Enalapril

-Fluoxetina

-Acido valproico é valproato de sédio
-Bromazepam

-Fenobarbital

-Mesalazina

-Sinvastatina

Nao citado

Automedicacdo em estudantes de
enfermagem do Estado do
Amazonas — Brasil.

Gama; secaoli.

Rev. Gaucha Enferm.

mar;38(1):e65111
2017

Estudo transversal
realizado com 116
estudantes de enfermagem

de uma universidade
publica do Estado do
Amazonas - Brasil, no
periodo de marco a abril de
2014. Utilizou-se

questionario constituido por
variaveis socioecondmicas
e de consumo de
medicamentos.

Determinar a prevaléncia e
os fatores associados a
automedicacgéo entre
estudantes de enfermagem.

-Paracetamol
-Dipirona
-Cefalexina
-Complexo b
-Amoxicilina
-Ampicilina
-Azitromicina

O estudo apresentou limitagBes as quais
podem restringir a generalizacdo dos
achados. A amostra, apesar de contar
com metade dos estudantes de
enfermagem, apresentou viés de
selecdo, uma vez que a participacao dos
alunos foi voluntaria. Outros alunos
praticantes de automedicacdo podem
nao ter participado.

Prevaléncia da automedicacdo no
Brasil e fatores associados.
Arrais et al.

Rev. Saude
50(supl 2):13s
2016

Publica

Estudo transversal de base
populacional foi realizado
com dados da Pesquisa
Nacional de Acesso,
Utilizacdo e Promocdo do
Uso Racional de
medicamentos (PNAUM),
coletados de setembro de
2013 a fevereiro de 2014,
por meio de entrevistas em
domicilio.

Analisar a prevaléncia e os
fatores associados a
utilizacdo de medicamentos
por automedicac¢ao no Brasil.

-Dipirona
-Cafeina + orfenadrina + dipirona
-Paracetamol

-Cafeina + carisoprodol + diclofenaco + paracetamol

-Diclofenaco

-Cafeina + dipirona + isometepteno
-Etinilestradiol + levonorgestrel
-Ibuprofeno

-Fenilefrina + clorfeniramina + paracetamol

-Omeprazol
-Cafeina + clorfeniramina + dipirona
-Nimesulida

As Limitacbes do estudo estdo
relacionadas com os diferentes periodos
recordatorios
utilizados para investigar o uso de
medicamentos e a possibilidade de viés
de memoria.

Uso de medicamentos prescritos e
automedicacdo em homens
PRADO et al.

Ver. Bras. Epidemiol JUL-

SET.
2016

Estudo transversal de base
populacional, com amostra
por conglomerados e em
dois estagios realizado em
Campinas, Sdo Paulo, em
2008/2009

Estimar a prevaléncia,
verificar 0s fatores
associados ao uso de
medicamentos segundo
prescricdo e identificar os
principais farmacos
consumidos sem indicagéo,
frente ao motivo do uso, em
homens adultos.

-Dipirona sédica
-Paracetamol
-AAS

Nao citado

Continua
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Automedicagéo em Gestantes de | Journal of Health | Um estudo observacional, | O verificar o indice da | -Paracetamol N&o citado
Alto Risco: Foco em Atencdo | Sciences, v. 20, n. 1, p. | transversal, consistindo em | automedicacdo em foco na | -Ibuprofeno
Farmacéutica 50-54. uma abordagem | Atencdo Farmacéutica a | -Dipirona
Santos et al. 2018 predominantemente gestantes de alto risco | -Dimenidrato
gquantitativa. atendidas na Policlinica | -Bromoprida

Francisco Carlos

Cavalcante Roque no

municipio de Quixada-CE.
Automedicacdo-  classes Curso de Farmacia da | Levantar as classes de | Pesquisa de campo de | -Dorflex N&o citado
medicamentos mais consumidos | Faculdade de Ceres. medicamentos mais | aspecto qualiquantitativa | -Dipirona
em drogarias de Ceres- GO - 2013 utiizados sem prescricdo | relacionado a analise das | -Benegripe

GARCEZ; SOUZA.

médica em drogarias no
municipio de Ceres-GO.

principais classes de
medicamentos  vendidos
sem prescricao médica.

-Resfedryl (paracetamol, maleato de clorfenamina, e -
-cloridrato de fenilefrina)

-Sonrisal

-Sildenafila

-Doralgina

-Vick pirena

-Torsilax

-Eno

Fonte: Elaboracéo propria .
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DISCUSSAO

Posteriormente a coleta de dados, foi realizada a analise dos estudos os
guais possibilitaram o esclarecimento da pergunta norteadora acerca de quais
farmacos s@o mais utilizados sem prescricdo médica no Brasil.

De acordo com a maioria das respostas, verificou-se que 0s
medicamentos mais frequentemente utilizados sem prescricdo no Brasil séo os
gue atuam como anti-inflamatério nao esteroidais (AAS, diclofenaco, Nimesulida,
ibuprofeno), analgésicos (dipirona, paracetamol, associados mais cafeina,
fenilefrina, carisoprodol, isometepteno, clorfeniramina), trato gastro intestinal
(omeprazol), antibidticos (amoxicilina) e anti-hipertensivo (atenolol). Isso ocorre
porgue sao tratamentos de doencas comuns como, cefaleia, infeccdo causada
pelo virus da influenza, pirexia, algias, alergias, nauseas, vémitos, e resfriado,
entre outros sintomas (MAYOLO e FERNANDES, 2012; OLIVEIRA et al., 2012;
GUIDORENE; BITTENCOURT; PIRES, 2015; BARBOSA; RESENDE, 2018;
DOMINGUES et al., 2017; GAMA; SECOLI,2017; ARRAIS et al.,2016; PRADO
et al.,2016; SANTOS et al., 2018; GARCEZ; SOUZA., 2013).

Arrais et al., (2016) descreveram que o0s entrevistados em seu estudo
referiram o uso de 57.424 farmacos diferentes, dos quais 8.545 (17%) utilizados
sem a prescricdo ou orientacdo de um profissional responsavel, dentre estes a
classe terapéutica mais utilizada pelos entrevistados foi o analgésico, com 33,4%
e os farmacos mais usados foram a dipirona associada em dose fixa cafeina-
clorfenadrina-dipirona e paracetamol.

A dor € uma experiencia desagradavel e se trata da manifestacdo do
corpo sobre algo errado com o organismo. Os analgésicos nao opioides como o
paracetamol e a dipirona sao os farmacos mais utilizados no tratamento da dor,
através da automedicacdo, e podem promover reacOes indesejadas
(VALVERDE; SALDANHA; SOUSA;2019).

O paracetamol dispde de uma alta toxicidade para o figado e pode gerar
nauseas, vomitos e dores na regiao epigastrica. A dipirona tem efeito supressor
na medula 6ssea e pode ocasionar, em casos mais raros a anemia Aplasica e
agranulocitose, choque anafilatico, arritmias cardiacas, broncoespasmos, hiper
ou hipotensédo e hipersensibilidade. Vale salientar que eles possuem apenas
efeitos analgésicos e ndo tratam o foco da patologia (VALVERDE; SALDANHA;
SOUSA;2019).

Os (AINES) anti-inflamatérios ndo esteroidais, formam uma classe de
medicamentos que englobam muitas finalidades, como tratamento de algias
agudas e cronicas vindas de um processo infeccioso, com especificidades
analgésicas e antipiréticas. Sao inibidores de prostaglandinas que envolve a
inibicdo das enzimas ciclooxigenases, (COX-1). O uso irresponsavel de anti-
inflamatorios pode levar a disfuncBes, renais, hepaticas, cardiovasculares e
hematoldgicas, gastrintestinais, gestacionais e fetais, respiratérias, e
cicatrizacdo 6ssea elevando o indice de morbimortalidade (SILVA; MENDONCA;
PARTATA., 2014; RANKEL; SATO; SANTIAGO, 2016).

Em relacdo aos fatores que convergem para o motivo da automedicagao
tem-se, com maior prevaléncia, os relacionados ao alivio rapido, percepgéo de
ndo gravidade, ciéncia da patologia, ciéncia do farmaco, orientacdo de pessoas
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proximas com 0s mesmos sintomas, falta de tempo e dificuldade de acesso aos
sistemas de saude, bem como a facilidade de acesso as farmacias
(GUIDORENI; BITTENCOURT,; PIRES., 2015; BARBOZA; REZENDE, 2018;
Arrais et al.,2016).

Segundo Almeida e seus colaboradores (2019), os principais mecanismos
de intoxicacfes no Brasil sdo através de farmacos. Dados colhidos no sistema
nacional de informagfes toxico-farmacoldgicas (SINITOX) entre 2012 e 2016,
demonstram que houve 129.428 casos de intoxicagbes medicamentosas
ocorridas no Brasil. Tendo superioridade no sexo feminino, os dados ainda
demonstram que a tentativa de autoexterminio e a principal causa das
intoxicagbes medicamentosas, seguida por acidentes individuais de uso
terapéutico.

O Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas 2017
(SINITOX), demonstram que as mulheres se intoxicam mais com medicamentos
gue os homens, entre os 50 casos de 6bitos no brasil, 19 foram do sexo feminino
seguido por 14 do sexo masculino, 17 ndo foram registrados. As faixas etarias
mais acometidas estdo entre criancas de 1 a 4 anos, seguidas por adultos de 20
a 29, 30 a 39 e 40 a 49 anos. Entre os diversos fatores que explicam essa maior
incidéncia em mulheres destacam-se as questdes socioculturais, o autocuidado,
inicio na fase da puberdade, envolvendo sintomas dessa fase como as colicas
do periodo menstrual (PONS et al., 2017).

A terapia medicamentosa durante a gestacdo exige muita cautela, pois a
maioria dos farmacos conseguem atravessar a placenta, e atingir a corrente
sanguinea do feto. Oque pode causar teratogenicidade, alteracdo no
desenvolvimento e formacéao de tecidos e o0rgaos fetais. Por esta razao deve ser
avaliada quais sao as drogas ingeridas nesse periodo. E cabe ao profissional da
area da saude desenvolver acdes de educacgédo continuada durante o pré-natal,
sobre o risco da utilizacdo de medicamentos na gravidez, 0s riscos que ela pode
estar acarretando para ela, e o feto ao utilizar um farmaco indiscriminadamente
(PORTACIO et al, 2016).

E notério a necessidade de acdes de educacdo em saude para o
direcionamento, planejamento e intervencdes dirigidas a populacdo com a
finalidade de transmitir o conhecimento do processo de utilizacdo de
medicamentos. Garantindo assim que 0s usuarios possam evitar, efeitos
adversos e colaterais, aprendam como deve ser armazenamento e descartado.
garantindo a utilizacdo adequada e sucesso do tratamento do paciente
(OLIVEIRA et al., 2012; MIRANDA,; VIEIRA,2013; BARBOSA; RESENDE, 2018).

As limitacdes encontradas para realizacdo desse estudo foi a escassez
de artigos atualizados. A insuficiéncia de artigos relacionados a teméatica dificulta
a revisado sobre o tema visto que ha lacunas na literatura em funcéo das baixas
evidéncias, diversidade metodoldgica e restricdo das bases de busca.
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CONCLUSAO

Verificou-se que a automedicacao € uma pratica frequente na populacéao
brasileira. Dentre os medicamentos que predominam nessa pratica observa-
se a presenca de analgésicos e anti-inflamatérios como os mais
utilizados em todos os estudos, possivelmente pelo facil acesso, mesmo com
alto potencial de efeitos adversos e colaterais. Como indicam os dados, a
populacao em geral se automedica a partir de conhecimento empirico sobre
0 mesmo, porém desconhece sobre 0s riscos a saude aumentando a
probabilidade de interacbes medicamentosas, intoxicacdes e até ébito.
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