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Resumo
Diante da situagdo levantada pelo covid-19 as mortes comecaram a ser cada dia mais
recorrentes, dado que a morte é tida como a Unica certeza que a humanidade possui. E que
diante da vivéncia da pandemia do covid-19 as mortes comecam a ser cada dia mais recorrentes
e em um curto espaco de tempo. Neste aspecto exposto o estudo em questdo teve como objetivo
sistematizar estudos e conhecimentos buscando apresentar diferentes teorias dos mesmos sobre
0 processo do luto diante de mortes repentinas e ndo esperadas em casos relacionados ao
COVID-19. Utilizando como método uma revisdo bibliografica sistematica, os autores
buscaram compreender por meio de outras pesquisas, como atualmente tem se abordado tal
assunto a fim de demonstrar quais as diferencas entre os processos de elaboracéo do luto e como
as pessoas lidaram com inimeras mortes repentinas, verificando fatores protetivos como apoio
familiar e social, ou fatores de risco, como a inabilidade de lidar tanto com a morte quanto com
a vivéncia do luto. Portanto foi possivel concluir ao levar em consideracdo o curto espaco de
tempo para a quantidade mudangas vivenciadas nesse um ano de periodo pandémico, indo de
encontro com as mortes repentinas e abruptas ficou evidenciado que as pessoas tém encontrado
maiores dificuldades de lidar com essas mortes, visto que se elenca mais fatores de risco do que
fatores protetivos para esse manejo.
Palavras- Chave: Covid-9, Morte, Repentinas, Processo de Luto, Fatore de risco.
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Introducéo

No ano de 2019 iniciava na China rumores de uma doenga altamente infecciosa e
transmissivel, um virus novo e que estaria afetando diretamente o sistema respiratorio de muitos
individuos, e em uma massa de casos levando a morte em poucos dias, até entdo ndo existiam
estudos relevantes acerca dele, e a realidade era incerta (Gruber, 2020), iniciava-se ai 0s
primeiros aspectos do COVID -19 (Sars-CoV-2), até que no dia 11 de marco de 2020 foi
decretado pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estado de pandemia mundial.

Diante da situacdo levantada pelo covid-19 as mortes comecaram a ser cada dia mais
recorrentes, a morte é tida como a unica certeza que a humanidade tem, segundo Erthal (2004)
amorte é algo inevitavel, intransponivel e uma presenca constante mesmo antes de sua chegada,
contudo, mesmo sendo parte do desenvolvimento humano e ligada ao bioldgico, falar sobre
ainda é tido como um “tabu” onde evita-se o0 assunto de forma contundente, como se o simples
fato de pensar ou falar na morte pudesse atrai-la. A morte confronta a sensacdo de infinitude do
homem, e mostra de forma contundente a finitude, ou seja, o ponto final de um ideal, o que faz
0 homem ir ao encontro com os sentimentos de incapacidade, impoténcia e perda (Heidegger
2012, p. 313) e consigo além de questdes individuais de casa ser a morte traz 0s processos de
vivéncia e elaboracédo do luto.

Neste aspecto 0 exposto este estudo teve como objetivo sistematizar estudos e
conhecimentos buscando apresentar diferentes teorias dos mesmos sobre o processo do luto
diante de mortes repentinas e ndo esperadas em casos relacionados ao COVID-19. Através de
uma revisao bibliogréfica sistematica, os autores buscaram compreender por meio de outras
pesquisas, como atualmente tem se abordado tal assunto a fim de demonstrar quais as diferencas
entre 0s processos de elaboracdo do luto e como as pessoas lidaram com indmeras mortes

repentinas, verificando fatores protetivos e, fatores de risco.

A morte e seu contexto histérico

O homem em todo o contexto historico busca respostas para morte, a fim de questionar
e explicar questdes como: a origem e o destino do homem. Segundo Kovécs (1992) vinculamos
vida e morte em todo o processo de desenvolvimento humano. Diante disso, para melhor
compreender a concepgdo da morte para 0 homem buscaremos perpassar por diferentes
periodos histdricos.

No periodo medieval segundo Ariés (1977) definiu, a morte era tida como domada, visto

que se tinha a concepg¢éo de que 0 homem sabia quando iria morrer, por meio de certos avisos,
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signos naturais e até mesmo por convicgdo interna, porém, geralmente morriam na guerra ou
de doengas.

Ja de acordo com o autor Caputo (2008) durante a Idade Média ocorreram mudancas
relacionadas a morte e ao morrer e podem ser divididas em dois momentos: durante a primeira
Idade Média e durante a segunda Idade Média. No que tange a primeira Idade Média ou alta
idade media correspondente ao século V até o XII, a morte era vivenciada no seio familiar,
rodeada de parentes e amigos proximos, tais caracteristicas colaboraram para que se mantivesse
certa intimidade entre o morrer e o cotidiano da sociedade, de tal modo que os levava a encarar
a morte como sendo parte natural da vida; e dentre os rituais comuns estava o despedir-se e até
mesmo reconciliar-se com a familiares e amigos.

Na segunda Idade Média ou baixa Idade Média entre o século XII a XV, altera-se a
representacdo da morte no ocidente, passando da certeza para incerteza, visto que 0 processo
de “salvagdo” passa a ser intermediado pela Igreja, o que modificou diretamente na relacao das
pessoas com a morte, na qual deixa de ser considerada algo natural e passa a ser uma provagao
ou forma de castigo. (Caputo, 2008, pg. 76).

Aries (1990) enfatiza também que dentro dos aspectos importantes da antiguidade,
estava a percep¢do da morte de forma mais romantizada. Representada pela tendéncia filosofica
do romantismo, por meio das poesias e da musica, contribuindo para liberar o imaginério, a
fantasia e a emocdo. Mas é a partir do século XIX com o0s avangos tecnolégicos, com a
industrializacdo e o desenvolvimento técnico-cientifico da Medicina, corroboram para ruptura
entre a morte e a religido, pois, a ideia de que a morte era uma punicédo, é desmascarada quando
a ciéncia revela as causas da morte pelas doencas. Tais acontecimentos segundo Martins &
Lima (2014) contribuiram para uma mudanca do tido como local de morte, o que ocorria outrora
dentro das casas passa a ocorrer dentro das instituicdes como os hospitais, modelo este que é
perpetuado até os dias atuais.

No entanto € na segunda metade do século XX que se instaura o0 modelo “moderno” de
morrer, definido por Aries (2012), como sendo a institucionalizagio e rotinizagéo, pois é
quando os cuidados aos doentes, passaram a ser através das instituices e pelo saber e olhar
biomédico; visando o prolongamento da vida, fazendo com que a sociedade e todos 0s aspectos
inerentes a expressdo da dor pela morte de um individuo significativo, passe a ser reprimida e
até mesmo escondida.

Contudo o significado de morte variou nas diferentes culturas, civilizagoes, religides,
credos e principalmente no tipo de morte. Pois é a partir dai que serdo atribuidas caracteristicas

e valores sobre o conceito da finitude humana, refletindo diretamente nos rituais da morte e do
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morrer, que se torna relativo devido as diversidades e caracteristicas de cada povo, como

também pelos aspectos particulares de cada individuo. (Basso & Wainer, 2011, pp. 36).

Luto

O Luto tem como caracteristica forte e relevante a influéncia das questdes culturais certo
de que em cada sociedade ele é vivenciado e abordado de uma maneira. Ha também a questéo
da personalidade, desenvolvimento e vulnerabilidades de cada individuo que o vivéncia, pois,
sabe-se que cada pessoa lida com a perda de uma forma.

Diante de tais questdes depara-se com inumeras definigdes como também formas de
abordé-lo, Bromberg, (2000) em seu estudo acerca das psicoterapias em situacoes de luto e
perda traz que diante de uma familia ou individuos enlutados é necessario uma visao holistica
e que va além do psiquismo, onde levanta-se a necessidade de olhar pra esses individuos de
um aspecto multifatorial, ou seja, que se torna meio de estudo para inUmeras areas, dentre ela
Medicina, Enfermagem, Psicologia entre outras, ressaltando o aspecto do ser bio, psico, socio,
espiritual.

De acordo com Stroebe; Hansson; Stroebe, (1993, cap. I, pp.5 a 7) escrever um ensaio
sobre o curso normal do luto é mais dificil do que aparenta ser, pois, o luto € um fenémeno
natural que ocorre apos a perda de um ente ou pessoa querida, com isso 0s autores questionam
a questdo: se o luto é normal, o que seria o luto "normal"? O luto é um processo tao
individualizado que varia de pessoa para pessoa € momento a momento e abrange
simultaneamente tantas facetas do ser do enlutado que tentar limitar seu escopo ou demarcar
seus limites e o definindo arbitrariamente pode se tornar algo complexo ou até mesmo erréneo.
Com isso em mente, as definicdes e estudos sobre o luto apontam para uma linha de
vulnerabilidade e de relatividade e s&o descritos das muitas e variadas maneiras.

O luto ndo é s6 um estado de intensa dor emocional, mas, também, um processo que
pode ser associado a uma vasta gama de perturbacdes psicoldgicas e somaticas.

Bowlby (1980, citado por Ramos, 2016) traz em sua teoria um profundo estudo sobre
apego e sobre a perda relacionado a esse apego, o luto neste contexto vem do pressuposto que
todo ser humano tem uma necessidade basica de se vincular a outro e manter essa ligacéo da
forma mais proxima possivel, essa ligacdo originalmente e instintivamente se da pelo lago
afetivo e ou significativo, como por exemplo: do bebé com a mée, porém ao longo da vida esse
laco pode ser multiplicado e ou transferido para outro ou outros individuos. Desta maneira

romper esse laco pode significar uma perda de seguranca potencialmente relevante para o
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individuo. Sendo assim o luto se caracteriza pela perda ndo s6 dos lagos significativos
primarios, mas também a perda dos lagos que se adquirem no decorrer da vida.

Em seu estudo sobre o processo de luto Ramos (2016) cita alguns renomados autores do
tema como Moore & Fine e Hagman , e diante das correlagcdes que ela aponta em seu estudo
explana o luto como um processo mental que pode proporcionar ao individuo um encontro de
equilibrio diferente apds a perda de uma pessoa de extrema importancia ou significado e diante
de todo esse processo a resposta emocional mais comum € a dor, que pode caminhar de méaos
dadas com o desinteresse pelas coisas que estdo presentes no contexto do individuo enlutado e
também a perda de interesse no estabelecimento de novos relacionamentos sejam eles familiares
ou interpessoais.

Apds algumas pesquisas Bromberg (2000) aponta o luto como um conglomerado de
respostas fisicas e emocionais diante de uma perda com um significado relevante para a pessoa,
reforca também que este processo ndo tem nenhuma padronizacéo, ou seja, cada individuo o
vivéncia de uma maneira diferente de modo a lembrar que ndo existem reacdes e respostas
idénticas de individuo para individuo.

Worden (1932) explana o processo de luto normal, e o divide em categorias, sendo
elas: Sentimentos:

Tristeza - 0 sentimento mais presente em individuos enlutados, raiva - reacdo muito
comum apés a perda.

Culpa - o individuo enlutado entra em um processo de autoflagelacdo onde se condena
por coisas pequenas e que ndo dependiam exclusivamente dele.

Ansiedade - em alguns casos pode se tornar abrupta e causar grandes problemas ao
enlutado como também pode se demonstrar em menor escala manifestando-se em uma
inseguranca por exemplo.

Solid&o - € um sentimento comum em um individuo enlutado onde 0 mesmo experiéncia
0 “vazio” absoluto causado pela falta do outro.

Fadiga - também pode ser descrita como um desinteresse pela vida, o ser enlutado pode
apresentar fadiga nas minimas tarefas do dia a dia.

Desamparo - eis aqui o fator que torna a perda algo tao traumatico para tantas pessoas,
é um dos sentimentos mais comuns relacionados a perda, o sentir-se abandonado por quem
partiu.

Choque - o estado de choque é mais comum em mortes repentinas onde ndo se esperava
por tal acontecimento, o enlutado pode se apresentar até mesmo aténito ou incrédulo a cerca

dessa perda.
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Saudade - simples e objetivamente ¢ a falta de quem se foi.

Libertacdo - em alguns casos se manifesta de forma positiva diante da perda como
alguém que se liberta de seu opressor através da morte do mesmo.

Alivio - tende a acontecer principalmente em perdas de pessoas significantes que
estavam passando por doencas ou outros fatores irreversiveis onde gerava muito sofrimento, 0s
enlutados por sua vez se veem aliviados por ndo ter que presenciar a dor desse ente mais.

Estarrecimento - pode acontecer de alguns individuos colocarem seus sentimentos
em uma certa suspensdo e ndo acessa-los diante da dor da perda.

Sensac0es fisicas: sensacdo de estbmago vazio, opressao ou aperto no peito, sensacdo
de n6 na garganta, grande sensibilidade ao barulho, possivel perda de identificacdo de sua
personalidade, respiracao curta (falta de ar), atonia muscular, escassez de energia e sensacdo
de boca seca;

Cognicdes: descrenca - O individuo demonstra ndo acreditar em sua perda, confusao -
comumente os enlutados expressam uma certa confusdo em seus processos de pensamentos
como se houvesse uma desordem.

Preocupacdo - podem ocorrer de modo a levar o individuo enlutado a buscar formas de
resgatar seu ente ou até mesmo gerar pensamentos obsessivos acerca dele.

Sensagdo de presenca - proveniente da experiéncia da saudade o enlutado tende a
acreditar diante de suas demandas emocionais que quem se foi estar ali por perto.

Alucinac@es - alguns casos os enlutados podem apresentar casos de alucinagdes tanto
visuais como auditivas.

Comportamentos: Existem alguns comportamentos que se tornaram mais comuns nos
individuos enlutados como- desregulacéo do sono, desordem do apetite, distanciamento de seus
pensamentos, auto exclusdo social, sonhos com o individuo que morreu, evadir de quaisquer
lembrancas ligadas ao falecido, buscar e chamar pela pessoa que se foi, lamentacdes e gemidos,
agitacdo e excesso de atividades, fragilidade em suas emoc¢6es que levam ao choro com maior
facilidade, visitar lugares e carregar objetos que lembrem o falecido.

Cada uma dessas decorréncias citadas podem acontecer no mesmo periodo, como
também podem ocorrer em periodos diferentes e tambem nédo ocorrer em alguns individuos ou
variar sua poténcia de acordo com cada um, é possivel distinguir que a denominagdo ou
definicédo das fases do luto pode se modificar de acordo com o individuo que a vivéncia e com
0 autor que o estuda e relata, para complementacdo dessa explanacédo, apresenta-se de maneira
breve a proposta de Bromberg (2000) trazendo como as fases do luto a seguinte sequéncia:

Entorpecimento, Anseio, Desespero e recuperagéo; dentro destes aspectos que sao apresentados
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como possiveis etapas 0 entorpecimento se caracteriza por um momento de suspencdo da
realidade, onde o individuo experencia uma variagdo entre os sentimentos de raiva e tristeza e
pode durar até uma semana, ja 0 anseio, se caracteriza por um momento em que o individuo
experimenta agitacao fisica e emocional e tende a procurar a pessoa que se foi, 0 desespero se
caracteriza por um momento em que o individuo comeca a entrar em contato com a absoluta
realidade e pode ser acompanhada de apatia, depresséo e perca do sentido da vida; e por fim a
recuperacdo que se caracteriza por um momento em que o individuo inicia o0 processo de
compreensdo e aceitacdo das mudancas ocorridas com a perda e comega a ter uma perspectiva
mais aceitavel das dores, e vivenciando até mesmo sentimentos opostos aos antes relatados, ou
seja, sentimentos positivos.

Segundo Kubler-Ross (1992, cap. Il a VIII), em seu livro: A Morte e o Morrer, onde
relata os estudos com pacientes com cancer e elabora alguns estagios do luto:

1) Negacdo e isolamento - de acordo com a autora essa negacao é uma fase de defesa
temporaria, podendo logo ser substituida pela aceitacdo parcial, porém essa fase sofre alteracdo
de acordo com casos e vivéncias de cada paciente (Cap. Ill, pp. 51- 62).

2) Raiva- considerada o segundo estagio, na qual o individuo substitui a negacdo por
sentimentos de raiva, tais como: revolta, inveja e ressentimento. Segundo Kubler-Ross é tido
como mais dificil, pois o individuo projeta essa raiva em todos os ambientes (cap. 1V, pp.63-
93);

3) Barganha- terceiro estagio, considerado menos conhecido e de curta duracdo, tem sua
utilidade voltada ao modo como o paciente tenta adiar a realidade vivenciada (cap. V, p. 95);

4) Depressdo- definido como quarto estagio - nessa fase o paciente ndo consegue mais
negar sua doenca, em que 0s sentimentos de raiva, revolta, alheamento ao diagndstico dao lugar
ao a um sentimento de grande perda, que pode ser expressa de varias maneira, como por
exemplo: perda da imagem (cap VI, p. 96)

5) Aceitacdo- quinto e Ultimo, em que 0s pacientes que tiveram tempo e passaram
todas as fases anteriores, 0 mesmo atinge este estagio sem sentir raiva ou depressao, aceitando
0 seu destino (cap VII, p. 125).

A autora relata que durante todos esses estagios, resta a esperanca, que aparece com
intensidade crescente a medida que o luto é trabalhado, vale salientar que o processo de
elaboracdo que Kubler-Ross apresenta esté ligado a vivéncia do luto do proprio individuo.

Kovéacs (2005) descreve que a forma com que a morte acontece pode modificar
diretamente a forma do enlutado de elaborar o luto, dentre essas formas diferentes do morrer

elenca-se as mais graves diante da elaboracdo do luto que sdo suicidios e acidentes, elas
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carregam consigo essa intitulagdo de mais graves pois tem caracteristicas mais brutais e
destruidoras o que pode causar no individuo que fica um processo doloroso de culpa a cerca
dessa morte. Em contrapartida existem as mortes que se apresentam com um “aviso prévio”,
porém demoram a chegar causando muito desgaste e abalo emocional a todos os envolvidos,
pois vive-se a espera da perda o que interfere diretamente nas rotinas e relagdes.

Segundo Freud, (1917, pp. 29 a 37), no seu livro “Luto e Melancolia”, se perde um
objeto significativo, a energia libidinal da pessoa é dominada por pensamentos e memorias
acerca do objeto perdido. O sobrevivente ndo consegue desenvolver novos relacionamentos até
que este lago se quebre, permitindo que a energia libidinal seja transferida para um novo objeto.
Esta transferéncia da libido é motivada por um impulso para reduzir a ativacdo emocional e
fisioldgica associada a perda.

Outro fator que pode trazer uma diferenciacdo ou modificacdo no processo de
elaboracdo do luto esta diretamente ligado as relacdes e ao passado, pois o tipo de relagdo e o
quao saudavel a mesma era também interferem neste processo. O processo do luto é norteado
por inimeros fatores que se apresentam como um contraponto a elaboracao saudavel dele, como
perdas subsequentes (perda de varias pessoas do mesmo circulo ou familia), as mortes que
ferem o conceituado processo “natural” da vida e da finitude dela onde filhos ndo morrem
primeiro que pais como também netos ndo morrem antes de avos, apresentacdo de estrutura
fisica com laceracBes ou extirpacdo, casos de perdas onde o corpo ndo é encontrado e cenas
que trazem impetuosidade e violéncia em seu contexto.

H& inimeros outros autores que denominam o luto como um processo vivido de formas

diferentes, cada qual dentro de sua teoria, estudo e modo de visualizagdo do fendmeno da perda.

Luto por mortes repentinas

A morte como ja citado € um processo natural do ciclo de vida, e o luto um processo
inseparavel desse fendmeno natural. Kovécs (1992) traz uma importante contribuicdo ao
abordar a questdo da compreensdo da propria morte, ndo s6 a compreensao como a aceitacao
dela; certo de que a grande maioria dos individuos tendem a se achar de certa maneira imortais
e possuidores da eternidade.

O fato é que a morte como um processo natural traz consigo uma relevante questéo que
pode diferenciar um luto de um luto, este relevante acontecimento pode estar nas perdas
abruptas e repentinas, como citado acima o individuo tem a propria vida como infinita e projeta
essa infinitude em terceiros principalmente préximos, ainda de acordo com Kovéacs (1992), a

morte do ente ou individuo que sustenta o elo de afetividade € vivenciada pelo individuo que
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perde como se uma parte de si morresse, neste aspecto se a morte acontece de forma repentina
ha uma possivel potencializagdo de vivéncias como desorganizacao, paralisagéo e impoténcia.
A morte repentina tem como caracteristicas predominantes o despreparo e a ruptura brusca de
ligacOGes, e elas podem se mostrar relevantemente potencializadas pelo sentimento de
impoténcia e falta de preparo acerca da perda.

Segundo Carnauba, Pelizzari & Cunha (2016), relatando a cerca de uma pesquisa de
Harvard, os individuos enlutados que ndo imaginavam e ndo estavam de certa maneira
preparados para a morte de quaisquer sustentador do lago afetivo primério, eram nitidamente
mais transtornados e confusos no que diz respeito ao ponto de vista emocional, e essa confuséo
e desordem tendiam a persistir no primeiro ano de enlutamento. Na mesma pesquisa, também
foi evidenciado que um tipo pontual de luto é obtido quando ha situacdes de mortes inesperadas,
na qual as autoras relacionam com a teoria de Parkes (1998) em que o autor diz que dentre
as especificidades, em que a inércia e a incredulidade se manifestaram de forma mais relevante
e tem uma manifestacdo mais duradoura nos enlutados, alguns se enxergavam solitarios, mais
ansiosos, abruptamente mais deprimidos e sentiam continuamente a presenca do morto; para o
autor as mortes repentinas e ndo esperadas fazem com que os individuos enlutados se mostrem
sempre envolvidos com lembrancas do morto, e, conforme os critérios do Distlrbio do Estresse
Pds-Traumatico (PTSD), essas lembrancas tornam-se ainda mais angustiados se a morte foi de
um tipo doloroso ou violento e até mesmo presenciada pelo enlutado.

O autor sustenta ainda que a juncdo de morte repentina, inesperada, violenta e anterior
ao previsto, com todos 0s sentimentos, emocdes e reacdes que a seguem, tendem a aproximar
a familia ou aos portadores do lago afetivo maior com o individuo que se foi ao estresse extremo
e a ndo contribuir com a rede de apoio necessaria no pds morte, podendo assim ocasionar
questdes psicoldgicas de longo prazo.

Parkers (1998) ainda ressalta que, a morte fisiol6gica ndo acontece no mesmo ciclo que
a morte social, a qual a aceitacdo pode depender de um periodo maior principalmente em
eventos traumaticos, e isso pode refletir diretamente no processo de luto gerando dificuldades
e empecilhos. Em casos de alguns muitos individuos enlutados sé ocorreu esse despertar do
entorpecimento no momento do ritual fanebre, onde de forma intencional sdo chamados a
realidade e escancarando que a morte definitivamente se torna um ponto final.

Segundo Walsh & Mcgoldrick (1998), as perdas que acontecem de forma inesperada,
séo singularmente causadoras de reacdes e estresses diferentes e por isso carecem de aparatos
de enfrentamento absolutamente diferentes. Diante de uma morte repentina o individuo que

passa pelo trauma da perda tornando-se assim um enlutado nao regozija de tempo habil para se
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programar e até mesmo se preparar para tal perda, desta maneira ndo tendo oportunidade de
resolver possiveis questdes com a pessoa que se foi e até mesmo sem a possibilidade de se
despedir; tais extincdes e retiradas do individuo que podem vir acompanhadas de situacGes ndo
resolvidas, palavras ndo ditas, traumas acerca da forma da morte e até mesmo pela prépria morte
como também a propria situacdo do inesperado, podem gerar medos calamitosos para um
individuo que se v& em algum momento com a minima possibilidade de perda.

Mazorra & Franco (2007), dissertam que a elaboracdo normal do luto proporciona ao
individuo um estabelecimento de contato e uma forma de relacionamento mais profundos com
0 seu interior, como também com o exterior proporcionando assim a possibilidade de
restabelecimento de novas maneiras e visdes do mundo interno, que pode se encontrar inerte
em uma experiencia diferente e inovadora e uma nova perspectiva acerca de si mesmo diante
da superacdo de uma perda; ja ao relacionarmos com a teoria de Parkes (1998) nesse sentido, 0
sujeito recompde seus lacos com o mundo externo, provisoriamente dilacerados em
decorréncia da perda, e se torna habil para compreender que a morte pode chegar a qualquer
individuo em qualquer ocasido, e que a doencgas e maus subitos ndo respeita pessoas, lugares
ou tempos, fortalecendo a fé que se tem no mundo como um lugar seguro e em ordem.

Segundo Coralli (2012), no cotidiano atual com toda a evolugéo humana e do contexto
econdmico a morte tida como repentina passou a ser a mais “agradavel” principalmente quando
se coloca no contexto hospitalar, pois, transfere a responsabilidade que a familia tinha
antigamente para a equipe médica e todo o cuidado que o &mbito econdmico pode proporcionar,

desta forma o enlutamento passa a ser de certa maneira pago.

Covid - 19

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em marco de 2020, declarou pandemia em
decorréncia do novo corona virus (Sars-Cov 2), iniciada em 2019 na China e que inicialmente
aparentava ser algo rapido e sem alarmante, com a alta capacidade de transmissao do virus,
inicialmente a doenca parecia ser inofensiva e até mesmo inalcancavel a muitos paises, até que
de forma “repentina” chegou ao Brasil e a todos do mundo, trazendo consigo um contexto
devastador e assustador.

A Doenga por coronavirus (COVID-19) e uma doenca infecciosa causada pela sindrome
respiratoria aguda grave coronavirus 2 (SARS CoV-2), o periodo médio de incubagéo de SARS-
CoV-2 é de 5 dias (variando de 2 a 14 dias), e pessoas que desenvolvem sintomas podem ainda
estar em estagio de contaminacdo de 5 a 15 dias ap6s. Uma porcao consideravel de transmissao

de virus de pessoa para pessoa pode ocorrer antes mesmo que os individuos infectados
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desenvolvam sintomas (pré-sintomaticos) ou até mesmo saibam que estdo contaminados. Uma
fracdo dos individuos infectados nunca desenvolvem sintomas (assintomaticos) porém ainda
podem contribuir substancialmente para a transmissdo da doenca. O periodo de recuperacéo
para casos leves de COVID-19 é de aproximadamente 2 semanas e para casos graves € de
aproximadamente 6 semanas, nos casos mais graves, o tempo desde o inicio dos sintomas até a
morte varia entre 2 e 8 semana, porém existem casos de individuos com comorbidades e outras
situacbes em que individuos chegaram ao 6bito em poucos dias e até mesmo horas.

A doenca gera preocupac6es nao sé no ambito epidemiologico como também no ambito
psicologico e mental, pois o covid-19 trouxe consigo uma onda de mortes repentinas, uma perda
em massa e com isso 0 aumento de varias preocupacdes acerca das questdes psicolégicas dos
individuos, diante dos indices e periculosidade ocorreram inumeras restri¢fes a cerca de contato
fisico, reunides, ajuntamentos, lazeres e até mesmo exercicios fisicos, refletindo também em
muitos rituais caracteristicos do povo brasileiro como o ritual de despedida flnebre estes rituais
se tornaram mais dificeis e esse fator pode ter tido reflexo também nos processos de luto do
individuo (Crepaldi, Schmidt, Noal & Gabarra, 2020).

Portanto ao considerar o contexto epidemiologico do Covid-19 e a grande questdo dos
aspectos do luto e as mudancas que podem ter ocorrido durante esse periodo, esse estudo busca
delinear: quais tém sido as diferenciacGes apontadas por autores da atualidade sobre o luto
devido ao COVID-19? Com isso objetiva- se o levantamento de dados sobre como se da o
processo do luto diante a experiéncia das mortes repentinas e ndo esperadas relatadas por
autores atuais diante do contexto pandémico podendo assim estabelecer um dialogo entre os

atuais e 0s passados.

Método

O estudo em questdo trata-se de uma revisao bibliografica sistematica (RBS), definida
como instrumento que mapeia trabalhos publicados no tema de pesquisa escolhido pelo
pesquisador, na qual possibilite a elaboracdo de uma sintese do conhecimento existente sobre
assunto (Biolchini, 2007; citado por Conforto, Amaral & Silva 2011). Tal modalidade de
pesquisa segue protocolos especificos, buscando entender e dar alguma logicidade a um grande
corpus documental, especialmente, verificando o que funciona e o que ndo funciona dentro
desse contexto. Focando o seu carater reprodutor de conhecimento produzidos por outros
pesquisadores, apresentando de forma explicita as bases de dados bibliograficos que foram
consultadas, as estratégias de busca empregadas em cada base, o processo de sele¢éo dos artigos

cientificos, os critérios de incluséo e exclusao dos artigos e o processo de analise de cada artigo.
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Explicita ainda as limitagdes de cada artigo analisado, bem como as limitacGes da propria
revisao.

De forma geral, a revisdo bibliografica sistematica possui alto nivel de evidéncia e se
constitui em um importante documento para tomada de decisdo nos contextos publicos e
privados. Dito de outro modo, a revisdo sistemética de literatura € uma pesquisa cientifica
composta por seus proprios objetivos, problemas de pesquisa, metodologia, resultados e
conclusdo, ndo se constituindo apenas como mera introducdo de uma pesquisa maior, como
pode ser o caso de uma revisao de literatura de conveniéncia de natureza aplicada, com objetivo
exploratorio com abordagem quantitativa (Galvdo & Ricarte, 2019).

A fim de reduzir possiveis vieses na selecao das matérias, foram realizados pesquisa por
meio diferentes bases de dados, sendo elas: Pepsi, Scielo, Portal CAPES, BVS em busca dos
desenvolvimentos mais recentes sobre o processo de terminalidade, morte e o luto no contexto
da pandemia do covid-19, como também dados quantitativos acerca da covid-19. A coleta de
dados teve inicio entre os meses julho a dezembro de 2020 e concluido no ano 2021 entre 0s
meses de fevereiro a abril.

Na qual os critérios de inclusdo no primeiro momento foi a selecdo de artigos cientificos
com data limite dos ultimos cinco anos, considerando a atualidade do tema, como também a
relacdo com o tema; artigos em portugués e producdo nacionais, foram também utilizados o0s
requisitos necessarios para a credibilidade do estudo. No segundo momento utilizou os
descritores como: “morte”, “luto”, “morte repentina”, "coronavirus" e “covid-19”. Em que em
seus resumos teriam que estar relacionados com o sofrimento pela perda. Ja os critérios de
exclusdo foram artigos néo relacionados ao tema, com data de publicagdo acima de cinco anos,
artigos em inglés ou espanhol e artigos nédo cientificos, artigos ndo coerentes com a avaliagcdo
de qualidade metodoldgica, obtendo assim os resultados do presente artigo como descrito na
Quadro 1.

Quadro 1
Apuracéo dos artigos pesquisados

Banco de Dados
. BVS
Descricéo Portal Capes SCIELO PEPSIC
Artigos encontrados com base no
) 11 6 116 0
descritor
Total encontrado 11 6 20 0
Artigos Excluidos 10 5 16 0
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Total 11 6 20 0
Artigos Incluidos 1 1 4 0
Total selecionado 1 1 4 0

Resultados

Diante dos descritores e dos critérios de inclusdao e exclusdo foram selecionados 6

artigos para desenvolvimento de um quadro com as caracteristicas relevantes dessas

publicacBes tais como: Titulo, autores, ano de publicacdo, local, revista, demonstrativo de

objetivos, metodologia e resultados deles. Como exposto na Quadro 2.

Quadra 2: Publicaces selecionadas com énfase em ordem cronoldgica

Artigos de Periddicos

Lo Bianco, A.C., &
Costa-Moura, F. (2020),
Rio de Janeiro, Psicologia:
Ciéncia e Profissdo.

Covid-19: Luto, Morte e a Sustentacéo do Laco Social

Objetivos

- Por meio de reflexdes
conceituais da psicanalise
sobre luto e morte -
desenvolver diretrizes que
auxiliem no trabalho que
temos a fazer a partir de nossa
posi¢do como sujeito - a qual
0 autor visto que mesmo com
os deveres publicos, as
responsabilidades quanto ao
que é para ser feito adiante da
pandemia, necessita do
empenho de cada sujeito, pois
no ato de sujeito é
fundamental para compor e
sustentar o tecido social.
-Tendo em vista as
consequéncias para o
enfrentamento podem ser da
ordem do trauma, tanto agora,
quanto, principalmente,
depois, no que terdo sido os
efeito e as marcas que a
pandemia deixara.

Metodologia

Revisao narrativa de
leitura.

Resultados
-Os rituais como indicativo para
lugar que a morte representa na
vida civilizada, no sentido de
manter pacto social.

- Pandemia como introdutora de
mudancas o que se refere a
experiéncia coletiva da morte. A
vivéncia de experiéncias tristes
com: amigos proximos, e
mudancas de hébito de vida,
rotina, entre outras.
-Covid-19 — aflora a
necessidade de enfrentamento
da morte iniciando pelo
reconhecimento de que a morte
do outo ndo pode ser
indiferente, pois a indiferencga
que nos leva ao perigo do gozo
mortifero e que pode tornar a
danagdo da vida em sociedade;
- O momento da pandemia em
especifico, na qual coloca as
condigBes para e fazer o luto
estdo ameacadas, ndo apenas la
interrupgdo dos rituais, mas
também porque desaparece o
tempo e espaco pra um trabalho
(luto) que é altamente individual
e pessoal. Atinge também o
ambito social.

Ensaio narrativo sobre processo de enlutamento frente a covid-19
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Olavo Mauricio de Souza
Neto, Maria Luiza
Azevedo dos Reis, Arthur
Alexandrino, Glenda Agra,
(2020), Campina Grande,
sociedade de pesquisa e
desenvolvimento

Objetivos

-O objetivo trazido por este
estudo tem como foco levantar
uma explanacéo acerca do
enlutamento frente a covid-19.

-Considerando que a tematica
do luto em decorréncia da
COVID-19 é incipiente e que
delineia com mais clareza
como se desenvolve o
processo de luto bem como as
estratégias que podem ser
utilizadas para prevencéo de
um transtorno de luto
complexo persistente podendo,
portanto, contribuir com
melhora da qualidade da
assisténcia de saude aos
familiares

Metodologia

Trata-se de uma
revisdo narrativa da
literatura

Resultados

Foram apresentados quatro
eixos condutores sobre a
tematica, a saber:

I-processo de luto: compreenséo
do diagnéstico de luto — na qual
os autores fazem referéncia a
diferenca do luto normal e
complicado

Il-transtorno de luto complexo

persistente- em que é expostos

os fatores de risco e que podem
resultar nesse diagndstico.

111 e IV- luto no contexto da
COVID-19: estratégias de
suporte e apoio emocional no
enlutamento durante a pandemia
da COVID-19 —apresenta a
relagdo das motes repentinas e o
curto espago de tempo;

Palavra Luto com origem do
latim- luctus significa dor,
magoa e lastima e, sugere,

sofrer lamentar;

- O luto como reagdo a perda de
um ser, com o qual se possui
vinculo afetivo, devido a morte.

-Ressalta a necessidade de ter
cautela na avaliacéo
psicossocial do paciente,
transpondo a mera contagem de
sintomas.

-Autores apresentam crenca de
que o sofrimento e tristeza sdo
parte da vida e por
consequéncia do processo de
perda entes queridos. Na qual o
luto é um processo é um
processo que qualquer pessoa
pode vivenciar e por isso ndo se
deve patologizar; deve -se
priorizar o acolhimento, escuta
terapéutica e orientacfes a fim
de facilitar a elaboracéo o
tempo do sujeito e resgatar o
prazer e continuidade da vida.
Atentando-se aos casos em que
enlutados apresentarem
comportamentos e atitudes
depressivas e/ou autodestrutivas
torna-se necessario intensificar
0 acompanhamento pela equipe
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interdisciplinar, e talvez
possivel introducdo de
farmacoldgicas.

Dantas, C. R., Azevedo, R.
C.S. de, Vieira, L. C;;
(2020), Séo Paulo, Revista
Latino-Americana de
Psicopatologia
Fundamental

O luto nos tempos da COVID-

19: desafios do cuidado durante a pandemia

Objetivos

Pretende discutir aspectos
universais e peculiares da
vivéncia de luto no contexto
da pandemia por COVID-19.

-Comparando as vivéncias das
mortes provocadas pela
pandemia, com as da guerra
que serviram de base para
textos freudianos, na qual

Metodologia

Relato de experiéncia
proporcionados por
meio do servico
dirigido a pacientes
internados no Hospital
das Clinicas da
Unicamp, chamado
APEM-COVID Apoio
Emocional aos
Pacientes com Covid-

Resultados

Diante dos relatos de sessdes e
de recortes de falas, abre-se uma
janela ao desafio das literaturas

e 0 que é conhecido sobre o
luto, e valoriza a importancia do
cuidado ofertado e seu potencial

de construcdo de saber,
apresentado pelas reflexdes
sobre atendimento ofertado aos
enlutados pela pandemia do

ambas as vivéncias 19 e familiares. covid-19;
provocaram marcas coletivas;
-Em que os autores
focaram sobre o luto
pela perda de um
familiar préximo por
covid-19.

Oliveira-Cardoso EA, | Efeitos da supressao de rituais finebres durante a pandemia de
Silva BCA, Santos JH, | COVID-19 em familiares enlutados
Is'grtﬁgg LS’,\A/:\C;CWO?Z'O?S; Objetivos Metodologia Resultados
Ribeirdo  Preto; Rev.

Latino-Am. Enfermagem

O objetivo do estudo foi
compreender o0s sentidos
atribuidos ao fenémeno da
supressdo de rituais funebres
por pessoas que amargaram
perdas de entes queridos, no
contexto da pandemia de
COVID-19.

Pesquisa documental
de abordagem
qualitativa.

A experiéncia compartilhada
nos depoimentos repercute o
padecimento pela morte
repentina de pessoa
significativa, ampliado pela
auséncia ou truncamento de
rituais familiares de despedida
apos o 6bito. A supressdo ou
abreviacdo de rituais finebres
tida como uma experiéncia
traumatica, pois familiares se
veem impedidos de cumprirem
suas Ultimas homenagens ao
ente que se foi subitamente,
gerando sentimentos de
incredulidade e indignac&o.

-Elencacdo de fatores que
contribuem para dificultar a
elaboracéo do luto;

-Evidenciar que cada individuo
ird reagir de forma particular a
vivéncia da pandemia, tornado
necessario considerar o contexto
em gue 0 mesmo Se encontra
inserido; 0 que torna necessario
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considerar tais aspectos no
momento de realizar uma
intervencéo psicossocial.

Crepaldi, M. A., Schmidt,
B., Noal, D. S., Bolze, S.
D. A., & Gabarra, L. M;
(2020), Campinas; Estudos
de Psicologia

Terminalidade, morte e luto na pandemia de COVID-19:

emergentes e implicacdes praticas

demandas psicologicas

Objetivos

O objetivo deste estudo é
sistematizar conhecimentos
sobre os processos de
terminalidade, morte e luto no
contexto da pandemia de
COVID-19, caracterizando as
demandas psicoldgicas
emergentes e discutir
implicagdes para pratica.

Utilizando a sumarizacgéo das
experiéncias relatadas em
diferentes paises, e discutindo
assim as possiveis
adaptacdes interventivas das
praticas psicolégicas ja
utilizadas para trabalhar:
terminalidade, morte e luto.

Metodologia

Revisdo narrativa da
literatura.

-Utilizando relato de
experiéncia em
diferentes paises

durante a pandemia.

Resultados

Destaca-se a importancia do
reconhecimento de que 0s
processos de terminalidade,
morte e luto sdo experienciados
de forma singular, ndo havendo
uma sequéncia estanque ou
normatizadora, tampouco
rigidez nos rituais que
favorecem a despedida e a
elaboragdo de sentido para as
perdas em tempos de pandemia.
E, a importancia do cuidado a
salide mental do préprio
psicologo, frente as
adversidades vivenciadas diante
dessa grave emergéncia de
salde publica.

Magalhdes JRF, Soares
CFS, Peixoto TM, Estrela
FM, Oliveira ACB, Silva

AF; (2020); Bahia, A
Revista Baiana de
Enfermagem.

Implicagdes Sociais e de Saude que Acometem Pessoas Enlutadas pela Morte de
Familiares de Familiares por COVID-19

Objetivos

Conhecer as implicacGes
sociais e para a saude que
acometem pessoas enlutadas
pela morte de familiares
vitimas da COVID-19.

Metodologia

Revisdo Narrativa

Resultados

Dez publicagdes selecionadas,
usando como critérios segundo:
titulo, autoria, ano de
publicacgdo, periddico, pais, tipo
de estudo e implicagdes sociais
e para a saude

-Na qual dentre as implicagdes
sociais devido a impossibilidade
dos rituais fnebres tendem a
gerar frustragdes, a qual os
sentimentos e emo¢des ndo sdo
expressos da forma que
aconteceriam fora do contexto
da pandemia. Favorecendo
sensacdo de falta de dignidade,
injustica, sentimento de culpa e
consequentemente abri
possibilidade para surgimento
do luto patolégico
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Discusséo

De fato, abril de 2020 marcou a vida ndo somente de um pais, mas de um planeta,
naquele momento estaria acontecendo o que podemos nomear de uma divisdo de aguas entre
uma situacdo que parecia distante de todos, para algo que de maneira rapida e abrupta alcangou
milhdes de pessoas; vidas se tornaram ndmeros e quando menos se esperava tornaram-se
milhGes de mortes. Muitos foram submetidos a uma realidade que nunca tiveram contato,
isolamento social, modificagdo do convivio social, medidas severas de higiene, adequacéo do
direito de ir e vir, suspensdo e proibicéo de rituais religiosos e funebres (Farias, 2020), escassez
de recursos financeiros e de sustentabilidade, perdas de empregos repentinas, crise econdmica,
ndo somente em contexto mundial, mas em contextos privados, ou seja, na vida de cada ser
humano, alterando e influenciando suas necessidades (Melo & Cabral, 2020, p. 13).

Todo o contexto vivenciado diante da pandemia pode ser um potencializador de algumas
fases do luto citada por Kubler-ross (1992) e por Worden (1932) como nas fases de negacéo,
isolamento, raiva, tristeza, culpa, desamparo e ansiedade visto que dentro de um processo de
elaboracdo de luto tido como normal alguns eventos sdo fatores colaborativos para um
seguimento natural, fatores esses como os rituais funebres por exemplo, ou a possibilidade de
se despedir de um ente no leito de um hospital, dentro do contexto pandémico situagdes como
as citadas tornaram-se impedidas, colaborando para a possivel potencializacdo das piores fases
da elaboracdo do luto como também para 0 aumento da probabilidade do desenvolvimento de
transtorno pds traumatico e até mesmo do luto complicado.

Cada estudo selecionado traz consigo defini¢cdes e fontes diferentes para a conceituacao
do processo de luto, como também para o significado da morte, porém, é de comum acordo
através da interpretacdo que o luto se refere a um processo vivenciado diante da perda de uma
figura significativa, corroborando com a teoria de Kovacs, (2016) e que o luto em seu aspecto
inicial ndo é uma doenca mas sim um processo natural da vida. Para Souza Neto, Reis,
Alexandrino e Agra (2020) a percepcdo do luto como um processo nao saudavel, patologizado,
pode acarretar piora no quadro, por isso é importante acolher e compreender todo o sofrimento
causado pela perda de uma pessoa querida, como reflete o estudo Ensaio narrativo sobre
processo de enlutamento frente a covid-19 e como também citado por Bromberg (2000), existe
uma individualidade no processo do luto de cada individuo e ndo se pode levar esse ser a um
resumo teorico ou a uma rotulacdo antecipada.

Como a percepcdo e interpretacdo do luto influencia em seu enfrentamento, é
fundamental abordar as defini¢es de fatores de risco e fatores protetivos para a continuidade

da discussdo, Sapienza e Pendromonico, (2005, pp. 209) definem de forma breve que “Os
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fatores de risco se referem as varidveis que aumentam a probabilidade de que ocorra algum
efeito indesejavel no desenvolvimento. Por outro lado, os fatores de protecdo estdo associados
aos recursos individuais que reduzem o efeito do risco ” deste modo pode-se colocar que todos
os estudos verificados apontaram em seus desenvolvimentos fatores protetivos como também
fatores de risco para a elaboracdo do luto no contexto da Covid - 19.

Um ponto que pode ser considerado um fator de risco e que todos trouxeram a sua
maneira, é a suspensdo e modificacdo dos rituais funebres, tais rituais tem um significado de
maior relevancia para os individuos, pois podem ter uma funcdo de organizacgéo e regulacéo
podendo até mesmo auxiliar no processo de elaboracéo e do luto (Fiocruz, 2020), sendo assim
a suspensao desses rituais pode reprimir a concrecao psicoldgica da perda, em maior evidéncia
esses fatores no estudo “Efeitos da supressdo de rituais funebres durante a pandemia de
COVID-19 em familiares enlutados” (Oliveira-Cardoso, Silva, Santos, Lotério, Accoroni,
Santos, & 2020).

Tal fator pode ser considerado risco ao apoio familiar e ao apoio social pois levando em
consideracdo que dentro do ritual funebre existe a possibilidade de ajustamento psiquico no que
diz respeito a elaboracdo do luto através da possibilidade de despedida e de apoio de terceiros,
a retirada disso se mostra um eminente risco a organiza¢do emocional e a saide mental dos
individuos enlutados, como apresentado por Walsh e Mcgoldrick (1998) e Parkers (1998), os
definidos rituais flnebres, proporcionam aos enlutados uma maior e melhor assimilacdo e
compreensdo da morte e, também, o que eles chamam de transformacéo dos que ficaram, e que
esses rituais proporcionam a possibilidade de que o corpo social disponibilize apoio e
compartilhamento do sofrimento.

Neste aspecto pode-se considerar que a suspensao dos rituais fnebres podem interferir
na elaboracdo do processo do luto normal, visto que segundo Mazorra & Franco (2007) e
Parkers (1998) o processo normal tem dentro de sua configuracdo o ritual finebre como
importante momento para cumprimento de etapas da elaboracéo.

Outro fator que se evidencia é a impossibilidade de se demonstrar ao individuo que
partiu os mais profundos sentimentos e pesares do enlutado, tal demonstracédo tende a acontecer
tanto de forma verbal como ndo verbal como apresentado nos estudos cientificos
“Terminalidade, morte e luto” e “Covid- 19: Luto, morte e sustentacdo do laco social” as
comunicacgdes verbais e ndo - verbais passaram por uma severa alteracdo diante do contexto
pandémico e de restri¢des, visto que o contato fisico e demonstracGes de afeto, como possiveis
momentos de reconciliagdo com ente querido foram suprimidos, a fim manter controle de

contagio. O que pode vir a refletir de forma contundente no processo de elaboragéo do luto,
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certo de que é através da comunicacao verbal e ndo verbal que os individuos tendem a direcionar
apoio uns aos outros (Crepaldi, Schmidt, Noal, Bolze, & Gabarra, 2020; Lo Bianco, & Costa-
Moura, 2020).

E importante verificar que a falha na vivéncia do luto pode implicar em repercussao na
salde das pessoas, a morte repentina e sem a possibilidade de velar os mortos, podem gerar
sensacOes de injustica, culpa e frustracdo (Magalhdes, Soares, Peixoto, Estrela, Oliveira, &
Silva, 2020), como demonstrado no texto Implicacdes Sociais e de Saude que Acometem
Pessoas Enlutadas pela Morte de Familiares por COVID-19, e também citado por Walsh &
Mcgoldrick (1998) as mortes repentinas podem ser um potencial fator de alteragéo no processo
de elaboracdo do luto.

Assim como destacado por Lisboa e Crepaldi (2003) existe uma importancia atraves
das demonstracdes presenciais envoltas na despedida, certo que tais demonstracdes
sdo nomeadas por elas como “fator crucial para a despedida”, na qual mesmo em casos que
ha demonstragdo por meio de palavras os gestos de forma distanciada ou até mesmo
virtual tornou-se evidente a relevancia dos gestos fisicos e presenciais com o objetivo de
reforcar o que foi falado e também ser meio de expressdo para agqueles que conseguiram
verbalizar a despedida, e também ressaltado nos estudos “Efeitos da supressdo de rituais
funebres durante a pandemia de COVID-19 em familiares enlutados” e “O luto nos tempos
da COVID-19: desafios do cuidado durante a pandemia” a impossibilidade de tais
demonstracdes fisicas e gestuais podem acarretar no enlutado uma sensacao de que a morte ndo
ocorreu o que leva a uma sensac¢édo de que um ciclo ndo se fechou; todos esses fatores aparecem
de forma relevante dentro dos estudos analisados reforcando que podem vir a ser fatores de
risco para o enlutado como também fatores de propensao maior ao desenvolvimento do luto
patoldgico ou complicado (Oliveira-Cardoso, Silva, Santos, Lotério, Accoroni, Santos, & 2020;
Dantas, Azevedo, & Vieira, 2020).

E passivel de citagdo como fator de risco a saude mental e psicoldgica do enlutado,
como também um possivel agravante de um processo de luto normal o fenémeno das mortes
repentinas e bruscas, Cardoso, Silva, Santos, Lotério, Accoroni e Santos, (2020,pp.2) dizem
que_“mortes bruscas e inesperadas impossibilita o preparo do enlutado para lidar com a perda,
uma vez que a temporalidade da morte fisica ndo acompanha a da morte social e psiquica, o
que pode gerar dificuldades na elaboracéo do processo de [uto.”

Em seu estudo Carnalba, Pelizzari e Cunha, (2016, pp.45), chegaram a conclusdo de
que as mortes repentinas e bruscas podem ser um fator de complicagfes dentro do processo de

luto, o que segundo elas “pode gerar serios problemas psicoldgicos .
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Juntamente ao fator das mortes repentinas e bruscas, ressalta-se como fator de risco as
perdas em massa ocasionadas pelo contexto pandémico, visto que como afirmado por Kind &
Cordeiro (2020), sdo nos periodos de pandemias que a comunidade mundial tende a enfrentar
crises sanitarias e perdas de individuos em massa decorrente de virus como também em
desastres e guerras. O termo “mortes em massa” pode ser definido como uma grande
quantidade de pessoas morrendo pelo mesmo fator em um curto prazo de tempo como
apresentado por Taylor (2019), o autor ainda elenca que esse excesso de mortes nesse curto
periodo pode originar encadeamentos de questdes psicoldgicas variadas.

Um outro ponto que se torna relevante como fator de risco podemos intitular como um
retrocesso no contexto historico acerca da morte, em nosso referencial trouxemos uma linha do
tempo historica acerca de como a morte era vista e acontecia no seio familiar citando Martins
& Lima (2014) em determinado momento da historia 0 morrer em casa era algo visto como
comum e natural, porém com a evolugdo da ciéncia e da medicina esse local de morte foi
transferido para as instituicdes como os hospitais , durante a pandemia o que pdde ser observado
e também é corroborado pelos estudos analisados é que houve um retrocesso, ou seja, as mortes
gue outrora aconteciam comumente dentro dos hospitais voltaram a acontecer dentro das
residéncias evidenciando dois fatores, primeiro 0 medo que as pessoas tém enfrentado medo
de ir até os hospitais assim como em outras pandemias relatadas na historia (Bertucci, 2009),
pois neste contexto pode ser criada uma crenga de que ter que ir para o hospital significa estar
tracando um caminho para a morte, segundo pelos fatores de desigualdade social e o quanto o
sistema Unico de saude (SUS), estaria em constante crise e ndo estaria preparado para dar
suporte aos milhdes de individuos que o procuraram, apontando também o fato de que o covid-
19 néo afetou somente a uma classe social, mas a todos os cidaddos colocando-nos em um
mesmo patamar, por mais que um individuo tenha condi¢Ges econdmicas mais favoraveis ao
necessitar de buscar uma institui¢do particular as mesmas também nédo suportaram a demanda
entrando em colapso como evidenciado na segunda onda da doenca registrada em Margo de
2021 (Lima, Pereira & Machado 2020).

Todos esses fatores acima apresentados podem contribuir para surgimentos de uma
sensacdo de desamparo social nas pessoas, 0 que pode ndo somente prejudicar o0 processo de
elaboracdo do luto como também gerar agravantes para a satde psiquica e emocional.

As incertezas acerca do futuro se mostraram nos estudos como ponto relevante entre
os fatores de risco, visto que como individuos temos a necessidade de poder acreditar termos
o controle acerca do nosso futuro, o contexto pandémico veio como uma forma de supressao

dessa credibilidade, pois néo se pode prever como e quando uma contaminacgao pode acontecer
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e qual sera a consequéncia dessa contaminagdo, dado que estamos lidando com um fenédmeno
que é invisivel aos olhos, é altamente contagioso o que coloca a grande maioria dos individuos
em um estado de alerta constante. A soma desses fatores, incertezas sobre o futuro, estado
constante de alerta e medo podem se tornar condi¢des prejudiciais a elaboracdo do luto (Kind
& Cordeiro, 2020).

Luto este que ndo existe padronizacdo para ele diante de inumeros fatores como a
individualidade de cada sujeito (Taylor, 2019 pp.36), pois por mais que estudos venham
levantar definigcdes para o luto e a elaboracao deste, o contexto pandémico levou aos individuos
a um auto ajustamento em diferentes esferas tanto positivas como negativas, expondo esse ser
enlutado a possibilidade deste processo muitas vezes sozinhos buscando mecanismos e
ferramentas para lidar com as perdas, com a crise, com as mortes em massa, com o luto coletivo,
com a iminéncia de um futuro incerto, com um “bombardeio” de informacdes veridicas e
também ndo, todos esses fatores podem se tornar entdo dificultadores ou até mesmo
modificadores do processo de elaboragdo do luto, como também aumentam a probabilidade do
desenvolvimento do luto complicado e/ou patoldgico (Macédo, Nascimento, Santos, Ferreira,
Santos & Canuto, 2020 p. 192).

Em contrapartida com inimeros fatores de risco evidenciam-se também fatores
protetivos e que favorecem tanto a elaboragéo do luto quanto a modificacdo deste de forma
positiva, o primeiro que podemos elencar aqui € a utilizacdo dos meios virtuais para auxilio aos
individuos enlutados, tanto proporcionando ferramentas de comunica¢do com seu circulo social
0 que colabora com a aproximacdo e a manutencdo e continuacdo dos lagcos sociais, como
também proporcionando a ele medidas de apoio, em exemplo: a possibilidade de psicoterapia
on-line (Maio, 2020).

Cada individuo é afetado pelos efeitos da pandemia de uma maneira diferente, 0s
autores elencam que se viu necessario neste contexto o aumento da comunicagdo com a equipe
de saude para o melhor entendimento sobre os quadros clinicos e esclarecimento de davidas até
mesmo acerca da morte (Fiocruz, 2020), tal abordagem pode ter favorecido o desenvolvimento
de novas ferramentas e metodologias para proporcionar mais dignidade e apoio aos individuos
enlutados.

Para gque esses fatores tenham se tornado realidade nesse contexto, tanto a populagao
quanto a equipe que trabalha com esses individuos tiveram que recorrer a empatia como auxilio
ao suporte e ao desenvolvimento de habilidades sociais que favorecem atitudes empaticas e
resilientes (Medeiros, 2020).
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Considerac6es Finais

O fato das mortes repentinas, anterior a pandemia, j& trazem consigo traumas intensos,
durante a pandemia esses traumas somente se tornaram mais profundos e complexos, como
também, a consciéncia dos mesmos. O processo de elaboracdo do luto ndo somente pode estar
passando por uma alteragdo significativa, como se tornando algo ainda mais complexo do que
ja é, tendo grande probabilidade de se tornar uma questdo patoldgica e de maior prejuizo
psiquico e emocional.

Levando em consideracdo o curto espaco de tempo paraa quantidade de mudancas
vivenciadas nesse um ano de periodo pandémico, indo de encontro com as mortes repentinas e
abruptas foi possivel verificar que as pessoas tém encontrado maiores dificuldades de lidar com
essas mortes, visto que elenca-se fatores de risco mais impactantes do que os fatores protetivos,
para 0 manejo desse processo de luto. Como fatores de riscos estdo a suspensao dos rituais
fanebres; a impossibilidade de comunicacdo verbal e ndo verbal presencialmente; o aumento
de mortes repentinas, abruptas e em massa; o retrocesso no contexto historico acerca da morte;
a desigualdade social; a crise econémica; a incerteza acerca do futuro; o medo e o desamparo
social.

E, como fatores protetivos a utilizacdo dos meios virtuais para auxilio dos individuos
enlutados, a busca de apoio profissional por meio da ferramenta virtual, a maior comunicagéo
dos individuos com as equipes de saude, o desenvolvimento de novas ferramentas e
metodologias de abordagem ao enlutado e o maior desenvolvimento de habilidades sociais que
favorecem atitudes empaticas e resilientes.

Ressalta-se entdo a necessidade de intervencdes que envolvam desenvolvimento de
fatores protetivos para estes individuos, com o objetivo de proporcionar a eles um processo de
luto mais saudavel, com menos riscos de se tornar algo patolégico. Sugere-se para tanto que se
desenvolvam mais estudos que abordem a inabilidade de lidar com a morte, possiveis
ferramentas para o desenvolvimento de fatores protetivos, o pds pandemia e como se pode
amenizar suas possiveis consequéncias e por fim as possiveis modificacdes nos estagios de

elaboracdo do luto.
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