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Resumo

A pesquisa em questdo buscou por meio de analises de artigos, livros e videos delimitar
um possivel perfil em mulheres que estdo, ou que ja estiveram em um relacionamento
toxico. O conceito de relacionamento abusivo esta ligado a violéncia psicolégica,
emocional e patrimonial em relagGes afetivas, podendo destacar ciimes exacerbado,
manipulacdo, acdes que diminuem a autoestima ou autonomia do outro, assim como
também a violéncia sexual e fisica. Foi executado uma busca em dois portais de pesquisa
— 0 SciELO - The Scientific Electronic Library Online; e 0 Google Scholar — onde foram
encontrados vinte e dois artigos nos ultimos 20 anos, porém apenas quatorze atendiam
aos nossos critérios. No decorrer da pesquisa para uma melhor analise dos resultados
houve a separacdoem trés vertentes, sendo elas: tracos de personalidades,
consequéncias/permanéncia e dados sociodemograficos. Observou-se a partir dos
levantamentos que cinco dos artigos escolhidos trouxeram em comum trago de
personalidade que as vitimas possuem, e apenas seis artigos descreveram dados
sociodemogréaficos referentes as mulheres que sofrem, ou ja sofreram abuso. Quanto as
consequéncias, foram encontrados onze artigos que também apresentaram aspectos que

contribuem para a permanéncia na relagéo.

Palavras-chave: Relacionamento abusivo; violéncia; mulheres; vitimas

Abstract

The following research sought, through the analysis of articles, books and videos, to
restrict a possible profile of women that are, or have been, in a toxic relationship. The
concept of abusive relationship is linked to psychological, emotional and patrimonial
violence in affective relationship, which may highlight excessive jealousy, manipulation,
behaviors that reduce the other's self-esteem or autonomy, as well as sexual and physical
violence.

A search was done in two research domains - SCIELO (The Scientific Electronic Library
Online); and Google Scholar - where it was found twenty two articles over the last 20
years, although only fourteen met our criteria. During the research, for a better analysis
of the results, there was a division into three aspects, namely: personality traits,

consequences/permanence and sociodemographic data. It was observed, from the
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surveys, that five of the chosen articles brought in common personality traits that the
victims have, and only six articles described sociodemographic data regarding women
who are abused or have been through it. As for the consequences, it was found eleven

articles presenting aspects that contribute to the permanence in the relationship.

Keywords: Abusive relationship; violence; women; victims.

Apresentacao
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A pesquisa em questdo buscou por meio de analises de artigos, livros e videos
delimitar um possivel perfil em mulheres que estdo, ou que ja estiveram em um
relacionamento toxico. A questdo que norteia nosso projeto € genuina: existem
caracteristicas comuns as mulheres que sofrem com relacdes abusivas? trata-se de um
assunto relevante para a sociedade, destaca-se a importancia da autonomia, prevencao,
protecdo, apoio as vitimas e do conhecimento nessa area.

A violéncia contra a mulher é fruto de um contexto histérico, ja que a sociedade
foi constituida por meio de principios patriarcais. Segundo Acosta, Gomes & Barlem
(2013) pode-se entender a violéncia contra a mulher como consequéncia de uma
construcdo social, politica, cultural e religiosa, tracada a partir da desigualdade de género.
A submissao das mulheres foi validada a partir dessa construcao e ainda é cultivada entre
as geracoes.

A cultura machista e patriarcal est enraizada nas crencgas da populacao, por muito
tempo briga de casal deveria ser resolvido com privacidade, aquele famoso ditado: “briga
de marido e mulher, ninguém mete a colher” (Einhardt & Sampaio, 2020). A desigualdade
de poder entre os sexos faz com que o julgamento diante de algumas atitudes violentas
dos homens seja considerado normal, portanto, muitas vezes o abuso estd escondido
dentro desses padrdes impostos, e as mulheres ndo acreditam e/ou ndo questionam a
possibilidade de estarem em uma situacdo abusiva. O movimento feminista trouxe
diversos progressos nesse quesito, por exemplo, o nimero de mulheres que ocupam
cargos relevantes no mercado de trabalho; a participacdo ativa da mulher na politica, nas
universidades, organiza¢des de pesquisa, no topo de grandes empresas, possibilitam a
independéncia intelectual e financeira.

Mesmo com o crescimento do movimento feminista na atualidade, empenhados
nas lutas diérias contra relacionamentos abusivos, ainda existem comportamentos que
necessitam ser refletidos na sociedade. 1sso porque os indices de violéncia contra a mulher
continuam alarmantes. De acordo com o Ipea (Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada)
a cada duas horas uma mulher € morta no Brasil. Outro dado que o Instituto cita é que
38,9% dos homicidios de mulheres ocorrem nas suas proprias residéncias. Portanto, se
faz necessario maior empenho social nesta questdo. Sendo assim, pretendemos,
compreender a partir desse trabalho tragos comportamentais padronizados nas vitimas das
relacfes abusivas. Juntamente com os indices crescentes de violéncia e experiéncias
pessoais, é essencial encontrar maneiras que possam diminuir a violéncia contra a mulher.

Por conseguinte, a pesquisa foi de grande relevancia, uma vez que pode ajudar vitimas e
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profissionais a reconhecer essas situagdes precocemente, antes que o quadro de violéncia
se agrave.

O tema tratado é um assunto de salde publica, pois segundo 0 Mapa da Violéncia
de 2012, com base no SINAN (Sistemas de Informacéo de Agravos de Notificacdo) do
Ministério da Saude, 70.270 mulheres foram atendidas vitimas de violéncia, dados que
tém se agravado de acordo com o0 mesmo estudo. Os altos indices de violéncia chocam
ainda mais ao percebermos que o local do abuso/violéncia é costumeiramente onde a
mulher deveria estar segura e protegida.

O fendmeno da violéncia exige uma intervengdo complexa e interdisciplinar, pois
traz efeitos severos para a vida da vitima e para a sociedade como um todo. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, 35% das mulheres no mundo ja passaram por alguma
violéncia fisica e/ou sexual realizada pelo companheiro. No Brasil 43% da populacédo
feminina se declararam vitimas de alguma violéncia cometida por homens.

De acordo com a Constituicéo brasileira de 1988 a Lei n°® 11.340/2006:

Art. 2° “Toda mulher, independentemente de classe,
raca, etnia, orientacdo sexual, renda, cultura, nivel
educacional, idade e religido, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe
asseguradas as oportunidades e facilidades para viver
sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual e social”. (Brasil,
1988)

Portanto é dever do Estado garantir esse direito e, além disso, trabalhar na
prevencdo e no amparo das vitimas que sofrem traumas que afetam os ambitos fisicos,
morais, psicolégicos, afetivos, sociais.

Na propria Lei n® 11.340/2006, Art. 7° ha definicdes de cinco tipos de violéncias:
fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. A violéncia fisica consiste em qualquer
conduta que infrinja a integridade ou satde corporal do individuo. Violéncia psicologica
é toda atitude que resulta em danos emocionais e/ou diminuicao da autoestima, esse tipo
de violéncia consiste em controlar, humilhar, desprezar, desvalorizar, manipular, isolar,
ou seja, todas as atitudes que trazem prejuizos emocionais e psicologicos para a vitima.
A violéncia sexual ocorre quando o agressor por meio de manipulacdo ou forca obriga a
vitima a participar, manter, comercializar ou presenciar relacdes sexuais ndo desejadas.
A violéncia patrimonial € entendida como comportamento que detenha, destrua, prive o

acesso da vitima aos bens materiais (celular, objetos pessoais, propriedades, instrumentos
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de trabalho, documentos, etc.) E por ultimo a violéncia moral que é definida como
qualquer atitude que configure injdria, caltnia e difamacéo. (Brasil, 1988)

O conceito de relacionamento abusivo esta ligado a violéncia psicoldgica,
emocional e patrimonial em relacbes afetivas, podendo destacar ciimes exacerbado,
manipulagéo, acdes que diminuem a autoestima ou autonomia do outro, assim como
também a violéncia sexual e fisica. O agressor controla a percepcéo que a vitima tem de
si, distorcendo o senso de realidade, enfraquecendo e a manipulando emocionalmente, a
relacdo vai se apropriando de ameacas da parte do agressor e sentimento de culpa da
vitima. (Santos, Sanchotene, Vaz, 2019).

Para Lucena et al. Nascimento, e Souza (apud Neves & Pulmariega, 2020, p.16)
A relacdo abusiva é marcada por momentos de calmaria, comportamentos gentis,
alternado com comportamentos agressivos, arrependimentos e promessas de melhora.
Caracteriza-se entdo o ciclo da violéncia, que é especificado em quatro fases. No primeiro
momento ocorre 0 aumento da tensdo, gerada por violéncias psicoldgicas, em que a
identificacdo é mais complexa. A vitima tem dificuldade em aceitar a violéncia que vive,
e nutre esperancas de melhora. Em seguida, as agressoes fisicas sdo inseridas na relacéo,
aumentando gradativamente, fase essa que pode despertar na vitima a consciéncia de estar
sofrendo violéncia. A terceira fase, se da quando ocorre o arrependimento do agressor.
Durante essa fase, 0 remorso e o receio de perder a companheira alimentam as esperancas
de mudanca, o que leva a quarta fase, chamada lua-de-mel. E nessa fase que ocorre a
reconciliacdo, assim como a busca por justificativas, quando o agressor assume a
responsabilidade de seus atos, levando a vitima a acreditar que, por fim, as violéncias
cessaram. Entretanto a violéncia volta a acontecer, formando assim o ciclo do
relacionamento abusivo (Pinto, 2018; Nascimento, Souza, 2018; Oliveira, 2011 apud, por
Neves & Pulmariega, 2020).

De acordo com Hirigoyen (2006) e Mansur (2016) apud, por Maia (2017) sair do
relacionamento abusivo ndo € nada simples. Sdo sonhos, expectativas depositadas na
relacdo, medo de perder a guarda dos filhos, culpa por envolve-los em situac@es violentas,
dependéncia financeira e emocional, esperanca de mudanca. Uma gama de fatores que
gera grande frustracdo e, destruir esse paradigma mental é ardua tarefa, que esta por ser
cumprida, e que, pretendemos, no presente trabalho, dar um passo nessa caminhada. No
decorrer dos anos, a violéncia contra a mulher vem ganhando espago no campo de estudo.
Mulheres a cada dia sofrem diversos tipos de abusos, permanecendo em relacionamentos

que nada lhe agregam, prejudicando sua satde em diversos aspectos.
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Apesar de o assunto estar crescendo e ganhando notoriedade na midia por causa
do aumento da violéncia contra mulher e do feminicidio, muitas mulheres vivem esse tipo
de relacionamento, mas nao sabem reconhecer, uma vez que ele se inicia com as
violéncias silenciosas, apontadas como violéncia moral, psicologica ou patrimonial. S&o
violéncias a principio mais sutis e de dificil identificacéo diferente do abuso fisico que é
mais visivel e incontestavel.

O seguinte trabalho teve por objetivo investigar e compreender o relacionamento
abusivo, em seus processos e consequéncias. Além de ser sempre importante explorar o
repertério tedrico cientifico do tema, pois 0 reconhecimento da situagdo de
abuso/violéncia pode aumentar o nimero de movimentos preventivos e de cuidados com
as vitimas. Buscou-se por meio do levantamento de dados e informacdes ampliar o
entendimento sobre as causas que podem levar as mulheres a serem vitimas de violéncia,
e identificar se existem caracteristicas comuns entre as mulheres que vivem em
relacionamento abusivo.

Esses relacionamentos tendem a estar acompanhados de sentimentos distorcidos,
ou seja, acOes violentas e controladoras muitas vezes sdo vistas como um ato de amor e
cuidado. A grande maioria das pessoas sente dificuldade em identificar situacoes
violentas justamente pela romantizacdo das atitudes abusivas.

A normalizacdo do abuso, o ciime, o dominio, o controle do homem sobre a
mulher, sdo constantemente representados de forma romantizada pelos meios de
comunicacdo. A possessdo muitas vezes é vista como sinal de amor e zelo, podendo
confundir e dificultar o processo de reconhecimento, e dendncia da violéncia.

O tema relacionamento abusivo dentro da relacdo entre homem e mulher, vem
ganhando espaco nos meios de comunicacdo, fazendo com que mulheres se sintam mais
a vontade em compartilhar suas vivéncias nas redes. O aumento dessas narrativas se da
por meio de mudancas nas praticas amorosas, onde ultimamente procuram mais igualdade
e respeito, assuntos que antigamente ndo eram tao abordados.

Mediante a isso, também se fez necessario um olhar a respeito da subjetividade da
vitima, e todo sofrimento que a relacdo abusiva lhe causa (Santos, Sanchotene, Vaz,
2019). Dessa forma, com a pesquisa em questdo € possivel abordar o assunto e assim
contribuir com a base literaria, uma vez que se faz necessario cada vez mais estudos a

respeito do tema.
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Metodologia

O seguinte estudo se trata de uma pesquisa bibliografica, de natureza basica, que
envolve verdade e interesses universais, uma vez que a violéncia contra a mulher é um
assunto de salde publica. Por meio da coleta de dados e a interpretacdo dos mesmos,
pode-se compreender e levantar possiveis discussfes a respeito do problema. A
abordagem é qualitativa, visto que foi realizado o levantamento literario de documentos
ja publicados que retratam temas relacionados a violéncia contra a mulher e suas
variacdes; buscando o delineamento de um possivel perfil de vitimas que ja sofreram
abuso.

No intuito de realizar o objetivo almejado, foi executado uma busca em dois
portais de pesquisa — 0 SCIELO - The Scientific Electronic Library Online; e o Google
Scholar — onde foram encontrados vinte e dois artigos utilizando o cruzamento dos
seguintes descritores: relacionamento abusivo; violéncia; mulheres; vitimas; perfil de
vitimas; mulher maltratada; violéncia e personalidade; e violéncia conjugal. Como
critério de inclusdo, delimitamos os artigos brasileiros que abordavam a violéncia contra
a mulher nos altimos 20 anos.

Inicialmente teriamos como base artigos de 2010 em diante, porém, no decorrer
do projeto ampliamos essa margem, uma vez que encontramos estudos menos recentes
que trouxeram informacdes relevantes sobre as caracteristicas das mulheres vitimas de
relacfes abusivas. No que diz respeito aos critérios de exclusdo, estdo os artigos
estrangeiros e aqueles que focam na conceitualizacdo da violéncia, no processo cultural
do machismo, mas ndo tratam do objetivo da pesquisa, ou seja, ndo abordam o perfil das

mulheres vitimas.

Resultados
A busca nos portais Scielo e Google Schoolar foi realizada no periodo entre
setembro de 2020 e abril de 2021, utilizando os descritores: relacionamento abusivo;
violéncia; mulheres; vitimas; perfil de vitimas; mulher maltratada; violéncia e
personalidade; violéncia conjugal. Foram selecionados vinte e dois registros nos ultimos
vinte anos, porém apenas quatorze atendiam aos nossos critérios. Os resultados estio

expostos na tabela 1.

Tabela 1: Descrigéo dos artigos incluidos na pesquisa.
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Ano Titulo Autores Objetivo
2004 Depresséo e tracos de P.G Verificar a ocorréncia de
personalidade em mulheres Jacobucci depresséo ou se ha algum traco
vitimas de violéncia M. A A de personalidade que pode
domeéstica Cabral interferir na satde da mulher
2006 Os motivos que mantém as P.ASouza  Avaliar os motivos que levam
mulheres vitimas de violéncia M. A Ros as mulheres a permanecer em
no relacionamento violento relacionamentos violentos
2009 Perfil das mulheres vitimas N. M. Verificar dados
de agresséo pelo parceiro, Botelho sociodemogréficos de
atendidas no Instituto Médico M. lida mulheres vitimas de violéncia
Legal N. B. Brito  fisica
S.N.S.
Fonseca
2011 O estigma da violéncia V Moreira Mostrar dados dos tipos de
sofrida por mulheres na G.D.J.B violéncias e tratar sobre 0s
relacdo com seus parceiros Bores fatores que dificultam a
intimos N Venéncio  dendncia da violéncia
2012 Violéncia doméstica contraa D.H Verificar as representacdes
mulher: realidades e Fonseca sociais de mulheres vitimas de
representacdes sociais C. G Ribeiro violéncia doméstica
N. S. B Leal
2012 Violéncia, mulheres e M. Porto Investigar a atuagéo do
atendimento psicoldgico na J.S.N.F. psicdlogo no atendimento das
Amazonia e no Distrito Federal  Bycher- mulheres vitimas
Maluschke
2013 Personalidade de mulheres S.D Sa Revisdo sistematica das
vitimas de violéncia B.S.G mulheres vitimas de violéncia
doméstica: uma revisao Werlang doméstica
sistematica da literatura
2013 Repercussoes S.L.LVale Apresentar dados
psicoemocionais da violéncia C. M. R sociodemogréficos de
doméstica: perfil de mulheres Medeiros mulheres vitimas de violéncia
na atencédo bésica S.0 em pacientes de UBS
Cavalcante
C.C.S
Jungueira
L. C Souza
2016 A formacdo do vinculoeas  A. O Santos Verificar a possivel existéncia
mulheres em situacdo de L.M de tragos de personalidade
violéncia doméstica Cardoso
G Yoshida
R. P Cabral
T.0
Teixeira
2017 Violéncia conjugal e suas T. T Paiva Verificar a relagdo das formas
relagbes com autoestima, C.E de legitimacéo da violéncia
personalidade e satisfacéo Pimentel conjugal com a autoestima,
com a vida. G. B Moura  satisfacdo com a vida e

personalidade
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2018

2018

2019

2020

A permanéncia de mulheres
em relacionamentos abusivos
a luz da teoria da acédo
planejada

Anaélise Funcional da
permanéncia das mulheres
nos relacionamentos
abusivos: um estudo pratico

Relacionamentos abusivos:
consequéncias psicoldgicas
em mulheres que o
vivenciam.

Fatores que influenciam a
manutencdo do
relacionamento abusivo: a
terapia de esquemas como
uma proposta de intervencéo

ILR.R
Gomes
S.C.S
Fernandes
D.C.S
Pereira
V.S
Camargo
P.C.N
Aoyama
A. S Souza

L.R.S
Neves
Y.N
Pumariega

Compreender 0s aspectos que
envolvem a permanéncia de
mulheres em relacionamentos
abusivos

Identificar possiveis variaveis
que afetam a permanéncia da
mulher em relacionamentos
abusivos

Explorar os danos psicologicos
decorrentes das relacdes
abusivas

Descrever o relacionamento
abusivo e fatores que
influenciam a permanéncias
das vitimas na relagédo

Os quatorze estudos incluidos nesta revisdo foram publicados nos anos de 2004;
2006; 2009; 2011; dois no ano de 2012; dois em 2013; 2016; 2017; dois artigos em 2018;

2019 e um em 2020. Todos de origem do Brasil, das regiGes Sudeste, Sul, Centro-Oeste,

Norte e Nordeste.

Tabela 2: Separacdo das Vertentes

Tracos de
Personalidade

Dados
Sociodemograficos

Consequéncia/Permanéncia

Tracos de inseguranca;

Ansiedade;
Depressao; escolar;
Personalidade Baixa

dependente;

Personalidade

esquizoide;

Disfuncgdes sexuais.

Faixa etaria adulta/ jovem;

Baixo grau de instrucdo

condicdo

socioecondmica.

Sintomas  depressivos e
ansiedade;

Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico;

Baixa autoestima e baixa
autoconfianca;
Solid&o/Culpa;

Medo;

Dependéncia financeira e/ou
emocional;

Disturbios do

sono/alimentares;
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Relacbes instaveis/auséncia

de vinculos.

No decorrer da pesquisa para uma melhor analise dos resultados houve a
separacdoem  trés  vertentes, sendo elas: tracos de  personalidades,
consequéncias/permanéncia e dados sociodemograficos. De acordo com os dados
descritos na tabela 2, observou-se a partir dos levantamentos que cinco dos artigos
escolhidos trouxeram em comum tragos de personalidades que as vitimas possuem,
apenas seis artigos descreveram dados sociodemograficos referentes as mulheres que
sofrem, ou ja sofreram abuso. Quanto as consequéncias, foram encontrados onze artigos
que também apresentaram aspectos que contribuem para a permanéncia na relagéo.

E importante ressaltar que o seguinte estudo n&o traz dados concretos, uma vez
que é uma ciéncia subjetiva, entretanto pode-se perceber semelhancgas nos resultados de

acordo com a analise dos artigos.
Discusséo

Considerando a analise dos dados citados anteriormente, constatou-se que todos
0s artigos trouxeram alguma caracteristica das trés vertentes separadas, sendo elas: tracos
de personalidades, consequéncias/permanéncia e dados sociodemograficos. No que diz
respeito a personalidade, cinco artigos levantaram tracos comuns em mulheres vitimas de
relacdes abusivas, dentre eles os mais citados foram: tracos de inseguranca, ansiedade,
depressao, personalidade dependente, esquizoide e também algumas disfuncbes sexuais.
A personalidade é formada a partir de fatores genéticos, culturais, classe social, relacdes
familiares, condigdes de crescimento, desenvolvimento e experiéncias vivenciadas,
portanto, a personalidade é um padrdo de comportamento caracteristico do individuo, o
que o torna singular, porém ela contém fluidez, ndo ¢ algo definitivo (Pinto, 2009).

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - V (2014) define os
tracos de personalidade como sendo padrdes constantes de pensamentos,
relacionamentos, compreensdes do mundo, de si mesmo em situa¢des pessoais e sociais.
Portanto a personalidade tem influéncia direta nas atitudes, percepgdes, sentimentos,
emocOes e comportamentos do ser humano. De acordo com o CID-10 (2011) a

personalidade engloba inimeros estados e comportamentos clinicamente significativos
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que sdo persistentes e revelam caracteristicas do individuo, do estabelecimento das suas
relagfes com os outros, com si mesmo e com 0 mundo.

O traco de personalidade dependente foi citado por dois artigos, dos autores Sa &
Werlang (2013) e Paiva, Pimentel & Moura (2017). Segundo eles, esse tipo de
personalidade remete a um comportamento apegado, submisso que apresenta uma
necessidade de cuidado. Os autores S& & Werlang (2013) e Jacobucci & Cabral (2004)
trouxeram em seus artigos o trago esquizoide que € um tipo de personalidade que suas
expressGes emocionais sao limitadas, ou seja, sao pessoas normalmente mais isoladas,
distante das relagdes sociais, que mostram bastante indiferenca.

Nos seis artigos que buscaram tracar o perfil sociodemografico de mulheres
vitimas, € possivel perceber que as vitimas costumam ser mulheres na faixa etaria adulta/
jovem, com baixo grau de instrucdo escolar, e baixa condicdo socioeconémica.
Consequentemente, muitas vezes a falta de renda dificulta a saida do relacionamento.
Vale salientar que nos artigos selecionados, a maioria dos dados foram retirados de
instituicBes publicas, e, portanto, os resultados podem ndo ser precisos, uma vez que
mulheres de boa condicdo socioecondmica quando procuram ajuda, buscam em
instituicdes privadas. Ha estudos que apontam a violéncia contra a mulher como algo que
ocorre independente de classe social, etnia, escolaridade e faixa etéaria; é necessario
ampliar a reflexdo no assunto visto que muitas mulheres ndo procuram ajuda devido
também a vergonha, ou por ndo compreender a violéncia em que vivem.

Foi observada também, a dificuldade que os profissionais de salde possuem em
identificar as mulheres vitimas, visto que, em muitos casos, as demandas ndo chegam
como violéncias. Segundo Porto e Bucher-Maluschke (2012) ndo existe um apoio efetivo
aos profissionais que trabalhnam com esse tipo de populacdo, assim, identificar as
violéncias silenciosas se torna um desafio ainda maior, uma vez que muitas mulheres néo
entendem que estdo sofrendo violéncia em seu relacionamento.

Dos quatorzes artigos selecionados, onze apresentaram consequéncias e fatores
que propiciam a permanéncia das mulheres na situacdo de violéncia. As que mais se
repetiram foram: sintomas depressivos, Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, baixa
autoestima, sentimentos de solidao, culpa, dependéncia financeira e/ou emocional, medo,
baixa autoconfianca, rela¢fes instaveis, auséncia de vinculos, irritagdo, distarbios do
sono, distarbios alimentares, ansiedade e depressdo. As questdes culturais, sociais e
religiosas foram pontuadas como agentes da “naturalizagdo’’ da violéncia. Mulheres sdo

pressionadas a permanecerem em relacionamentos abusivos, considerando que devem
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exercer 0 papel de esposa idealizado, podendo ser felizes apenas se estiverem casadas. O
desejo de mudanca, também é um fator presente. As vitimas acreditam ter a funcédo de
mudar as atitudes do parceiro, e quando essa mudanca ndo é eficaz elas se
responsabilizam pelo fracasso das relac6es (Porto & Bucher-Maluschke 2012).

Young (1990) apud, por Neves & Pulmariega (2020), por meio da Terapia de
Esquemas, ressaltou a importancia do vinculo familiar na infancia, uma vez que ele atua
no desenvolvimento da personalidade, e serve como molde na escolha dos futuros
parceiros e na maneira de se relacionar. Desta forma, relacfes abusivas na infancia sdo
internalizadas, e usadas como padrdes ao longo da vida do individuo, sdo entendidas
como normais, sendo no papel de agressor ou vitima. A Teoria do Apego de Bowlby
(1989) apud, por Dalbem & Dell’ Aglio (2005) considera a dependéncia emocional como
forte caracteristica da permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos. O
desenvolvimento no decorrer da vida da vitima interfere em sua vida amorosa, uma vez
que ela busca suprir todos os aspectos de sua vida com o outro, se tornando doadora de
amor, sempre na procura de parceiros amorosos que a faca reviver situacdes traumaticas
da infancia, na ilusdo de que assim finalmente tenha controle sobre acontecimentos que
ja vivenciou.

Um dos objetivos iniciais do presente estudo foi identificar algumas caracteristicas
comuns em mulheres vitimas de relacionamentos abusivos. A partir da revisao literaria
realizar uma analise para compreender o porqué essas mulheres se encontram e
permanecem nos mesmos. Dos onze artigos que trouxeram fatores de
consequéncias/permanéncia, seis artigos enfatizaram a presenca de sintomas depressivos,
cinco citaram a baixa autoestima e a baixa autoconfianca. No cenério abusivo, é bastante
comum o agressor depreciar a vitima, criticando sua aparéncia, sua capacidade
intelectual, seu desempenho nas atividades, reconhecer apenas defeitos e erros a fim de
desestabilizar a autoestima e manipular, como uma forma de exercer controle e poder
sobre a vitima (Souza, 2019). Essa violéncia psicoldgica resulta em uma autoimagem
deturpada, gera inseguranca e uma visao negativa de si mesma, ndo ha o reconhecimento
de suas préprias habilidades e seu valor ocasionando diversos problemas para a saude
mental da mulher (Brasil, 2002).

Considerac0es Finais
Apesar dos avangos com a Lei Maria da Penha, com a forca do movimento

feminista e com as evolucdes das politicas publicas e assisténcia a mulher, ainda ha muito
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que ser trabalhado, uma vez que os indicadores de violéncia contra a mulher continuam
alarmantes. Ainda ndo existe apoio aos profissionais que trabalham com esse tipo de
demanda, dificultando a identificacdo da queixa prejudicando o acesso ao tratamento e
acolhimento.

Pessoas de todos 0s géneros sdo suscetiveis a relagbes toxicas, mas devido ao
machismo estrutural as mulheres sdo as vitimas mais comuns. Na pesquisa realizada, foi
possivel identificar tracos de personalidade, consequéncia/permanéncia e dados
sociodemograficos que possam caracterizar as mulheres vitimas de relacionamentos
abusivos. Dentre os tragos de personalidade estdo inseguranca, ansiedade, depresséo,
personalidade dependente, esquizoide e também algumas disfungdes sexuais; tracos esses
que influenciam diretamente os comportamentos e relacionamentos interpessoais.

Partindo do pressuposto que a religido é importante na criacao de crencas e valores
morais, e serve como rede de apoio em que muitas mulheres se sentem acolhidas em casos
de violéncia, é necessario olhar pelo viés da distor¢do que muitas vezes ocorre do papel
de mulher no matriménio, criado pelas instituicGes religiosas. A mulher acredita que
possui a missdo de transformar o parceiro, idealizando que assim, obtera a salvacéo.
Apresenta uma necessidade constante de aceitagdo, e submissdo, que diferente do que
acredita, as situacdes de violéncia ndo terminam com o tempo.

Foram apresentados perfis sociodemograficos de mulheres vitimas de violéncia,
retirados de instituicdes publicas, destacando, mulheres adultas/jovens com baixo grau de
escolaridade, menos favorecidas socialmente, e economicamente. E relevante mencionar,
que os dados sociodemograficos podem sofrer alteracGes pela dificuldade em identificar
essas mulheres vitimas, ja que existe o sentimento de culpa, medo e a vergonha em
denunciar, e serem vistas como inferiores, fato este que comprova o baixo indice de
mulheres favorecidas socialmente em denunciar o abuso.

Na literatura estudada, perceberam-se caracteristicas comuns nas mulheres
vitimas, essas caracteristicas sdo frutos da romantizacdo do relacionamento abusivo. O
abuso muitas vezes € exposto pelas midias de forma romantica e desejavel, isso pode
gerar uma sensacdo de que o abuso é normal e ocorre em toda relagdo amorosa,
aumentando a dificuldade em identificar as violéncias silenciosas, s6 tomando
consciéncia da situacdo quando o quadro de violéncia ja evoluiu e causou danos graves a
vitima (Oliveira, Avila, Bastos & Vasconcelos, 2016). O empoderamento feminino é

importante para alterar a maneira como a mulher se percebe, ter autonomia sobre seus
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desejos, emogdes e desenvolver o autoconhecimento na tentativa de diminuir as chances
de cair no ciclo da violéncia.

O estudo em questdo pode ser utilizado como prévia para pesquisas mais
aprofundadas. E relevante destacar que o seguinte artigo nio aborda dados concretos, uma
vez que se trata de uma ciéncia subjetiva. E essencial garantir um atendimento
humanizado e integral com uma escuta qualificada, implantando uma psicoeducacéo para
que as mulheres saibam identificar e sair do ciclo da violéncia, certificando que os direitos

e instrumentos de apoio a mulheres vitimas de violéncia estdo sendo alcancados.
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