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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE RENAL CRONICO: REVISAO
INTEGRATIVA

NURSING CARE FOR CHRONIC KIDNEY PATIENTS: INTEGRATIVE REVIEW

Ser& submetido a revista de enfermagem revista em saude da Faculdade Evangélica

de Goianésia

Tainara Ferreira Nunes?, Adelmo Martins Rodrigues?
! Faculdade Evangélica de Goianésia — FACEG, Enfermagem.

2 Faculdade Evangélica de Goianésia — FACEG, Enfermagem.

RESUMO

A doenca renal cronica é caracterizada pela deficiéncia de funcdes, como por exemplo, filtragem de
residuos, regulacédo de agua e outros elementos, bem como a producdo de hormonios. Objetivo:
Identificar sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente renal crénico e a atuacao do enfermeiro
dentro do ambiente de hemodidlise. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, a realizacdo deste
estudo foi feita a partir da analise de 15 artigos sobre a temética encontrados no Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO) a partir dos descritores doenca renal,
enfermagem e hemodidlise e funcéo renal. Resultados: Foram selecionados e analisados 14 artigos
gue pudessem responder sobre a assisténcia da enfermagem ao paciente renal crénico e as
atividades desempenhadas pelo enfermeiro. Concluséo: O artigo demonstra a importancia do
enfermeiro no acompanhamento do paciente em processo de hemodidlise, assistindo-o de forma
integral, estabelecendo uma relag&o de confianca e seguranca.

Palavras-chave: Hemodialise; Funcéo renal; Doenca cronica.

ABSTRACT

Chronic kidney disease is characterized by impairment of functions such as filtering waste, regulating
water and other elements, as well as the production of hormones. Objective: Identifying about nursing
care for chronic renal patients and the role of nurses within the hemodialysis environment Method:
This is an integrative review, this study was carried out from the analysis of 15 articles on the subject
found in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Latin American
Literature in Health Sciences (LILACS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO) from the
descriptors kidney disease, nursing and hemodialysis and kidney function. Results: Fifteen articles
that could answer about nursing care for chronic renal patients and activities performed by nurses
were selected and motivated. Conclusion: The article demonstrate the importance of nurses in

! Graduando do curso de Enfermagem pela Faculdade Evangélica de Goianésia— FACEG.
2 Prof2, Orientador do curso de Enfermagem da Faculdade Evangélica de Goianésia — FACEG.



monitoring patients undergoing hemodialysis, assisting them in a comprehensive way, establishing a

relationship of trust and security.

Key words: Hemodialysis; Kidney function; Chronic disease.

INTRODUGCAO

O numero de pacientes com doenca renal crénica (DRC) tem crescido cada
dia mais no Brasil e, consequentemente, o nUmero de pessoas que precisam fazer
uso de tratamentos que sejam capazes de suprir a funcdo renal cresce junto
(SANTOS et al.,, 2018). A DRC ¢é caracterizada diminuicao lenta, progressiva e
irreversivel das funcdes renais. A perda dessas fungdes pode ser retardada atraves
de processos adaptativos, de forma que o paciente ndo sinta tanto a doenca até que
tenha 50% da sua capacidade renal comprometida (VASCONCELOS; SILVA, 2019).

A insuficiéncia renal é a condicdo em que 0s rins, responsaveis pela retirada
de residuos e excesso de liquidos do organismo por meio da filtracdo glomerular,
apresenta alteracbes em suas funcbes. Essa insuficiéncia torna-se crbénica no
momento em que ha um aumento de pressdo arterial, fazendo com que os rins
percam sua capacidade de produzir hemacias (OLIVEIRA; RIBEIRO, 2019).

A DRC tem ganhado cada vez mais espaco nos campos de estudo gerando
agravante fato da saude publica, vez que possui alto indice de mortalidade de
morbidade, em geral, € uma doenca assintomatica e necessita de um rigoroso
acompanhamento no seu estagio inicial, o que implica na sua prevencéo e controle
(HORTA; LOPES, 2017). A hemodidlise (HD) é uma das modalidades de terapia
renal que mais ganha destaque, vez que consiste no procedimento de filtragem e
depuracdo de substancias indesejadas encontradas no sangue (LOIOLA NETO;
SOARES; GONCALVES, 2017).

A qualidade de vida do portador de DRC é um assunto constantemente
estudado uma vez que esta fica bastante limitada, principalmente se comparado a
populacdo geral. O conceito de qualidade de vida € multidimensional e, ao ser
relacionado a saude, abrange relato subjetivo de sintomas, funcionalidade em
multiplos dominios da vida, efeitos colaterais e até mesmo a percepcao geral que o

paciente tem sobre sua satisfacdo com a vida (OLIVEIRA et al, 2020).



O tratamento por meio de HD exige um desprendimento pessoal e familiar,
informacdes e responsabilidade de todos, o que muitas vezes se torna dificil, visto
gue nem sempre estdo dispostos a seguir o tratamento. Cabe a equipe
multiprofissional orientar o paciente de maneira que este entenda e passe a ter
maior responsabilidade quanto a aceitacdo do tratamento (OLIVEIRA; RIBEIRO,
2019).

Em virtude de seu contato direto com o paciente, familiares e todos os outros
componentes da equipe multiprofissional, o profissional da enfermagem torna-se
responsavel pela orientacao do paciente e da familia a respeito da doenca, além de
suas implicagbes e limitagbes, bem como transmitir as informacdes a respeito do
plano terapéutico, aspectos técnicos do processo de HD e possiveis problemas de
cunho psicologico que o paciente possa desenvolver (LISE et al, 2019).

Durante o procedimento de HD o sangue do paciente deixa seu organismo
por meio de uma fistula ou cateter com o auxilio de uma bomba na qual o sangue
circula por uma maquina dialisadora e, em seguida, retorna ao organismo do
paciente. Este procedimento, ao todo, possui duracdo aproximada de 4 horas e
precisa ser feito trés vezes por semana, a depender da necessidade do paciente.
Comumente, pacientes que utilizam deste tratamento, precisam se submeter a este
processo durante o resto de suas vidas ou até que haja um transplante renal bem
sucedido (DUARTE; HARTMENN, 2018).

Nesse sentido, os cuidados de enfermagem sao solicitados desde a entrada
do paciente até sua saida da sessdo de hemodidlise. E preciso observar seu
aspecto geral na chegada e, em seguida, realizar uma avaliacdo pré-hemodidlise,
gue esta relacionado ao registro de peso e, ap0s essa checagem, o encaminhar
para verificacdo de sinais vitais. O acompanhamento pos-hemodidlise deve ter
atencdo para possiveis sangramentos no local onde é feito a puncdo venosa,
checagem de sinais vitais, verificacdo de peso e ndo permitir que o paciente deixe a
unidade antes de autorizacdo médica (SANTOS, 2018).

METODO
Trata-se de uma revisao integrativa, cujo intuito de seu desenvolvimento é

reunir e sintetizar os resultados de outras pesquisas sobre a tematica. Esta pesquisa
10



teve como pergunta norteadora a seguinte premissa: quais 0s cuidados de
enfermagem séo prioritarios ao paciente renal crénico?

A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro de 2021 a setembro de
2021, a coleta de informagcBes nos bancos de dados bibliogréficos sera restrita a
temética relacionada a assisténcia da enfermagem ao paciente renal crénico,
envolvendo teorias que dela decorrem.

Foram levantados 80 artigos a partir da utilizacdo dos descritores:
enfermagem, hemodidlise, doenca cronica e funcéo renal. Entretanto, a partir da
aplicacdo de filtros utilizados para critérios e inclusdo e exclusdo, esta pesquisa
focou em 14 artigos. Foram feitas pesquisas através das bases eletrbnicas de
dados, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE);
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS); Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A analise dos dados empregou como critérios de inclusdo aqueles artigos
completos com referéncia a assisténcia do profissional da enfermagem no
acompanhamento de pacientes renais cronicos, no idioma portugués (BR), com
recorte temporal de publicacdo de 2017 a 2021. Os critérios de exclusdo foram
artigos que néo atenderam a tematica abordada, duplicados nos bancos de dados,
artigos incompletos ou pagos, além de resumos e capitulos de livros, eliminados
artigos de revisao de literatura que os profissionais de enfermagem nao atuavam nos
cuidados da doenca renal crénica (DRC), de clientes que néo possuiam disfuncéo
renal. Os artigos selecionados estdo dispostos conforme descrito no modelo de
recomendacdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Sistematic Reviews and
Metanyses) disposto na (tabela 1).

Na sequéncia, foi realizada leitura de todos os 14 artigos que atenderam o0s
critérios para a realizacao deste estudo e, em seguida, feito a coleta de dados para

extrair informacdes pertinentes a tematica, sendo possivel, dessa forma, a

elaboracado desta pesquisa tendo como premissa os dados encontrados.

11



Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos para revisdo integrativa

conforme critérios do PRISMA

\

Artigos completos excluidos por
nao responder questdo

/ norteadora
(n=26)

Artigos analisados pelo titulo e Artigos excluidos por ndo
resumo -
abordar a tematica
(n=63) (n=23)

M)
LILACS/Scielo/Medline/BVS
Q
®, (n = 80)
()
Q
=
=
()
i
Artigos duplicados removidos
(n=17)
£
()
=)
o
|_
N——
)
)
ge]
©
B
5 Artigos completos
8o analisados
w
(n=40)
\—
M)
é Artigos completos incluidos
S na revisdo
O
k= (n=14)
\—

12



RESULTADOS

A presente revisao integrativa encontrou estudos recentes que abordam sobre a assisténcia da enfermagem ao paciente
renal crénico e assuntos que do tema derivam, assim dispostos no quadro abaixo (quadro 1), levantados nas bases de dados
eletrénicas conforme apresentadas nos critérios de inclusao e exclusdo. Os autores estdo apresentados por ordem alfabética.

Quadro 1 — Artigos analisados para a elaboracéo do estudo
ANO DE
PUBLICACAO

AUTOR (ES)

OBJETIVOS

RESULTADOS

CONCLUSAO

AGUIAR et al.

2020

Julgamento
clinico em
diagnésticos de
enfermagem de
pacientes renais
cronicos em

hemodialise.

Analisar o]
resultado do
estado atual em
pacientes renais
crénicos em

hemodidlise.

Foram aplicadas algumas

mediagcbes como, por

exemplo, ensino do
procedimento/tratamento,
promocdo do exercicio,
relaxamento muscular
progressivo;
distracdo/desatencéo;
apoio emocional; controle
da nutricdo; e melhora da

socializacéo.

A experiéncia
raciocinio clinico
proporcionou uma Visao
ampla das relacbes entre
0Ss diagndsticos de
enfermagem, possibilitando
a identificacdo de um
diagnéstico prioritario.

com O

13



COSTA et al.

2020

Vivéncias do
cuidado de
enfermagem em
unidade de
didlise: relato de

experiéncia.

Relatar a
experiéncia

vivenciada por
uma discente de
enfermagem ao
cuidar de
pacientes renais

em hemodialise.

Os profissionais de
enfermagem exteriorizam
assisténcia direta aos
pacientes, antes, durante e
apés a sessdo de
hemodialise, com énfase
na monitoracdo dos sinais
vitais e na prevencao de

complicacdes.

A compreensdo de todos
0S processos que ocorrem
no corpo durante uma
sessdo de HD é essencial
para que o0 enfermeiro
consagre uma assisténcia
eficiente e de qualidade ao
paciente, devendo estar

apto para coordenar a

equipe de enfermagem
frente as principais
intercorréncias com

raciocinio clinico e rapidez
na tomada de decisOes,
visando a reduzir possiveis

danos.

14



DUARTE,
HARTMENN

FERREIRA,
TEIXEIRA,
BRANCO.

2018

2018

A autonomia do
paciente  com
doenca renal
cronica:

percepcbes do
paciente e da
equipe de

saude.

Relacao
dialégica com o
cliente sobre
transplante

renal: cuidado

Conhecer a
autonomia  do
paciente renal
cronico  frente
ao tratamento
dialitico e a
percepcao da
equipe de
saude frente a

este processo.

Descrever 0s
saberes de
clientes renais
crénicos sobre 0

transplante

Os resultados encontrados
sugerem que 0s pacientes
renais cronicos
reconhecem que possuem
pouca  autonomia  no

processo de adesdo de

seu tratamento,
participando de forma
passiva deste, muitas

vezes, influenciados pela
sugestdo da equipe devido
ao carater emergencial de
inicio imediato do
tratamento.

Os resultados trazem a
reflexdo que as pessoas
em condi¢cdes crbnicas
necessitam de  acdes
integradas com a

participacdo de varias

Pode se observar que os
pacientes renais cronicos
participantes deste estudo
percebem seu tratamento
hemodialitico como
privacdo de sua liberdade,
pela perda de seu direito de
ir e vir e de realizar planos
e viagens. Esta perda da
liberdade pode ser
compreendida como um
fator negativo que gera

lamentacdes e tristeza.

O didlogo possibilitou a
reflexdo sobre a construcao
e reconstrucdo de saberes
e pratcas sobre o
transplante renal e revelou

corresponsabilidade entre

15



FREIRE et al.

2020

educativo de

enfermagem.

Contextos de
experiéncia de
estar (des)
confortavel de
pacientes com
doenca renal

cronica.

renal e discutir
as contribuicdes
desses saberes
nos  cuidados
educativos de

Enfermagem.

Estabelecer os
contextos da
experiéncia de
estar (des)
confortavel,
conforme
percepcbes de
pacientes com
doenca renal
cronica, durante

tratamento

areas do saber em saude.
Torna-se indispensavel
que o cliente compartilhe a
experiéncia de quem vive
a cronicidade com o0s
profissionais da saude por
meio do dialogo critico-
reflexivo.

Emergiram quatro
categorias analiticas, no
tocante aos contextos de
(des) conforto: fisicos
(imobilidade,

dor, fome, céibra, cansaco,

hipotensao,

polidria, prurido, edema,
sede); ambientais (luz,
barulho, cadeira, frio);
psicoespirituais

(desespero, sensibilidade,

isolamento  social); e

profissionais, clientes e
seus familiares no processo
recuperacao do
procedimento cirdrgico e

manutencgao do enxerto.

Os dados

revelaram que o significado

analisados

do conforto para pacientes
em tratamento
hemodialitico se configurou
como necessidade humana
basica, associado com
aspectos relacionados ao
bem-estar fisico,
psicoespiritual, ambiental e

sociocultural.
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GOMES et al.

2019

Enfrentamento,
Dificuldades e
Praticas de
autocuidado de
pacientes com
doenca renal
cronica

submetido a
didlise

peritoneal.

hemodialitico.

Compreender o
enfrentamento,
as dificuldades
e as praticas de
autocuidado
utiizadas  por
pessoas  com
doenca renal
cronica,
submetidas ao
tratamento por
dialise
peritoneal, por

meio de uma

sintese de
estudos,
primarios e

sociais (mudanca de

rotina).

Foram selecionados

09 artigos provenientes
das bases de dados
LILACS, IBECS e BDENF,
com base nos critérios de
inclusao.

e exclusdo. Sendo, quatro
na lingua portuguesa, dois
na lingua inglesa e trés na
lingua espanhola. Os
Resultados foram
discutidos em categorias

especificas.

Concluiu-se que a situacéo
deve ser muito bem
considerada pelo
profissional de enfermagem
que sera o principal

Intermediador para o éxito
no processo de tratamento.
E esse profissional que
devera dar

Suporte para a familia do
enfermo e conduzir o
paciente a receber um
tratamento com todos os
cuidados

Necessarios para obter

bem-estar fisico e
emocional em sua nhova

etapa de vida.

17



LOIOLA
NETO,
SOARES,
GONGCALVES.

2017

O papel do
enfermeiro de
uma unidade de

Terapia
intensiva na

hemodialise.

elegiveis,

encontrados na

literatura.
Identificar 0
papel do
enfermeiro

Intensivista na
sessao de
hemodialise;

identificar e
descrever as
complicacdes

mais frequentes
durante a
hemodialise,

assim como as
acoes a serem
realizadas no
caso de

complicacdes.

O artigo mostra a
importancia do enfermeiro
na hemodialise em uma
UTI, onde o mesmo deve
assistir o paciente de
forma integral, visando-o
holisticamente,
estabelecendo uma
relacdo de confianca e
seguranca entre 0
paciente/enfermeiro,
priorizando os cuidados
necessarios e agindo
prevenindo as
complicacbes através de
intervengcbes que  as

minimize sem que haja

E possivel observar que o
enfermeiro, com toda sua
técnica e conhecimentos,
juntamente com a

educacdo continuada dos

pacientes, realiza uma
melhor prevencdo  de
agravos, minimizando
possiveis  intercorréncias

e/ou intervindo rapidamente
sobre elas, através do
diagnostico precoce dessas
complicacoées, evitando
evoluir para casos mais

graves.
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MAIA et al.

MARTINS

al.

2021

et 2019

Cuidados de
enfermagem ao
paciente renal
cronico

Em hemodiélise
em uso de
cateter duplo

[Gmen.

Contribuicdes
da enfermagem
na
potencializacao
do processo de
adaptacdo ao

paciente  com

Avaliar 0

cuidado de

Enfermagem
prestado ao
paciente renal
cronico em
hemodialise
durante o]

manuseio do
Cateter  Duplo
Lamen.
Identificar as
acoes
assistenciais-
educativas da
enfermagem ao
paciente  com

Doenca Renal

algum risco ao paciente.

A maioria dos cuidados foi
executada por técnicos de
enfermagem, com 88,9% a
92,0% de

Houve algumas falhas nos

frequéncia.

cuidados, e a mais
presente foi a falta de
higienizacdo das maos,
presente em menos de

30% das observacdes.

Os artigos encontrados
descrevem as atribuicdes
das acbes existenciais
educativas de enfermagem
aos pacientes com Doenca
Renal Cronica em

necessidade de

O estudo evidenciou que
existem lacunas na
assisténcia de enfermagem
ao paciente em uso de
cateter, e que é necessario
do enfermeiro orientacéo e
supervisdo constante da

equipe para evita-las.

As condutas de
enfermagem com maior
grau de mudanca e
conducdo de melhores
resultados foram as acoes
educativas, com
consequentes reducbes de

19



OLIVEIRA et

al.

2020

doenca renal
cronica.

Qualidade de
vida e

espiritualidade

de pacientes
com doenca
renal  cronica:
analise pré e

pos-transplante.

Crbnica em uso
de hemodiélise
e como estas
tem contribuido
no processo de
adaptacdo do

paciente.

Comparar a
qualidade de
vida (QV) de
pacientes renais
em dialise e
apos
transplante
renal.
Correlacionar a
Qv dos
pacientes

transplantados

hemodidlise, no que tange
ao seu processo de

adaptacao e integridade.

As dimensbes
componentes, efeitos da
doenca renal e sobrecarga
imposta pela doenca renal,
apresentaram melhora
significativa no periodo
pos-transplante, com
p<0,0004.

correlacao

Houve
significante
entre quatro dimensdes da
espiritualidade e  sete

dimensdes da QV; p variou

risco, reducao da

progressao de leséo renal.

O estudo demonstrou que o
transplante renal trouxe
melhora significativa a QV,
em trés dimensoes:
componente mental total,
efeitos da doenca renal,
sobrecarga imposta pela
doenca renal. Houve piora
na dimensdo componente
fisico total tanto para os
pacientes que realizavam

previamente HD quanto
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Assisténcia de
enfermagem a
crianca
portadora de
insuficiéncia
renal crbnica na
hemodialise:
uma revisao

integrativa.

as variaveis
sécias
demograficas,
morbidas e de
espiritualidade/r

eligiosidade.

Observar o que
se tem
publicado na
literatura
cientifica sobre
a assisténcia de
enfermagem a
crianca
portadora de
insuficiéncia
renal crénica e
a atuacdo do

enfermeiro

de 0,04 a 0,006.

Restou evidente a

caréncia de estudos
cientificos sobre o tema
abordado, bem como, a
gravidade da ICR na
infancia, reduzindo
significativamente a
qualidade de vida das

criancas acometidas.

para os que faziam DP.

O enfermeiro possui papel
fundamental nos cuidados
prestados a pacientes em
didlise, seja no ambito
técnico-cientifico ou
emocional. Devem saber
agir na presenca de
intercorréncias e  estar
dispostos ao
esclarecimento de duvidas,
poiS 0S mesmos sao 0S
profissionais mais

presentes no cotidiano dos
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A satisfacao dos
pacientes com o
cuidado de
enfermagem na

hemodialise.

frente a crianca
e a familia
dentro do
ambiente de

hemodidlise.

Conhecer a
satisfacdo dos
pacientes da
hemodialise

com relacéo aos
cuidados de
enfermagem por
parte dos

enfermeiros.

A  meédia geral de
satisfacdo foi de 3,8; ao
passo que a dimensao
confianca teve 3,78; a
dimenséo educacional 3,6
e a dimensdo técnico-

profissional 4,02.

pacientes e podem
proporcionar maior vinculo

e confianca.

Concluiu-se que 0S
pacientes da

HD apresentam satisfacao
acima da meédia com os
cuidados de enfermagem,
no que se refere aos trés
dominios do ISP quando
analisados de forma geral.
No entanto, ao observar as
questdes de cada dominio
de forma isolada,
identificaram-se alguns
aspectos que expressam
gue o0s pacientes desejam

gue o enfermeiro esteja
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Atuacéo do
enfermeiro
frente as
principais

complicacdes
em  pacientes
durante o]
procedimento

de hemodialise.

Discutir a
atuacao do
enfermeiro

frente as

complicacbes
em  pacientes
durante o]
procedimento

de hemodialise.

As publicactes
enquadradas nos critérios
de incluséo da pesquisa e
que foram selecionados
para construcdo desse
artigo resultou em seis
publicacbes do ano de
2001, 2002, 2005, 2006,
2009 e 2010 e demais 5
artigos, dos ultimos 4 anos
(2014, 2015, 2016 e 2017)
dois desses do ano de
2015, apresentando assim
uma provavel busca da
enfermagem em revisar os
conhecimentos acerca do

tratamento nefrolégico

mais proximo e, ainda, que

ele forneca maiores
informacoes.
O envolvimento do

enfermeiro no processo de
terapia da hemodialise, em
especial na resolucdo de
complicagbes oriundas do
tratamento, leva sua pratica
a detectar em tempo habil e
atuar com eficacia pelo
objetivo de minimizar e
sanar essas

intercorréncias.
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0] enfermeiro
frente ao
processo de
resiliéncia  do
paciente em
tratamento

hemodialitico.

Discriminar a
atuacao do
enfermeiro  no
processo de
resiliéncia do
paciente renal
cronico em
tratamento
hemodialitico,

ressaltando o

papel do
enfermeiro

como principal
agente do
processo de

resiliéncia do

paciente em

substitutivo  (hemodialise)

nos ultimos anos.

Foi possivel notar que
cabe ao enfermeiro auxiliar
o renal crénico no
processo de resiliéncia,
atuando como educador e
facilitador no processo
terapéutico estando apto
prontamente a intervir e
evitar

assim potenciais

intercorréncias.

Conclui-se que 0
enfermeiro € responsavel
por tornar o paciente renal
cronico membro ativo no
processo saude doenca em
seu tratamento
hemodialitico, por meio de
treinamento e
conscientizacdo do mesmo.
Sendo assim, a resiliéncia
ndo deve ser apenas
atributo do paciente e, sim,
estar presente na pratica
profissional do enfermeiro
gque € o gerenciador do

cuidado.
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tratamento
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DISCUSSAO

As diversas atribuicbes incumbidas ao enfermeiro e suas equipes junto a
pacientes em HD fazem com que profissionais desta area passem grande tempo de
suas atividades laborativas junto daqueles, o que evidencia o quao a enfermagem se
faz importante no cenario de cuidado multiprofissional (AGUIAR et al., 2020). A
assisténcia técnica é a atividade que sobressai dentre as atividades realizadas.
(Oliveira, et al., 2020) corroboram com o argumento frisando ainda que, por estar em
contato direto com paciente e familiares, o profissional torna-se responsavel pela
orientacdo do paciente e familia a respeito da doenca, além de suas implicacbes e
limitagcbes, bem como transmitir as informacdes a respeito do plano terapéutico,
aspectos técnicos do processo de HD e possiveis problemas de cunho psicoldgico
gue o paciente possa desenvolver.

No tocante aos cuidados técnicos, a equipe de enfermagem é responsavel
por estabelecer condutas que visam prevenir, principalmente, infeccbes nos quais a
via de acesso se dé por meio de cateter venoso central (CVC), visto que essas
infeccdes sdo grandes ocasionadoras de Obitos em pacientes renais cronicos
(GOMES et al., 2019). Ainda, de acordo com (Jesus et al., 2019), o profissional da
enfermagem que atua na Estratégia de Saude da Familia (ESF), por exemplo,
precisa se atentar ao rastreamento de outros fatores que podem influenciar na
progressdo da DRC, por meio de exames complementares e encaminhando este
paciente, quando for o caso, para grupos especificos conforme se fizer necessario.

E de suma importancia ressaltar a promoc&o do cuidado em sua totalidade,
elaborando um plano que seja capaz de englobar atividades socioculturais,
educativas, recreativas, enfatizando ainda a importancia de o enfermeiro adotar uma
postura acessivel e que contemple a singularidade do individuo. Na mesma linha de
pensamento, (Oliveira & Ribeiro, 2019), asseveram que proporcionar de uma
assisténcia em enfermagem mais humanizada e consciente compactua com
caracteristicas que englobam uma estruturacdo completa biopsicossocial do
paciente.

A qualidade de vida do portador de DRC é um assunto constantemente
estudado uma vez que esta fica bastante limitada, principalmente se comparado a
populacdo geral. (Silva et al., 2021) apresentaram um estudo onde a enfermeira
Dorothea Elizabeth Orem desenvolveu uma teoria de enfermagem sobre o déficit de
autocuidado, que engloba 03 teorias que se correlacionam, a saber: teoria do
autocuidado, déficit de autocuidado e sistemas de enfermagem. Nesse sentido,
entende-se que o paciente com DRC precisa readaptar sua rotina e habitos, o que
desafia o individuo em si, suas capacidades e seu meio de convivio. Devido 0s
varios impactos negativos que a doenca provoca, é de grande relevancia, além de
desejavel, uma avalicdo geral da qualidade de vida para que se possa mensurar 0S
pontos prejudicados e para que se possa subsidiar intervenc¢des com a finalidade de
proporcionar uma melhor condi¢cdo de vida desses pacientes.
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Estudo feito por (Aguiar et al., 2020) confirma a associacdo entre fumantes e
a maior incidéncia de DRC. Os autores demonstraram a correlacéo existente entre o
estilo de vida e filtracdo glomerular e proteinudria, na qual o tabagismo mostrou-se
diretamente ligado ao aumento de albuminuria, que, por sua vez, esta relacionado a
lesdo renal progressiva e a hipertensao.

Ainda, outro aspecto de grande relevancia quando da avaliagéo e tratamento
de doencas renais é a nutricdo. De acordo com ( Freire et al.,2020), o procedimento
hemodialitico potencializa perdas de nutrientes como aminoacidos, peptideos e
vitaminas hidrossoluveis que podem gerar desnutricdo. O acompanhamento
nutricional tem se mostrado desafiador para profissionais que acompanham o
paciente em tratamento HD, visto que estes pacientes apresentam maiores indicios
de morbidade, limitacbes funcionais e piores niveis de qualidade de vida, por isso €
importante 0 monitoramento e promoc¢ao do estado nutricional dessas pessoas
(MARTINS et al., 2019).

O papel de planejamento e execucdo por parte do enfermeiro da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) também ganha destaque,
visto que este profissional, ao prestar assisténcia as pessoas portadoras de DRC,
tanto na atencdo basica quando em ambiente hospitalar, encontra um desafio
grande quanto a sistematizacdo do cuidado. Essa sistematizacdo permite que a
equipe de enfermagem registre dados e informacdes relevantes visando planejar e
organizar a assisténcia, além da possibilidade de avaliagcdo do cuidado realizado, o
gue facilita a implantacdo do Processo de Enfermagem (PE) (OLIVEIRA; RIBEIRO,
2019).

(Oliveira & Ribeiro, 2019) argumentaram no sentido de que proporcionar de
uma assisténcia em enfermagem mais humanizada e consciente compactuam com
caracteristicas que englobam uma estruturacdo completa biopsicossocial do
paciente. Cujo intuito de criar uma relagcdo mais harmonica entre o profissional de
enfermagem, o paciente e a familia deste, implicam cada vez mais na busca de
profissionais que se mostrem melhor preparados e qualificados. Essa busca visa
favorecer uma comunicacdo diante do processo saude-doenca, de forma que o
tratamento seja mais seguro e eficiente, uma vez que prioriza as necessidades
particulares de cada um, gerando meios de atendimento que apontem uma
adaptacao melhor ao tratamento, garantindo melhores condicdes.

Para, além disso, pacientes com doenca renal crénica tendem a desenvolver
desequilibrios hidroelétricos, apresentando sobrecarga hidrica ou diminuicdo de
aporte de liquidos (Silva, et al., 2021) chamam atencéo para a importancia de do
registro do balanco liquido nesses casos como, por exemplo, a documentacdo de
padrdes liquidos, como a entrada e saida (seja por via oral ou parental), volume
hidrico eliminado e, também, demais perdas (diarreia, vomitos, sudorese, etc).
Nesse sentido, tem-se que a nutricdo € um importante fator na avaliacdo e
tratamento de doencas renais, vez que o procedimento hemodialitico potencializa
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perdas de nutrientes como aminoacidos, peptideos e vitaminas hidrossollveis que
podem gerar desnutricao.

LIMITACAO DO ESTUDO

Foi possivel constatar que no que tange as acdes assistenciais-educacionais
de enfermagem, ganha prioridade, principalmente, supervisdo e monitoramento do
paciente em processo de hemodidlise, intervencfes educativas, além de promover a
comunicacdo fluida, visando solidificar o relacionamento interpessoal, criando
vinculos que possibilitem a criacdo de um plano de cuidados mais eficaz.

CONCLUSAO

A revisdo integrativa da literatura permitiu identificar a importancia do
profissional de enfermagem no que diz respeito ao acompanhamento de pacientes
submetidos ao processo de hemodialise.

Com isso, as acdes de enfermagem no ambito do processo de hemodialise,
oportunizam o0 acompanhamento das reacbes dos pacientes, possibilitando
intervencdes imediatas em casos de desajustes e contribuindo diretamente para a
manutencado da vida do individuo. Ademais, € preciso investir em capacitacdo dos
profissionais de enfermagem no que diz respeito a tomada de decisdes diante de
problemas praticos que poderdo, eventualmente, surgir quando do
acompanhamento de pacientes renais em tratamento hemolitico.
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