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RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢é analisar a Guarda-Compartilhada conjuntamente com a Mediacao
Familiar como instrumentos eficazes no combate a Alienacdo Parental. A pesquisa abordara
um estudo de assuntos pertinentes relacionados a alienacdo parental, suas consequéncias,
aspectos juridicos e as medidas adotadas para o combate. Para atingir este objetivo foi
desenvolvido o estudo descritivo, onde os dados foram coletados de forma qualitativa, a técnica
de pesquisa adotada foi a pesquisa exploratéria bibliografica. A Prética da Alienacdo Parental
vem se tornando cada vez mais comum, trata-se de uma campanha desmoralizadora contra um
dos genitores e o0 objetivo é afastar este genitor do convivio com o filho, nesta vertente a
Guarda-Compartilhada tem o intuito de conservar as relagdes dos filhos com ambos os pais. E
a partir das separaces Conjugais conflituosas que surge a Alienacdo Parental, e a mediacao
familiar tem como objetivo auxiliar as familias a solucionarem seus conflitos para ndo utilizar
o(s) filho(s) como objeto de vinganca. Dentre os resultados encontrados estad que a parceria
entre ambos os instrumentos contribui de forma significante para com a prevencao e combate
da alienacdo Parental, uma vez que apds uma separacao conjugal é importante a reeducacao dos
pais e dos filhos, para que aprendam novamente a se relacionaram com empatia, respeito e
amor, e este € um desafio ao judiciario, uma vez que, apenas estabelecer sancdes ndo é capaz
de reestabelecer vinculos, destacando assim a importancia também que sejam implementados
programa para orientacdo destas familias bem como uma psicoterapia familiar, com o intuito

de compreender a dindmica familiar, ajudando-os a se conscientizarem de sus atitudes.

Palavras-chave: Alienacédo Parental; Guarda compartilhada; Mediacéo.



ABSTRACT

The objective of this work is to analyze Shared-Guardianship together with Family Mediation
as effective instruments in the fight against Parental Alienation. The research will address a
study of relevant issues related to parental alienation, its consequences, legal aspects and
measures taken to combat it. To achieve this goal, a descriptive study was developed, where
data were collected qualitatively, the research technique adopted was the exploratory
bibliographical research. The Practice of Parental Alienation is becoming more and more
common, it is a demoralizing campaign against one of the parents and the objective is to remove
this parent from the relationship with the child, in this aspect the Shared Guard is intended to
preserve the relationships of children with both parents. It is from the conflicting marital
separations that Parental Alienation arises, and family mediation aims to help families resolve
their conflicts so as not to use the child(ren) as an object of revenge. Among the results found
is that the partnership between both instruments contributes significantly to the prevention and
combat of Parental alienation, since after a marital separation, the re-education of parents and
children is important, so that they learn again how to relate to each other. with empathy, respect
and love, and this is a challenge to the judiciary, since just establishing sanctions is not able to
reestablish bonds, thus highlighting the importance of implementing a program to guide these
families as well as a family psychotherapy, with the in order to understand the family dynamics,

helping them to become aware of their attitudes.

Keyword: Parental Alienation; Mediation; Shared custody,
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1. INTRODUCAO

A presente monografia tem como tema a ser desenvolvido: Guarda Compartilhada
e Mediacdo Familiar como instrumentos eficazes no combate da Alienacéo Parental.

Esta pesquisa estd focada em um estudo de assuntos pertinentes relacionados a
pratica da alienacdo parental, suas consequéncias, aspectos juridicos e as medidas adotadas para
a prevencéo e o combate.

Apbs a ruptura da unido Conjugal € gerado com muita frequéncia um sentimento
vingativo de um Genitor para com 0 outro, e nesse processo vingativo os filhos acabam sendo
as principais vitimas, uma vez que os Genitores acabam confundindo relacionamento afetivo
com parentalidade desencadeando assim a alienacdo Parental.

A intencdo do alienador é quebrar o vinculo existente entre o filho e o genitor
alienado e, para isso, é feita uma verdadeira campanha de desmoraliza¢do contra o outro, para
denegrir sua imagem, a partir da implantacéo de falsas memdrias, e tudo isso com a finalidade
de afastar a crianca dificultando ao maximo o contato com a prole.

Geralmente Métodos e instrumentos sdo adotados como forma de prevencao e
combate da Alienacdo, como por exemplo, a guarda compartilhada. Apds a separacdo conjugal
optar por uma guarda que difere da compartilhada, ndo ha colaboragdo no combate a préatica da
Alienacdo, e optar pela guarda compartilhada vai permitir o convivio do filho com o Genitor
alienado, e assim enxerga-lo com outros olhos.

Entretanto pode acontecer que mesmo com a aplicacdo da guarda compartilhada a
Alienacgéo Parental venha surgir, isto pois, 0s genitores ndo conseguem se empenhar no melhor
interesse da crianga e pensam apenas na vinganca, usando o filho como instrumento para isso,
ndo conseguem discernir e nem dialogar para resolver as discordancias, e em relacdo a isto
surge o seguinte problema " O que fazer nos casos em que somente a aplicagcdo da guarda
compartilhada néo é o suficiente para combater a alienagéo parental?

O Objetivo geral da presente monografia € mostrar que a juncdo da guarda
compartilhada e da mediacdo familiar € o melhor método capaz de combater a pratica da
Alienacéo Parental. E como objetivos especificos estudar a pratica da alienagdo Parental e suas
consequéncias; descrever os beneficios da guarda compartilhada apos a separacéo conjugal;
pesquisar a eficacia da Mediacdo Familiar em conflitos familiares especificamente apds a
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separagdo conjugal; concluir que para combater a pratica da alienacdo parental é necessario
utilizar como método a Guarda-Compartilhada conjuntamente com a Mediacdo Familiar.

O método de pesquisa utilizado foi o dedutivo, onde os dados foram coletados de
forma qualitativa e a técnica de pesquisa adotada foi a pesquisa exploratoria bibliografica
realizada em livros, leis,artigos cientificos e sites. Aplicar tal método tem como objetivo maior
aproximagdo do objeto de estudo, o que foi essencial para possibilitar o conhecimento
necessario sobre alienacédo parental, suas consequéncias e instrumentos utilizados como forma
de inibir a prética.

A relevancia do estudo nessa temética esta relacionada ao fato de que nos dias atuais
observa-se um grande aumento do ndmero de divorcios no Brasil ou dissolugdo da unido estavel
e a pratica da alienacao parental ocorre principalmente apds a separacdo conjugal dos genitores,
0s quais ndo conseguem dialogar para resolver as questdes dos filhos, e acabam gerando brigas
a respeito da disputa pela guarda ou convivéncia com a crianga, e neste sentido medidas devem
ser tomadas como forma de prevenir e combater a pratica da alienacao Parental.

A monografia divide-se em trés capitulos, dessa forma, no primeiro capitulo sera
feito um estudo da pratica da Alienacdo Parental, bem como sua conceituacdo dos critérios de
identificacdo e das possiveis consequéncias, serd destacado a diferenciacdo entre Alienagdo
Parental e Sindrome da Alienacdo Parental. Ademais sera abordado a importancia da tipificacdo
juntamente com a analise da lei.

Ja no Segundo Capitulo, far-se-a uma abordagem sobre as modalidades de guarda,
bem como uma breve diferenciacdo de Guarda com o Poder Familiar vez que muitos acabam
confundindo os dois termos, e por fim ser& abordado a aplicacdo da guarda compartilhada apds
as separac@es conjugais e seus beneficios em relacdo a Alienacdo Parental.

No terceiro capitulo da monografia sera feita uma pesquisa referente a Mediacao
Familiar, apresentando sua importancia como método alternativo de as partes resolverem 0s
conflitos familiares, serd abordado a eficacia e os beneficios do procedimento para com a
alienacdo parental, por fim sera apresentado a parceria da Guarda-Compartilhada e da Mediagéo

familiar como a melhor forma de se combater a Alienagdo Parental.
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2. ALIENACAO PARENTAL.

Neste Capitulo da Monografia trabalhar-se-a sobre a Pratica da Alienacédo parental,
sua conceituacdo juntamente com o conceito da Sindrome da Alienacdo Parental esclarecendo
suas diferencas para que ambas ndo sejam confundidas, também abordara os critérios de
identificacdo, suas consequéncias, assim como a importancia da tipificacao.

A intencdo de trabalhar esses topicos € se familiarizar com o tema tratado pelo
direito de familia mostrando como a pratica da Alienacdo Parental € um problema sério que
prejudica o afeto e a convivéncia familiar saudavel.

A importéancia de abordar assunto descrito é compreender como € identificado as
situacOes de alienacdo parental, as condutas que a caracterizam, os danos causados, bem como
as providéncias que podem ser adotadas pelo juiz.

E sabido que a alienagdo parental é a atitude de manipulagdo de uma crianca
praticada por parte de um dos genitores com o objetivo de desmoralizar o outro genitor. O
genitor que detém a guarda passa a usar os filhos como arma de vinganca contra o ex-conjuge,
gerando nos filhos uma contradicdo de sentimentos e sensacdo de abandono, dessa forma a
crianca passa a enxergar e idealizar o outro de forma negativa e como consequéncia desenvolver
sentimentos de édio e rejeicao por ele.

Calcada (2014, p.36) define um conceito para Alienacdo Parental como sendo:

Um processo no qual um dos pais modifica as percep¢es de seus filhos, por
diferentes meios, com o objetivo de desqualificar, dificultar, impedir ou destruir suas
relagdes com o outro genitor. A crianca passa a vé-la sob a 6tica do genitor alienador
e a raiva, o 0dio e o desprezo tornam-se a tonica da relagdo. Esta situacdo esta
diretamente relacionada com os processos de separagdes conflitantes

Na atualidade, vivencia-se relacionamentos conturbados onde as separacGes
conjugais, ndo somente de casamentos, mas também de unido estavel se tornam a cada dia mais
comuns, nem sempre estes acontecem de forma amigavel e isto acaba se tornando o ponto
principal para a existéncia da alienacéo parental.

Muitas situacdes de separacdo envolvem casos de rejeicao, raiva, traicdo, surgindo
assim o desejo de vinganca que desencadeia a um processo de destrui¢do, desmoralizagéo, do
outro cénjuge, onde os instrumentos dessa vinganca passam a ser os filhos, usados para efetivar
essa desmoralizacao.

Sobre o0 assunto Dias (2007, p.409) menciona:
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Muitas vezes quando da ruptura da vida conjugal, um dos conjuges ndo consegue
elaborar adequadamente o luto da separacdo e o sentimento de rejei¢do, de trai¢éo, o
que faz surgir um desejo de vinganca: desencadeia um processo de destruicdo, de
desmoralizagdo, de descrédito do ex-parceiro.

Apdbs a separacdo conjugal a aceitacdo ndo acontece para ambas as partes, na
maioria das vezes um dos conjuges ndo consegue superar o término, sentindo-se inconformado,
insatisfeito com o fim do relacionamento, o que acaba desencadeando o desejo de vinganca e
desmoralizac¢do do outro conjugue, na maioria dos casos a alienacdo é praticada pelo genitor-
guardido, que normalmente costuma ser a mulher.

E muito importante que ambos o0s genitores tenham um equilibrio emocional para
nédo confundirem relacionamento afetivo com parentalidade, para que ndo acabem incitando os
filhos ao odio pelo outro genitor.

Dias (2013, p.78) comenta: “Os filhos tornam-se instrumentos de vinganga, sendo
impedidos de conviver com quem se afastou do lar. Sdo levados a rejeitar e a odiar quem
provocou dor e sofrimento”.

Também conhecida como a Implantacdo de falsas memadrias, a alienagdo parental,
é capaz de interferir na formacéo psicoldgica e desenvolvimento pessoal e social da crianca ou
adolescente, em seu estdgio mais avancado pode desenvolver a chamada Sindrome da
Alienacgéo Parental, termo criado pelo psiquiatra infantil Richard Gardner.

Para melhor compreensao do conceito da Alienacdo Parental é importante também
compreender a conceituacdo da Sindrome da Alienacdo Parental para que assim ndo sejam
confundidas ou interpretadas de forma equivocada.

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é decorrente dos atos praticados pelo
genitor provedor da guarda do filho, o alienador por meio de uma campanha de desqualificagéo
provoca o afastamento intencional do outro genitor da vida e da convivéncia com o menor, a
crianca é manipulada e influenciada a repudiar o outro genitor.

Gardner define a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) como:

“um disturbio da infincia que aparece quase exclusivamente no contexto de disputas
de custodia de criangas. Sua manifestacdo preliminar é a campanha denegritoria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela prdpria crianga e que ndo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacéo das instru¢es de um genitor (o que faz
a “lavagem cerebral, programagao, doutrinacdo”) e contribuigdes da propria crianga
para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros
estdo presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim a explicacéo
de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianga ndo ¢ aplicavel”
(GARDNER, 2002 apud LEITE, 2010, p. 11).
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Pode-se perceber que o instituto da alienacdo parental e da sindrome da alienagéo
parental apresentam caracteristicas bem semelhantes, entretanto ndo podem ser confundidas,
uma vez que a Sindrome da Alienagdo Parental diz respeito as consequéncias derivadas dos
atos de alienacdo parental, pode-se relacionar a Sindrome como sendo um dos resultados, uma
consequéncia emocional, um distdrbio desenvolvido pela pratica da Alienagdo Parental.

Neste mesmo sentido e para que se possa entender melhor Fonseca (2009, p.51)

explica:

A sindrome da alienacéo parental ndo se confunde, portanto, com a mera alienagdo
parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a alienacdo parental é o
afastamento do filho de um dos genitores, provocado pelo outro, via de regra, o titular
da custddia. A sindrome da alienacéo parental, por seu turno, diz respeito as sequelas
emocionais e comportamentais de que vem a padecer a crianga vitima daquele
alojamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho que se recusa
terminante e obstinadamente a ter contato com um dos progenitores, que ja sofre as
mazelas oriundas daquele rompimento, a alienacdo parental relaciona-se com o
processo desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro genitor da vida do
filho.

Portanto fica claro que a Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacdo Parental
ndo se confundem, mas se complementam, ou seja, a Alienacdo Parental é a conduta do genitor,
a pratica de desmoralizacdo da imagem do genitor alienado e a implantacéo de falsas memorias,
na mente do menor, que desencadeia o processo de afastamento entre os dois. Ja a Sindrome
da Alienacdo Parental se refere a conduta do filho pelo quanto ele ja foi afetado pela

manipulagéo do alienador.

2.1 CONDUTAS QUE CARACTERIZAM A ALIENACAO PARENTAL

Para citar as condutas que caracterizam a préatica da Alienacdo parental, deve-se ter
como ponto de partida o fato que no Brasil a Pratica da Alienacdo Parental é crime, uma vez
que fere o direito fundamental da crianca de se ter uma convivéncia familiar saudavel e
buscando inibir a conduta do alienante, visando os interesses da crianca e do adolescente, em
26 de agosto de 2010 foi aprovada a Lei de Alienacdo Parental, nUmero 12.318.

A referida lei caracteriza a Alienagdo Parental em seu artigo 2°:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacdo psicolégica da
crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou
pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie 0 genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutencao
de vinculos com este. (BRASIL,2010).
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Pode-se analisar que a alienacdo também pode ser cometida tanto pelos genitores
quanto pelos avos ou alguém que tenha a crianga e/ou adolescente sob sua guarda.
A lei cita as condutas que caracterizam a Préatica da Alienacdo parental, como sendo

elas:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;ll - dificultar o exercicio da autoridade parental; Il -
dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor; IV - dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar;V - omitir deliberadamente ao genitor
informagdes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e alteracdes de endereco; VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra
familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianga ou adolescente;VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa,
visando a dificultar a convivéncia da crian¢a ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos.(BRASIL,2010)

E perceptivel que as condutas que caracterizam a Alienagao Parental consistem em
tudo aquilo em que um dos genitores pratica com a intencdo de afastar o convivio e prejudicar
o afeto da crianga com o outro genitor. Segundo Dias (2010) muitas vezes o Alienador é capaz
de implantar falsas memorias negativas nos filhos em relagdo ao outro genitor, ocasionando

ainda mais repudio na crianca em relagdo ao mesmo, sendo o afastamento.

2.1.1 IMPLANTACAO DE FALSAS MEMORIAS E AS FALSAS DENUNCIAS DE
ABUSO SEXUAL

Como ja mencionado anteriormente um dos meios mais utilizados pelo alienador
com o intuito de afastar e prejudicar o vinculo do outro genitor com a crianca, é a implantacédo
de falsas memorias. A expressao falsas memdrias diz respeito a supostos fatos que nunca
ocorreram, ou situacdes que ocorreram, mas ndo da maneira narrada, neste sentido esclarece
Guazzelli(2010, p.20):

O que se denomina de Implantacdo de falsas Memdrias advém, justamente, da conduta
doentia do genitor alienador, que comega a fazer com o filho uma verdadeira “lavagem
cerebral”, com a finalidade de denegrir a imagem do outro — alienado -, e, pior ainda,
usa a narrativa do infante acrescentando maliciosamente fatos ndo exatamente como
estes se sucederam, e ele aos poucos vai se “convencendo” da versao que lhe foi
“implantada”. O alienador passa entdo a narrar a crianga atitudes do outro genitor
que jamais aconteceram ou que aconteceram em modo diverso do narrado.
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Percebe-se que a implantagéo de falsas memadrias é fato grave ,0 menor € conduzido
a acreditar em histdrias carregadas de falsas memodrias com mentiras e até mesmo apelo
emocional que sdo apresentadas em desfavor do genitor alienado, com o passar do tempo as
mesmas permanecem no subconsciente da crianca , uma vez que estas sao mais influenciaveis,
e assim aos poucos se convencem da versdao que lhes foi implantada o que acaba gerando
contradigdo de sentimentos e até mesmo destruicdo de vinculos.

O genitor alienador utiliza a fragilidade e inocéncia da crianca o induzindo a
acreditar em todas suas afirmacdes, como por exemplo que o outro genitor possui outra familia
e filhos que gosta mais, que Ihe abandou, que ndo tem mais amor por ele, e a crianca que de
certa forma ainda ndo tem capacidade de analisar determinadas informacdes que chegam a si
acaba sendo manipulada. O alienador nessas falsas informacdes de manipulacdo pode acabar
chegando até mesmo no ponto mais grave, que se trata de inventar situacdes de agressao fisica
e/ou abuso sexual.

Nessa mesma vertente explica Dias (2009,p.418):

Neste jogo de manipulagdes, todas as armas séo utilizadas, inclusive a assertiva de ter
sido o filho vitima de abuso sexual. O filho é convencido da existéncia de um fato e
levado a repetir o que Ihe é afirmado como tendo realmente acontecido. Nem sempre
a crianga consegue discernir que esta sendo manipulada e acaba acreditando naquilo
que Ihes foi dito de forma insistente e repetida.

Nesses casos a crianga ao acreditar que o abuso realmente ocorreu passa a sofrer
como se tivesse sido realmente vitima, ndo tendo na maioria das vezes a capacidade de analise
para diferenciar o que foi afirmado da verdade.

Uma das formas mais graves relacionadas a implantagéo de falsas memérias sdo as
falsas denuncias de abuso sexual como tentativa do alienante em provocar o afastamento da
crianca ou do adolescente do outro genitor. Na campanha do abuso sexual o genitor manipula
a crianca diante de situacGes habituais, a exemplo de higiene e cuidado, como se elas se
tratassem de um abuso sexual, ou seja, 0 que era visto como um simples banho passa a ter
conotacdo sexual passando a ser interpretado como um abuso, conduzindo o menor a crer que
a atitude realizada pelo outro fosse imoral e proibida.

Convém ressaltar que cada caso deve ser analisado cuidadosamente para verificar
se a denuncia é falsa com a intencdo de afastar o genitor ou se de fato ocorreu abusos sexuais,
a analise a ser feita € muito importante tendo em vista que, nas falsas dendncias de abuso sexual

estdo presentes consequéncias parecidas as que acontecem em abusos verdadeiros.
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Nesse sentido, Buosi (2012, p.88-89) ensina que:

Em situacGes reais de abuso ha indicadores fisicos, tais como lesdes, infec¢des, que
ndo podem ser confundidos pelos avaliadores com meras irritagdes corriqueiras, e até
transtornos de sono e alimentacdo, enquanto no abuso ficticio ndo ha. Porém, em
ambos os abusos, real ou imaginario, ha atrasos escolares e consequéncias
educacionais como notas baixas, agressividade com colegas, dificuldade de meméria
e concentragdo escolar. Outra diferenca se da na medida em que o menor que foi
abusado realmente sente mais vergonha ou culpa da situacéo, enquanto na falsa
acusacdo isso aparece com muito menor incidéncia.

E muito importante a atuacido com cautela e sensibilidade dos profissionais
capacitados em tais demandas, sendo também imprescindivel que o juiz esteja atento a todas
essas questdes, decidindo com base em laudos e provas concretas, primando sempre pelo
melhor interesse da crianca.

Sobre este assunto a autora Maria Berenice Dias (2006) enquanto atuava como
desembargadora junto a 72 camara civel do tribunal de justica do rio grande do Sul, proferiu

votos no Agravo de instrumento:

Estando as visitas do genitor a filha sendo realizadas junto a servico especializado,
ndo ha justificativa para que se proceda a destituicdo do poder familiar. A dendncia
de abuso sexual levada a efeito pela genitora, ndo esta evidenciada, havendo a
possibilidade de se estar frente & hipotese da chamada sindrome da alienagdo parental.
Negado provimento.

Percebe-se gque neste caso ndo existiam provas de abuso sexual a falsa dentncia foi
um empecilho a visitacdo, do genitor a filha.

Os tribunais vém reconhecendo os casos quando se trata de falsas denuncias de
abuso sexual derivadas da alienacdo parental. O primeiro caso referente a alienacdo parental
julgado pelo STJ foi um conflito de competéncia envolvendo os juizos de Paraiba do Sul (RJ)
e Goiania (GO).

Em Goiania, local inicial de residéncia dos pais e das criancas, tramitavam acoes
referentes ao divércio do casal e a guarda dos filhos. Em uma das acBes, a mée pedia o
afastamento dos filhos da convivéncia paterna sob a alegacé@o de que o pai seria violento e teria

abusado sexualmente de uma das criangas, e isto @ motivou para mudar-se para o Rio de

Janeiro. Em uma outra agéo o Pai, alegou que a ex-esposa sofria da SAP e que isso
a conduziu a fazer as acusagdes, induzindo sentimentos ruins nos filhos, contra ele.! Sobre o

Caso.

1 O empenho da Justica para evitar os danos da alienacdo parental.STJ.2019.Disponivel em :< STJ - Noticias: O
empenho da Justica para evitar os danos da alienacdo parental>.Acesso em :16/03/2021.


https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/O-empenho-da-Justica-para-evitar-os-danos-da-alienacao-parental.aspx#:~:text=Caso%20inau%E2%80%8Bgural,%C3%A0%20guarda%20dos%20filhos%20tramitavam.
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/O-empenho-da-Justica-para-evitar-os-danos-da-alienacao-parental.aspx#:~:text=Caso%20inau%E2%80%8Bgural,%C3%A0%20guarda%20dos%20filhos%20tramitavam.
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/O-empenho-da-Justica-para-evitar-os-danos-da-alienacao-parental.aspx#:~:text=Caso%20inau%E2%80%8Bgural,%C3%A0%20guarda%20dos%20filhos%20tramitavam>.Acesso
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Em relacéo as acusagdes contra o Pai nenhuma foi comprovada, e a pericia identificou
a Sindrome da Alienacdo Parental na mée das criancas. De acordo com o0s
responsaveis pela avaliacdo psicol6gica, ela por meio da Alienacdo Parental,
implantava falsas memdrias nas criancas, como de violéncia e de abuso sexual, além
de ter se mudado repentinamente e propositalmente para o Rio de Janeiro ap6s a
sentenca que julgou improcedente a acdo que moveu com o objetivo de impedir o pai
de conviver com os filhos.1

Neste caso ficou incontestavel condutas que caracterizam a Alienacdo Parental, a
mée realizou campanha de desqualificacdo da conduta do genitor alegando que 0 mesmo era
violento, mudou de domicilio para local distante dificultando o contato e a convivéncia do pai
com os filhos, além de fazer a implantacdo de falsas memdrias por meio de falsa denincia de

abuso sexual.

2.2. A IDENTIFICACAO DA ALIENACAO PARENTAL POR MEIO DE PERICIA

Observar o comportamento dos genitores € o principal ponto para ser identificado
a ocorréncia da alienagéo parental.

Os critérios de identificacdo estdo relacionados as diversas atitudes tomadas pelo
genitor alienador, como por exemplo, ndo avisar ao genitor alienado sobre consultas médicas
dos filhos, ou até mesmo uma reunido escolar, bem como dificultar as visitas, e com o passar
do tempo comegam a manipular a crianca, e € nesse decorrer, que se diagnostica a alienacéo
parental.

Dias (2008,p.2) elucida que:

Ao ver o interesse do pai em preservar a convivéncia com o filho, quer vingar-se,
afastando este do genitor. Para isso cria uma série de situacGes visando a dificultar ao
méaximo ou a impedir a visitagdo. Leva o filho a rejeitar o pai, a odia-lo. A este
processo o psiquiatra americano Richard Gardner nominou de ‘sindrome de alienaggo
parental’: programar uma crianca para que odeie o genitor sem qualquer justificativa.
Trata-se de verdadeira campanha para desmoralizar o genitor. O filho é utilizado como
instrumento da agressividade direcionada ao parceiro. A mae monitora o tempo do
filho com o outro genitor e também os seus sentimentos para com ele. A crianca, que
ama o seu genitor, € levada a afastar-se dele, que também a ama. Isso gera contradicao
de sentimentos e destrui¢do do vinculo entre ambos.

Os indicios de alienacéo Parental, ja sdo suficientes para que o juiz mande averiguar
o caso. De acordo com o artigo 5° da Lei 12.318/2010 “Havendo indicio da pratica de ato de
alienacdo parental, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinard pericia

psicoldgica ou biopsicossocial”.
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Nos paragrafos do mesmo artigo esta preceituado:

§ 1o O laudo pericial tera base em ampla avaliacdo psicoldgica ou biopsicossocial,
conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame
de documentos dos autos, historico do relacionamento do casal e da separagao,
cronologia de incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagéo contra
genitor. § 20 A pericia serd realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico profissional
ou académico para diagnosticar atos de alienacdo parental. § 30 O perito ou equipe
multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de alienacéo parental tera prazo
de 90 (noventa) dias para apresentacdo do laudo, prorrogavel exclusivamente por
autorizacgdo judicial baseada em justificativa circunstanciada (BRASIL,2010)

A alienacdo Parental é algo sério e seus efeitos sdo graves, a pratica deve ser
delegada a quem tem conhecimento, é certo que o perito ndo ira decidir nada e muito menos
julgar, mas o laudo vai de certa forma nortear o Juiz em sua decisdo, podendo assim 0 mesmo
necessitar desse auxilio técnico para compreender e interpretar os fatos que estdo envolvidos
no litigio.

Para que ndo haja consequéncias irreversiveis, é necessario que a Pratica da
Alienacdo Parental seja identificada o quanto antes, uma vez que quanto mais tardia a
intervencdo psicoldgica e juridica, maiores serdo os prejuizos causados ao desenvolvimento da

crianga alienada, bem como os danos ocasionados ao genitor alienado.

2.3 CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL E A IMPORTANCIA DA
TIPIFICACAO

Alienacdo Parental € uma tematica dolorosa e intrigante, resultante de conflitos
familiares e sua pratica traz consequéncias para todos inclusive para a crianga que acaba
pagando o0 maior preco, uma vez que a mesma € influenciada com a implantacdo de falsas

memorias, podendo desenvolver a SAP.

Como consequéncia da alienacdo parental o filho pode apresentar sentimentos
constantes de raiva, tristeza, magoa, 6dio, contra o outro genitor e sua familia; a
crianga pode se recusar a ter qualquer comunicagdo com o outro genitor e familiares;
guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relagdo ao outro
genitor, falta de atencéo, ansiedade, panico; usar de drogas e alcool; apresentar baixa
autoestima; e inclusive encontrar dificuldades de relacionamento com pessoas a sua
volta, prejudicando o regular desenvolvimento e comprometendo o futuro da crianca
e do adolescente.(CRISTINA,Site.Jus.com.br,2015)
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Percebe-se que sdo seérias as consequéncias causadas em relacdo a crianga ou
adolescente, podendo estes além de apresentarem sentimentos negativos e prejudiciais, também
desenvolverem problemas emocionais, psiquicos e até sociais, sendo assim imprescindivel que
sejam tomadas medidas cabiveis.

Se caso for constatada a AP as consequéncias também recaem sob o Alienador, o
juiz pode adotar as medidas necessarias para preservacao da integridade psicoldgica da crianca
ou do adolescente, e assegurar a convivéncia do mesmo com o genitor, isto de acordo com a lei
A Lein®12.318/2010 em seu art.6°:

Art. 6 :Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em a¢do autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| — declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador; 1l — ampliar o
regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; 111 — estipular multa ao
alienador; IV — determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial; V —
determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo; VI —
determinar a fixacéo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente; VII — declarar
a suspensdo da autoridade parental. (BRASIL,2010)

Como se pode analisar, em primeiro momento sera feita pelo juiz uma adverténcia
ao genitor alienador e conforme o caso se agravar, podera haver penalidades, como, restringir
os direitos do genitor praticante da alienacdo podendo até vir a perder a guarda caso for o
detentor da mesma, ou até mesmo, ter suspenso o poder parental caso a alienacdo for muito
grave, como por exemplo, a imputacdo de um abuso.

De acordo com Venosa (2011, p. 321) tem-se que: “Esse rol ¢é apenas
exemplificativo, e, o juiz deverd verificar qual a solugdo mais plausivel no caso concreto.
Nada impede que algumas dessas medidas sejam aplicadas cumulativamente”

E de suma importancia ressaltar que o genitor alienador também é passivel de
responsabilizacdo civil por dano moral, isto pois, na pratica da alienagdo parental estar presente
a existéncia de um ato ilicito culpavel gerador de dano.

Tanto a crianga como o genitor alienado devem ter observados os seus direitos,
além de serem indenizados por dano moral, isto pois ambos sofreram consequéncias negativas,
a crianca sofre pela implantacdo de “falsas memorias” podendo ter sua integridade moral e
psiquica prejudicada, ja o genitor alineado sofre pela desmoralizacdo da sua imagem e ainda
é impedido de conviver com o filho, podendo até perder a afetividade do mesmo e tudo isso
constitui os elementos identificadores da responsabilidade civil com fulcro nos 186. 187 e 927
do Cddigo Civil.
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A lein® 12.318, de 26 de agosto de 2010, conhecida como a Lei da Alienacdo
Parental, prevé as condutas que caracterizam a Alienagéo, bem como as punic¢des para quem a
pratica, a mesma trabalha em conjunto com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
com a Constituicdo Federal (CF/88) e com o Cédigo Civil (CC), buscando a prote¢do do menor
e preservacao dos seus direitos fundamentais, principalmente, em relacdo ao cuidado moral e
mental diante da separacdo dos pais, para que esta ndo cause impacto no desenvolvimento dos
filhos, além de reforcar o direito da crianca protegido constitucionalmente, bem como
assegurar o direito do art. 5° do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

O artigo 3° da Lei da Alienacdo Parental reconhece a violacdo de direitos
fundamentais:

Art. 3° -A prética de ato de alienacéo parental fere o direito fundamental da crianca
ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto
nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a
crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes & autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda. (BRASIL,2010)

Tipificar as atitudes do alienador causador da Alienacdo Parental foi de suma
importancia, pois a pratica da Alienacdo viola os principios fundamentais, direcionados a
protecdo da salde, do desenvolvimento fisico, psiquico, moral e intelectual das criangas e
adolescentes.

O artigo 227 da CF/88 menciona que é dever da familia, da sociedade e do Estado
efetivar os direitos fundamentais previstos as criangas e aos adolescentes, e ainda de acordo
com Art. 19 caput do Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente: “E direito da crianca e do
adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia
substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral.”

A Alienacao Parental fere esses direitos fundamentais e impede que a crianga se
desenvolva em um ambiente saudavel, mais um motivo pelo qual a sua tipificacdo é tdo
importante, pois a mesma vai assegurar a crianga ou adolescente uma convivéncia familiar

pacifica entre pais e filhos.


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10619333/artigo-5-da-lei-n-8069-de-13-de-julho-de-1990
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1031134/estatuto-da-crian%C3%A7a-e-do-adolescente-lei-8069-90
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3 GUARDA E O PODER FAMILIAR

No presente Capitulo serd abordado questdes relativas a guarda e suas modalidades,
além de abordar também a aplicacdo da guarda compartilhada apds as separacfes conjugais e
seus beneficios em relagéo a Alienagdo Parental.

A importancia em abordar esse assunto € explanar cada modalidade de Guarda que
pode ser unilateral, compartilhada e alternada, enfatizando que a Guarda Compartilhada é a
melhor modalidade a ser adotada além de que pode ser utilizada como instrumento para
prevencdo da Alienacéo Parental.

Neste capitulo também sera apresentada a problemética encontrada referente a
Aplicacdo da Guarda Compartilhada, como instrumento no combate a Alienacéo e dessa forma,
espera-se que na proxima secao seja exposta a possivel solucdo para o problema encontrado.

A guarda é o ato ou efeito de guardar e resguardar o filho e seus direitos enquanto
menor, a mesma vai atribuir autoridade e responsabilidade para com o filho.

Para falar sobre Guarda é muito importante fazer uma diferenciacdo da mesma com
0 entdo chamado Poder Familiar, uma vez que muitos acabam confundindo os dois termos. O
poder Familiar esta relacionado ao conjunto de direitos e deveres estabelecidos entres os pais e
filhos menores de 18 anos, e este poder familiar € de ambos o0s pais.

O poder familiar é atribuido a ambos os genitores de forma igual, e esta igualdade
entre homens e mulheres em relacdo a seus filhos encontra-se elucidada no art. 21 do Estatuto
da Crianca e do Adolescente:

Art. 21. O poder familiar sera exercido, em igualdade de condig¢des, pelo pai e pela
mée, na forma do que dispuser a legislagéo civil, assegurado a qualquer deles o direito

de, em caso de discordancia, recorrer & autoridade judicidria competente para a
solucdo da divergéncia. (BRASIL,1990)

De acordo com o artigo 1.634 do Cddigo Civil dentre as atribuigdes do poder
familiar esta dirigir a criacdo e a educacdo dos filhos menores, té-los em sua companhia e
guarda, conceder ou negar consentimento para casar, representa-los nos atos da vida civil e
reclaméa-los de quem os estiver detendo ilegalmente.

O artigo 1632 do Cdédigo Civil diz: “A separacado judicial, o divorcio e a dissolucao
da unido estavel ndo alteram as relacGes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos

primeiros cabe, de terem em sua companhia os segundos”
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Pode-se perceber que o Poder familiar se trata da relagéo entre pais e filhos, logo
entdo ndo se extingue com a dissolugdo conjugal, a mudanga que ocorre neste caso esta
relacionada a uma das atribuicdes do poder familiar, que € a Guarda, ou seja havendo a
dissolucdo do vinculo conjugal acontecera a discussdo a quem cabera a responsabilidade pela
guarda do menor.

Portanto a guarda é o ato de guardar e resguardar o filho e seus direitos enquanto
menor, atribuindo aos detentores autoridade e responsabilidade, sera escolhida por ambos 0s
genitores devendo sempre visar 0 melhor interesse da crianca, ndo apenas 0S interesses
materiais, mas também morais, emocionais, mentais e espirituais uma vez que a dissolucdo

conjugal, acaba de alguma forma afetando o menor

3.1 MODALIDADES DE GUARDA

Existem trés espécies de guarda no direito brasileiro, sdo elas: Guarda Unilateral,
Guarda Compartilhada e Guarda Alternada.

3.1.1 GUARDA UNILATERAL

O artigo 1.583 §1° do Cadigo Civil define guarda unilateral como aquela que é a
atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o substitua.

Nesta modalidade, a guarda é atribuida apenas a um dos pais e ao outro € atribuida
a regulamentacdo de visitas, ou seja, a guarda dos direitos e deveres da crianca ou do
adolescente fica com o cénjuge detentor da guarda, mas aquele que ndo é o detentor ndo deixa
de exercer o poder familiar, pois 0 mesmo ndo se extingue com a dissolugdo conjugal.

E certo que esta é uma modalidade de guarda que ndo é aplicada com frequéncia,
uma vez que de certa forma priva 0 menor da convivéncia didria e continua com um dos
genitores, para a sua aplicacdo é necessario que seja comprovado a falta de condi¢cbes minimas
de um dos genitores em garantir os cuidados necessarios com a crianga ou adolescente.

De acordo com Dias (2009, p. 404):

Guarda unilateral afasta, sem duvida, o lago de paternidade da crianca com néo
guardido, pois a este é estipulada o dia de visita, sendo que nem sempre esse dia é um
bom dia - isso porque é previamente marcado, e o guardido normalmente impde
regras.
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A guarda unilateral geralmente é aplicada quando h& por exemplo a comprovacgao,
de maus tratos, abandono, ou qualquer falta de condi¢cdo minima para garantir os direitos e
deveres do menor, dessa forma para o juiz decreta-la, devera ocorrer a comprovacao de fatos

que impossibilite um dos pais de possuir a guarda do filho.

3.1.2 GUARDA COMPARTILHADA

Na guarda compartilhada os pais mesmo separados possuem responsabilidades
conjuntas em relacdo aos seus filhos, ou seja, ambos genitores tém o direito de manter um tempo
maior de convivéncia com seus filhos, além de também, dividir as responsabilidades legais
tomadas por seus filhos, dessa forma todas as decisfes que um dos pais tiver com seu filho,
devera ter o consenso do outro, ou seja as tomadas de decisGes tornam-se conjuntas, mesmo 0s
genitores estando separados.

O artigo 1583 § 1, incluido pela Lei n° 11.698, de 2008. define guarda
compartilhada como; "(...) a responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do
pai e da mde que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos
comuns".

Esta modalidade é a mais aplicada atualmente, pode ser requerida pelo juiz, ou pelos
pais, em consenso ou por um deles nas a¢des litigiosas que envolvem guarda de filhos menores,
na escolha da guarda compartilhada deve haver sempre o comum acordo entre 0s pais, mas e

se ndo houver acordo? Veja o que esta expresso no Paragrafo 2° do art.1584 do Cédigo Civil.

§ 20 Quando ndo houver acordo entre a mde e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a
guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que nao
deseja a guarda do menor. (BRASIL,2002)

Neste mesmo sentido O Tribunal de Justi¢a do Rio Grande do Sul, que, em voto de
relatoria da Ministra Relatora Nancy Andrighi (2014) deu provimento ao Recurso Especial,
considerando possivel a implementacdo da guarda compartilnada, mesmo na auséncia de
COoNnsenso entre 0s pais.

Apesar de a separacdo ou do divércio usualmente coincidirem com o &pice do
distanciamento do antigo casal e com a maior evidenciacao das diferencas existentes,

o melhor interesse do menor, ainda assim, dita a aplicacdo da guarda compartilhada
como regra, mesmo na hipétese de auséncia de consenso.
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Portanto fica claro que mesmo quando ndo ha consenso entre os genitores, se ambos
estiverem aptos a exercer o poder familiar, e se ambos desejarem a guarda, a modalidade a ser
aplicada pelo juiz seréd a guarda compartilhada, visando sempre o melhor interesse da crianca,
uma vez que a mesma possibilita que os genitores permanecam presentes nas principais

decis@es da vida do filho, e mantém, uma convivéncia cotidiana com o0 menor.

3.1.3 GUARDA ALTERNADA

A guarda alternada é uma modalidade que ndo estd prevista no cddigo civil
brasileiro, isto pois, trata-se de uma modalidade criada pela jurisprudéncia e pela doutrina.
Nesta modalidade os pais se alternam na guarda dos filhos, ou seja, cada um de forma alternada
exerce com exclusividade a sua guarda.

E de suma importante nio confundir guarda alternada com a guarda compartilhada,
o Tribunal de Justica do Espirito Santo, que, em voto de relatoria do Desembargador Relator

Elipidio José Dugue (2006), fez a distincdo dos dois institutos da seguinte forma:

A diferenga entre guarda alternada e a compartilhada é ontolégica. Enquanto a guarda
compartilhada de filhos menores é o instituto que visa a participagdo em nivel de
igualdade dos genitores nas decisdes que se relacionam aos filhos, a guarda alternada
se consubstancia na alternancia de lares, ou seja, passa a menor a possuir duas casas.

Na Guarda alternada vai ocorrer a alternancia de lares, ou seja, a alternancia fisica
do filho entre a casa do pai e a casa da mae, dessa forma a crianca ou adolescente passa a ficar
em cada casa de forma alternada, sendo assim no periodo em que estiver na casa da mae, 0s
direitos e obrigacdes do menor séo de responsabilidade da mesma, e quando estiver com o pai,
essa responsabilidade é dele. Ja na guarda compartilhada como ja mencionado anteriormente, a
guarda fisica da crianca fica com um dos pais, e as responsabilidades e decisdes sobre a vida
dele sdo compartilhadas, ou seja, atinge a ambos 0s pais.

A modalidade de guarda alternada ndo agrada a muitos doutrinadores atuais, pois
entendem que a alterndncia pode comprometer o desenvolvimento da crianca, devido a
constante mudanca de lares e consequentemente mudancas na rotina, tendo em vista que cada
genitor tem uma visdo diferente sobre o que é melhor para o filho.

Para Tartuce (2014) a guarda alternada ndo é recomendavel diante do melhor

interesse da crianca pois, pode trazer confusdes psicologicas.
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Neste mesmo sentido de acordo com Filho (2002), na Guarda Alternada ndo ha
constancia de moradia, e por consequéncia a formagdo dos habitos deixa a desejar, pois
o(s)filho(s) ndo sabem se devem seguir as orientacdes do pai ou da mae.

Portanto fica claro que a alternancia de lares pode trazer uma confusdo na cabeca
da crianga e acabar gerando uma inseguranca por ndo saber qual é o seu lar, se deve seguir as
orientagdes do pai ou da mée e isto acaba prejudicando sua adaptacdo e desenvolvimento,
podendo até mesmo Ihe causar problemas psicoldgicos, porém esta modalidade ndo deixa de
ser uma das escolhas pelo magistrado, ou seja ao fazer uma analise, se 0 juiz entender que a

mesma atende o melhor interesse da crianca, podera entéo aplica-la.

3.2 GUARDA COMPARTILHADA COMO MEDIDA DE PREVENCAO DA
ALIENACAO PARENTAL

A Guarda Compartilhada como ja mencionado mesmo na auséncia de consenso dos
pais, deve ser aplicada, e nessa vertente pode-se indagar, quais os beneficios que o instituto da
guarda compartilhada traz a problematica da alienacao parental?

A praética que tem inicio apés a separagao conjugal principalmente, no contexto da
disputa da guarda do menor, como ja se sabe a AP ocorre quando um dos genitores, com mais
frequéncia o detentor da guarda, comeca a fazer uma campanha desmoralizadora do outro
genitor como forma de vingar-se do seu ex-conjuge, objetivando afastar o mesmo do convivio
com o filho e dentre as puni¢des adotadas para a préatica da alienagdo esta até mesmo a perda
da guarda da crianca e o poder familiar.

Para adotar a modalidade da guarda compartilhada nos casos de divércio litigioso,
a mesma deve ser muito bem analisada para a garantia da satisfacdo e do melhor interesse do
menor, este deve ser sempre respeitado, pois seu objetivo € evitar que sejam cometidas
arbitrariedades pelos pais, como a alienagéo parental.

De acordo com o doutrinador Filho (2014), a guarda compartilhada atribui a ambos
0s genitores a guarda juridica, os quais vao exercer de forma igualitaria e simultanea os direitos
e deveres relativos aos filhos assim como as decisdes em relacdo a estes serdo tomadas em
conjunto.

Em relacdo da guarda compartilhada ser uma forma de prevenir que a Alienagdo
Parental aconteca o relator Desembargador Peixoto Henriques junto ao Tribunal de Justica de

Minas Gerais TJ-MG, proferiu votos na Apelacédo Civil:
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Segundo as determinagdes judiciais exaradas nos presentes autos, mesmo depois de
todas as provas e laudos psicologicos provando que nao ha nenhum indicio de abuso
sexual, a acusagdo tem o (nico objetivo de denegrir a imagem do demandado e, com
isso, fazer com que a comunidade e o menor (...) repudiem a figura do requerido"; "a
genitora vem procurando a qualquer custo criar empecilhos para a regular convivéncia
paterno-filial, inclusive desrespeitando determinacfes judiciais ,que tais condutas
caracterizam "verdadeiro ato de alienacdo parental, que as "condutas que necessitam
ser devidamente averiguadas pelo Ministério Publico, Poder Judiciario e autoridade
policial": que deve ser mantida a guarda compartilhada no intuito de resguardar os
interesses do menor envolvido, "com a fixacdo da residéncia do menor a casa paterna,
com o exercicio do direito de visitas maternos tal como estabelecido na sentenca
apelada".

Neste Julgado ficou comprovado os atos de alienacdo parental por parte da mae, a
qual criava inmeros empecilhos para impedir a convivéncia da crianga com o pai, e visando o
melhor interesse da crianca, bem como prevencgéo dos atos de alienacdo foi fixada a guarda do
filho menor de forma compartilhada.

A guarda compartilhada é capaz de excluir a tentativa de afastamento do menor
com o genitor, isto pois, a crianga ou adolescente ira conviver de forma igualitaria com cada
um dos pais, comunicando-se com ambos, e sdo estes uns dos principais beneficios na
prevencdo da alienacdo parental, a convivéncia e o dialogo, pois 0 menor estando em constante
convivéncia com ambos, ele podera enxergar com seus proprios olhos como é realmente o pai
ou a mée.

Neste caso, Venosa (2017), dispde que:

Compartilhar deveres e obrigacGes por parte de pais separados em relagdo aos filhos
significa manter os elos de afeto com maior presenca na vida dos menores. Deste
modo, ndo resta ddvida de que a guarda compartilhada representa um meio de manter
os lacos entre os pais e os filhos, tdo importantes no desenvolvimento e na formacéo
da crianca ou adolescente, evitando assim o fenémeno da Alienagéo Parental.

Assim, nota-se que o instituto da guarda compartilhada vai permitir maior convivio
da criangca com ambos os genitores, podendo enxerga-los com outros olhos ou seja, desfazer as
imagens distorcidas que sdo implantadas por parte do alienador e dessa forma o prevenir e
afastar dos atos alienatorios, logo a modalidade da guarda tem o beneficio que visa inibir e
prevenir a pratica da Alienacao Parental.

Como analisado a Guarda Compartilhada tem seus beneficios em relagdo a
Alienacdo Parental, mas ndo se pode esquecer que podera ocorrer casos em que 0S genitores
ndo entrem em acordo, ndo consigam resolver seus conflitos pessoais e acabam envolvendo os
filhos, ndo conseguindo tomar decisOes de forma harmoniosa em relagdo ao menor, nestes casos

0s genitores acabam misturando relacionamento afetivo com relacionamento parental.
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Isso leva a refletir e questionar, aplicar uma Guarda que ndo seja compartilhada €
certo que ndo iré& contribuir na prevencdo e combate da Alienacédo, pois nas outras modalidades
€ muito comum que se desenvolva a sensacdo de posse sobre 0 menor e mesmo que a guarda
compartilhada seja capaz de permitir a convivéncia da crianga com ambos 0s genitores, a
mesma nao resolve os problemas conjugais que é o principal motivo para a realizagdo da
campanha desmoralizadora.

Pode acontecer que mesmo com a aplicacdo da guarda compartilhada a Alienacao
Parental venha surgir, isto pois, 0s genitores ndo conseguem se empenhar no melhor interesse
da crianca e pensam apenas na vinganc¢a, usando o filho como instrumento para isso, néo
conseguem discernir e nem dialogar para resolver as discordancias. Como exemplo, a mae
detentora da guarda do filho comeca a criar empecilhos para impedir a crianca de ver o pai,
dificultando as visitas, influenciando a crianca a rejeitar o outro genitor. Percebe-se nesse caso
um grande problema, que mesmo a guarda sendo compartilhada a Alienagdo Parental esta
acontecendo.

Como ja mencionado, a guarda compartilhada pode ser imposta pelo magistrado,
mesmo ndo havendo o consenso entre os genitores e o0 que fazer nestes casos em que somente

a aplicacdo da guarda compartilhada ndo é o suficiente para combater a alienacdo parental?
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4. MEDIACAO FAMILIAR

Neste Capitulo sera abordado o tema Mediacdo Familiar, a sua importancia e
eficacia em conflitos familiares especificamente apos a separacdo conjugal, além disso, serad
analisado como a mesma é capaz de contribuir no combate da Alienacdo Parental.

A importancia de abordar sobre o assunto € compreender como a Mediagdo Familiar
possui beneficios para com os atos de Alienacdo Parental. Ao final da secdo sera apresentada a
possivel solucdo para a problematica encontrada, explanando a medida a ser tomada nos casos
em que mesmo com a aplicacdo da guarda compartilhada os atos de Alienacdo Parental
continuam sendo praticados.

Um processo Judicial tem seus entraves e uma certa burocracia podendo ocasionar
um desgaste fisico, emocional e financeiro. Nos tempos atuais muito se tem usado para resolver
conflitos, meios que de certa forma facilite o dialogo e o entendimento entre as partes, € a
mediagdo surge exatamente com esse objetivo, pois se trata de uma forma alternativa de
resolucdo de conflitos capaz de restabelecer a comunicagdo entre as pessoas que se encontram
diante de uma situacdo dificil, facilitando o dialogo e assim ajudando-as a chegar a um acordo.

E importante ressaltar que a mediagdo se trata de um procedimento juridico, que
pode dar fim a uma lide judicializada ou n&o, sendo uma ferramenta reconhecida como forma
de acesso a justica, a mediacdo é regulamentada pela Lei 13.140/2015, a qual prevé os
principios inerentes a essa pratica e o procedimento que deve ser adotado para que sejam
asseguradas as garantias constitucionais.

A defini¢ao de mediagdo de acordo com Morais (2012, p.130) “Trata-se de um
processo no qual uma terceira pessoa — 0 mediador — auxilia 0s participantes na resolugéo de
uma disputa” .

Neste seguimento de acordo com Tartuce (2008, p.208):

A mediag8o consiste na atividade de facilitar a comunicacdo entre as partes para
propiciar que estas proprias possam, visualizando melhor os meandros da situagao
controvertida, protagonizar uma solugdo consensual. A proposta da técnica €
proporcionar um outro angulo de analise dos envolvidos: em vez de continuarem as
partes enfocando suas posi¢des, a mediagéo propicia que elas voltem sua atencéo para
os verdadeiros interesses envolvidos.

Por meio da mediacéo as partes solicitam ou aceitam a interferéncia de uma terceira

pessoa que no caso sera 0 mediador, devendo este ser imparcial e qualificado, 0 mesmo ira
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auxiliar os interessados facilitando que ocorra um didlogo, uma comunicacdo direta,
proporcionando o bem-estar dos envolvidos, para que dessa forma eles tomem decisdes por si
mesmaos e alcancem solucBes duradouras e aceitaveis para ambos.

Convém mencionar que as partes podem ainda que ja tenha sido instaurado o
processo, requerer que seja iniciado o procedimento de mediagdo, contando que 0 processo em
curso fique suspenso até o fim da mediagéo.

De acordo com Calmon (2013) a mediacdo compreende em um processo de
autocomposicao, ou seja, as proprias partes envolvidas é que chegam a uma composicéo e
solucdo para o conflito, ou seja na mediacdo um terceiro imparcial ndo estabelecerd o
desencadear da demanda e uma decisdo para a mesma, mas existe a presen¢a de um mediador
que ird auxiliar as partes a chegarem a solucédo do conflito.

Com base no (Manual de Mediacdo, p. 20), 0s processos autocompositivos sdo
compostos tanto de processos que se vdo conduzir diretamente ao acordo, que é o caso da
conciliacdo, bem como as solugdes facilitadas ou estimuladas por um terceiro, que neste caso
trata-se mediacao.

De acordo com o art. Art. 4° 81° da lei 13.140/2015, o mediador sera designado
pelo tribunal ou pode ser também escolhido pelas partes, o0 mesmo conduzird o procedimento
de comunicacdo entre as partes, buscando assim o entendimento e o consenso, facilitando entdo
a resolucéo do conflito.

Calmon (2013, p. 117) também define o papel do mediador como: “O papel de
mediador é o de um facilitador, educador ou comunicador que ajuda a clarear questdes,
identificar e manejar sentimentos, gerar opc¢des e, assim se espera, chegar a um acordo sem a
necessidade de uma batalha adversarial nos tribunais.”

De acordo com Cruz (2005, p. 270):

Nao ha competicdo na mediacéo, ja que as pessoas conflitantes ndo sdo oponentes,
ndo havendo a ideia de uma vencer a outra. Pelo contrario, na mediacao as partes sao
vistas como solidarias e colaboradoras, possuindo um objetivo comum de tratar o
conflito, encontrando uma solugéo satisfatéria.

A mediacdo ndo se trata de uma competicdo e o mediador ndo vai julgar nenhuma
das partes, uma vez que 0 mesmo € uma pessoa imparcial e neutra ao conflito, seu papel é
auxiliar as partes durante o processo da mediacdo, incentivando-as a perceber e compreender

0S possiveis interesses que tenham em comum, para que assim cheguem a um acordo.
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N&o podem atuar como mediadores, os advogados das partes, tendo em vista que
possuem interesses conflitantes, logo ndo teriam a neutralidade necesséria para a atuagao.

E importante destacar que para ocorrer a mediacdo, faz necesséario que ambas as
partes tenham o mesmo intuito de resolver o conflito, pois caso uma das partes manifeste nos
autos o desinteresse em que a media¢do ocorra ou mesmo ja durante o seu procedimento caso

uma das partes manifeste a auséncia de vontade de continuar, o procedimento seré encerrado

4.1 APLICACAO DA MEDIACAO AOS CASOS DE DIRETO DE FAMILIA

Conforme destaca Oliveira e Spengler (2013), a mediagdo possui como principal
caracteristica a rapidez e a efetividade nos resultados que buscam os envolvidos, ao contrario
do que ocorre no processo judicial, o qual acaba sendo, muitas vezes, mais desgastante e
demorado, além de que muitas vezes a decisdo acaba ndo sendo efetivada, e claro os altos custos
que os litigantes acabam tendo.

Com o fim da sociedade conjugal, como por exemplo, no divorcio ocorre um
rompimento afetivo entre 0s casais, e essa separacdo acaba englobando, partilha de bens, guarda
de filhos , pensdo alimenticia etc., e para solucionar todas essas questdes as partes na maioria
das vezes acabam recorrendo ao judiciario e ,é certo que o Sistema Judicial é sobrecarregado
de demandas e os conflitos acabam de certa forma levando muito tempo para serem sanados,
Ou seja, processos que demoram muito tempo para chegarem ao fim, por este motivo os
profissionais do Direito buscam formas alternativas para solucionar os conflitos mais
rapidamente com uma atitude séria, confiavel e justa, além de aliviar o sofrimento das partes.

No campo da mediacdo, existem varias modalidades de mediac@es, e dentre elas
estd a mediacdo familiar. Uma das formas alternativas bastante adotada que tem o objetivo de
ajudar o casal na solucdo dos conflitos resultantes do rompimento conjugal, a mediacdo familiar
além de ser mais rapida do que um processo judicial vai permitir que eles vejam 0s pontos das
diferencas e desejos de cada um e cheguem a uma solucéo através do dialogo, ndo sé para
satisfazer os interesses de ambas as partes, mas também para manter o relacionamento entre a
familia.

Azevedo (2016, p. 9) ressalta que:

Partes vencedoras de uma disputa frequentemente se sentem perdedoras, em razéo do
tempo, das custas e principalmente, da perda de vinculo. Os envolvidos em um
conflito familiar se sentem assim e sentem mais a perda do vinculo e para os litigantes
no ambito de direito de familia, é importante manter o vinculo, pois mesmo com a
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ruptura da relacdo, é importante que elas perdurem de forma pacifica e respeitosa,
especialmente quando ha filhos comuns entre os envolvidos.

A mediagdo Familiar mostra-se muito importante e adequada as relagdes de familia,
suas vantagens sao inimeras, mas principalmente por se tratar de uma alternativa para retomar
a comunicacao das partes e estabelecer um bom relacionamento entre as mesmas.

Em relacdo a natureza dos conflitos familiares, bem como as peculiaridades do
Direito de Familia, a solucéo dos conflitos familiares pode ser alcancada através da mediacao
familiar, uma vez que o método vai favorecer o didlogo e assim priorizar uma boa comunicagao
entre os envolvidos, com respeito e cordialidade, a partir do momento em que as partes
cooperarem para chegarem a um acordo satisfatorio para ambos, todos irdo sair ganhando, bem
como em se tratando de manter o vinculo familiar.

A mediacdo familiar tem sido um método extrajudicial de sucesso, o STJ ja reforca
a possibilidade da sua utilizacdo em qualquer fase do processo, sendo uma alternativa de acordo
muito benéfica para ambas as partes, o processo da mediacdo facilita inclusive os processos de

divércio, como podemos analisar:

Prova disso é o recente acordo firmado por um ex-casal, separado de fato desde 2011,
que concordou em se submeter a um procedimento de mediagdo ao longo do ano
passado. O resultado foi o encerramento de pelo menos 15 a¢des civis e de familia em
diferentes instancias judiciais, incluindo um recurso especial recebido pelo STJ em
2013, que tramitou em segredo de justica.

A mediacdo familiar aplicada aos casos de direito de familia apresenta
consequéncias bastante positivas, logo pois, 0 acordo € gerado por concessdes de ambas as
partes, sendo assim fruto do entendimento direto entre 0s mesmos. Entretanto, nota-se uma
certa resisténcia da populacdo em recorrer aos meios alternativos de solucdo de conflitos, na
maioria das vezes as pessoas por falta de informagdo acabam acreditando que sé terdo seus
conflitos resolvidos e direitos assegurados, se recorrerem ao judiciario, isto por ndo terem no¢éo
da eficécia e beneficios que meios autocompositivos podem trazer.

E importante perceber que os conflitos que envolvem direito de familia, englobam
ndo apernas questdbes de cunho juridico, mas, especialmente, questdes existenciais e
sentimentais, logo precisam de um tratamento mais cuidadoso. Assim como menciona o

ministro Sanseverino ,especialmente em controveérsias familiares, de vizinhanga ou societarias,
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a deciséo dada por um tribunal pode resolver o processo, mas dificilmente vai solucionar o
conflito original?

Convém ressaltar que grande parte dos conflitos que chegam ao judiciario, passam
anos para serem solucionados em face da superlotacdo dos juizos. Além de que no processo
judicial, o juiz, a partir da anlise dos fatos, pretende chegar a um juizo de quem esté certo e
quem esta errado no conflito que lhe foi apresentado, procurando assim a forma mais justa de
aplicar o ordenamento juridico. Entretanto, essa solu¢cdo imposta pode causar um sentimento de
insatisfacdo para as partes, podendo gerar mais problemas e dificultando o alcance da
pacificacdo social.

No entanto, a mediacdo procura estabelecer o dialogo entre as partes, para que se
chegue a uma solucdo, sendo necessario que se discuta quais os problemas e quais 0s interesses
de cada um e logo qual a melhor forma de solucionar a controvérsia. Dessa forma, dificilmente
as partes se sentirdo injusticadas com o acordo alcangado na mediacdo, ja que elas
influenciaram diretamente naquela solugéo.

E possivel observar que a pacificacdo social é alcancada de forma natural por meio
da medicdo familiar, principalmente no que concerne aos conflitos que envolvem o direito de
familia. Segundo o ministro Sanseverino, os métodos alternativos de solugdo de litigios ja tém

sido adotados com sucesso ha alguns anos, principalmente no primeiro grau de jurisdi¢do.2

Para o ministro, a pacificacdo efetiva seria possivel com a ampliacdo do uso da
mediacdo, técnica que, diferentemente da conciliagdo — mais rapida e voltada apenas
para 0 encerramento do processo —, privilegia o enfrentamento do problema na
origem. Com esse procedimento, afirmou o ministro, é provavel que as pessoas
restabelecam um convivio mais pacifico e civilizado. no caso dos processos que
chegam aos tribunais superiores, ele explicou que ha uma dificuldade maior, pois, em
varios deles, a mediacdo ou a conciliacdo ja foram tentadas anteriormente. 2

Como ja mencionado a mediacdo pode se dar a qualquer tempo, ou seja, tanto antes
da judicializacdo do conflito como apds a instauracdo do processo, mas, o ideal é que seja
instaurada antes mesmo da judicializagdo do conflito, tendo em vista que muitas vezes o
processo judicial agrava os conflitos ja existentes, mas, caso isso nao seja possivel, ndo ha
impedimentos para que a mediacao seja iniciada apds o processo judicial, ficando esse suspenso

até que se chegue ao fim daquele procedimento.

2 Mediacdo de sucesso no STJ reforca possibilidade de solugdo consensual em qualquer fase do processo
.STJ.2020.Disponivel em :<Mediacao de sucesso no STJ reforca possibilidade de solu¢do consensual em qualquer
fase do processo>Acesso em:10/08/2021.


https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/Mediacao-de-sucesso-no-STJ-reforca-possibilidade-de-solucao-consensual-em-qualquer-fase-do-processo.aspx
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/Mediacao-de-sucesso-no-STJ-reforca-possibilidade-de-solucao-consensual-em-qualquer-fase-do-processo.aspx
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De acordo com os artigos 698 Codigo de Processo Civil de 2015 e art. 3 da Lei de
Mediacdo, caso haja a aplicacdo da mediagdo aos conflitos que envolvem direito de familia, é
essencial que o acordo passe pelo crivo homologatdrio do Ministério Publico, uma vez que isso
garante ainda mais seguranca juridica ao procedimento.

No Codigo de Processo Civil de 2015, ja se percebe um apoio explicito a aplicacéo
da mediag8o para a solucdo de conflitos familiares, isso de acordo com o art. 694 que esta
inserido no capitulo que trata das Acdes de Familia. E certo que o poder judiciario € um
instrumento de resolucéo de conflitos, que ndo consegue abarcar todos 0s anseios da sociedade
brasileira, fazendo assim necessario achar outras saidas para questdes mais delicadas e urgentes,
como é o caso da alienacdo parental sendo um dos problemas mais graves a ser enfrentado pelo
direito de familia.

Conforme tudo que foi tratado no presente topico, percebe-se que a utilizacdo da
mediacdo na resolucdo dos conflitos familiares é extremamente benéfica, além de trazer

agilidade também assegura uma boa relacdo futura para as partes envolvidas.

4.2 MEDIACAO FAMILIAR E SEUS BENEFICIOS PARA COM A ALINENACAO
PARENTAL

Antes de abordar a respeito dos beneficios da mediacdo familiar para com a
alienacdo convém destacar que o artigo que trata da utilizacdo da mediacdo dentro da Lei n°
12.318/10 foi vetado, entretanto sua utilizagdo nos conflitos familiares que tratam dos atos de
AP ndo foi excluida expressamente, desta forma nédo existi motivos para que as partes, ndo
utilizem desse mecanismo para chegar a um consenso e eliminar a alienacdo parental.

Além disso, até mesmo o magistrado poderd conduzir as partes a empregar a
mediacgdo caso 0 mesmo julgue que o procedimento possa contribuir na resolucdo do conflito.
E certo que o dispositivo vetado deveria ser incorporado ao direito brasileiro em razio dos
beneficios proporcionados pela mediag¢do nos conflitos familiares, além disso impulsionaria a
sua pratica de maneira aberta.

A maioria dos casos de separacdo conjugal acaba provocando um impacto afetivo
muito forte sobre os filhos, tendo em vista que a crianga € sempre mais sensivel e acaba sofrendo
maiores prejuizos emocionais e comportamentais.

Constantemente diante dos conflitos da separacdo conjugal, a raiva e angustia de

um ex-cOnjuge acaba sendo muitas vezes direcionada de forma irracional para os filhos, que
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passam a ser utilizados, para disputar afeto e poder, sdo usados como objeto de vinganca e isso
pode acabar desencadeando atos de alienacéo parental.

Barbosa (2003, p. 340) identifica que a aplicacdo da mediacédo traz motivacdo as
partes para que dialoguem sobre seus conflitos de maneira mais harmoniosa afastando o
sentimento de vinganca que advém com o fim do lago conjugal.

A mediacdo familiar pode ser aplicada como um instrumento eficaz no combate a
pratica da alienacdo parental, uma vez que a mesma tem como maior objetivo restabelecer a
comunicacdo entre os membros da familia apds a separacdo, para que sejam capazes, por Si
mesmos, de chegar a consensos duraveis.

Diniz(2009,p.361) pondera que:

A mediacdo procura criar oportunidade de solucdo de conflito, possibilitando que,
com maturidade, os protagonistas repensem sua posi¢cdo de homem, mulher, pai e
mée, verificando seus papéis na conjugalidade e na parentalidade, e impedindo
violéncia nas disputas de filhos menores e pelas visitas. Com isso, protege-se a prole
de comprometimento psicolégico e psicossomatico, tdo freqientes no periodo pds-
separacdo ou pos-divorcio dos seus pais.

E muito comum a utilizagio da mediagao familiar para casos de litigios nos quais
estdo presentes atos de alienacdo parental, isto pois, a alienacdo Parental afeta a todos do seio
familiar, tanto o casal que se separa quanto seus filhos passam por momentos delicados e
dificeis e precisam de ajuda, na mediacdo familiar o mediador ficara atento aos sinais da
alienacdo parental, e atuara para ouvir, compreender o conflito , facilitar o dialogo levando as
partes a uma comunicacdo consciente e assim levar as partes a entender as razdes um do outro,
seus sentimentos, emocdes, raivas e angustias, proporcionando principalmente uma reflexao
sobre a situacédo dos filhos.

Diante da Alienagdo Parental a mediacdo familiar ir4 contribuir e auxiliar na
reflexdo, a qual permitira que as partes se conscientizem da responsabilidade por seus atos e
decisbes e comportamentos para com seus filhos, reconhecendo que relacionamento conjugal
nédo se confunde com relacionamento afetivo dos pais para com os filhos.

Neste sentido, de acordo com Groeninga (2003), é importante que os pais tenham
consciéncia da importancia de seus papéis parentais e se preocupem com o bem-estar dos filhos,
bem como, é preciso que aprendam a lidar com seus afetos, para que consigam elaborar o luto
da separagdo mantendo o par parental.

E comum que os pais afirmem que estdo priorizando o melhor interesse da crianca,
guando na verdade cada um toma atitudes opostas, priorizando seus proprios interesses, pois

ndo souberam lidar com seus afetos, ndo conseguindo assim entrar em um consenso de forma
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madura, e isso ressalta ainda mais a necessidades de serem ouvidos e compreendidos, a medicéo
ird propiciar o entendimento entre as partes levando-os a enxergarem também o lado do outro.

Como ja abordado, a mediacdo pode se dar a qualquer tempo, ou seja, tanto antes
da judicializacdo do conflito como apds a instauracdo do processo, no caso de separagdo ou
divorcio, caso seja instaurada uma mediacdo familiar previamente, isso pode diminuir
significativamente a ocorréncia de casos de alienacgdo parental, tendo em vista que o contato
entre os adultos sera estabelecido de uma forma saudavel, entretanto no caso da mediacéo ser
adotada apds a instauracao do processo, também terad seus beneficios, ,podendo prevenir que
problemas mais complexos ocorram, uma vez que com a ruptura do vinculo do casal, os
conflitos e incompatibilidades entre os pais podem comprometer questdes delicadas como a
guarda dos filhos e os alimentos que serdo prestados.

Pode-se citar como exemplo, um casal que resolve se divorciar e em razdo da
decisdo escolhem a mediacdo para resolver as questdes probleméaticas do processo de
desfazimento da entidade familiar, neste caso sdo grandes as chances de que problemas futuros,
como por exemplo, a alienacao parental ndo ocorra.

Até mesmo ap0s definir questdes relativas a guarda do menor, adotar a mediacao
pode colaborar, para manter um vinculo saudavel entre todos, pois como ja abordado, em
relagdo a guarda, especificamente a melhor e mais benéfica modalidade a ser adotada é a guarda
compartilhada, na qual ambos os genitores participam ativamente da vida do filho, entretendo
mesmo ao adotar a guarda compartilhada, a mesma por si sé ndo sera capaz de inibir a alienacao
parental se existir uma relacdo conflituosa entre os pais, e a mediacao familiar ao ser utilizada,

principalmente em relagdo a este problema, pode ser essencial além de muito benéfica.

421 MEDJAQAO FAMILIAR E GUARDA COMPARTILHADA JUNTAS NA
PREVENCAO E COMBATE DA ALIENACAO PARENTAL

E notério com base em tudo que foi explanado anteriormente que a Alienacéo
Parental vem sendo um problema grave a ser enfrentado pelo direito de familia, e que algumas
medidas podem ser tomadas como forma de prevenir e contribuir no combate de tais atos.

Como ja abordado com a separagdo conjugal, iniUmeras decisdes devem ser
tomadas, dentre elas questdes relativas a guarda dos filhos, trata-se de uma decisdo séria e
delicada a ser tomada, uma vez que, envolve questdes relativas ao melhor interesse da crianca.

As disputas pela guarda dos filhos acaba tendo como consequéncia a ocorréncia dos atos de
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Alienacdo Parental, isto pois, ap0s a separagdo, na maioria das vezes aquele que possui a guarda
da crianga, comeca a fazer uma verdadeira campanha de desmoralizagdo em relagdo ao outro
genitor, isso é feito como forma de vinganca ap0s a separacdo, devido ao genitor ndo se
conformar com a mesma.

E certo que a melhor modalidade de guarda a ser adotada é a Guarda
Compartilhada, a mesma pode ser um meio capaz de prevenir os atos e efeitos da alienagdo
parental, uma vez que a mesma vai permitir que ambos os pais tenham igualdade de contato e
convivéncia ,permitindo assim que o filho passe a conviver proporcionalmente com ambos 0s
genitores, afastando a possibilidade do distanciamento afetivo , objetivado pela alienagéo
parental, possibilitando que a crianga enxergue o genitor ndo detentor da guarda com outros
olhos e ndo somente da maneira apresentada pelo genitor alienador,evitando assim que se sinta
abandonada.

Entretanto, como também ja abordado, a maioria das separagdes conflituosas,
mesmo com o auxilio da aplicacdo do sistema de guarda compartilhada, os atos de alienacdo
parental continuam a ser praticados, pois ambos 0s genitores ndo conseguem se comunicar de
forma saudavel, para assim priorizar o melhor interesse dos filhos, além de ndo conseguirem se
desprender de todos os sentimentos ruins deixados pelo término conflituoso, os genitores ja ndo
conseguem separar relacdo de conjugal idade de relagdo de parentalidade.

Na alienagéo Parental todos do seio familiar, tanto o casal que se separa quanto seus
filhos passam por momentos delicados e dificeis e precisam de ajuda, mesmo apos ser resolvido
o problema referente a guarda, um outro problema surge, que esta relacionado ao fato de que
somente adotar a guarda compartilnada ndo é suficiente, além de que a mesma podera ser
imposta mesmo ndo havendo o consenso entre 0s genitores. Quando ndo ocorre esse CONSenso,
0s genitores ndo conseguem discernir e nem dialogar para resolver as discordancias.

Além disso, a guarda compartilhada ndo é meio de exterminar totalmente a
alienacdo parental, bem como néo é capaz de resolver todos os problemas da seara familiar,
conjugal, neste mesmo sentido Perez (2010, p. 80), ressalta que:

E certo que a implantagdo da guarda compartilhada, ao garantir equilibrada
participacdo entre os genitores na formacgdo de seus filhos, representa importante
instrumento, com larga eficacia, para inibir a alienacdo parental. Mas o argumento de
que a efetividade da guarda compartilhada é resposta adequada e suficiente para inibir
0 que se denomina por alienagdo parental parece ignorar, a inaplicabilidade da guarda
compartilhada a determinados casos [...], a propria ineficacia da guarda compartilhada

para evitar, por completo, os atos de alienagdo parental e a utilidade de se pensar em
outras abordagens, complementares.
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Percebe-se que é um equivoco afirmar que somente a guarda compartilhada é o
suficiente para inibir a pratica da alienagéo, a mesma pode ser adotada e os atos continuarem a
ocorrer como ja mencionado, e a solucéo para este novo problema encontrado estad em adotar a
guarda compartilhada e a mediacdo familiar, uma parceria que sera necessaria ao combate dos
atos de alienagéo parental.

Lobo (2011, p. 202-203) explica que:

Para o sucesso da guarda compartilhada é necessario o trabalho conjunto do juiz e das
equipes multidisciplinares das Varas de Familia, para o convencimento dos pais e para
a superacdo de seus conflitos. Sem um minimo de entendimento a guarda
compartilhada pode ndo contemplar o interesse do filho (...). O uso da mediagdo é
valioso para o bom resultado da guarda compartilhada (...). Do ponto de vista dos
principios constitucionais da solidariedade do melhor interesse da crianga e da
convivéncia familiar.

Adotar a Mediacdo Familiar mesmo ap6s definido a guarda compartilhada,
restabelecera o dialogo entre os envolvidos para que assim, através de uma comunicacdo
consciente possam entender as raz6es um do outro, os sentimentos, emogdes, raivas e angustias
proporcionando principalmente uma reflexdo sobre a situacao dos filhos.

A Guarda Compartilnada e a Medi¢do Familiar sdo instrumentos eficazes no
combate a alienacdo parental tendo em vista que a Guarda Compartilhada tem como principal
beneficio proporcionar a crianga maior seguranca dos seus sentimentos através da convivéncia
com ambos genitores, prevenindo assim , por consequéncia, a possibilidade de sofrerem as
influéncias negativas e de serem manipuladas, ja a Mediacdo Familiar é capaz de auxiliar os
pais a restabelecer o didlogo, reestruturar os projetos de vida , reorganizar a forma de conducgéo
da criacdo dos filhos e assim manter o relacionamento entre a familia.

Na aplicacdo da Guarda Compartilhada, quando existe uma relacdo conflituosa
entre os pais, é necessario haver um canal de comunicacdo que seja constante, pelo bem de
todos os envolvidos, uma vez que ambos 0s genitores participam ativamente da vida do filho,
tomam decisdes em conjunto e a mediagdo é um importante meio para alcangar esse objetivo,
evitando e auxiliando no combate da alienacgdo Parental.

E certo que, na realidade n4o existe uma formula mégica para se combater a pratica
da alienacdo parental, a lei de alienac&o parental surge para reprimir tal pratica, alem de aplicar
as reprimendas necessarias ao responsavel pela alienacdo, atenuando assim, seus efeitos,
entretanto se faz necessario adotar Métodos e instrumentos como forma de prevencao e

contribuicdo no combate dessa préatica que neste caso se encontra a Guarda Compartilhada e a
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Mediacdo Familiar, tais medidas possuem como principais beneficios a prevencdo da alienacdo

parental, a convivéncia e o dialogo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A Alienacdo Parental € um assunto atual, sério e importante no Direito de Familia.
Um tema que passou a adquirir bastante relevancia uma vez que, com 0 aumento das
dissolugbes conjugais, bem como divdrcios, as situagbes de alienacdo parental por
consequéncia ocorrem com frequéncia, precisando ser combatidas. No que concerne a este
combate, foram estudadas na presente monografia dois instrumentos eficazes na prevencao e
combate da Alienacdo Parental: Guarda Compartilhada e a Mediacdo Familiar.

O desenvolvimento do presente trabalho possibilitou alcangar todos os objetivos
chegando a concluir que, a Guarda Compartilhada ao ser adotada apos a dissolucéo conjugal
traz muitos beneficios para prevenir os atos de alienacdo parental, e dentre eles esta manter o0s
vinculos e lacos afetivos essenciais para o desenvolvimento das criancas, permitindo que as
mesmas convivam com ambos 0s genitores, sendo menos propicio de serem manipuladas e
influenciadas negativamente, e a mediacdo por sua vez permite aos genitores resolverem nao
somente conflitos externos como também compreender de forma madura os internos, que na
maioria das vezes sdo estes que ocasionam os atos da Alienacao Parental.

E possivel concluir com base em tudo que foi pesquisado, estudado e abordado que
¢ de extrema importancia uma convivéncia saudavel e respeitosa, para que a guarda
compartilhada de fato atenda ao melhor interesse da crianca deve haver um dialogo e civilidade
entre 0s pais, pois se estes pensam apenas na vinganca, usando o filho como instrumento para
isso, por consequéncia os atos de alienacdo parental podem continuar ocorrendo, e a solugédo
para este problema estd em adotar a Mediagcdo Familiar, que vai contribuir com a Guarda
Compartilhada e conjuntamente com a mesma agir para o combate da Alienacdo Parental.

O compartilhamento da guarda, previne a pratica da alienacao parental, acautelando
o direito da crianga e do adolescente a conviver com ambos os genitores de forma sadia para o
seu melhor desenvolvimento, embora ndo venha a resolver os problemas conjugais, 0s quais
sd&0 um dos motivos primordiais e incentivadores para a realizagdo da campanha
desmoralizadora que € a Alienacdo Parental, e para este caso a mediacdo familiar é uma
excelente ferramenta que ird possibilitar momentos de comunicacao entre o ex casal ,resolvendo

inimeras questdes inclusive emocionais ,baseadas no bom senso e ndo na vinganca.
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Nesse sentido, a Guarda Compartilhada e a Mediagéo contribuem de forma ampla
em prol de todos os envolvidos, sdo medidas que passam a ser uma necessidade no contexto
dos conflitos familiares, pois sdo desenvolver uma solucgéo para o conflito inicial.

A Guarda Compartilhada é a modalidade que melhor atende as necessidades da
crianga apds a separagdo dos pais, pelo aspecto fundamental da estruturacdo dos vinculos
parentais e do convivio saudavel e equilibrado com ambos. J& a Mediagdo familiar, além de
descentralizar do Judiciario as contendas de familia, auxilia a comunicagéo entre os pais, bem
como eliminar os ressentimentos, os conflitos, ajudando-os a pensar e discutir melhor os
assuntos que sdo realmente importantes, sem perder o foco no desenvolvimento saudavel dos
filhos.

Dada a importancia do assunto, é consideravel que sejam implementados programas
para orientacdo, esclarecimento e acompanhamento de familias, que vivenciam ndo apenas a
alienacdo parental como também, conflitos emocionais em que a relacdo familiar saudavel
esteja seriamente comprometida, bem como a indicagéo de psicoterapia familiar aos membros,
com o intuito de compreender a dindmica familiar, auxiliar na elaboracdo dos conflitos, ajudar
os individuos a se conscientizarem de suas atitudes.

Por fim, de fato a Guarda Compartilhada e a Mediacdo Familiar s&o instrumentos
eficazes no combate da Alienacdo Parental uma vez que ap6s uma separacdo conjugal é
importante a reeducacgéo dos pais e dos filhos, para que aprendam novamente a se relacionarem
com empatia, respeito e amor e este € um desafio ao Judiciario, uma vez que, apenas estabelecer

san¢Oes ndo é capaz de reestabelecer vinculos.
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