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O PAPEL DO ENFERMEIRO INTENSIVISTA NA HEMODIALISE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
THE ROLE OF THE INTENSIVE CARE NURSES IN HEMODIALYSIS: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ARIADNE APARECIDA DE SOUSA!
LILHIAN ALVES DE ARAUJO?

RESUMO

INTRODUCAO: As unidades de terapia intensiva séo destinadas ao atendimento
de pacientes graves que necessitam de cuidados ininterruptos, além de recursos
e equipamentos especializados. Dentre os cuidados, destaca-se a hemodiélise.
Esse tratamento vem associado a outras comorbidades, por isso, necessita de
monitoramento continuo. OBJETIVO: Identificar o papel do enfermeiro
intensivista na hemodiédlise. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa de publicacdes de 2016 a 2020, na lingua portuguesa, encontradas
nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF, utilizando as palavras chave;
Enfermagem, Unidades de Terapia Intensiva e Hemodidlise, baseado na
seguinte pergunta norteadora: qual a atuacao do enfermeiro intensivista com os
pacientes hemodialiticos? RESULTADOS: Foram selecionados nove artigos
gue responderam a pergunta norteadora, evidenciando que enfermeiro possui
na hemodialise diversas funcbes como: acolher e preparar 0 paciente para
receber a terapia, organizar os equipamentos, realizar o curativo do cateter de
HD, monitorar sinais vitais, intervir frente as complicacoes, entre outros. Todos
esses cuidados sao voltados a assisténcia integral do paciente dialitico, deve-se
também executar atividades de planejamento e acompanhamento de todo o
procedimento de modo a garantir o sucesso do tratamento e reducdo da
mortalidade. Conclusao: Conclui-se que o foco do enfermeiro € atuar de forma
a prevenir possiveis complicagcdes com o0s pacientes antes, durante e apos a
hemodialise

Palavras-chave: Enfermagem. Hemodidlise. Unidades de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Introduction: Intensive care units are intended for the care of critically ill patients
who require uninterrupted care and specialized resources and equipment.
Among these cares, hemodialysis stands out. This treatment is associated with
other comorbidities, requiring continuous monitoring. Objective: To identify the
role of the intensivist nurse in hemodialysis. Methodology: This is an integrative
review of publications from 2016 to 2020 in the Portuguese language, found in

!Graduando do curso de Enfermagem pela Faculdade Evangélica de Goianésia— FACEG.
2Prof2, Orientador do curso de Enfermagem da Faculdade Evangélica de Goianésia — FACEG.
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the LILACS, SCIELO and BDENF databases, using the keywords; Nursing,
Intensive Care Units and Hemodialysis, based on the following guiding question:
what is the role of the intensivist nurse with hemodialysis patients? Results: Nine
articles were selected that answered the guiding question, showing that nurses
have several functions in hemodialysis, such as: welcoming and preparing the
patient to receive therapy, organizing equipment, performing the HD catheter
dressing, monitoring vital signs, intervening ahead complications, among others.
All this care is aimed at comprehensive care for dialysis patients, planning and
monitoring activities for the entire procedure must also be carried out in order to
ensure the success of the treatment and reduction of mortality. Conclusion: Itis
concluded that the focus of nurses is to act in order to prevent possible
complications with patients before, during and after hemodialysis.

Key words: Hemodialysis. Intensive Care Units. Nursing.

1. INTRODUCAO

A unidade de terapia intensiva (UTIl) € conceituada como uma &rea
hospitalar designada a internacdo de pacientes graves ou de risco, clinico ou
cirdrgico, que necessitam de atencdo multiprofissional continuo durante 24
horas, além de materiais e equipamentos especializados. E dividida em UTI
adulto, coronariana, queimados, pediatrica e neonatal (BRASIL 2017).

A UTI tem como objetivo principal garantir acolhimento, acesso e
resolubilidade, assegurando o cuidado a saude do individuo que se encontra em
estado fisico debilitado. O Ministério da Saude designa na portaria n® 03, de 28
de setembro de 2017, a necessidade de uma equipe multiprofissional composta
por médicos responsaveis técnicos rotineiros e plantonistas, enfermeiros
coordenadores, fisioterapeutas responsaveis técnicos e plantonistas, técnicos de
enfermagem, auxiliares administrativos, fonoaudiélogo e psicologico (BRASIL,
2017).

Na UTI, a complicagdo com maior recorréncia é a Lesdo Renal Aguda
(LRA) onde a situacdo das pessoas hospitalizadas € mais critica do que de
outras areas do hospital. A LRA é uma doenca de quadro reversivel, mas com a
perda subita da funcdo renal e pela diminuicdo acelerada do ritmo de filtracao
glomerular. Esse fator gera a incapacidade dos rins de excretar as toxinas que
precisam ser expulsas do organismo, garantindo a homeostase de liquidos
eletroliticos (GUEDES, J.R et al., 2017; SANTOS, A.F.M et al., 2018).

A LRA possui multi fatores, sendo muitas vezes ocasionada por necrose
tubular aguda, causas isquémicas ou nefréxicas. A incidéncia da leséo varia de
acordo com o quadro clinico de cada paciente, onde as causas de LRA na UTI
estdo associadas as diversas patologias que podem gerar a perda da
capacidade de auto regulagéo dos 6rgéos. Por isso, o nivel de lesdo renal aguda
varia com relacdo a etiologia e a gravidade das doencas antecedentes (GUEDES
J.R etal., 2017; NOBRE, V.N.N. et al.,2021).

A incidéncia da LRA na UTI é de 17% a 35%, sendo necessaria a terapia
dialitica entre 49% a 70% dos pacientes. Atualmente todo o procedimento de
hemodialise é realizado unicamente pelos profissionais de enfermagem,
demonstrando assim a importancia da capacitacdo do enfermeiro diante das
emergéncias que surgem durante a sessdo. A qualidade do servigo prestado
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durante o tratamento hemodialitico faz toda diferenca pois possibilita a melhora
do quadro, podendo ocorrer a total recuperacdo da LRA (LOIOLA, N., ISAC R.,
SOARES, G. L., GONCALVES, A. S; GUEDES, J.R et al., 2017).

A hemodilise é o procedimento de terapia renal substitutiva (TRS) melhor
indicada no tratamento de doentes renais que possuem perda da funcéo.
Durante o procedimento de intervencéao, existem varios requisitos que auxiliam
na recuperacao da leséo renal aguda (LRA) como: medicamentos, manutencéo
do acesso vascular central, controle de arritmias-cuidados cardiacos, regulacao
hemodinamica, monitorizac&o hidrica e controle da hipoglicemia (RODRIGUES,
J.G; 2018; FE, E.M, et al., 2021).

Na terapia de reposi¢do renal € introduzido um Acesso Vascular (AV) por
meio de uma fistula ou cateter de hemodialise (HD), em que o sangue é
transferido até um sistema chamado filtro ou capilar. Esse filtro funciona como
um rim artificial, onde o sangue é filtrado e retirado todas as impurezas do
organismo. ApGs 0 processo, 0 sangue € retornado ao corpo ja purificado
(RODRIGUES,J.G.; 2018).

O enfermeiro possui varias atribuicdes em uma UTI, desde a prevencao de
complicagcbes como a LRA, ou diminuir seus efeitos e promover um melhor
prognostico. Algumas ac¢des podem ser realizadas como medida de prevencdo
a LRA como: monitorizacdo do balanco hidrico, nutricdo do paciente critico, a
prevencao e o tratamento de disturbios de eletrélitos e cautela quanto a dosagem
e administracdo medicamentosa, especialmente em drogas potencialmente
nefrotoxicas (LOPES, D.; SCHRAN, L. S.; OLIVEIRA, J. L. C.; OLIVEIRA, R. B.
S. R.; FERNADES, L. M. F.; 2018).

O profissional de enfermagem contribui positivamente em todas as fases
da hemodidlise. E responsavel por acolher o paciente, preparar 0s
equipamentos, verificar sinais vitais, observar atentamente 0 mesmo durante a
sessdo para evitar complicacdes e intervir em possiveis intercorréncias que
possam surgir. Diante o exposto, este estudo teve como objetivo descrever o
papel do enfermeiro na hemodialise dentro das unidades de terapia intensiva.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura o qual € um
método que tem como objetivo sintetizar resultados reunidos em pesquisas
sobre um tema ou questao, de maneira organizada, estruturada e abrangente.
Este estudo permite uma visdo mais ampla de pesquisas publicadas e assim ter
uma conclusdao geral sobre o assunto estudado (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014)

Para alcancar o objetivo foi realizada a seguinte pergunta norteadora: Qual
atuacdo do enfermeiro intensivista com os pacientes hemodialiticos? A busca e
selecdo dos artigos ocorreram nos meses de agosto e setembro de 2021.

A coleta de dados foi realizada nas seguintes plataformas online: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados Bibliogréaficas especializada na
area de Enfermagem (BDENF), onde foi utilizada as palavras chaves:
Enfermagem, Unidades de Terapia Intensiva e Hemodidlise. Foram entdo
incluidos os artigos publicados na integra, no idioma portugués, dentro do
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periodo de 2016 a 2020, sendo entédo excluidas monografias teses, dissertacoes,
resenhas de livros e estudos de reviséo

A selecdo dos artigos ocorreu mediante a analise do titulo, do resumo e da
leitura minuciosa dos artigos, selecionando 0s que se encaixassem nos critérios
de inclusdo, respondessem a pergunta norteadora e que apresentassem
correlacdo com o objetivo do estudo. Foram entdo encontrados 57 artigos, dos
guais 22 eram duplicados e, por fim, foram selecionados 09 artigos para compor
o estudo, conforme apresentado no fluxograma (Figura 01).

Os resultados foram entdo expostos em uma tabela de dados onde foi
detalhado as informacgfes: titulo, autor, periddico, ano de publicacao,
delineamento do estudo, objetivo, principais contribuicdes e limitacbes do
estudo.
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Figura 1. Fluxograma da sele¢céo dos estudos para a revisao integrativa

conforme critérios do PRISMA.

LILACS/SciELO/MedLine/ BDENF

(n=57)

.

Artigos duplicados removidos

(n=22)

\

Artigos completos excluidos por
nao responder questao

/ norteadora
(n=03)

Artigos completos
analisados

(n=12)

Artigos completos incluidos
na revisdo

(n=09)

Artigos analisados pelo titulo e Artigos excluidos por ndo
resumo -
abordar a tematica
(n=35) (n=23)
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O presente estudo propds uma analise sobre o papel do enfermeiro intensivista na hemodialise. O quadro 1 apresenta a sintese
dos resultados dos estudos selecionados para esta revisdo. As informacfes contidas no quadro foram retiradas dos artigos na

integra.

Quadro 1 — Selecéo de artigos sobre o papel do enfermeiro intensivista na hemodialise no periodo de 2016 a 2020.

Titulo do Estudo | Periédico | Delineamento | Objetivos Principais contribuigcdes do estudo LimitacOes
/ Autores da do estudo do artigo do estudo
Publicaca
o/Ano

Al Rev Estudo Caracterizar | O enfermeiro deve possuir habilidades para avaliar, Limitacbes

COMPLICACOE | Enferm guantitativo, o perfil sistematizar e decidir as condutas mais apropriadas deste

S UFPE on transversal e sociodemogr | perante as variadas situagdes. O enfermeiro que atua | estudo

HEMODIALITICA | line., descritivo afico e na Unidade de Terapia Intensiva deve ter capacidade podem ser

S NA UNIDADE | 2019 identificar de tomada de decis6es de modo a garantir um ajustadas

DE TERAPIA complicacde | resultado efetivo do cuidado ao paciente critico e em em futuros

INTENSIVA. sem tratamento hemodialitico; o importante papel do trabalhos
pacientes enfermeiro no processo de cuidar na UTI, é por meio da
submetidos | proporcionar conforto e seguranca, qualificar a equipe | ampliacao

SILVA, P. E. B. ao de enfermagem e a organizacao da assisténcia com do recorte

B; MATTOS, M. tratamento foco na reducéo das possiveis complicacfes aos temporal e
hemodialitico | pacientes em tratamento hemodialitico. da inclusdo
internados de variaveis
em Unidade como o
de Terapia tempo de
Intensiva. internacéo

e
comorbidad

€s.
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A2
LESAO RENAL
AGUDA EM
UNIDADE DE
TRATAMENTO
INTENSIVO:
CARACTERISTI
CAS CLINICAS E
DESFECHOS

LUFT J.; BOES
A.A; LAZZARI
D.D;
NASCIMENTO
E.R.P; BUSANA
J.A; CANEVER
B.P.

Cogitare
Enfermage
m

2016

Estudo
guantitativo,
com
delineamento
transversal, de
carater
documental e
retrospectivo

Caracterizar
o perfil
clinico-
demografico
e o desfecho
de

pacientes
com
insuficiéncia
renal,
submetidos
a terapia
dialitica em
uma unidade
de terapia
intensiva
adulto

Dentre os cuidados com o paciente hemodialitico o
enfermeiro possui a fungcédo de desenvolver acfes para
diminuir possiveis complica¢des durante as sessfes de
hemodialise.

A enfermagem atua ativamente nas terapias de
substituicdo renal. E responsavel pela parte técnica e a
relacdo do paciente com o ambiente, pela manutengéo
de todo equipamento e pelo cateter de HD.
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A3 Rev Min Estudo Avaliar os O enfermeiro atua no gerenciamento do cuidado, A nao

ASPECTOS DE | Enferm. transversal, aspectos de | manutencdes das condi¢cdes hemodinamicas generalizag

INTERESSE E avaliativo, interesse é favorecendo a efetividade da sessdo hemodialitica. ao dos

PREPARO DOS preparo de Atua também na monitorizacado de sinais vitais e dados,

ENFERMEIROS | 2018 enfermeiros | possiveis intercorréncias. Neste sentido, € importante visto que

DE TERAPIA de terapia ressaltar a necessidade qualificacéo de profissionais fazem parte

INTENSIVA intensiva enfermeiros frente esse tipo de tratamento. de uma

SOBRE INJURIA para atuar A atuacdo da enfermagem se resume no realidade

RENAL AGUDA no gerenciamento da equipe que atua dentro da UTl e local e de
cuidado a principalmente na prevengéao e controle de hospitais da
pacientes complicacoes. rede

MELO G.A; com injaria publica

SILVAR.A renal aguda

AGUIAR L.L;

PEREIRA F.G.F;

CAETANO J.A.

A4 Rev Estudo de Validar O enfermeiro possui um papel fundamental no cuidado | A validacéo

Validacéo de Gaucha validacéo de intervengbes | ao paciente em hemodialise, uma vez que & de

intervencoes e Enferm. conteudo e atividades | responsavel pelo preparo do paciente para receber intervencoe




17

atividades de de essa terapéutica, da unidade e da maquina de se
enfermagem para enfermagem | hemodialise, sua instalacdo e manutencéo. Associado | atividades
pacientes em 2017 propostas a isto, o enfermeiro também é responsavel por orientar | de
terapia pela NIC, e auxiliar o paciente e sua familia a conviver com o enfermage
hemodialitica para tratamento e com as limitacdes que surgem a partirda | m foi
pacientes doenca e de seu tratamento, norteado pela aplicacao realizada
adultos, com | das etapas do processo de enfermagem que séo: apenas no
LUCENA A F,; IRA ou DRC | coleta de dados, diagnésticos, planejamento, contexto da
MAGRO C.zZ; agudizada, implementacao e avaliagdo. O enfermeiro deve terapia
PROENCA em terapia destacar em especial a intervengéo com base no hemodialitic
M.C.C; PIRES hemodialitica | diagndstico de enfermagem, na busca dos melhores aecom
A.U.B; MORAES com os DE resultados de saude. enfermeiros
V.M; ALITI G.B. Volume de peritos de
liquidos uma unica
excessivo e instituicdo.
Risco de
volume de
liquidos
desequilibra
do
A5 Ver Esc Estudo Avaliar o A atuacéo do enfermeiro intensivista na hemodiélise € | O tamanho
Conhecimento do | Enferm transversal, conheciment | necessaria para preparacdo da infraestrutura e da amostra
enfermeiro para | USP descritivo, o do realizacdo segura e eficiente dos procedimentos e a regiao
identificacéo multicéntrico, enfermeiro realizados. geografica
precoce da quantitativoe | na restrita em
Injuria Renal 2016 prospectivo identificacéo que foi
Aguda precoce da realizado.
IRA em
terapia
NASCIMENTO intensiva,
R.A.M; unidade de

ASSUNCAO
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M.S.C; SILVA internacao e
JUNIOR J.M; emergéncia.
AMENDOLA C.P;
CARVALHO T.M;
LIMA E.Q; LOBO
S.M.A.
A6 Texto & Estudo Avaliar A competéncia e a habilidade para avaliacéo das Regiao
CONHECIMENT | Contexto transversal conheciment | intercorréncias dialiticas constituem-se essenciais aos | geografica
O E PRATICA Enfermage 0 e a pratica | enfermeiros que atuam em UTI, a fim de realizarem restrita
ASSISTENCIAL | m assistencial | identificacdo precoce e melhoria da evolucéo clinica de
DE dos pacientes. E necessario que os enfermeiros possuam
ENFERMEIROS enfermeiros | conhecimento suficiente em relacdo a nutricdo do
DE UNIDADES 2020 no cuidado paciente com IRA, para que sua atuacao seja
DE TERAPIA do paciente | qualificada e proporcione assim acdes e meios para
INTENSIVA com injaria gue os pacientes recebam a quantidade cal6rica
SOBRE INJURIA renal aguda | necesséaria. O papel do enfermeiro na manutencgéo do
RENAL AGUDA em unidade | cuidado com o cateter consiste em evitar possiveis
de terapia infec¢cdes com a utilizacdo de principios assépticos.
intensiva.
MELO G.AA;
SILVA R.A;
GALINDO NETO
N.M; LIMA M.A;
MACHADO
M.A.S;

CAETANO J.A.
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A7 Acta Paul | Estudo de Verificar A atuacdo do enfermeiro intensivista para com 0s Caréncia
Ventilacdo Enferm. coorte, o impacto do | pacientes hemodialiticos tem o papel de garantir a de registros
mecanica e a prospectivo, emprego da | seguranca nos cuidados prestados, assegurando um no
lesédo renal quantitativo ventilacéo procedimento sem complicacdes ou revertendo prontuario
aguda em 2015 mecanica possiveis intercorréncias. eletrénico,
pacientes na em aliada ao
unidade de pacientes tamanho
terapia intensiva internados amostral.
na Unidade
de Terapia
SANTOS L.L; Intensiva e a
MAGRO M.C.S. ocorréncia
de leséao
renal aguda.
A8 Acta Paul | Estudo Identificar a | A equipe de enfermagem esta associada a reducéo de
Diagnésticos, Enferm. transversal prevaléncia | mortalidade devido ao treinamento e conhecimento que
resultados e de os profissionais possuem para a realizacao do
intervencdes de diagndsticos, | tratamento hemodialitico. Uma equipe com bom
enfermagemem | 2017 resultados e | treinamento reduz o tempo de hospitalizagédo do

pacientes com
leséao renal
aguda

GRASSI M.F;
DELL’ACQUA
M.C.Q; JENSEN
R; FONTES
C.M.B;
QUATRINI H.C;
GUIMARAES
C.P.

intervencdes
de
enfermagem
de pacientes
com LRA em
terapia
hemodialitica
internados
em

UTI.

paciente proporcionando bons resultados e
aumentando a sua sobrevida.

O enfermeiro possui alguns cuidados com o paciente
hemodialitico entre eles: cuidados com cateter de HD
realizar o curativo, observar hemorragias, hematomas,
heparinizar vias ap0s o uso, entre outros.
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A9

Atuacéo do
enfermeiro
intensivista no
modelo
colaborativo de
hemodialise
continua: nexos
com a seguranga
do paciente

ANDRADE
B.R.P; BARROS
F.M; LUCIO

H.F.A; CAMPOS
J.F; SILVAR.C.

RevEscENf
erm USP

2019

Pesquisa de
campo, do tipo
exploratorio-
descritivo, com
abordagem
qualitativa.

Descrever a
atuacao do
enfermeiro
da UTIno
manejo da
hemodialise
continua no
ambito do
modelo
colaborativo,
analisando-a
guanto aos
nexos com a
seguranca
do paciente.

O da UTI atua no cuidado do paciente em HD continua
executando atividades de preparo, planejamento,
monitorizagdo e acompanhamento, que ocorrem a
partir da interacdo que € estabelecida com a tecnologia
e aplicacdo de conhecimentos especializados no
campo da nefrologia. Isso conduz ao julgamento clinico
e a tomada de decisdo com autonomia, de modo a
garantir a seguranca da atuacao.

Ha poucas
experiéncia
S nacionais
de atuacao
de
enfermeiros
da UTI na
HD
continua, o
que se
constituiu
numa
limitacao
para a
comparaca
oe
significacao
dos dados.
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Os artigos analisados mostraram a importancia do profissional de enfermagem
intensivista na hemodialise, desde o acolhimento até a realizacdo de toda a sessao
de hemodiélise. Foi possivel descrever o papel do enfermeiro intensivista frente aos
pacientes hemodialiticos bem como a importancia de uma capacitagdo profissional
para melhor intervir frente as intercorréncias que podem surgir durante a terapia renal
aguda.

Com base na analise dos resultados selecionados, destaca-se duas categorias
tematicas a serem expostas nesse estudo, a saber. papel do enfermeiro na
hemodialise em uma Unidade de Terapia Intensiva e as intervencées de enfermagem
nas complicacdes hemodialiticas.

O papel do enfermeiro na hemodialise em uma Unidade de Terapia Intensiva

Em Al, A2, A3, A6, A7, A8, A9 os autores afirmam que na unidade de terapia
intensiva o enfermeiro possui diversas atuacfes frente ao paciente hemodialitico,
dentre elas destacam-se: a sistematizacdo e as tomadas de decisfes frente as
condutas realizadas, monitorizagdo dos sinais vitais e a prevencdo de possiveis
intercorréncias, seguranca do procedimento, cuidado com o cateter de HD,
planejamento e monitorizagao, entre outros (SILVA,
MATOS.;2019;LUFF.,2016;MELO, GA.,2018;MELO, GAA.,2020;SANTOS, MAGRO.,
2015;GRASSI, et al.,2017)

Sabe-se que a monitorizacdo dos sinais vitais do paciente deve ser constante,
além de ocorrer o balanco hidrico rigoroso, deve-se ter um acompanhamento rigido
dos parametros vitais € preciso ocorrer de maneira continua e atenciosa; percebe-se
gue a hipotensdo e a mudanca nos parametros cardiacos sdo dois fatores de risco e
podem ocasionar o 6bito (LUCENA, A.F; 2017).

O autor Silva e Mattos (2019) refere a necessidade de cuidados especificos com
o cateter de HD, principalmente com a realizac&o do curativo. Observar hemorragias,
hematomas ou qualquer sinal flogistico e heparinizar as vias apés 0 uso sao 0s
cuidados mais importantes descritos na literatura. Quando os cuidados com o cateter
sdo negligenciados podem ocorrer algumas complicagcdes como coagulacdo do
sistema, auséncia de fluxo do acesso vascular, infeccdes de 6Ostio e até mesmo
septicemia.

Grassi et al., (2017) relata que € necessario qualificar a equipe que atua dentro
da UTI, destacando a importancia com relacdo a educacao permanente, competéncia
e acdes preventivas de gerenciamento de eventos adversos como € o caso de
coagulacdes de filtro ou sistema extracorporeo e até mesmo eventual hemorragia. O
debate acerca da capacitacdo dos profissionais na rede intensiva tem ganhado
espaco cada vez maior.

O enfermeiro deve prestar uma assisténcia de forma integral com o objetivo de
estabelecer uma relagcado de confianga e seguranca com o paciente enfatizando os
cuidados necesséarios. A enfermagem tem como um dos seus objetivos identificar e
monitorar todos os efeitos adversos na hemodialise e as complicacbes que sao
decorrentes da doenca. O profissional de salude deve desenvolver acdes de forma
técnica e cientifica com a finalidade educativa e como forma de prevencdo e
tratamento (LOIOLA NETO, I.R; SOARES, G.L; GONCALVES, A.S.;2017)

A assisténcia de enfermagem prestada através das acbes do enfermeiro ao
paciente hemodialitico exige competéncia técnica, cientifica e um raciocinio clinico
aliado a tomada de decisGes que ajudam a intervir a tempo e reduzir possiveis
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eventualidades, melhorando assim seu prognostico e diminuir o tempo de internagéo.
(GRASSI, M.F, et al., 2017)

As intervencdes de enfermagem nas complicacdes hemodialiticas

De acordo com os autores de A4 e A6, é necessario que os enfermeiros atuantes
na UTI possuam competéncia e habilidade para avaliacdo das intercorréncias
dialiticas, a fim de realizarem identificacdo precoce e melhoria da evolugéo clinica de
pacientes dialiticos. Sendo de suma importancia 0 conhecimento sobre as
intervencgdes para atuar nas possiveis complicagdes, como por exemplo, a utilizacdo
de principios assépticos evitando possiveis infec¢cdes e auxiliando na reducao da
mortalidade. Vale ressaltar a necessidade de aplicar as etapas do processo de
enfermagem, em especial a de intervengdo com base no diagndstico de enfermagem
na busca dos melhores resultados de saude (LUCENA, A.F. et al.;2017; MELO
G.A.A,2020)

Nesse viés, reforcando a categoria anterior, afirmam Melo et al., (2020) que o
enfermeiro é responsavel pela manutencgao do cateter evitando sobretudo infeccgdes.
Por isto, a capacitacdo do profissional necessita de estratégias pedagdgicas como
treinamentos e oficinas considerando os aspectos do ambiente de uma UTI.

Santos et al., (2018) apontam que intercorréncias hemoliticas e o manuseio
correto de equipamentos sao pontos intimamente ligados, vez que as habilidades do
profissional sdo postas a prova quando atuantes na UTI. Reafirmam assim, a
necessidade do enfermeiro se aperfeicoar com relacdo a assisténcia a pacientes em
hemodialise.

Uma das intercorréncias mais comuns na terapia hemodialitica € a hipotenséo.
Essa complicacéo pode levar o paciente a 6bito, por isso a necessidade da interrupgéo
imediata da sessdo ou infusdo de drogas vasoativas de acordo com a prescri¢cao
meédica. Uma das alternativas para reverter o quadro de hipotenséo é a diminuicdo da
ultra filtracdo (UF), sendo necessérios a infuséo de solugéo de soro fisioldgico, plasma
e agentes hipertdnicos (LOIOLA NETO, I.R; SOARES, G.L; GONCALVES, A.S.;2017)

Outra complicacao frequente sdo as nauseas, émeses, hemorragias e caimbras
musculares. Primeiramente, em relacdo aos primeiros sintomas, € necessaria a
intervencdo com uso de antieméticos de acordo com a prescricdo médica. A caimbra
muscular é uma complicacdo bastante recorrente e utliza-se como tratamento a
reposicao aguda de volume com solucado salina isotdnica, solu¢des hipertbnicas ou
massagens nos membros afetados (LOIOLA NETO, I|R; SOARES, G.L;
GONCALVES, A.S.;2017)

4. CONCLUSAO

O presente estudo permitiu evidenciar o papel do enfermeiro intensivista no
tratamento hemodialitico. Diante das informagfes acima, as principais atuacdes do
enfermeiro na terapia de hemodialise foram: avaliacdo, sistematizagéo, decisdo de
condutas, qualificacdo da equipe de enfermagem e organizacéo da assisténcia para
prevenir ou tratar possiveis complicacfes. Para tal, foi ressaltado também em varios
estudos a importancia da capacitacdo permanente dos enfermeiros que atuam nesse
ambito de modo a garantir a seguranca do profissional nessa atuacgao.
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