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O papel do enfermeiro no cuidado paliativo em oncologia
The role of nurses in palliative care in oncology

El papel de las enfermeras en los cuidados paliativos en oncologia
(sera submetido a Revista de Enfermagem UFJF)

Talita Gabriela Pires?
Adelmo Martins Rodrigues?

Resumo

Objetivo: Relatar as evidéncias cientificas encontradas na literatura sobre o papel do profissional de enfermagem que atua
no cuidado paliativo, com enfoque no paciente oncoldgico.

Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa realizada por meio da metodologia PRISMA, usando a pergunta norteadora:
Qual o papel do enfermeiro frente aos cuidados paliativos?

Resultados: A literatura mostra que a enfermagem tem papel fundamental nos cuidados paliativos, no auxilio psicologico e
humanizado ao paciente e sua familia em tempo integral.

Consideragdes finais: E essencial a atuagdo da enfermagem no cuidado paliativo oncoldgico, sendo pontual a identificagdo
de medidas direcionadas a cada caso.

Descritores:

Enfermagem; Cuidados Paliativos; Paciente Oncoldgico.

Abstract

Objective: To report the scientific evidence found in the literature on the role of nursing professionals working in palliative
care, focusing on cancer patients.

Methods: This is an integrative review carried out using the PRISMA methodology, using the guide question: What is the role
of nurses in palliative care?

Results: The literature shows that nursing plays a fundamental role in palliative care, psychological and humanized care for
patients and their families full-time.

Final considerations: Nursing in palliative care oncologic care is essential, and it is punctual to identify measures directed
to each case.

Descriptors:

Nursing; Palliative Care; Cancer patient.

Resumen

Objetivo: Informar de la evidencia cientifica que se encuentra en la literatura sobre el papel de los profesionales de enfermeria
que trabajan en cuidados paliativos, centrdndose en los pacientes con cancer.

Métodos: Se trata de una revision integradora realizada utilizando la metodologia PRISMA, utilizando la pregunta de la guia:
¢ Cuél es el papel de las enfermeras en los cuidados paliativos?

Resultados: La literatura muestra que la enfermeria desempefia un papel fundamental en los cuidados paliativos, la atencién
psicolégica y humanizada de los pacientes y sus familias a tiempo completo.

Consideraciones finales: La enfermeria en la atencion oncolégica paliativa es esencial, con la identificacion de medidas
dirigidas a cada caso.

Descriptores:

Enfermeria; Cuidados Paliativos; Paciente de Cancer.

1 Faculdade Evangélica de Goianésia— FACEG. Faculdade de Enfermagem.
2 Faculdade Evangélica de Goianésia - FACEG. Rua 18, s/n, Goianésia-GO. 76380-000. E-mail:
adelmomartinsrodrigues@gmail.com.
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Introdugao

Cuidados paliativos sdo agdes realizadas por uma equipe multiprofissional, a doentes que néo possuli
mais possibilidade de cura. Palliun palavra originada do Latim tem por significado manto, protecao,
podendo ser definida como, proteger os pacientes que ndo tem mais resultado dentro da medicina
curativa(), Estes cuidados estédo diretamente ligados a qualidade de vida do paciente e sao dispensados
a pacientes cuja prognéstico revela impossibilidade de cura(@). Atualmente os cuidados paliativos podem
ser definidos como cuidados a pessoas que estdo em processo de finitude, e buscam alivio aos sintomas
mais intensos ofertando um manto protetor®).

O cuidado paliativo tem por finalidade aliviar o sofrimento e promover qualidade de vida tanto
para o paciente, quanto seus familiares, visto que enfrentam as situagbes associadas a doenga que
ameaga a vida, detectada por meio de identificacdo precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor e
outros problemas fisicos, psicossociais ou espirituais®. Os cuidados paliativos se iniciam no instante da
constatagdo da patologia com o diagnéstico, e séo ofertados simultaneamente com a terapéutica para
atuar na doenga base. Desta forma, ndo se abordam somente os sintomas, mas também as a
possibilidade de a pessoa vir a dbito. A relevancia desta intervengédo requisita uma interpelagéo
qualificada, tendo em vista que o processo de adoecer afeta o estado psicoldgico e emocional do
paciente(®).

A equipe multiprofissional deve estar bem preparada, capacitada para atender o paciente e a
familia. Destaca-se que para fornecer um bom acolhimento necessita de compreensao por parte da
equipe sobre o contexto da vida do paciente, especialmente buscando minimizar a angustia, a dor, aliviar
os sintomas da doenca de forma humanizada®). A enfermagem tem fung&o primordial em cuidados
paliativos oncoldgicos, como no aceitamento do diagndstico e apoio para coabitar com a enfermidade.
Assim, amplifica a assisténcia integral ao doente e a familia, objetivando a diminuicdo do medo e
ansiedade que a doenca possa trazer ao paciente que esta sendo tratado (3. 7.8.9),

A equipe de enfermagem pode se deparar com uma dura, triste e complexa realidade, pois
mesmo com seus melhores esforgos, alguns doentes falecerdo. Ainda que ndo possam alterar esse
episodio, estes profissionais podem ter um efeito significativo e delongado sobre a atitude em relagéo ao
paciente enquanto ele viver e até a sua morte, a forma pela qual a morte adviré e as lembrancgas que
ficardo para a familia@®.10),

E responsabilidade da enfermagem humanizar a assisténcia, pois, sua visao deve estar atenta
a realidade do paciente, e na promogéo de qualidade de vida. Porém para que isto acontega, é necessario

que o profissional entenda o motivo de se executar Cuidados Paliativos, bem como os seus principios,
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que sao aquilo que os caracteriza diferenciando de uma assisténcia comum, intervencionista, curativista,
para tanto, devem ser preparados desde a graduagao®. ')

Porém, pouco se estuda sobre cuidados paliativos oncolégicos nas academias. E necessario
mudar esse conceito ampliando a visdo humanistica para com os pacientes e seus familiares. Sendo
necessario a alteragdo na grade curricular dos cursos para ampliar os conhecimentos dos profissionais
da saude. Com intuito de fornecer um atendimento de qualidade('?. Portanto, € um dos principais
problemas enfrentados pela equipe de enfermagem, a falta de capacitagao para lidar com o ser humano
em processo de finitude. Existe uma deficiéncia de disciplinas e pesquisas que abarquem os cuidados
paliativos nas universidades e cursos especializados®).

Historicamente, no Brasil, em 1970, com o término ditadura, pregava-se uma medicina curativa,
e ndo havia intensa preocupag@o com os cuidados aos pacientes em fase de finitude. Em 1980 que
ocorrem relatos referentes aos cuidados paliativos, quando os médicos descreviam cuidados a pacientes
terminais. Em 1996, o Instituto Nacional de Céancer José de Alencar Gomes da Silva (INCA), situado no
Rio de Janeiro, inaugurou o Centro de Suporte Terapéutico Oncoldgico, que posteriormente, tornou-se a
Unidade de Cuidados Paliativos. Em 1997 foi fundada a Associagao Brasileira de Cuidados Paliativos
(ABCP)(13), Em 1999, o Instituto de Infectologia Emilio Ribas, hospital da Secretaria do Estado de Saude,
em S&o Paulo, formou a primeira equipe multiprofissional de cuidados paliativos, com o propésito de
acolher pacientes com Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS). No ano 2000, foi
fundado o Programa do Hospital do Servidor Estadual de S&o Paulo que instituiu uma enfermaria
especifica para cuidados paliativos(14).

Em 2004, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) fundou a Comisséo
Permanente de Cuidados Paliativos. A partir dai, surgiram diversas iniciativas de criagdo de servi¢os ou
de equipes em cuidados paliativos por todo o Brasil. Dentre elas, a Academia Nacional de Cuidados
Paliativos (ANCP), criada em 2005 com objetivo de validar principalmente de divulgar, ensinar, pesquisar
e validar a medicina paliativa como especialidade médica('0. 13),

Apesar do histérico, ainda ndo existe no Brasil uma Politica Nacional de Cuidados Paliativos.
O Ministério da Satde (MS) tem desenvolvido os cuidados paliativos no &mbito do Sistema Unico de
Saude (SUS) do Brasil, por meio de portarias e documentos, expedidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria e pelo préprio MS. Todavia, existe exclusivamente um utensilio legal, a Portaria
MS/GM n. 874/2013, que regulamenta os cuidados paliativos no cancer(15),

A relevancia do presente estudo esta na importancia de incentivar os profissionais de

enfermagem buscarem conhecimento sobre os cuidados paliativos, para que possam oferecer uma
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assisténcia qualificada ao paciente e sua familia. Visto que a familia participa diretamente de todo
processo devendo também ser assistida pelos profissionais de enfermagem.

Neste intuito a presente pesquisa busca relatar as evidéncias cientificas encontradas na
literatura sobre o papel do profissional de enfermagem que atua no cuidado paliativo, com enfoque no
paciente oncoldgico.

Assim, a importancia deste estudo para sociedade esta em oferecer conhecimento e sanar
possiveis indagagdes que este publico possa ter em relagéo aos cuidados paliativos, fomentando assim
0s seus conhecimentos para que este assunto possa ser discutido na sociedade e que a partir disso

possa surgir ideias para melhorar esses cuidados.

Métodos

Utilizou-se da revis&o integrativa descritiva através das bases de dados eletronicas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (Medline), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Scopus (Banco de
dados de resumos e citagdes da literatura com reviséo por pares).

A pesquisa foi realizada para responder a pergunta norteadora: Qual o papel do enfermeiro
frente aos cuidados paliativos? Para tanto utilizou os descritores: enfermagem, cuidados paliativos,
paciente oncoldgico, consultando a Classificagao dos Descritores em Ciéncia da Saude (DECs).

As publicagbes foram selecionadas conforme descrito no modelo de recomendagdes do
PRISMA (Preferred Reporting Items for Sistematic Reviews and Meta-analyses) (Figura 1). Foram
incluidos 21 artigos publicados entre os anos de 2015 a 2019, todos em lingua portuguesa, publicados
na integra, sendo excluidos artigos fora do periodo, incompletos e que ndo respondam a problematica

estudada e os objetivos. A escolha dos artigos ocorreu entre julho e agosto de 2020.
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Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos para revisao integrativa conforme critérios do

Identificacao ]

[

]

Triacem

Eleaibilidade

I

Incluidos

PRISMA

LILACS/SciELO/MedLine/Scopus
(n=95)

\

Artigos duplicados removidos

(n=14)

N\

Artigos excluidos por néo

Artigos analisados pelo titulo abordar a tematica
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(n=48)

\

Artigos completos incluidos
na revisao

(n=21)

Os textos foram selecionados utilizando os descritores citados e o critério de tipo de

documento, idioma e ano da publicagdo. Desse modo, foram encontrados 95 artigos relacionados ao

tema estudado. Foram excluidos 14 artigos duplicados, restaram 81 artigos. Em seguida, foram lidos os

resumos e verificado a abordagem comparada com a tematica escolhida excluindo 12 artigos, restando

69, que foram lidos, analisados e observado se respondiam a questao norteadora, restando ao final 21

artigos para leitura completa. Em seguida, foi elaborada uma planilha para organizar a revisao integrativa,

considerando: ano, titulo, objetivo primario e os principais resultados.
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Resultados

O Quadro 1 apresenta os 21 artigos levantados nas bases de dados eletrénicas pesquisadas

conforme critérios de inclusdo e exclusao sobre o papel da enfermagem no cuidado paliativo em paciente

oncoldgico. Os autores estdo dispostos em ordem cronoldgica, sendo retiradas as informagdes dos textos

na integra para compor este quadro:

Quadro 1 - Selegédo de autores sobre o papel da enfermagem no cuidado paliativo em paciente
oncolégico no periodo de 2015 a 2019.

Ano Autores Titulo Objetivo Primario Principais Resultados
2015 | Coelho MEM, Cuidados paliativos: | Compreender o | Verificou-se que a escuta é fundamental
Ferreira AC. narrativas do | sofrimento do cuidador | para pensar o ser humano, dizendo sobre
sofrimento na escuta | diante da situagdo-limite | sua histéria, suas escolhas e decisoes, e,
do outro da terminalidade da | diante dessa subjetividade, tentar dar
existéncia sentido e significado ao viver, como forma
de aliviar sua dor e sofrimento.
2015 | Saito DYT, Cuidados paliativos e | Identificar, na visdo dos | Os problemas éticos detectados foram:
Zaboli ELCP. a atengdo priméria a | profissionais de salde, | escassez de recursos; desconhecimento
salde: scoping | os problemas éticos | sobre CP; falta de habilidades
review decorrentes da pratica | comunicacionais; dificuldade de estabelecer
dos CP na APS limites na relagdo clinica; sobrecarga de
trabalho; falta de apoio dos servigos de
referéncia.  Na  abrangéncia, esses
problemas assemelham-se aos vividos na
APS, com diferengas nas situagdes
especificas. Para incorporar os CP na APS,
s80 necessarias normatizagbes e formagao
especificas, além da cultura do cuidado
compartilhado e corresponsavel.
2015 | Silva AF, Cuidados paliativos | Conhecer as | Da andlise emergiram quatro temas
Issi HB, em oncologia | percepgdes, saberes e | intitulados cuidados paliativos: concepgdes
Motta MGC, pediatrica: praticas da equipe | da equipe multiprofissional; a construgéo de
Botene DZA. percepgdes, saberes | multiprofissional na | um cuidado singular; as facilidades e as
e praticas  na | atengdo as criancas em | dificuldades vivenciadas pela equipe e
perspectiva da | cuidados paliativos em | aprendizagens significativas.
equipe unidade de oncologia
multiprofissional pediatrica.
2016a | Cunha AR, Pacientes Avaliar o perfil dos | Os profissionais enfermeiros conheciam as
Aratjo AS, oncoldgicos e em | profissionais 5 fases emocionais (negacgdo, depressao,
Peres LP. cuidados paliativos: | enfermeiros que lidam | barganha, raiva e aceitagdo) que o doente
0 perfil dos | com o paciente em | podera passar. Obteve-se como resultado, 8
profissionais cuidados paliativos dos enfermeiros sabiam identificar tais fases
enfermeiros e suas
relagdes
2016b | Cunha AR, Pacientes fora de | Apresentar os principais | Percebe-se que, ha uma grande
Aratjo AS, possibilidade eventos emocionais que | preocupagdo em proporcionar uma morte
Peres LP. terapéutica: ocorrem em pacientes | tranquila, sem dor fisica e psiquica, de forma
principais  eventos | fora de possibilidade | humanizada, com espago para falas de

emocionais gerados
sobre a perspectiva
do enfermeiro

terapéutica

pacientes e familiares, com um aperto de
m&o e um abrago. Também, se evidéncia
nos discursos, a importancia de ter a
presenca de familiares e entes queridos
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para os momentos intimos, fraternos e de
resolu¢do de pendéncias da vida, pois se
pretende ter uma morte tranquila (sem
sofrimento), com conforto (fisico e
emocional) sem estresse e sem
procedimentos invasivos e dolorosos.

2016¢ | Cunha AR, Principais Apresentar as | os profissionais entendem cuidados
Aratjo AS, dificuldades na rotina | concepgdes sobre | paliativos como cuidados que proporcionam
Peres LP. assistencial dos | cuidados npaliativos e | uma melhor qualidade de vida e conforto,
profissionais suas principais | assisténcia em equipe interdisciplinar, com
enfermeiros: dificuldades na rotina | uma visdo holistica e controle de dor sejam
concepgbes  sobre | assistencial dos | elas psiquicas ou fisicas. Sobre as
cuidados paliativos profissionais dificuldades na lida e a aceitagdo da familia,
enfermeiros os profissionais relatam a angustia que o
paciente e familia expressam nesse
processo, estado emocional, controle da
dor, envolvimento no trindmio:
familia/cuidadores e aceitagdo da morte.
2016 | Manchola C, Cuidados paliativos, | Contribuir ~ para  a | A bioética narrativa aplicada aos cuidados
Brazdo E, espiritualidade e | investigacdo dos | paliativos pode oferecer importantes
Pulschen A, bioética narrativa em | complexos problemas | subsidios para elucidar as questdes ligadas
Santos M. unidade de salde | enfrentados pelos | a compreensdo da esfera espiritual, ao
especializada cuidados paliativos na | prover marcos analiticos voltados para o ser
pratica profissional | humano, que expressa, sente, diz e cria
diaria, com foco na | sentido no que é dito.
relagéo entre
espiritualidade e
bioética
2016 | Souza PN, Cuidados paliativos | Descrever as | Aequipe de cuidados paliativos foi acionada
Miranda EJ, no paciente com | caracteristicas de | para pacientes com perfil de elevadas
CruzR, HIV/AIDS internado | pacientes com | gravidade e mortalidade. Os pacientes
Forte DN. na unidade de | HIV/AIDS e compararas | acompanhados pela equipe de cuidados
terapia intensiva medidas terapéuticas e | paliativos avaliados como  provavel
cuidados de fim de vida, | terminalidade tiveram significativa redugao
antes e apds a avaliagdo | de intervengdes potencialmente
da equipe de cuidados | inapropriadas, € 26% desses pacientes
paliativos. conseguiram receber alta da unidade de
terapia intensiva
2016 | Vicenci MC. Reflexdo sobre a | Analise reflexiva, com | O estudo evidencia as dificuldades sentidas
morte e 0 morrer na | preocupagdes bioéticas, | pelos profissionais, ao admitirem a morte em
UTl: a perspectiva | sobre a morte e o | uma UTI, local onde se luta intensamente
do profissional processo de morrer na | pelavida. Constatou-se que essa dificuldade
perspectiva do | é fruto ndo apenas da educagdo
profissional em terapia | contemporanea, mas também da formagéo
intensiva desses profissionais, pouco humanizada e
distante da conscientizagdo da morte e do
processo de morrer como parte da vida.
2017 | Andrade CGet | Cuidados paliativose | Investigar se | Duas categorias:  “Valorizagdo  da
al. comunicagao: profissionais do Servico | comunicagdo na relagdo entre 0s
estudo com | de Atencdo Domiciliar | profissionais de salde e o paciente sob

profissionais de
salde do servigo de
atengéo domiciliar

valorizam a
comunicagao, no ambito
dos cuidados paliativos,
ao assistir o paciente
sem possibilidades de
cura, e averiguar quais
sdo as estratégias
comunicacionais

cuidados  paliativos” e  “Estratégias
comunicacionais utilizadas para promocao
de cuidados paliativos pelos profissionais do
Servigo de Atengdo Domiciliar”.
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facilitadoras que estes
profissionais  utilizam
para promogdo dos
cuidados paliativos

2017 | Correia AS etal. | Importéncia do | Mostrar a importéncia | Pode-se observar na literatura vigente, que
conhecimento  em | dos cuidados paliativos | os profissionais de enfermagem tém uma
cuidados paliativos | para académicos do | enorme dificuldade em lidar com esse tema,
na formagcdo dos | curso de graduacdo em | por ndo ter sido abordado em sua vida
académicos de | enfermagem, uma vez | quanto académico.

Enfermagem: que, a grade curricular
Revisdo Integrativa. | ndo contempla esse
tema

2017 | Markus LAetal. | A atuagdo  do | Investigar a atuagdo do | A atuagdo do enfermeiro esta atrelada aos
enfermeiro na | enfermeiro na | cuidados em proporcionar conforto, bem-
assisténcia ao | assisténcia ao paciente | estar, carinho, controle da dor e dos
paciente em | em Cuidados Paliativos | sintomas, realizar uma comunicagéo verbal
cuidados paliativos e ndo verbal efetivas, de modo a promover

um elo entre paciente e familia. Percebe-se
a preocupacdo em realizar cuidados com
qualidade, respeito e humanizagao,
construindo uma relagao de confianga

2017 | Martins GB, Desafios a | Identificar e refletir sobre | identificaram-se seis categorias empiricas

Hora SS. Integralidade da | os desafios elencados | que se apresentam como desafios a
Assisténcia em | pela equipe | integralidade da assisténcia em cuidados
Cuidados Paliativos | multiprofissional da | paliativos: dissociagdo entre cuidado
na Pediatria | pediatria oncoldgica do | curativo e cuidado paliativo; centralidade da
Oncoldgica do | inca, que interferem na | pratica médica; organizagdo do servigo;
Instituto Nacional de | integralidade da | estrutura fisica e recursos humanos;
Cancer José Alencar | assisténcia em cuidados | capacitagdo em cuidados paliativos; e
Gomes da Silva paliativos. articulagdo com a rede de servigos de
salde.

2017 | Silva SMA Os Cuidados ao Fim | Analisar os cuidados ao | Devem ser criadas condi¢es para tornar 0s
da Vida no Contexto | fim da vida no contexto | cuidados paliativos uma modalidade
dos Cuidados | dos cuidados paliativos | assistencial consistente e efetiva para a
Paliativos populacao. Pois, certamente, muitos de nds,

em algum momento, iremos precisar desse
modelo de cuidado.

2018 | Albuquerque Concepcéo do | Analisar 0 | Pacientes em fase terminal apresentam

GM, Enfermeiro Sobre os | conhecimento exposto | necessidades assistenciais que véo além do
Silva JM, Cuidados a | na literatura relacionado | cuidado fisico, exigindo dessa forma uma
Lima SA. Pacientes a prética profissional da | assisténcia integral e a qualificagdo
Acometidos por | enfermagem no | adequada dos profissionais.
Céncer em Fase | atendimento ao
Terminal paciente com cancer em
fase terminal.
2018 | Gongalves APA, | Assisténcia ao | Relatar a experiéncia | O diagnostico de cancer gera duvidas e
Barbosa VB. Paciente Oncoldgico | dos profissionais de | insegurangas para pacientes e familiares.
em Cuidados | equipe multidisciplinar | Nos casos de estagio avangado, o
Paliativos frente a0  paciente | tratamento paliativo se impde para garantir
oncoldgico em cuidados | qualidade de vida por meio de prevencéo,
paliativos. alivio do sofrimento, dos sintomas fisicos,
sociais, psicoldgicos e espirituais. A morte e
o0 morrer s&o inerentes a existéncia humana,
suas incertezas compelem o ser humano a
conviver com a sua presencga desde o inicio
ao estégio final do seu desenvolvimento.
2018 | Pereira MS, A importancia da | Verificar a atuagdo do | Constatou-se que estudos tém sido
Martins AS, enfermagem  para | profissional de | conduzidos no sentido de inferirem que uma
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pacientes em fase
terminal

enfermagem em
pacientes com cuidados
paliativos em

assisténcia hospitalar

formagdo  especifica cria  melhores
habilidades técnicas e pessoais, nos
profissionais de salde, para lidarem com o
sofrimento e a angUstia dos doentes e seus
familiares, assim como em relagdo a si
préprios, nomeadamente na gestdo da
frustragdo e do desgaste emocional que
estas situagdes desencadeiam.

A atencdo do
enfermeiro ao
paciente em cuidado
paliativo

Conhecer a produgéo
cientifica em relagdo a
enfermagem acerca dos
cuidados paliativos

Observou-se a importancia do trabalho do
enfermeiro  na equipe multidisciplinar
atendendo as demandas do paciente de
forma integral. O controle da dor e
sofrimento, bem como a oferta de qualidade
de vida, sdo pontos fundamentais na oferta
de cuidados paliativos

Intervengdes de
enfermagem  nos
cuidados paliativos

em Oncologia
Pediatrica:  revisao
integrativa

[dentificar, nas
produgdes cientificas,
as intervengbes de
enfermagem nos
cuidados paliativos em
criangas e adolescentes
com cancer.

Maior énfase deve ser dada aos cuidados
paliativos na formacdo académica e
profissional e que novos estudos em busca
das melhores evidéncias devem ser
realizados para embasar as préaticas de
enfermagem baseadas em evidéncias.

Atuacdo de um
servigo de cuidados
paliativo hospitalar:
avaliagdo de quarta
geragéo

Avaliar qualitativamente
a atuagdo de um Servigo
de Cuidados Paliativos
oncolégico.

Deve-se ofertar cuidados paliativos na
modalidade ambulatorial, domiciliar e
internamento, por equipe multidisciplinar e
de apoio, para atender as necessidades
bicldgicas, psicoldgicas, sociais e espirituais
do paciente e familia. Limitagdes:
comunicagdo ineficaz entre setor de
oncologia clinica/ cirirgica e de cuidados
paliativos, falta de formag&o especializada
dos profissionais e dificuldade nas relagdes
interpessoais entre os integrantes da
equipe.

Profissionais de
enfermagem:
compreensdo sobre
cuidados paliativos
pediatricos

Investigar a
compreenséo e a pratica
dos profissionais de
enfermagem sobre os
cuidados paliativos
pediatricos

Salienta-se a necessidade da inclusdo de
cuidados paliativos na formacéo académica
dos  profissionais,  favorecendo o
conhecimento do tema e preparando o
profissional para lidar com a morte e o
morrer, assim como a necessidade de um
espago nas instituicbes de salde que
proporcione  acolhimento  frente  as
dificuldades dos profissionais que atuam
nesse contexto.

Silva SN.
2018 | Picollo DP,
Fachini M.
2018 | Sousa ADRS,
Silva LF,
Paiva ED.
2019 | Almeida CSL et
al.
2019 | VerriER et al.
Discussao

A enfermagem tem papel fundamental nos cuidados paliativos, no auxilio psicologico e

humanizado ao paciente e sua familia em tempo integral. Vale lembrar que, o paciente oncoldgico requer

cuidados que envolvem medicacdo especialmente para controle da dor e alivio do sofrimento, com

suporte em todos os aspectos. Desse modo, o cuidado paliativo prestado pela enfermagem envolve a
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oferta de conforto e um ambiente propicio para o paciente, independentemente da sobrevida que Ihe
resta(t. 19),

A equipe de enfermagem tem alta relevancia no contexto do cuidado paliativo, visto que
permanece muito tempo préximo do paciente, é responsavel pela maior parte dos cuidados diarios,
mediacao entre paciente e familiares, e por repassar as informagdes aos demais componentes da equipe
de cuidados paliativos. Ressaltam ainda que, o paciente que esta em estagio avangado da doenga deve
ser acompanhado em tempo integral, devendo o enfermeiro estar ciente de todas as informacoes
necessarias, tais como complementacgéo de saberes, partilha de responsabilidades, tendo em mente que
demandas diferentes s&o resolvidas de forma conjunta('4. 15),

E importante avaliar a dimenso do cuidado com ética e atitudes voltadas ao ser humano como
um todo. O enfermeiro deve ser capaz de ouvir as historias, escolhas e decisdes do paciente, sua dor e
sofrimento releva emogdes dificeis de lidar em um momento de fragilidade em que preservar a vida € o
mais importante. Portanto, acompanhar um ser humano que vivencia sofrimento, dor e possibilidade de
morte € um desafio onde a enfermagem tem o papel de agir com aten¢&o integral ao doente e seus
familiares(13.16),

Os enfermeiros responsaveis pelos cuidados paliativos, devem receber preparo técnico-
cientifico para o melhor desempenho de sua fungdo, envolvendo conhecimentos sobre: drogas
analgésicas (agao, via de administragéo, efeitos colaterais, dosagem, mitos); saber avaliar e identificar
sintomas, principalmente os ligados a dor, reconhecer situagdes de distanasia (prolongamento do
processo da morte); saber aplicar os principios que envolvam a bioética; sempre colocar em pratica a
atencdo ao ouvir 0 que o paciente fala, a fim de desenvolver uma boa comunicagédo, com o proprio
enfermo e familiares e demais membros da equipe; saber trabalhar em equipe interdisciplinar(ts. 16.17. 18,
19).

A enfermagem atua na humanizacdo da assisténcia, e cabe ao enfermeiro estar atento na
identificagdo das reais necessidades do paciente, seja de forma expressa ou nao verbal, cabendo a este
suprir da melhor forma possivel, e quando néo for de sua competéncia, ter sempre o auxilio da equipe
multiprofissional. Para tanto, se faz necessario que o profissional esteja ciente da razdo de executar
cuidados paliativos, bem como saber aplicar os principios pertinentes, pois é isto que o diferenciara de
uma assisténcia comum, intervencionista, curativa(®.20),

Por isso, deve ser levado em conta a importancia da comunicagdo entre a equipe

multiprofissional no servico de saude e do bom relacionamento interpessoal, especialmente no caso de
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cuidados paliativos, onde a assisténcia é integral. A interagao entre a equipe, familia e paciente contribui
para amenizar e criar um ambiente mais propicio ao cuidado(16. 21.22.23),

Nesta senda, cumpre ao enfermeiro exercer seu papel, através de agdes praticas e gerenciais,
em conjunto com toda a equipe da saude, visto que é o profissional da equipe interdisciplinar que possuli
0 maior contato com o paciente e seus familiares, e mesmo que o ato de cuidar ndo seja prerrogativa
exclusiva da enfermagem, é o enfermeiro que mais coloca em pratica tal instituto. Posto isto, tem-se é o
enfermeiro e em conjunto com sua equipe, que, apoia e cuida do enfermo em suas complicagdes fisicas,
socais e espirituais, emocionais, dentre outras, sempre apto a propiciar o maximo de conforto, cuidado e

qualidade de vida aos que precisam (14.16.2425),

Consideragoes finais

A atuagdo da enfermagem no cuidado paliativo oncolégico é essencial, sendo pontual a
identificacdo de medidas direcionadas a cada caso. Além disso, a comunicagéo e interagdo da equipe
com o paciente e seus familiares.

A enfermagem além da assisténcia precisa de conhecimento cientifico, isso implica em
qualificagdo profissionais e preparo, para exercer sua funcao de forma integral, digna e respeitando o
momento de fragilidade tanto do paciente quanto de sua familia.

O papel fundamental € manter a qualidade de vida durante o processo de terminalidade,
sempre buscando minimizar a dor e o sofrimento fisico e emocional. O estresse, o0 cansago, o desgaste
emocional permeiam o dia-a-dia da equipe de cuidados, porém ficou perceptivel a dedicagao e cuidado

dos que atuam nessa perspectiva.
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