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ANA LAURA BARROS DE OLIVEIRAY, THIAGO BRITO STECKELBERG?

Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Evangélica de Goianésia.
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Evangélica de Goianésia.

*Endereco: Rua 13 Q09 LT10 Nova Aurora, Goianésia, Brasil.
analaurabaoliveira@hotmail.com.

RESUMO

Objetivo: Descrever 0s métodos contraceptivos utilizados por mulheres
colaboradoras de uma empresa téxtil, localizada no municipio de Goianésia, Goias,
verificar possiveis reacfes adversas apds o uso desses meétodos e analisar os
critérios de escolha desses métodos contraceptivos utilizados e se possui uma
orientacdo médica diante disso. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa
exploratoria, com vertente quantitativa e descritiva, coletando informacges sobre o
uso e conhecimento dos anticoncepcionais através de questionarios fechados
repassados para as assistentes do turno matutino da industria téxtil. Resultados: Os
resultados obtidos revelaram que o método mais utilizado pelas mulheres que
trabalham na industria téxtil em questdo sdo 0s anticoncepcionais orais, seguido
pelo Dispositivo intrauterino (DIU) e analisou que a escolha do método mais
prevalente € por indicacdo médica, sendo que 100% das usuarias relatam saber
utilizar o método e ndo possuem duvidas em relagdo ao seu uso. Concluséo: O
método mais utilizado foi o anticoncepcional oral e parte dessas mulheres relatam
ter reacdes adversas apdés 0 uso do mesmo e uso também € maior por indicacao
médica

Palavras-chave: Uso de medicamentos, Farmacos anticoncepcionais, Métodos
anticoncepcionais, Saude da mulher.

ABSTRACT

Objective: To describe the contraceptive methods used by women collaborators in a
textile company, located in the city of Goianésia, Goias, to verify possible adverse
reactions after the use of these methods and to analyze the criteria for choosing
these contraceptive methods used and whether they have medical advice in this
regard. Methodology: An exploratory research was carried out, with a quantitative
and descriptive aspect, collecting information on the use and knowledge of
contraceptives through closed questionnaires passed on to the assistants of the
morning shift in the textile industry. Results: The results obtained revealed that the
method most used by women working in the textile industry in question is oral
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contraceptives, followed by the intrauterine device (IUD) and analyzed that the
choice of the most prevalent method is by medical indication, with 100% of users
report knowing how to use the method and have no doubts about its use.
Conclusion: The most used method was oral contraceptives and part of these
women report having adverse reactions after using it and use is also greater by
medical indication

Keywords: Medication use, Contraceptive drugs, Contraceptive methods, Women's
health.



INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as constantes mudancas sociais e culturais tiveram
reflexo direto na sexualidade, podendo ser observado ao longo dos anos uma maior
permissividade no que diz respeito ao comportamento sexual de forma geral. A partir
disso, métodos contraceptivos medicamentosos e de barreira comecaram a ser
comercializados em grande escala, afetando diretamente a reproducdo e salde
sexual da populacdo (BARBOSA, 2016).

Os métodos contraceptivos (MCs) séo definidos como meios que evitam a
concepcao e consequentemente a gestacdo ndo planejada. Além disso, alguns
deles sado dispositivos indispensaveis para protegdo contra as IST's (Infeccéo
Sexualmente Transmissiveis) durante o ato sexual. Os MCs podem ser divididos em
cinco classes, sendo elas: métodos de barreira (preservativos, diafragma e
espermicidas), métodos comportamentais (coito interrompido e tabelinha),
contracepcdo cirargica (laqueadura e vasectomia), contracepcdo hormonal
(contraceptivos orais, injetaveis, cutaneos, implantes e pilula do dia seguinte) e
dispositivos intrauterinos (BORROZZINO et al., 2017; SARMENTO et al., 2018)

Devido ao conhecimento cumulativo sobre a fisiologia e anatomia reprodutiva
ao longo dos anos, esses métodos contraceptivos foram se tornando cada vez mais
seguros e eficazes, contribuindo ndo somente para a prevencado da gravidez, mas
também para o tratamento de doencas relacionadas ao aparelho reprodutor, como
por exemplo, endometriose, sindrome dos ovarios policisticos e célicas menstruais.
(PENNA e BRITO, 2015).

Atualmente alguns MCs séo ofertados pelo servico publico de saude para a
populacdo, no entanto ainda é dever do Estado o aconselhamento e informacédo
sobre qual método se encaixa melhor para cada familia ou individuo, como a forma
de usar e de se adaptar, levando em consideracdo a realidade cultural, social e
econOmica dos mesmos (BRANDT et al., 2018).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os
métodos contraceptivos mais utilizados pela populacéo brasileira sdo, em primeiro
lugar os definitivos com predominancia da laqueadura (40%) e em segundo lugar os
contraceptivos hormonais (21,4%), tendo prevaléncia os anticoncepcionais orais
(ACO). O ACO ¢ ainda a forma de contracepcdo mais conhecida entre as mulheres
(LEAL, 2017; BRANDT et al., 2018).

Diante dessas varias formas de contracepcdo, pode-se observar que o
método preventivo é de escolha individual, levando em conta a seguranca do
individuo, comodidade e eficacia do método. Para melhor escolha, € necessario que
se tenha conhecimento do mecanismo, forma de uso, quais vantagens e
desvantagens de cada um deles, sendo direito do cidadado obter todas essas
informacgdes através dos profissionais da rede de saude. Essa escolha deve ser feita
levando em conta também as préticas sexuais do individuo e as multiplas relacdes
de género que ha na sociedade atual. (BRANDT et al., 2018; BRANDAO, 2019; DA
COSTA et al., 2019; SARMENTO et al., 2018).

As atividades de planejamento familiar, segundo o Ministério da Saude,
devem ser desenvolvidas por uma equipe multidisciplinar, onde o enfermeiro é um
membro indispensavel, com participacdo ativa no desenvolvimento de acdes que
discutam sobra a educacédo sexual de modo geral. A atuagéo destes € necessaria na
promogao e prevengao da concepgao indesejada e IST’s, assim como, na realizagéao

10



de atividades educativas que busquem a melhoria da saude coletiva (SILVA e
NUNES, 2017; BORROZZINO et al., 2017).

Portanto, a atuacdo dos profissionais de enfermagem deve ser de forma
objetiva e clara, passando para a comunidade seus conhecimentos sobre o modo de
uso, para o que é indicado e contraindicado, reacbes adversas e beneficios,
propondo sempre o uso do método que mais se adéqua e se encaixa na vida do
individuo ou do casal. Essa conduta deve estar sempre de acordo com o manual da
OMS, que permite ao profissional prescricdo medicamentosa aprovada pela
instituicdo de saude (GONZALES e SOARES, 2018).

O debate sobre qual método anticoncepcional é melhor para cada individuo
ou familia deve ser especifica e definida com observacdo na realidade cultural,
religiosa, social e econdbmica dos mesmos. Sendo assim, o aconselhamento de
enfermagem deve seguir as leis do Estado que ampara seus usuarios do SUS a
livres escolhas e acesso facil aos métodos contraceptivos (BRANDAO, 2019).

Com isso, esse trabalho tem-se 0 objetivo descrever os sobre os métodos
contraceptivos utilizados por mulheres colaboradoras de uma empresa téxtil,
localizada no municipio de Goianésia, Goias, verificar possiveis reacdes adversas
apos o uso desses métodos e analisar os critérios de escolha desses métodos
contraceptivos utilizados e avaliar o conhecimento dessas usuarias.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa caracterizada como exploratdria, de forma
descritiva, seguindo a vertente quantitativa, utilizando informacfes obtidas por meio
de um questionario fechado que foi repassado para as mulheres da industria téxtil. O
estudo foi realizado em uma industria téxtil de Goianésia, Goias.

A populagéo estudada foi o grupo de mulheres, colaboradoras do turno
matutino de diversos setores da industria téxtil, localizada em Goianésia, Goias. Esta
populacdo € composta por 250 mulheres. Sendo assim, o tamanho da amostra foi de
38 mulheres, com margem de erro de 10% e confiabilidade de 90%.

Foram coletadas as seguintes variaveis através dos questionarios fechados:
faixa etaria, estado civil, qual anticoncepcional que faz uso e seu conhecimento
sobre 0 mesmo e outros métodos, reacdes adversas decorrentes, critério de escolha
desses anticoncepcionais, analisar se possui orientacdo médica dos métodos e se
existe alguma duvida sobre o método que utiliza. A coleta aconteceu na industria,
onde foi realizada no patio devido ser um local que acomoda a quantidade
necessaria de mulheres, sendo realizada no turno matutino as 9:00hrs e com
duracdo de no maximo 30 minutos.

A coleta ocorreu no més de agosto de 2020 e como estava em pandemia, foi
feita abordagem individual para nédo ter aglomeracées e sempre usando todas
normas exigidas pelo Ministério da Saude, como uso de mascara e alcool em gel.

Apoés a coleta de dados foi realizado uma analise por meio de frequéncia
absoluta e descritiva de quais métodos anticoncepcionais sdo mais utilizados pelas
mulheres colaboradoras da indastria téxtil e o resultado foi apresentado por tabela e
grafico.

Foram incluidas na pesquisa mulheres colaboradoras da empresa téxtil de
Goianésia, Goias, que assinaram o TCLE concordando voluntariamente a participar
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da pesquisa, sendo colaboradoras do turno matutino e que eram maiores de 18
anos.

O projeto foi enviado ao comité de ética de pesquisa da Uni Evangélica de
Anapolis que teve aprovagdo no més de agosto conforme resolugdo do CNS
466/2012, que tem como numero 4.191.481.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa um total de 36 mulheres, sendo que 2 se recusaram
a participar e o perfil sociodemografico das entrevistadas esta descrito na tabela 1. A
idade das colaboradoras variava entre 20 e 53 anos, sendo que 44,4% eram
solteiras, 47,2% casadas e 8,3% divorciadas. Em relac&o ao nivel de escolaridade, a
maioria possui ensino médio completo (66,6%), seguido de ensino médio incompleto
(19,4%), ensino superior completo (8,3%) e ensino fundamental incompleto (5,5%).

A escolaridade pode interferir no nivel de conhecimento sobre o uso de
contraceptivos, uma vez que, essa variavel influéncia nos habitos de vida individuais
ou coletivos. Sendo assim, pessoas com nivel escolar mais baixo podem ser
vulneraveis ao uso incorreto do método, da gravidez indesejada ou mesmo da
ocorréncia de IST's (SANTOS; FERREIRA; DA SILVA, 2015).

Tabela 1 — Perfil demografico de mulheres colaboradoras da Industria Téxtil de
Goianésia, Goias, 2020.

Caracterizagéo Variaveis N©° %
Idade 20a 28 16 44.4
29a40 10 27,7
41 a 53 10 27,7
Estado civil Solteira 16 44,4
Casada 17 47,2
Divorciada 3 8,3
Vidva 0 0
Escolaridade Ensino fund. Incompleto 2 5,5
Ensino fund. Completo 0 0
Ensino médio incompleto 7 19,4
Ensino médio completo 24 66,6
Ensino superior completo 3 8,3

Fonte: Os autores.
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Ao serem abordadas sobre o uso de contraceptivos, 23 mulheres
responderam que fazem o uso de algum método, sendo que desse total 65,22%
eram solteiras e 34,78% eram casadas. Ja as outras 13 que nao realizam o uso de
nenhum método ou dispositivo, 69,23% eram casadas, 23,07 divorciadas e 7,69
solteiras.

Dentre os tipos mais utilizados, em primeiro lugar ficou o anticoncepcional oral
(82,6%), em segundo lugar ficou o Dispositivo intrauterino (DIU) (13,04%) e em
terceiro lugar a tabelinha (4,34%). Como vimos, o anticoncepcional oral foi 0 método
de primeira escolha dessas mulheres e segundo dados de Coelho et al. (2016, p. 27)
ele € um dos métodos mais utilizados no Brasil. Para Almeida e Assis (2017, p.88),
isso pode ocorrer por alguns fatores, como: eficacia do medicamento, praticidade,
seguranca, regularizagéo do ciclo menstrual, reducdo da acne, entre outros.

Almeida e Assis (2017, p.86) em seu estudo, relata que o método
contraceptivo escolhido por qualquer mulher deve corresponder as suas
necessidades, devendo ser considerados fatores sociais e bioldgicos. Além disso, de
acordo com Lima et al. (2015, p.12), o melhor método contraceptivo € aquele onde
se obtém maior custo beneficio, seja ele financeiro ou bioldgico e reversibilidade ou
menor efeito adverso.

Como vimos, o anticoncepcional oral foi o método de primeira escolha dessas
mulheres e segundo dados de Coelho et al. (2016, p. 27) ele € um dos métodos
mais utilizados no Brasil. Para Almeida e Assis (2017, p.88), isso pode ocorrer por
alguns fatores, como: eficacia do medicamento, praticidade, seguranca,
regularizacdo do ciclo menstrual, reducdo da acne, entre outros.

Além disso, é importante ressaltar que somente 1 mulher relatou o uso de
método de barreira (preservativo masculino) como coadjuvante ao método de
primeira escolha. O método de barreira, seja ele preservativo feminino ou masculino,
€ 0 unico que impede a transmissao das IST’s, permitindo tanto protegcao contra a
gravidez indesejada, quanto a aquisicdo de doencas (ALBUQUERQUE et al., 2018).

Brandt et al. (2018, p.61) relata em seu trabalho que a escolha do método
deve conter o acompanhamento com um profissional médico que passara
informacdes corretas de como deve ser seu uso. Quanto a indicacdo do método
utilizado por essas mulheres, 13 delas relataram que realiza 0 uso por indicacao
médica, 6 por indicacdo de amigas, 3 por farmacéuticos e 1 por indicacdo dos pais.
A maioria respondeu que comecgaram a utilizar o método em questéo entre 18 e 22
anos (60,86%), seguido daquelas que comecaram entre os 14 e 18 anos (21,73%) e
as que iniciaram acima dos 22 anos (17,39%).

Ainda segundo a pesquisa, dentre essas mulheres que comegaram 0O USO
precoce de métodos contraceptivos, entre os 14 e 18 anos, 40% foi por indicagéao
médica, 40% por indicacdo de alguma amiga e 20% pela indicacdo de
farmacéuticos. Dentro dessa perspectiva, percebe-se a necessidade da promocéao
de educacao sexual iniciada o quanto antes, tendo como porta voz equipes da
estratégia da familia juntamente ao ambiente escolar e familiar (RAMOS, et al.,
2018).

Ja com relacéao as reacdes adversas, das 23 mulheres que fazem o uso de
algum método contraceptivo, 10 delas relataram que sentiram ou sentem algum
sintoma advindo do uso do mesmo. O grafico 1 demonstra os dados sobre as
principais reacdes adversas relatadas pelas entrevistadas, sendo que 2 dessas
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mulheres marcaram mais de um sintoma no questionario, sendo cefaleia intensa,
vertigem e alterag&o no fluxo menstrual.

O grafico em questao apresenta informacgdes parecidas com as de Almeida e
Assis (2017, p.86) em sua pesquisa, onde os efeitos ou reacdes adversas mais
citadas e associadas aos métodos contraceptivos foram nauseas, vomitos, cefaleia,
vertigem, ganho de peso, entre outros.

Figura 1 - ReacOes adversas provocadas pelo uso de algum método contraceptivos
em mulheres colaboradoras da Industria Téxtil de Goianésia, Goias do ano de 2020.

N&o responderam:

Alteragdo de peso

Alteragdo do fluxo menstrual
Cefaleia intensa e vertigem
Nauseas e vomito

Infeccdo urinaria

|

4

4
_
_
43

0 5

10 15 20 25 30

Fonte: Os autores.

Durante a pesquisa, 14 mulheres disseram realizar acompanhamento médico
para o uso do método contraceptivo. Vale lembrar que o acompanhamento
farmacoterapéutico dos métodos contraceptivos é de extrema importancia, pois
apesar dos diversos beneficios, pode ser que a paciente sofra com alguns efeitos
colaterais ou alteracdes metabdlicas (FERREIRA; D’AVILA; SAFATLE, 2019).

A maior parte das mulheres (95,6%) que utilizam algum anticoncepcional
conhece outros tipos de contraceptivos além daquele em uso. E ainda, 91,3%
dessas mulheres relataram ndo fazer o uso de nenhum outro método contraceptivo
além do ja utilizado, os outros 8,7% relatam a combinacdo do anticoncepcional oral
com a camisinha masculina.

Sobre os critérios para a escolha do método a indicacdo por terceiros foi a
mais citada (36%), seguida de conhecimento sobre o método (32%), facilidade na
utilizagédo (24%) e outros (8%). Analisando esses dados, podemos concordar com
Brandt et al. (2018, p.61) quando ele relata que cada dia mais os profissionais da
area da saude, seja de ambito publico ou privado, precisam oferecer conhecimento
técnico e cientifico completo para essas usuarias, mostrando e discutindo
alternativas e beneficios do uso de métodos contraceptivos.

Quando questionadas sobre o uso do anticoncepcional para tratamento de
doencas relacionadas ao aparelho reprodutor, 86,9% dessas mulheres falaram que
sabiam que esse método pode ser utilizado para tratamento de algumas doencas.
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Além disso, 100% das entrevistadas que fazia o uso de contraceptivos disseram que
ndo tem nenhuma dudvida sobre o método que utilizam e sabem fazer o correto uso
do mesmo.

Ao serem abordadas sobre qual o motivo do uso do método contraceptivo, 19
mulheres falaram que era para evitar gravidez, 5 para tratamento de doencas e 1
para evitar infeccbes. No entanto, a entrevistada que relatou utilizar o método
contraceptivo para evitar infeccdes, relatou também que utilizava o anticoncepcional
oral, mostrando a falta de conhecimento correto sobre a utilizacgdo do mesmo, uma
vez que este método ndo protege contra infecgcdes sexualmente transmissiveis.
Como ja citado anteriormente, somente os métodos de barreira sdo capazes de
realizar tal protecdo (ALBUQUERQUE et al., 2018).

Por fim, das 23 mulheres que relataram utilizar métodos contraceptivos, 15
delas ndo sabiam que a equipe de enfermagem ocupacional da instituicdo esta
presente também para solucionar davidas e promover educacdo em saude sobre o
uso de métodos contraceptivos.

CONCLUSAO

Concluiu-se com a pesquisa que o método mais utilizado pelas mulheres que
trabalham na indUstria téxtil em questdo sdo 0s anticoncepcionais orais, seguido
pelo DIU.

Percebe-se que a escolha do método ocorre com maior prevaléncia por
indicacdo médica, além disso, todas as entrevistadas que relataram utilizar algum
meétodo contraceptivo disseram que sabem como utilizar o método e ndo possuem
davidas em relacao ao seu uso.

No entanto, diante do relato de uma entrevistada que informou utilizar o
contraceptivo oral a fim de evitar IST’s pode-se constatar que ainda existe falta de
conhecimento sobre a indicacdo do método e sobre quais sdo os reais beneficios do
mesmo, visto que, somente os métodos de barreira fazem essa protecdo. Além
disso, a falta do uso da camisinha como meio para evitar a transmissédo de doencas
foi quase que unanime, tornando-se um dado preocupante.

Sobre os motivos do uso, a maioria das entrevistadas faz com o objetivo de
evitar uma gravidez indesejada. Verificou-se também com o estudo que parte
dessas mulheres apresentam no minimo uma reacao adversa devido ao uso dos
contraceptivos, sendo as nauseas, o vOmito, a cefaleia intensa e a tontura,
respectivamente os mais citados.

Sendo assim, observa-se a necessidade em programar estratégias e
campanhas que informem sobre métodos contraceptivos, considerando a
importancia ndo somente do desenvolvimento de um planejamento familiar, mas,
sobretudo a respeito da protecdo adequada contra as IST e do uso correto dos
meétodos contraceptivos. Também sempre ter foco e objetivo em instruir fazer o uso
de preservativos, frisar a importancia e a necessidade do mesmo, sendo téao
essencial e unico que faz a protecao de IST.
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