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A IMPORTANCIA DA SEGURANCA DO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

Cassia Geremias de Oliveira Sena !
Luiz Tomaz de Aquino Neto?

RESUMO

O setor da construcdo civil ¢ um dos setores que mais ocorrem acidentes de trabalho, tornando
necessario ao engenheiro civil juntamente ao departamento de seguranca do trabalho das
empresas, realizar estudos relacionado a seguranga nos canteiros de obra, com objetivo de
desenvolver politicas prevencionistas a partir dos programas de seguranca implantados
colocando em prética cuidados com a salde e a integridade de seus colaboradores. Os acidentes
de trabalho séo situacGes problematicas para 0 meio corporativo como um todo, gestores, colaboradores
e a prépria companhia saem prejudicados seja simples ou complexo, o acidente envolve uma séria de
complicac@es, quebrando toda a cadeia organizacional e impactando diretamente a produtividade e o
desempenho da equipe. Ha muitas possibilidades que podem gerar um acidente de trabalho. Algumas
delas s&o: impacto de pessoa contra objeto parado; queda de funcionario com diferenca de nivel; esforco
excessivo ao erguer objeto; exposicao a temperaturas elevadas ou a energia elétrica; estresse; lesées por
esforgo repetitivo e satde fragil. Essas situagdes servem como exemplo e auxiliam na constatagéo de
que, com a utilizacdo de equipamentos de seguranca, explicacdes sobre posturas corretas, acdes que
promovam a seguranca e cuidados de saude no trabalho, a incidéncia de acidentes sofre significativa
redugdo. Alguns acidentes podem ser evitados, com a aplicacdo de programas efetivos de
seguranca do trabalho, a seguranca deve ser implantada de forma criteriosa com o envolvimento
de todas as liderangas intermediaria e executiva. Este estudo ¢ uma revisdao bibliogréfica,
realizada através da busca de informac6es em fontes seguras relacionadas ao tema. Para maior
seguranca dos colaboradores e prestadores de servicos, 0s engenheiros envolvidos nas obras
devem participar do Plano de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo (PCMAT), considerando que, estes profissionais sdo os que planejam e definem o
layout e logistica de todo o canteiro.

Palavras-chave: Construcdo Civil; Acidentes; Saude.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, tanto no Brasil quanto em paises desenvolvidos, a construgéo civil continua a
se destacar como um dos setores mais problematicos no que diz respeito aos acidentes de
trabalho. O setor é o quarto maior gerador de acidentes fatais em termos de frequéncia e o
segundo em termos de coeficiente por cem mil trabalhadores segundo dados do Ministério
Publico do Trabalho - (MPT). Os maiores causadores de acidentes de trabalho na construgdo
civil sdo: quedas; contato com ferramentas, maquinas e aparelhos; acidentes de trajeto; impacto
por objeto; corpo estranho; agressdo; contato com vidro; exposi¢do a corrente elétrica; e
contatos com fontes de calor.

O setor da construcao civil € um dos setores que vem se destacando com grande indice
de acidentes de trabalho, tornando-se necessario ao engenheiro civil realizar estudos
relacionados a seguranca do trabalho nos canteiros de obra e assim colocar em prética certos
cuidados, como: Analise Preliminar de riscos; Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
entre outros, sendo assim, fica claro a que riscos o trabalhador esta exposto diariamente visto
que, em pequenas obras ndo é exigido a presenca de técnicos de seguranca, com isto cabe ao
engenheiro avaliar possiveis situagdes que possam resultar um acidente.

Junior (2002) comenta sobre a importancia de sistemas gerenciais nos canteiros de
obras, como fundamental para diminuir os riscos de acidentes de trabalho, sendo que a
organizacdo e/ou a distribuicdo de materiais, ferramentas, utensilios de obras podem contribuir
significativamente e oferecer bons resultados no campo organizacional que diretamente
atingem o setor da seguranca em obra. Desta forma, a inexisténcia de técnicos e engenheiros de
seguranca nos canteiros de obra é mais um dos agravantes. E grande a dificuldade de fazer o
operario tornar a sua seguran¢a no ambiente de trabalho um habito.

Muitos acidentes, poderiam ser evitados se as empresas tivessem desenvolvido ou
implantado programas de seguranca e saude no trabalho, bem como oferecer maior atengéo aos
treinamentos de seus operarios. Os estudos e leis trabalhistas vém sofrendo constante processo
de evolucéo, principalmente desde o inicio da revolugdo industrial, leis referentes a seguranca
do trabalho estdo cada vez mais rigorosas e, consequentemente, a ocorréncia de acidentes e
doencas ocupacionais é cada vez menor. Para o controle e prevencao de acidentes de trabalho,
deve-se sempre aliar dois fatores: a conscientizacdo dos funcionarios nela envolvidos e o
cumprimento das leis trabalhistas. (JUNIOR, 2002).

Ao criar um ambiente de trabalho confortavel e seguro para os trabalhadores, eleva-se
a produtividade e reduz-se a incidéncia de diferentes formas de acidentes. Portanto, apds
realizar um levantamento dos riscos, 0 proximo passo é instituir as medidas de treinamentos e
conscientizacao de toda a equipe antes mesmo de dar inicio a execuc¢do de projeto.

A atencdo a seguranca do trabalhador no setor da construcdo civil tem aumentado em
diversos paises nas ultimas décadas. No Brasil, em parte, isto é resultado da evolucdo legislativa
combinada com acbes de responsabilizacdo trabalhista, penal, previdenciaria, civil,
administrativa e tributaria dos responsaveis pelos danos causados aos trabalhadores. Por outro
lado, os dados de inspecdo governamental em seguranca no trabalho no Brasil apontam que o
setor econdémico da construcdo apresenta altos indices de acidentes, embargos e interdi¢oes
(BRASIL, 2010 apud Bridi et al 2013).



As Normas Regulamentadora (NRs), apresentam os procedimentos que devem ser
seguidos a fim de evitar os riscos citados. Para cada risco, geralmente, existe uma NR que
propde medidas que devem ser realizadas, como treinamentos e uso de EPIs, entre outras. A
identificacdo dos riscos na construcao civil é uma etapa muito importante, porém monitora-los
também é essencial. Deve-se sempre atualizar a lista e verificar os possiveis erros e as melhorias
que sdo necessarias, a fim de evitar acidentes e demais situa¢fes que podem colocar em risco a
vida dos trabalhadores. Ndo se esqueca: criar uma cultura de seguranca € imprescindivel para
0 sucesso de qualquer empresa. Este trabalho tem como finalidade revisar a literatura sobre a
Importancia da Seguranca do Trabalho na Construcéo Civil a fim de reconhecer os principais
cuidados a serem tomados para evitar os acidentes.

2 MATERIAIS E METODOS

Baseado nas Normas Regulamentadoras (NRs), que sdo conjuntos de leis que visam
orientar as praticas de trabalho da construcdo civil, criadas pelo Ministério do Trabalho com
intuito melhorar os indicadores relacionados aos acidentes do trabalho no setor.

O presente estudo foi fundamentado nas sete principais NRs que estabelecem procedimentos
garantindo a seguranca de todos o0s que executardo funcdes no canteiro de obra. Sendo a norma
que mais influenciou para o desenvolvimento do mesmo a NR 18 PCMAT, em razdo de se
tratar especificamente do setor da construcao civil. As principais Normas Regulamentadoras na
construcdo civil:

NR 6 — Equipamentos de Protecao Individual

NR 8 — Edificagdes;

NR 10 — Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade;
NR 12 — Maquinas e Equipamentos;

NR 17 — Ergonomia;

NR 18 — Programa de CondigOes de Meio Ambiente de trabalho na Industria da Construcéo
(PCMAT);

NR 35 — Trabalho em altura.

O estudo baseou-se em trabalho de pesquisa exploratéria descritiva, caracterizado de
revisdes bibliografica. Foi realizado um levantamento bibliografico retrospectivo, dos Gltimos
anos, por meio dos bancos das plataformas de pesquisas, Scielo e acervo do Portal de Periddicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e sites
correlacionados, as palavras: construcado civil, seguranca e saude no trabalho foram utilizadas
como parametro central da pesquisa.

3 RESULTATOS E DISCUSSAO
3.1 Acidentes de Trabalho

Segundo o Observatorio Digital de Saude e Seguranca do Trabalho, o Programa
Nacional de Prevengdo de Acidentes de Trabalho, doenca do trabalho é adquirida ou
desencadeada em funcé@o de condigdes especiais em que o trabalho € realizado e com ele se



relacione diretamente. Como se revela inviavel listar todas as hipdteses dessas doencas, a
Previdéncia Social deve considera-la acidente do trabalho:

I. O acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa Unica, haja
contribuido diretamente para a morte do segurado, para reducdo ou perda da sua
capacidade para o trabalho, ou produzido lesdo que exija atencdo médica para a sua
recuperagao;

I1. O acidente sofrido pelo segurado no local e no horario do trabalho, em consequéncia
de:

e Ato de agressdo, sabotagem ou terrorismo praticado por terceiro ou companheiro
de trabalho;

e Ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa
relacionada ao trabalho;

e Ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro ou de
companheiro de trabalho;

e Ato de pessoa privada do uso da razéo;

e Desabamento, inundagéo, incéndio e outros casos fortuitos ou decorrentes de
forga maior;

[11. A doenca proveniente de contaminacéo acidental do empregado no exercicio de sua
atividade;

IV. O acidente sofrido pelo segurado ainda que fora do local e horario de trabalho:

e Naexecucdo de ordem ou na realizacao de servico sob a autoridade da empresa;

e Na prestacdo espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar prejuizo
Ou proporcionar proveito;

e Em viagem a servigo da empresa, inclusive para estudo quando financiada por
esta dentro de seus planos para melhor capacitacdo da méo de obra,
independentemente do meio de locomocdo utilizado, inclusive veiculo de
propriedade do segurado;

e No percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela, qualquer
que seja 0 meio de locomocao, inclusive veiculo de propriedade do segurado.

Nos periodos destinados a refeicdo ou descanso, ou por ocasido da satisfacdo de outras
necessidades fisioldgicas, no local do trabalho ou durante este, 0 empregado é considerado no
exercicio do trabalho. Esses acidentes ndo causam repercussdes apenas de ordem juridica. Nos
acidentes menos graves, em que o empregado tenha que se ausentar por periodo inferior a
quinze dias, o empregador deixa de contar com a méo de obra temporariamente afastada em
decorréncia do acidente e tem que arcar com 0s custos econdémicos da relagédo de empregado.
O acidente repercutird ao empregador também no céalculo do Fator Acidentério de Prevencéo -
FAP da empresa. (MACHADO, 2015).

Os acidentes de trabalho geram custos também para o Estado. Incumbe ao Instituto
Nacional do Seguro Social INSS administrar a prestacdo de beneficios, tais como auxilio-
doenca acidentario, auxilio-acidente, habilitagdo e reabilitagdo profissional e pessoal,
aposentadoria por invalidez e pensdo por morte. Estimasse que de 2012 a 2017 foram gastos
com beneficios acidentarios ativos cerca de R$ 66.534.254.002. (MANGAS, 2008).



3.2 A Construcéo Civil X Acidentes de Trabalho

A Construgdo Civil é um dos setores em que mais ocorrem acidentes do trabalho, muitos
dos quais com consequéncias tragicas e mortes. Um trabalhador da Construcao Civil no Brasil
tem trés vezes mais possibilidades de morrer em acidentes que em qualquer outro pais
desenvolvido do mundo. (RODRIGUES, 2013).

Dados da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT):

Chile: 26 mortes por ano

Estados Unidos: 200 mortes por ano

Unido Europeia: 1.300 mortes por ano

China: 1.500 mortes por ano (estimativa)

e Brasil: 26.424 acidentes na Construcao Civil, resultando desde lesdes leves (mas que
requerem afastamento do trabalho), lesdes graves, incapacidades permanentes e mortes.
Mesmo sem termos a nogéo exata de incapacidades permanentes e mortes (a estimativa
do INSS, em 1999 era de 28%, cerca de 7.400 casos por ano) (RODRIGUES, 2013).

O custo dos acidentes do trabalho no Brasil chega a 36 bilhGes de reais, entre diarias
pagas a acidentados, pensdes por mortes, reabilitacdo para o trabalho, indenizagdes e dias
perdidos em razdo de acidentes (RODRIGUES, 2013). De acordo com os dados o Brasil é
campedo em acidentes na construcdo civil, consequéncia 6bvia do descumprimento das normas
regulamentadoras e falta de medidas de seguranca, algo que muitos dos trabalhadores
desconhecem e/ou nunca tiveram algum tipo de treinamento por desinteresse proprio ou
negligéncia dos empregadores.

O mais recente Anuério Estatistico de Acidentes de Trabalho (AEAT) aponta que em
2017 ocorreram 549.405 acidentes de trabalho em todo o pais, na construcdo civil, foram
30.025, equivalente a 5,46% de todos os casos. O numero de afastamentos do emprego por mais
de 15 dias por conta das atividades profissionais no Brasil foi de 142.782. No setor, 0 nUmero
chegou a 11.894 na construcdo — 8,3% do total (SILVA, 2013). Para os empregados temos
reducdes de acidentes com morte, de 2012 a 2017 temos a diminuigdo de mortes devido aos
acidentes no trabalho:

Graéfico 01 - Registro de Acidentes de Trabalho com Mortes
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Fonte: Observatdrio Digital de Saude e Seguranca do Trabalho, 2017a.
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Mesmo com dados animadores os acidentes no trabalho continuam ocorrendo e sdo
altissimos, estimasse que de 2012 a 2018 ocorreram 236.772 acidentes de trabalho, as atividades
com os maiores indices de acidentes sdo registradas em construcao de edificios, Construcéo de
Ferrovias e Rodovias, Incorporacdo de empreendimentos imobiliarios e Obras de Engenharia.
(Observatdrio Digital de Saude e Seguranca do Trabalho, 2017).

Gréfico 02 - Registro de Acidentes de Trabalho (2012 - 2017).
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Fonte: Observatdrio Digital de Saude e Seguranca do Trabalho, 2017b.

Muitos acidentes ndo sdo comunicados, na maioria dos casos, os trabalhadores sentem
medo de serem punidos, perderem o emprego, ser mal visto e até mesmo de sofrer bullying
pelos colegas de trabalho. Assim, podemos considerar que h&a uma subnotificagdo nos acidentes,
pois muitos trabalhadores, especialmente os informais, ndo entram nas estatisticas.

Inimeros acidentes acontecem devido ato inseguro do trabalhador, acidentes estes que
poderiam ser evitados, se estes colaboradores fossem devidamente treinados, e comprometidos
com as politicas de seguranca do trabalho. Para garantir e estabelecer medidas de seguranca
dentro desse segmento, foi criada a Norma Regulamentadora de nimero 18 (NR 18), que trata
justamente das condicGes de trabalho na industria da construcdo. Trata-se de uma medida que
visa promover um ambiente livre de acidentes por meio da implementacdo de a¢des de controle
e sistemas preventivos dentro dos processos de trabalho.
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Figura 01- Principais falhas que acarretam acidentes em um canteiro de obras:

As 5 falhas que mais geram
acidentes na Construcao Civil!

Falta de atengéao.

Queda de materiais.
Falhas de sinalizagdo.

—— Faltade EPIs.

» __, Passagem obstruida
- - \ em andaimes.

Fonte: http://www.sesmt.com.br/Artigo/conheca-as-5-principais-
falhas-cometidas-na-construcao-civil-e-saiba-como-evita-las

Grafico 03 - Incidéncia de Acidentes de Trabalho por Ocupagéo (2012 - 2018).
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Fonte: Observatdrio Digital de Saude e Seguranga do Trabalho, 2018c.

E segundo Mélo Filho 2012, em Pernambuco, entre os anos de 2001 a 2006, 31% dos
acidentes de trabalho fatais ocorreram na industria da construgdo civil, sendo a grande maioria
desses acidentes proveniente de quedas e choques elétricos. Ao realizarmos a revisdo,
observamos que segundo Silveira et AL. Principais acidentes que acontecem em canteiros de
obra:

* 1. Queda,
» 2. Dermatoses, alergias e complicacdes,

» 3. Choque elétrico,
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» 4. Acidentes maquinas e equipamentos,
» 5. Mutilacdes e esmagamentos,

* 6. Violéncia e brigas,

* 7. LER e outros problemas fisicos.

As Normas Regulamentadoras (NR) criadas pelo Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) prevé uma série de medidas de protecdo e preservacdo da saude do trabalhador
brasileiro. As Normas Reguladoras relativas a seguranca e satde do trabalho, s&o obrigatérias
pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgaos publicos da administracdo direta e indireta,
bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos
pela Consolidacédo das Leis do Trabalho (CLT).

O nédo cumprimento das disposic@es legais e regulamentares sobre seguranca e satde no
trabalho acarretard ao empregador a aplicacdo das penalidades previstas na legislacdo
pertinente, como por exemplo: Responsabilidade administrativa, trabalhista, previdenciaria,
civil, tributaria e criminal. A responsabilidade civil alcanca ndo s6 o real empregador, bem
como todos aqueles gque, de alguma forma, possa ter contribuido para a ocorréncia do acidente.
Assim, no caso de terceirizacao de servicos, podem responder civilmente pelos danos causados
ao trabalhador o empregador e o tomador dos servicos (TEIXEIRA 2003). Para o empregado é
constituido ato faltoso para recusa do cumprimento das NRs, disposto no art. 158 da CLT.

As Normas Regulamentadoras representam um instrumento de grande relevancia para
prevenir acidentes, mortes e adoecimentos de trabalhadores, também colabora para a reducédo
dos gastos da previdéncia social. O Ministério do Trabalho registrou aproximadamente 1,4
milh&o de acidentes do trabalho nos anos 1970, contra 600 mil nos dias atuais. Com o advento
das NRs, estima-se que foram evitados 8 milhdes de acidentes e 46 mil mortes devido a reducéo
das taxas de acidentes e adoecimentos em relacdo as da década de 70, o que mostra a
importancia da implementacédo das politicas de seguranca do trabalho nos canteiros de obras.

A Seguranca do Trabalho corresponde ao conjunto de ciéncias e tecnologias que tem
por objetivo proteger e preservar a integridade fisica do trabalhador em seu ambiente de
trabalho, buscando minimizar e/ou evitar acidentes de trabalho e doencgas ocupacionais que tem
como base as normas regulamentadoras, sendo entre elas a mais importante a NR-18 Condicdes
e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo que tem por finalidade estabelecer
diretrizes que objetivam a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, nas condi¢fes e no meio ambiente de trabalho na industria da
construcao.

Segundo ZAVOROCHUKA (2014), trata-se de uma série de medidas que tem por
finalidade prevenir acidentes de trabalho. Essas medidas proporcionam condicGes de trabalho
mais seguras, essenciais para que as tarefas executadas sejam realizadas de forma adequada.
Uma vez que um acidente de trabalho resulta em efeitos negativos tanto para o funcionario que
sofreu 0 dano quanto para a empresa, além de mencionar o governo, no caso da Previdéncia
Social. Tais efeitos englobam prejuizo humano, fisico e financeiro.

As quedas, acontecidas em escadas, muros e andaimes, provavelmente acorrem por falta
do uso de Equipamento para Prote¢éo Individual ou por uso inadequado deles; e as vezes muito
deles estdo em estado precério. Perante os acontecimentos hd uma preocupacdo com o0
trabalhador e se vé a necessidade do estudo, a fim de verificar, colaborar e orientar para o
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cumprimento das normas vigentes atendendo os requisitos basicos de seguranca e saude do
trabalho.

Seguranca do trabalho é entendida como prevencao de acidentes, visando a preservacao
da integridade fisica do trabalhador, pois estudos mostram que os acidentes influenciam
negativamente na producdo, trazendo consequéncias, que podem envolver perdas materiais,
diminuicdo da produtividade, contratagcdo de novos funcionérios, dias perdidos, até mesmo
gastos com indenizacOes as vitimas ou aos familiares, entre outros. (MOTERLE, 2014).

Conforme foi relatado por Rabbani et al (2012), em seu estudo sobre a “Avaliagdo da
seguranca do trabalho em obras de manutencdo de edificacOes verticais”, realizado em Recife,
demonstra o0 uso indevido das cadeiras suspensas, onde, o cinto de seguranca deve ser dotado
de dispositivo trava-quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente da estrutura do
andaime. J& os acidentes com ferramentas, maquinas e aparelhos, podem ocorrer possivelmente
devido a falta de instrucdo dos trabalhadores e a falta de manutencdo dos equipamentos, que
estaria assim infringindo a Norma Regulamentadora 18 no item 18.22.29, a qual orienta que:
As méquinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos a inspecéo e manutengéo de
acordo com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial atencdo a freios,
mecanismos de direcdo, cabos de tracdo e suspensao, sistema elétrico e outros dispositivos de
seguranca.

Em relacdo, aos acidentes de trajetos, como atropelamento e colisdo, pode acontecer por
falta de planejamento do canteiro de obras, para maior seguranca dos colaboradores,
recomenda-se, a locacdo de areas de maior movimentacao de pessoas em pontos estratégicos e
sinalizados, a realizagéo de atividades educativas com intuito de orientar os colaboradores sobre
0s ricos do percurso de casa para o trabalho e do trabalho para casa, sendo assim, ser um fator
primordial para a redugdo dos acidentes. Os impactos por objetos acontecem devido a
lancamentos de ferramentas, discussdes entre trabalhadores ou objetos que cairam por descuido.

No estudo realizado por Melo Filho (2012), foi verificado deficiéncia no sistema de
identificacdo dos circuitos elétricos nos quadros de distribuicdo das obras, justificando assim
os dados encontrados por Holmes. E infringindo a NR 18 no item 18.21.18, que determina que
os quadros de distribuicdo de energia elétrica das obras devem ser mantidos trancados e 0s
circuitos identificados. Para reduzir os riscos de acidentes de trabalho na construgéo civil
existem regras dispostas na Norma Regulamentadora 18 (NR-18), que trata especificamente da
salde e seguranca na Construcao Civil. Para conhecimento e aplicacdo dessa regulamentacao é
preciso treinamento inicial e periddico (por fase da obra), com duracdo de seis horas.

3.3 Plano de Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho- PCMAT

Neste estudo, foi possivel conhecer melhor uma das normas que norteiam as prevencdes
de acidentes em canteiros de obras, promovendo seguranca do trabalhador, a NR 18, a qual
obriga que as obras com 20 ou mais funcionarios tenham um Plano de Condi¢cbes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo (PCMAT), sendo assim as empresas fazem
este plano, a fim de evitar multas e ndo como intuito de garantir a seguranga do trabalhador, e
segundo Saurim et al (2002), as principais limitagdes deste plano séo:

a). Sua implementacdo é normalmente considerada uma atividade extra para os gerentes, uma
vez que 0 mesmo ndo € integrado as atividades rotineiras de gestdo da producdo. A NR-18 nédo
requer a integracdo do PCMAT a outros planos, com excecdo do planejamento de layout do
canteiro;
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b) O PCMAT ¢ normalmente realizado por especialistas externos a empresa, havendo pouco ou
nenhum envolvimento de gerentes de producéo, sub empreiteiros e trabalhadores;

c) O PCMAT geralmente ndo leva em conta a incerteza inerente aos empreendimentos de
construcdo. Um plano as vezes excessivamente detalhado, outras vezes genérico demais, é
produzido no inicio da etapa de producdo e ndo é mais atualizado;

d). N&o ha controle formal da implantacdo do PCMAT, o que é um dos motivos que dificultam
sua atualizagéo;

e) O PCMAT enfatiza as protecdes fisicas contra acidentes, normalmente negligenciando as
acOes gerenciais necessarias (por exemplo, implementar indicadores de desempenho proativos)
para a obtencdo de um ambiente de trabalho seguro;

f) O PCMAT ndo induz a eliminacgdo de riscos na origem. H& uma dificuldade em implantar
uma gestdo da seguranca e saude no trabalho (SST). Segundo Ribeiro et. al. em seu artigo
“Seguranca no Trabalho em uma Canteiro de Obras”.

3.4. Importancia Do Uso Dos Equipamentos De Seguranga Na Construcdo Civil

Também ha certa resisténcia dos trabalhadores, que alegam ter experiéncia na funcéo,
dispensando o uso de equipamentos. Uma das principais dificuldades é justamente essa: a
conscientizacao e a colaboracdo dos funcionarios. Isso reforca a necessidade de as empresas
desenvolverem um programa capaz de treinar e conscientizar os trabalhadores, alertando-os que
é falsa a sensacdo de seguranca. Segundo Silveira et. al.: (2005, pag.43) faz-se necessario haver
um maior esforgo coletivo, tanto das empresas, como dos sindicatos e do Estado, através de sua
méaquina fiscalizadora, para investir no setor, objetivando minimizar os riscos ocupacionais
existentes e, consequentemente, os acidentes de trabalho.

A construcdo civil é uma das atividades econémicas que mais gera emprego no Brasil,
e em consequéncia ao grande numero de trabalhadores, os altos fatores de riscos e a falta de
cumprimentos das normas regulamentadoras por parte do empregado e do empregador, provoca
inimeros acidentes e mortes de trabalhadores nos ultimos anos (MANGAS, 2008). H& muitas
possibilidades que podem gerar um acidente de trabalho, dentre elas a falta de organizacdo no
canteiro; queda de funcionario com diferenca de nivel; levantamento incorreto de pesos;
exposicao a temperaturas elevadas ou a energia elétrica; estresse; lesdes por esforco repetitivo
e saude fragil. O dia a dia mostra que os programas de conscientizacdo e educacdo do
funcionario sdo essenciais para a reducdo dos acidentes de trabalho. A partir de palestras,
cartazes ilustrativos, frases educativas e alertas de seguranca, a empresa consegue ensinar a
equipe quais sao os riscos de acidente aos quais o trabalhador esta exposto.
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Figura 02 - Principais riscos em um canteiro de obras
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Fonte: FORUM DA CONSTRUCAO (2013).

A construcdo civil € um dos setores mais importantes na economia mundial, pois ela
gera progresso, gera renda e gera crédito através de milhdes de empregos tanto para as classes
mais pobres, quanto para todas as outras classes sociais, incluindo empresarios, técnicos de
diversas areas, médicos, engenheiros, arquitetos, contadores e advogados, entre outros. Além
disso, a construgdo civil também gera milhdes de empregos indiretos nas industrias de
materiais, nas empreiteiras, nos fornecedores de material de construcdo e nos transportadores
do mesmo. (MACHADO, 2015).

Segundo Ilda (2005), muitos acidentes na construgéo civil podem ser atribuidos ao erro
humano ou ao fator humano. Entretanto, quando se fala em erro humano, geralmente se refere
a uma desatencdo ou negligéncia do trabalhador. Para que essa desatencdo ou negligéncia
resulte em acidente, deve haver uma série de decisdes que criaram as condigdes para tal
acontecimento. O erro humano resulta das interaces homem-trabalho ou homem-ambiente,
que ndo atendam a determinados padrdes esperados. Contudo, com base nos programas
propostos pela Seguranga no Trabalho, tais acidentes poderdo ser reduzidos ou até mesmo,
eliminados. Os acidentes do trabalho também podem estar ligados a falta de formacéo técnica
e profissional dos trabalhadores (SILVA, 1993). Para que este quadro seja mudado é preciso
que, além de treinamento, o uso adequado dos EPI’s seja exigido para garantir a integridade
fisica dos trabalhadores.

Algumas medidas se efetivadas contribuem para reduzir os indices de acidentes como:

» Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA);
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* Programa de Condi¢tes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria de Construcéo Civil
(PCMAT);

* Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (PCMSO);
. Anélise Preliminar de Risco (APR);

» Analise Ergonémico do Trabalho (AET).

O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da
preservacdo da salde e da integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO previsto na NR-7. Consideram-se riscos ambientais 0s agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a satde do
trabalhador. Os agentes fisicos sdo as diversas formas de energia a que possam estar expostos
os trabalhadores, tais como: ruido, vibracGes, pressdes anormais, temperaturas extremas,
radiacOes ionizantes, radiagdes ndo ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom. Os agentes
quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela
natureza da atividade de exposi¢cdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo
através da pele ou por ingestdo. Consideram-se agentes biologicos as bactérias, fungos, bacilos,
parasitas, protozoarios, virus, entre outros.

O PCMAT é um programa que estabelece procedimentos de ordem administrativa, de
planejamento e de organizagdo, que objetivam a implantagdo de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranca nos processos, nas condi¢cdes e no meio ambiente de
trabalho na Industria da Constru¢cdo. Resumindo, o PCMAT dita uma série de medidas de
seguranca a serem adotadas durante o desenvolvimento da obra. Esses procedimentos de
seguranca, que visam antecipar os riscos. Para possam ser definidos estratégias para evitar
acidentes de trabalho e o aparecimento de doencas ocupacionais.

Segundo o item da NR 18.3.1 toda construcdo que tera pico de 20 trabalhadores ou mais
devem elaborar o PCMAT e adotar as medidas de prevencgédo contidas nele. Para obras com
19 trabalhadores ou menos € necessario o PPRA.

O PCMAT deve ser elaborado antes do inicio das atividades. Ele contempla os riscos de
todas as etapas da obra, e por isso ndo tem validade definida. Periodicamente o PCMAT deve
passar por uma reavaliacdo global. Na reavaliacdo deve ser observado seu desenvolvimento,
e também se ele estad atendendo plenamente o objetivo para o qual foi elaborado. Se houver
necessidade, deve ser feito ajustes necessario estabelecendo novas metas e prioridades de
seguranca. Todo estabelecimento com mais de 20 (vinte) trabalhadores, deve ter um PCMAT
elaborado e implementado. A falta deste implicara nas penalidades previstas na legislacao
que poderdo variar de multa até a paralisacdo das atividades do estabelecimento em questao

O PCMSO devera considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade de
trabalhadores, privilegiando o instrumental clinico-epidemioldgico na abordagem da relagédo
entre sua saude e o trabalho, nele devera ter carater de prevencéo, rastreamento e diagnostico
precoce dos agravos a saude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além
da constatacdo da existéncia de casos de doengas profissionais ou danos irreversiveis a saude
dos trabalhadores. O PCMSO devera ser planejado e implantado com base nos riscos a saude
dos trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliagdes previstas nas demais NR.
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Para promover um ambiente seguro ao trabalhador, € preciso conhecer, primeiramente, quais
s80 0s riscos aos quais ele estd exposto no seu dia a dia. Segundo a norma regulamentadora
numero 17 (NR 17), que trata da ergonomia do trabalho, cabe ao empregador realizar a Anélise
Ergondmica do Trabalho. A partir da AET que sera feita a avalia¢do dos riscos ergonémicos da
empresa. E, além de indicar os problemas, é preciso propor solucdes capazes de reduzir ou
extinguir o perigo existente. O objetivo é melhorar a realizacéo das tarefas laborais e a condicéo
do ambiente de trabalho ao colaborador.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Fica clara a importancia da seguranca no trabalho na construcdo civil, expondo as
normatizacgdes e as medidas cabiveis que devem ser utilizadas para reduzir os riscos que a vida
e a salde de trabalhadores estdo expostos. Tambem foi apresentado dados estatisticos de 6rgaos
do governo que demonstram que a situacao de notificacdes, autuacdes, acdes fiscais e embargos
e ou interdigdes vem diminuindo com o passar dos anos, mas que mMesmo com essas
informac@es animadoras, 0s acidentes na construcdo civil continuam ocorrendo, e muitos desses
resultam em mortes.

No entanto esses dados que demonstra a gravidade do problema representam cerca de
70% da populacdo economicamente ativa, que podemos considerar que ha uma subnotificacéo
nos acidentes, pois muitos trabalhadores, especialmente os informais, ndo entram nas
estatisticas.

Para maior seguranca dos trabalhadores nas obras, 0s engenheiros envolvidos devem
participar do PCMAT, pois estes profissionais sdo o0s que participam do planejamento de layout
do canteiro. As dificuldades citadas nesta revisdo devem ser superadas, visando a melhoria da
salide e seguranca na obra, entre eles, a qualidade do treinamento da mao-de-obra, a falta de
apoio para estes investimentos e 0 pouco tempo que o técnico em seguranca dedica a empresa.

Os trabalhadores da construcdo civil exercem suas atividades de modo arriscado, em um
ambiente que j& ndo é benéfico para a salde. Geralmente ndo possuem capacidade
reivindicatoria e tem uma pequena conscientizacao sobre 0s riscos que estao submetidos. Sendo
assim, este estudo pode contribuir para melhorar as praticas de seguranca na construcéao civil
como para a identificacdo das dificuldades encontradas pelas empresas.

Por fim, a cultura da prevencdo no setor da construcdo civil deverd passar pela
conscientizacdo de todos os envolvidos de que ha responsabilidades para ambas as partes por
todo o processo, ou seja, uma responsabilidade compartilhada perante o risco e sua
identificacdo, avaliacdo e eliminacéo.
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