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Resumo

O trabalho em questdo apresentou como objetivo identificar como a terapia cognitivo-
comportamental pode contribuir no tratamento de pacientes obesos, assim como verificar
quais as principais técnicas utilizadas pela mesma nestes casos. Para isso realizou-se uma
revisdo sistematica, buscando na literatura artigos publicados nos ultimos cinco anos em dois
bancos de dados: Portal CAPES e Google Académico. Encontrou-se seis artigos os quais
encaixam-se nos critérios de inclusdo. Em concordancia com os dados analisados, concluiu-se
que a terapia cognitivo-comportamental se trata de uma abordagem a qual contribui de forma
eficiente no tratamento de pacientes obesos visto que a mesma apresenta diversas técnicas e
manejos os quais podem ser utilizados oferecendo resultados satisfatérios.

Palavras- chave: terapia cognitivo-comportamental, obesidade, tratamento
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Introducéo

A estrutura corporal e sua ideacdo mudaram no decorrer dos periodos, os padrbes
sociais pela imagem corporal e padréo de beleza se transformaram com as mudangas sociais,
por exemplo, um corpo rolico, farto, seios avantajados e quadris largos, tais qualidades
estavam relacionadas ao corpo materno, o encanto feminino era associado a procriagao, essas
caracteristicas eram de suma importancia para a sociedade primitiva. Ja na era romana, 0 sexo
feminino era apontado como passivo, e sua fungdo na sociedade voltava-se para o papel
maternal (Fernandes, 2009).

Na idade média essa ponderacdo continuou, a sociedade foi marcada por grandes
festas e comemoracdes, todas essas compostas com refeicGes de grande fartura, bebidas em
abundancia e receptividade marcante, esse padrdo estava associado a riqueza e poder. De
acordo com Bakhtin (1987, p.244 citado por Berger, 2006) “as imagens da alimentagédo estdo
ligadas a do corpo e da reproducéo (fertilidade, crescimento, parto)” (p. 48).

Apos a era da revolucdo industrial e a modernidade trouxe consigo novos habitos, as
refeicbes excessivas deixaram de ser consideradas como um comportamento positivo, 0s
alimentos passaram a ser selecionados, o conceito de alimentacdo saudavel foi estabelecido,
houve uma modificacdo com a preocupacdo do que estava sendo ingerido. A era moderna
comegou a exigir uma forca corporal a qual era incompativel com os costumes alimentares
excessivos (Berger, 2006).

As mudancas ndo pararam por ai, o estilo de vida contemporaneo colaborou para o
aumento significativo da obesidade. Os meios de acessiveis a uma grande parte da populacéo
e as comidas industrializadas com excesso de agucar e gorduras, foram grandes aliadas para o
crescimento desta problematica (Donato, Osorio, Paschoal &Marum, 2004). Atualmente,
tanto os paises desenvolvidos como os subdesenvolvidos enfrentam o crescimento do nimero
de pessoas obesas, sendo assim, esta tem sido reconhecida como a doenca da civilizacéo
(Azevedo &Spadotto, 2004).

Visto isto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2000), passou a considerar a
obesidade como sendo uma epidemia mundial, a mesma é ponderada como uma complicacéo
que envolve a saude publica nos paises desenvolvidos, por elevar 0s custos com a saide e, por
se envolver com outras patologias (Abrantes, Lamounier, &Colosimo, 2002). As
complicacbes que obesidade pode proporcionar ao individuo sdo diversas, dentre elas
podemos citar o diabetes mellitus tipo 2, diversos tipos de cancer, hipertensao arterial, apneia
do sono, problemas psicossociais, doencas ortopédicas e doencas cardiovasculares, as quais

consequentemente agravam o estado da doenga (Coutinho, 2007).
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De acordo com oDSM-5 a obesidade esta relacionada com fatores comportamentais,
emocionais e cognitivos, assim esta patologia em si ndo se trata de um transtorno mental, a
mesma € mencionada como uma doenca a qual interliga uma gama de fatores, tendo em
consideracdo que a propria diz respeito a um desiquilibrio entre a ingestdo energética em
excesso e 0 gasto dessa energia (APA, 2014).

Sendo considerada uma patologia como descrito anteriormente a obesidade deve ser
tratada tanto com medicamentos como com psicoterapia, pois a mesma pode envolver fatores
psicoldgicos, como compulsdo alimentar, distor¢cdo da imagem corporal, comer emocional,
entre outros. A terapia cognitivo-comportamental, evidencia uma consideravel eficiéncia no
tratamento da obesidade em adultos, a mesma utiliza como recursos, diversas técnicas e
instrumentos que auxiliam no processo de emagrecimento. Além disso sdo aplicados
inmeros métodos cujo a finalidade & de tratar as consequéncias psicoldgicas que sdo
provenientes da obesidade, tais como, depressdo e ansiedade. A terapia cognitivo-
comportamental tem como objetivo terapéutico a obtencdo e o desenvolvimento de
competéncias comportamentais e resultados cognitivos, que, quando exercidos contribuem
para que o peso do individuo possa ser controlado de maneira eficiente. Levando em conta o
fato de que o modo como a pessoa pensa estd diretamente ligado aos seus
comportamentos (Neufeld, Moreira &Xavier, 2012).

As teécnicas empregadas por essa abordagem demonstram, éxito e efetividade,
certificando resultados extremamente satisfatérios para o estudo. Dessa forma, salienta-se que
sua maneira de abordar o contexto em evidéncia e seus manejos sdo de grande valia no
tratamento desses individuos (Luz & Oliveira, 2013).

Os conjuntos de crencas de pessoas acima do peso podem estabelecer o que pessoas
com obesidade sentem e seu modo de comportar, 0s mesmos sdo provocados por pensamentos
disfuncionais em relacdo a seu peso, a sua alimentacdo, e o significado da comida pode
apresentar outros valores além da nutricdo. Por exemplo, quando o individuo possui o
pensamento que precisa ser gratificado como comida devido ter tido um dia estressante, este
pensamento pode estar relacionado a crencas de fracasso, que pode sugerir baixa autoestima.
Esses sinais podem agravar podendo desenvolver um transtorno depressivo (Abreu, 2003,
citado por Vasques, Martins & Azevedo, 2004)

A terapia cognitivo-comportamental promove ao paciente obeso uma modificacdo de
seus pensamentos, e consequentemente tal alteracdo pode levar a transformagdo corporal, as

duas andam unidas para que sobrevenha a concepcdo de uma esquematizacdo de crengas, a
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fim de que posteriormente o paciente tenha comportamentos favoraveis, ocasionando uma
qualidade de vida expressiva para o individuo (Rezende, 2011).

A abordagem em questdo aplica-se a partir do modelo cognitivo de Beck em que o
terapeuta ird reestruturar as crengas que estdo relacionadas com o comer compulsivo, ou com
a dificuldade em manter o controle alimentar, como também em relacdo a vivéncia do peso e
da imagem corporal. Assim a partir das modifica¢cdes dos pensamentos e das crencas pode-se
transformar os comportamentos envolvidos no ganho de peso ou na manutengdo do mesmo.
Desta forma, é possivel salientar algumas técnicas utilizadas pela TCC para o tratamento da
obesidade, sdo elas: reorganizacdo cognitiva, preparacdo da autoinstrucdo, e definicdo de
metas, estes sdo alguns procedimentos desse tratamento, 0s mesmos sdo empregados
juntamente a outros métodos de ordem comportamental (Abreu, 2003, citado por Vasques,
Martins & Azevedo, 2004).

Considerando a grande relevancia do tema devido ao aumento de casos de obesidade
no mundo, o estudo em pauta, apresentou como objetivo de pesquisa o aprofundamento
acerca do manejo da terapia cognitivo-comportamental no tratamento de adultos obesos, teve
como finalidade especificar as técnicas utilizadas no processo em si, ressaltando a eficiéncia
das mesmas no tratamento, aléem de analisar 0 manejo da terapia cognitivo comportamental e

sua efetividade como intervencao.

Metodo

O tema em questdo teve sua investigacdo baseada nas literaturas especializadas, com a
utilizacdo de livros e artigos, podendo-se considerar entdo o estudo como sendo uma revisao
sistematica, que segundo Sampaio e Mancini (2007), a mesma trata-se de uma forma de
pesquisa a qual possui a literatura como fonte de dados, e entdo a partir de uma busca
minuciosa encontra-se resultados relacionados ao tema o qual deseja-se discutir,
possibilitando assim uma analise critica e reflexiva acerca do material selecionado.

A partir de uma revisdo sistematica da literatura cientifica, o trabalho em questdo
visou a investigacdo das seguintes questdes:

Como a terapia cognitivo-comportamental pode contribuir no tratamento da
obesidade?

Quais sdo as principais técnicas utilizadas pela TCC no tratamento de pacientes

obesos?
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Procedimentos
Para realizar a reviséo sistematica foram utilizados os critérios descritos na figura

abaixo.

Figura 1.

Desenho da revisdo sistematica

Tema e delimitacdo do tema

Defini¢éo do tema:

Manejo da Terapia cognitivo-
comportamental no tratamento da
obesidade.

Revisdo sistematica:

Como a terapia cognitivo- Verificou-se quais tipos de
comportamentgl pc;)de_(aorétr;buw pesquisas estdo sendo realizadas
notr_ata[nento 'a Obesidades sobre obesidade e terapia

Quiais sd0 as principais técnicas "

utilizadas pela TCC no cognitivo-comportamental.
tratamento de pacientes obesos?

Descritores:
Obesidade e terapia cognitivo-
comportamental.

Definicao do banco de dados:
Portal Capes
Google Académico

Critérios de inclus&o:

Artigos publicados h4 5 anos, ter sido
publicado em lingua portuguesa e
artigos cientificos que abordem
conteudos a respeito da obesidade em
adultos.

Critérios de excluséo:

Artigos que analisarem a obesidade em
criancas e adolescentes e artigos que
apresentem outro idioma que ndo seja 0
portugués.
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Resultados
Para a presente revisdo sistematica, foram selecionados seis estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos. A tabela 1 apresenta o resultado das buscas de acordo com
0 banco de dados.

Tabela 1.
Distribuigdo dos estudos encontrados e selecionados por banco de dados

Banco de dados Artigos encontrados  Artigos selecionados  Artigos excluidos

Portal Capes 7 1 6
Google Académico 868 5 863
Total 875 6 869

Dentre os artigos analisados um foi publicado no programa voluntario de iniciacao
cientifica, um no portal metodista de periddicos cientificos e académicos, um na psicologia.pt,
um nos anais do quinto coléquio interdisciplinar de cognigdo e linguagem, um no centro de
estudos em terapia cognitivo-comportamental e um na archivesofhealthinvestigation.

Com base no estudo dos artigos selecionados foi possivel identificar quais aspectos se
relacionam a obesidade e terapia cognitivo-comportamental. O quadro 1 apresenta para cada
estudo escolhido o (s) autor (es), ano, objetivo, método, assim como o0s resultados

encontrados.

Quadro 1. Publicagdes Selecionadas com Enfase na Obesidade e Terapia Cognitivo-Comportamental

Autor/Ano Publicagdes

Contribuic6es da Terapia Cognitivo Comportamental no Tratamento da

Obesidade
Martins; Objetivos Metodologia Resultados
Assis; Freitas;
Rangel; Investigar a eficacia | Reviséo bibliografica com | A literatura aplicada apresentou
Bastos: do tratamento de foco na Terapia Cognitivo- | algumas técnicas utilizadas pela
Barros, 2016 | individuos obesos Comportamental, para TCC, sendo elas:
com base na terapia | embasamento tedrico de monitoramento de habitos
cognitivo- um estudo que seré alimentares e treino de
comportamental realizado posteriormente. resolugdes de problemas, as

guais proporcionam aos
individuos obesos formas de
agir frente a uma diversidade de
situacdes, fazendo entdo com
gue o paciente consiga controlar
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0 Seu peso, assim como
administrar melhor a sua vida.

Lima;
Oliveira, 2016

Fatores psicologicos da obesidade e alguns apontamentos sobre a terapia
cognitivo comportamental

Objetivos

Averiguar 0s
aspectos
psicoldgicos que
prejudicam o
emagrecimento.

Metodologia

Estudo quantitativo de
levamento com a
utilizacdo de questionario
estruturado.

Resultados

Foi constatado sintomas de
ansiedade, estresse e disfungéo
alimentar além de um limitado
engajamento em atividades
fisicas. No contexto em pauta a
terapia cognitivo-
comportamental proporciona ao
individuo a capacidade de
identificar pensamentos
sabotadores, e através da
reestruturacdo cognitiva o
paciente passa ser capaz de
responder aos mesmos de
maneira funcional. A TCC
oportuniza também a
modificacdo de habitos
alimentares negativos, reduz a
constancia de possiveis periodos
de compulsdo alimentar,
propicia regulaco afetiva,
aperfeicoa o funcionamento
social e decresce o receio com 0
corpo e forma fisica.

Marques;
Baldessin,
2016

Obesidade associada ao transtorno de compulséo alimentar periddica: breve
aporte do tratamento da terapia cognitivo-comportamental

Objetivos

Apresentar
maneiras de
manusear técnicas
da terapia
cognitivo-
comportamental no
tratamento de
pessoas obesas.

Metodologia

Levantamento
bibliogréfico afim de obter
uma compreensao acerca
da obesidade e possiveis
formas de tratamento.

Resultados

Identificou-se a eficécia do
manejo terapéutico na
concepgao da terapia cognitivo-
comportamental em pacientes
obesos. O tratamento utilizado
pela abordagem em pauta ird
depender da realizagdo de uma
avaliacdo cognitiva prévia, para
gue assim haja a possibilidade
de formulacéo de estratégias as
quais serdo cabiveis ao paciente.
Referindo-se as técnicas
utilizadas, salienta-se que a
psicoeducacao é a técnica inicial
mais manuseada, visto que a
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partir da mesma o paciente se
torna um cooperador ativo
durante o periodo de tratamento,
outras técnicas e manejos que
podem ser empregadas séo:
quantificacdo da motivacéo,
automonitorizacdo, definicdo
dos objetivos, técnicas de
imagem corporal, controle do
estimulo, resolucdes de
problemas, reestruturacéo
cognitiva e prevencédo de
recaida.

Fioravanti;
Andrade;
Barros, 2017

Fatores sociais e psicologicos na obesidade e 0 método terapéutico cognitivo-

comportamental
Objetivos Metodologia Resultados
Identificar a | Pesquisa bibliografica de | A Terapia Cognitivo-
colaboracdo da | cunho qualitativo. Comportamental foi apontada
terapia  cognitivo- como aabordagem mais

comportamental e a
eficacia no
tratamento de

pacientes obesos

indicada para o tratamento da
obesidade visto que a mesma
proporciona modificages no
estado fisico, psicologico e
comportamental, a partir de
habilidades e métodos ensinados
durante o tratamento, a mesma
proporciona  ao individuo
instrumentos como: auxilio de
retorno ao  controle, a
diminuicdio da  compulséo

alimentar e dos comportamentos

compensatorios, além de
viabilizar mudancgas das
emogdes e comportamentos

persistentes.O estudo apresenta
algumas estratégias e técnicas
utilizadas pela TCC, sendo elas:
psicoeducacao, entrevista
motivacional, registro diario de
pensamentos disfuncionais,
reestruturacdo cognitiva,

automonitoramento,  resolucéo

10



MANEJO DA TCC NO TRATAMENTO DA OBESIDADE EM ADULTOS

de problemas, controle de
estimulos, estimulo ao
exercicio, técnicas de

relaxamento e prevengdo a

recaida.

Margal,
Janior, 2018

Intervengaopsicolégica em adultos obesos com o transtorno da compulsao

alimentar periddica (TCAP)

Objetivos
Identificar 0s

predominantes

fatores do
diagndstico dos
individuos que

possuem transtorno
da compulsdo
alimentar periddica,
bem como salientar

a relevancia da

terapia  cognitivo-
comportamental
como forma de
tratamento

Metodologia
Levantamento
bibliografico de artigos
relacionados a obesidade,

transtorno de compulsdo

alimentar em adultos e
terapia cognitivo-
comportamental.

Resultados
Constatou-se que a terapia
cognitivo-comportamental
apresenta eficacia,
possibilitando uma diminuicdo
consideravel da  compulsédo
alimentar em boa parte dos

pacientes. A terapia cognitivo-

comportamental parte-se da
ideia de que quando o
pensamento &  modificado,

consequentemente os habitos
alimentares também serdo. A
TCC trabalha de forma breve
focando em questdes cognitivas
do problema tais como: auto
técnicas

monitorac&o, para

controles de estimulos,
treinamento em resolugdo de
problemas e estratégias para

prevencdo de recaidas.

Caruso, 2019

A colaboragdo da terapia cognitivo-comportamental no tratamento da

obesidade
Objetivos Metodologia Resultados
Expor a | Revisdo da literatura, | Verificou-se que a terapia
contribuicdo da | utilizando artigos | cognitiva-comportamental

terapia  cognitivo-
comportamental no
tratamento da

obesidade.

cientificos e livros

associados ao tema.

possui um papel importante no
tratamento  de  individuos
obesos, o estudo apresentou que
a mesma nhdo proporciona
apenas técnicas e estratégias, ela
possibilita a obtencdo de

repertério para manutengdo do

11
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emagrecimento e perda do peso.
A TCC ndo possui seu foco
apenas no emagrecimento, a
mesma visa também reduzir o
possivel ganho de peso
posteriormente. A abordagem
em pauta disple-se de trés fases
durante  seu periodo de
tratamento, sendo elas:
exposicdo da distincdo entre
perda e manutencdo de peso,
levantamento  de  possiveis
problemas para a corroboracdo
da manutencdo do peso e
auxiliar os individuos a obterem
e efetuarem as competéncias
comportamentais e os resultados
cognitivos necessarios para o
equilibrio positivo do peso. O
estudo expos algumas
estratégias cognitivo-
comportamentais as  quais
podem ser aplicadas durante o
tratamento, sendo elas: registro
da alimentacdo, estratégias para
controle de estimulos,
planejamento alimentar,
identificar e  reagir aos
pensamentos sabotadores,
cartbes de  enfrentamento,
reestruturacdo  cognitiva e
prevencao a recaidas.

Discusséo
A partir da analise quantitativa dos dados foi possivel perceber que poucos autores tém
dedicado estudos nesta area de atuacdo, terapia cognitivo-comportamental no tratamento de
pessoas com obesidade, mesmo sendo considerada uma abordagem efetiva com estes

pacientes. Como descrevem Luz e Oliveira (2013) que a TCC é uma abordagem que apresenta
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técnicas com resultados eficazes em enfermos obesos, como exame de evidéncias,
reestruturacdo cognitiva, cartdes de enfrentamento, e ter outras técnicas.

Nos estudos explorados neste artigo, observou-se que a maioria destes apresentaram
como metodologia a revisdo bibliografica, mais especificamente cinco, que por meio de
levantamento de dados ja existentes, tornou-se possivel a confirmacdo da eficacia da terapia
cognitivo-comportamental no tratamento da obesidade em adultos. Foi utilizado também um
artigo quantitativo com aplicacdo de questionario estruturado.

Diante do estudo dos artigos selecionados fez-se possivel identificar a terapia
cognitivo-comportamental como sendo uma abordagem a qual possibilita resultados
satisfatorios, a mesma possui técnicas eficazes as quais proporcionam ao paciente obeso
possibilidades de perda e manutencdo do peso, assim como modificacbes nos estados fisico,
psicolégico e comportamental.

O artigo em questdo visa apresentar 0 manejo da terapia cognitivo comportamental no
tratamento da obesidade. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2000), a
obesidade passou a ser considerada um problema de salde puablica, visto que a mesma
manifestou um aumento significativo elevando assim os custos com a saude, outro fator
relevante € que a mesma apresenta propensdo ao desenvolvimento de comorbidades
(Abrantes, Lamounier & Colosimo, 2002).

A obesidade origina diversos prejuizos a saude do individuo, a mesma afeta o bem-
estar fisico e psicologico, acometendo diretamente na qualidade de vida dessa pessoa, estudos
realizados mostram que a obesidade € uma condicdo de risco para doencas crénicas como,
hipertenséo arterial, diabetes, cardiopatias e cancer (Rezende &Gardenghi, 2019).

As doencas cardiovasculares sdo consideradas responsaveis pela taxa mais elevada de
mortalidade e morbidade existentes no mundo, as mesmas se tratam de doencas que causam
alteracdes no coracdo, a obesidade é um fator colaborador para cardiopatias, o que pode
ocasionar a morte do individuo (Rezende &Gardenghi, 2019).

Existem também fatores psicologicos que acometem a obesidade, sendo alguns deles,
ansiedade, estresse e depressdo, 0s mesmos podem influenciar no processo de emagrecimento
do individuo, tais aspectos podem comprometer o comportamento do paciente o qual
contribui para 0 aumento do peso, tais questdes devem ser levadas em conta no tratamento, o
fator em pauta evidencia o fato de se tratar de uma doenca multifatorial (Vasques, Martins &
Azevedo, 2004, citado por Lima & Oliveira, 2016). Para Martins, Assis, Freitas, Rangel,
Bastos e Barros (2016) o psicoterapeuta que utiliza a abordagem TCC devera aplicar as

técnicas com o intuito de modificar habitos que se relacionam com a ocorréncia da obesidade.
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A partir de técnicas, como, monitoramento de habitos alimentares e treino de resolucdes de
problemas, podem auxiliar esses individuos a enfrentarem situacGes dificeis de forma direta,
sem usar 0s excessos alimentares para aliviar as tensdes, comportamentos inadequados e
disfuncionais.

Como apresentado no estudo de Caruso (2019) a terapia cognitivo-comportamental é
uma abordagem totalmente significativa no tratamento de pacientes obesos, observou-se que
além de proporcionar aos individuos técnicas e estratégias para lidar com padrdes mentais e
modificacdo comportamental, a mesma possibilita também que a pessoa estabelega um novo
repertério de comportamentos, os quais irdo colaborar na manutencdo e na perda do peso,
visto que s&o considerados menos disfuncionais.

Conforme os estudos levantados neste artigo (Caruso, 2019; Rezende 2011) Dentro da
abordagem em pauta paciente e terapeuta trabalham juntos, durante o tratamento ambos iréo
observar quais sd@o 0s pensamentos e comportamentos disfuncionais e entdo criardo estratégias
para que aquilo seja modificado, a atividade fisica e reeducagédo alimentar sdo elementos de
extrema importancia os quais devem ser trabalhados em conciliagdo com o tratamento
psicoldgico, para perda e manutencéo do peso.

Ainda segundo Caruso (2019), por intermédio das técnicas cognitivas e
comportamentais utilizadas pela abordagem em pauta, pensamentos e comportamentos
disfuncionais de maneira mais adaptativa sdo reestruturados tornando-se entdo funcionais. A
partir das mudancas estabelecidas o individuo passa, de forma continua e a longo prazo a ter
um estilo de vida mais adequado e satisfatério.

De acordo com os artigos selecionados para este estudo (Fioravanti; Andrade &
Barros, 2017; Vasques, Martins & Azevedo, 2004), a maioria dos contetidos relacionados ao
tema em questdo identificam protocolos de intervengdo que combinam técnicas para
amplificar a motivacdo em torno do processo, assim como auxiliar o paciente na identificacdo
e monitoramento de crencas e pensamentos, ampliacdo da autoeficacia e precaucdo a recaida,
visto que a mesma possui como foco fundamental o remanejamento do habito alimentar e
estilo de vida sedentério.

O aumento do peso proporciona ao individuo obeso diversas consequéncias negativas,
podendo-se usar como exemplo a modificacdo em relacdo a sua imagem corporal, 0 que ird
acarretar ao paciente uma desvalorizacdo do autoconceito e da autoestima. Sendo assim, a
terapia cognitivo-comportamental possibilita regulacdo afetiva, desenvolve o individuo para
um aperfeicoamento em seu desempenho social e modifica a forma como a pessoa lida com

seu corpo e sua condicdo fisica (Lima & Oliveira, 2016).
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O método de tratamento utilizado pela terapia cognitivo-comportamental tem seu
inicio voltado para psicoeducacdo em relacdo a obesidade e compulsdo alimentar, e seus
resultados iniciais e continuos, assim como sua atribuicdo na vida do individuo. No periodo
da intervencéo o profissional volta o foco para o controle dos comportamentos relacionados a
alimentacdo, na precaucdo de comportamentos compulsivos e capacitacdo para
desenvolvimento do autocontrole, na reestruturacdo cognitiva, na melhoria dos habitos
alimentares e de enfrentamento. E por ultimo, dedicacdo a prevencdo de recaidas, afim de
preservar os resultados obtidos e evitar o retorno aos padrées iniciais (Deleuch et al., 2013
citado por Lima & Oliveira 2016).

O tratamento realizado através da terapia cognitivo-comportamental pode ser
desempenhado de maneira individual ou grupal, possibilitando que individuos obesos sejam
capazes de recuperar um convivio social benéfico com uma autoestima mais elevada. As
técnicas terapéuticas sdo de grande valia para impossibilitar o ciclo vicioso relacionado a
obesidade, colaborando dessa forma com o tratamento (Lima & Oliveira, 2016).

Os estudos utilizados para realizacdo da pesquisa em pauta expuseram algumas
técnicas e manejos aplicados pela TCC. De acordo com os autores (Marques &Baldessin,
2016, Fioravanti, Andrade & Barros, 2017), a psicoeducacdo € uma forma de inicio
extremamente relevante no tratamento de pacientes obesos, visto que a mesma proporciona ao
individuo um conhecimento frente ao problema que esta enfrentando. Nesta etapa serad
esclarecido ao mesmo a forma como se dard o seu tratamento, quais os riscos e dificuldade
que permeiam a obesidade, assim como a definicdo de metas e objetivos os quais solicitam o
comprometimento do individuo, tornando-o entéo ativo no decorrer do processo.

Conforme os estudos levantados neste artigo (Lima & Oliveira, 2016; Marques
&Baldessin, 2016; Fioravanti, Andrade & Barros, 2017; Caruso 2019), a reestruturacdo
cognitiva € uma técnica a qual pode ser utilizada no tratamento de pacientes obesos, com a
mesma o individuo juntamente com o profissional identificardo mitos nutricionais, principios
que propiciem praticas disfuncionais, pensamentos automaticos e crencas intermediarias e
nucleares para que assim haja uma troca por outros mais funcionais.

Ainda segundo (Martins, Assis, Freitas, Rangel, Bastos & Barros, 2016; Marques e
Baldesim, 2016; Marcal & Junior, 2018; Fioravanti, Andrade & Barros, 2017), a técnica de
resolucdo de problemas é trabalhada com o paciente afim de proporcionar a0 mesmo maneiras
funcionais de lidar com possiveis situacdes, 0 mesmo € também instruido a identificar
acontecimentos que ativam o gatilho, para que assim consiga elaborar suas préprias

estratégias com o intuito de atingir uma solucéo adequada.
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Outra técnica a qual pode ser manuseada no tratamento da obesidade € o
automonitoramento, a mesma possui a finalidade de fazer com que o paciente acompanhe e
analise a proporcdo de alimentos consumidos durante o dia, seus afetos, mecanismos
compensatérios e seus pensamentos. O individuo possui o dever de fazer um registro com
todos esses dados para que assim profissional e paciente tenham um controle dos episddios
compulsivos e afetos relacionados. (Marques & Baldessin, 2016; Marcal & Janior, 2018;
Fioravanti, Andrade & Barros, 2017).

Outro manejo utilizado pelos profissionais da TCC no tratamento da obesidade é a
prevencdo de recaidas, 0 mesmo consiste em instruir o paciente a evitar episdédios os quais
fardo com que o individuo se desvie de seu foco e retorne novamente ao estagio inicial. Esta
etapa faz com que o paciente consiga preservar 0 seu objetivo introdutério, preservando o que
foi adquirido durante todo o processo de tratamento (Marques & Baldessin, 2016; Marcal &
Junior, 2018; Fioravanti, Andrade & Barros, 2017; Caruso, 2019).

Corroborando com a literatura de que a terapia cognitivo-comportamental € uma
abordagem de grande relevancia no tratamento da obesidade, os dados encontrados
apresentaram técnicas € manejos 0s quais constatam tal afirmativa. Os estudos analisados
apontaram a eficacia da abordagem para o tratamento da doenca em pauta, podendo fornecer

resultados tanto durante quanto ap0s 0 processo.

Consideracoes Finais

Por meio deste estudo, pode-se concluir que a obesidade é uma doenca a qual possui
uma expansdao mundial, a mesma acarreta uma diversidade de comorbidades, e, portanto,
necessitou-se entdo de uma atengdo especifica. Levando em consideracdo tal fato, a literatura
apresentou a terapia cognitivo-comportamental como sendo uma abordagem eficiente, a
mesma apresenta uma variedade de técnicas e manejos que podem ser utilizadas no
tratamento de pacientes obesos, oferecendo mudancas cognitivas e comportamentais em
relacdo a alimentacao.

Por conseguinte, torna-se necessario maior nimero de estudos os quais abordem a
terapia cognitivo-comportamental no tratamento de individuos obesos. Visto que a obesidade
se trata de um problema de salde publica, de cunho mundial, nota-se a necessidade do
desenvolvimento de politicas pablicas com o intuito de prevencdo. Nesta pesquisa ficou
evidente que poucas pesquisas sao realizadas nesta area, 0 que impossibilita a divulgacdo do

manejo terapéutico em um problema de saude publica.
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